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Gebelik Doneminde Kadinlarin Beden Algisi

Farklihk Gosterir mi?’

Does Body Image Perceptions of Women Ditfer

During Pregnancy?
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Amag: Bu calisma gebelerin trimestirlara gore ¢ok yonlit beden algila-
rin1 degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanmimlayict tipte yapilan ¢calismanin 6rneklemini, 1 Nisan-30
Haziran 2013 tarihleri arasinda, bir tiniversite hastanesinin kadin do-
gum polikliniginin obstetri boliimtine basvuran, 18 yas tstii, herhangi
bir gebelik riski bulunmayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
toplam 231 gebe olusturmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmaci-
lar tarafindan gelistirilen veri toplama formu ile gebelerin beden al-
gisint degerlendirmek icin “Cok Yénlt Beden-Kendilik (Self) Olgegi
(CYBKIO)” kullamilmusur. Calisma sonuglarninin degerlendirilmesinde
yiizdelik dagilimlar, cronbach alfa kat sayisi, tek yonli varyans analizi
ile t testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 31.83+5.20
olup, %42’si calismaktadir. Gebelerin %89.6’sinin isteyerek gebe kal-
dig1; %63.2’sinin gebelikleri stiresince yasanilan sorunlar karsisinda
aile ve cevresinden destek aldiklari belirlenmistir. Gebelerin %88.7’si
ise esleri ile iliski durumlarini iyi olarak degerlendirmistir. Calisan ge-
beler ile calismayan gebelerin CYBKIO’den aldiklart puan ortalamala-
11 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir
(p=0.001). Calismada, trimestirlara gore gebelerin CYBKIO'den elde
ettikleri puan ortalamalari degerlendirildiginde istatistiksel olarak an-
laml bir farkin oldugu tespit edilmistir (p=0.004).

Sonug: Calismaya kaulan gebelerin buytik ¢ogunlugunun isteyerek
gebe kalmasina, gebelikleri stiresince aile ve cevresinden ytiksek oran-
da destek almalarina ragmen trimestrlar artuikca gebelerin ¢ok yonli
beden algilarnin olumsuz oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden algisi; gebe; gebelik.
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ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the body image perceptions of
pregnant women according to trimesters of pregnancy.

Methods: A total of 231 pregnant women aged 18 years or over who
were not involved in any pregnancy risk, who voluntarily participated
in the study, and who applied to the obstetric polyclinic of a university
hospital between April 1 and June 30, 2013 formed the sample of this
descriptive study. A data collection form designed by the researchers
and the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire were
used to collect the data. Percentage distribution, Cronbach’s alpha
analysis, t-tests, and one-way variance analysis were used to evaluate
the research results.

Results: Of the women, the mean age was 31.83+5.20, 42% were
employed, 89.6% became pregnant willingly, 63.2% had been receiving
support from the family or others when faced with any problems
during pregnancy, and 88.7% reported that their relationships with
their husbands were “good.” There was a significant difference in
the mean scores between employed and unemployed women on the
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (p=0.001). The
difference between the women’s multidimensional body-self relations
questionnaire mean scores according to their trimesters was found to
be statistically meaningful (p=0.004).

Conclusion: Although the vast majority of the participants in the study
became pregnant willingly and received a high level of support during
their pregnancy from their families and others, the multidimensional
body image perceptions of the pregnant women were found to be more
negative while the trimesters were advancing.

Keywords: Pregnant, body perception, pregnancy.
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eden algisi, bebeklik doneminde gelismeye baslayan,

ozellikle addlesan dénemde énem kazanan, yasam

boyu gelisen ve degisen, bireyin kendi bedeni ile ilgili
bilingli ve bilingsiz duygu, distince ve algilarini iceren bir
kavramdir."”’ Yapisal, fonksiyonel, hormonal ve gorintissel bazi
farklhiliklar kadinlarda beden algisinin degismesine neden
olabilir. Kadinlarda beden algisi; ergenlik, gebelik, gebelik
sonrast, menapoz gibi yasamin farkli dénemlerinde degisiklik
gosterebilir.” Gebelik, psikolojik, fizyolojik ve duygusal
degisimlerin yasandigi, kadinin kendini farkl algilayabildigi bir
donemdir. Gebelik déneminde bedenin farkl algilanmasi
gebelerin beden ve ruh saghgim olumsuz yonde etkileyebilir,
gebeligin saglikh bir sekilde strdirilmesini engelleyebilir.”

Beden algisi, bireyin bedeninin gercekte nasil oldugu, nasil
olmasini istedigi ve bu istege bagh olarak bedeni degistirme
cabalar ile birlikte yasanan deneyimlerin bilesiminden
olusmaktadir. Beden algist gebelik oncesi, gebelik ve dogum
sonrast donemlerde kadinlar i¢in 6nemli bir anksiyete kaynag
olabilmektedir.”’ Akbas ve ark. yaptiklari calismada, gebeligin
bir kadin1 ¢énemli diizeyde etkiledigini ve kalict psikolojik
degisiklikler yaratabildigini belirtmislerdir. Gebelik, doyum,
nese, olgunluk, mutluluk ve kendini gerceklestirme kaynag
olarak kabul edildigi gibi; endise, duygusal ytiklenme ve kaygili
bekleyis de yaratabilir. Gebeligin birinci trimestirinda ambivalan
(z1) duygular yasamir.” Ikinci trimestirda uyku diizeninde
bozulma, hormanal degisiklikler ve fiziki gereksinimlerde artis
meydana gelir. Ugtincti trimesurda ise fiziksel rahatsizlik ve
gebeligin artan ytkt ve sorumlulugu nedeniyle kadinin
kendisini farkh algilamasina sebep olabilir.”” Gebelige uyum
stireci her kadinin ge¢mis yasam deneyimlerine gore farklilik
gosterir. Anne karninda bebegin varligi, gebelige 6zgii fizyolojik
degisiklikler, aile ve sosyal yasamda meydana gelen farkliliklar
bu strecteki psikososyal tepki ve beden algilarinin kaynagim
olusturmaktadir.”

Saglikl bir dogumun gerceklesmesi icin gebelik déneminde
fiziksel, psikolojik ve emosyonel dengenin saglanmasi
onemlidir. Bu dengenin korunmasinda ve dogum 6ncesi kaliteli
saglik bakimi sunmada hemsirelere énemli roller dusmektedir.
Gebelik siirecinin kadini, cocugu, aile stirecini ve toplum
sagligini dogrudan etkiledigi dustntldiigiinde, gebelerin bu
donemde saglkl bir ruh halinde olmasi ve beden algilarinin
olumlu yonde gelistirilmesi gerekir.” Gebelikteki olumsuz
beden algis, kadinin olumsuz tutum ve davranis sergilemesine
neden olabilir. Dogum 6ncesi dénemde gebelerin; cevresi ile bir
buttin halinde degerlendirilmesi, gebelik déneminde
yasanabilecek sorunlara yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi,
yasanan sorunlarla bas etmeyi giiclendirici egitim ve
danmismanliklarin hemsireler tarafindan yapilmasi ¢nemlidir.
Olumlu beden algisi, gebelik déneminin konforlu ge¢mesine de
neden olacakur.

Bu calismada, gebelerin trimestirlara uygun olarak beden
algilarii degerlendirmek hedeflenmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayict tipte yapilan ¢alismanin 6rneklemini, 1 Nisan-30
Haziran 2013 tarihleri arasinda, bir tiniversite hastanesinin
kadin dogum polikliniginin obstetri béltimtine basvuran, 18
yas Ustil, herhangi bir gebelik riski bulunmayan ve arastirmaya
kaulmaya gontillti olan toplam 231 gebe olugturmustur. Ornek
seciminde, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan, poliklinikte, yiiz yiize gortisme yontemiyle
toplanmustir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in arastirmanin yapildig:
kurumdan yazili izin ve bir egitim arastirma hastanesinin
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan da etik
kurul onayr alinmistir. Uygulama oncesi katihmecilarin
arastirmacilar tarafindan bilgilendirilmesi, sozli ve yazih
onamlarinin alinmasi saglanmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri toplama formu ile gebelerin beden algisini
degerlendirmek icin “Cok Yonlit Beden-Kendilik (Self) Olgegi”
kullanilmistir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir
taramasi sonucunda gelistirilen 34 sorudan olusan bir soru
formudur. Bu form, gebelerin sosyodemografik, evlilik, gebelik
ve beden algilarina yonelik diistincelerini degerlendirmeye
yarayan sorulardan olusmaktadir:

e Sosyo-demografik ozellikler; yas, egitim durumu, meslek,
gelir durumu, saglik gtivence durumu,

Evlilik 6zellikleri; evlilik yasi, evlilik stiresi, nasil evlendikleri
ile ilgili sorular,

Gebelik ve beden algilarina yonelik distinceleri; gebelik
say1s1, gebelik haftasi, gebeligin planh olup olmadig, daha
once dustik-kiiretaj varlig, gebelik ncesi ve su an ki kilosu,
gebe kalmak i¢in herhangi bir yonteme basvurma durumu,
gebelik hakkinda bilgisi olup olmadigi varsa bunlari nereden
ogrendigi, gebelikte neler hissettigi, cevresindeki kisilerin
davranislarin degisip degismedigi, gebelige bagli beden
degisikliginin cevresi tarafindan nasil algilandig, kilo alimima
yonelik algilarini degerlendiren sorular yer almistir.

Winstead
ve ark.(1984) tarafindan gelistirilen "Cok Yonlti Beden- Kendi-
lik (Self) iligkileri Olgegi (CYBKIO)" beden imgesinin yapisint
ve kendi tutumsal yonlerini degerlendiren likert tip bireysel
degerlendirme yapabilen bir ¢l¢iim aracidir.” 69 maddeden
olusan bu odlcek; davranissal, bilissel ve duygusal ozellikler ta-
styan 3 ruhsal yonle; fiziksel yeterlilik, biyolojik biittnlik ve
fiziksel gortuntst ele alan 3 bedensel boyuttan olusmaktadir.
Bilissel ve davranigsal boyut "yoénelim" baglig altinda birlestiril-
mis olup, bu sekilde 6lcek 6 alt gruptan sekillenmistir. Yedinci




HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (4): 209-214

Gebelik Déneminde Kadinlarin Beden Algisi Farklilik Gosterir mi?

alt grup ise, beden alanlarindan doyum 6lcegi olarak isimlendi-
rilmistir. Gortntst degerlendirme, goriiniis yonelimi, fiziksel
yeterliligi degerlendirme, fiziksel yeterlilik yonelimi, saghk de-
gerlendirmesi, saglik yonelimi ve beden alanlarinda doyum ola-
rak dlgegin alt gruplan vardir. Olcegin uygulandigr bireyler,
olcekte yer alan her anlatimin kendilerine ne kadar uydugunu
ya da uymadigini "kesinlikle katihyorum", "cogunlukla katiliyo-
rum", "kararsizim", "cogunlukla katilmiyorum" ve "kesinlikle katil-
miyorum" ¢seceneklerinden birini isaretleyerek ifade ederler. Bu
secenekler dogru anlatimlarda sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan; ters
anlatimlarda ise sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1 puan alir. Alinabilecek en
dstik puan 57, en yiiksek puan 285'dir. Olgek madde ortala-
ma puaninin dustik olmasi ¢cok yonlii beden algist bozuklugu
lehinedir. Olcegin Ttrkceye uyarlanmasi, gegerlilik ve gtiveni-
lirlik cahsmalar Dogan ve ark."” tarafindan yapilms olup, Ttirk
toplumu i¢in, 57 maddeden olusmasina karar verilmistir. Do-
gan ve ark.” slgegin cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisimimn o=
0.94 oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada da cronbach alfa
degeri 0.83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile yapilmis olup, normal dagilima uygunluk gosteren
verilerin karsilastirilmast igin t testi ile tek yonlii varyans analizi
yapilmustr. Istatistiksel anlamlilik i¢in p degeri 0.05’ten kiitik
olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamast 31.83+5.20’dir
(min:19.0, max:42.0). Gebelerin %78.4’ti 26 yas ve Uzeri
gruptadir. %43.3intn Universite mezunu, %42’sinin ise
herhangi bir iste calistig1 saptanmistir. Evlilik durumlarn
degerlendirildiginde, gebelerin %62.8'inin 19-25 yas araliginda
evlendigi, %46.8’inin bes ve tizeri yildan beri evli oldugu
bildirilmistir. Gebelerin %88.7’si esleri ile iliski durumlarim iyi
olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Tablo 2’de gebelerin bazi obstetrik bulgulari degerlendirildiginde,
%40.7’sinin tctnci, %39.8’inin ikinci, %19.5’inin birinci
trimesterde; %46.8’inin ise ilk gebeligi oldugu saptanmistir.
Gebelerin %89.6’s1 isteyerek gebe kaldigini belirtmistir.
Gebelerin %16.5’inin daha 6nce dustik yaptigl, %14.7’sinin ise
kiiretaj oldugu saptanmustir. Gebelerin %69.7’sinin gebelik ve
doguma yonelik korkularinin oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan gebelerin, gebelikleri stiresince %52.4
oraninda cevrelerinden daha fazla saygi gordtikleri, %42.9'unun
cevreden daha fazla ilgi gorme beklentisi icerisinde oldugu,
%48.9'unun gebeliklerinde aldiklar kilolardan etkilenmedikleri,
%63.2’sinin gebelikleri stiresince yasanilan sorunlar karsisinda
aile ve cevresinden destek aldiklar belirlenmistir. Gebelerin
%85’nin, yakin cevrelerinin fiziksel gértintimlerini onlara
yakistirdiklarini dustindiikleri ifadesine “evet” cevabini
verdikleri saptanmustir (Tablo 2).

Tablo I: Gebelerin Bazi Sosyo-demografik ve Evlilik
Ozelliklerinin Dagilimi (n=231)
Sosyodemografik Ozellik S(:); %
Yas
18-25 yas 50 21.6
26 yas ve Uzeri 181 784
Ogrenim Durumu
Okuryazar 5 2.2
lIkésgretim 50 21.6
Lise 76 329
Universite 100 433
Calisma Durumu
Caligiyor 97 42.0
Caligmiyor 134 580
Evlilik Ozellikleri
Evlenme Yasi
18 yas ve alti 30 13.0
19-25 yas arasi 145 62.8
26 yas ve Uzeri 56 242
Evlilik Siuresi
12 ay ve alti 33 142
I3 ay-60 ay arasi 90 39.0
61 ay ve tzeri 108 46.8
Evlilik Karari
Goruct usulu 60 260
Anlasarak 171 74.0
Es ile Olan iliski Durumu
lyi 205 88.7
Orta 26 1.3

Tablo 3'de gebelerin beden algisini etkileyebilecegi diistintilen
baz1 degiskenlere gore CYBKI Olgegi puan ortalamalarina yer
verilmistir. Bu tabloda ¢alisma durumu, evlilik yasi, evlilik
stiresi ve kacinct gebelik durumu degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir. Buna gore;
calisan gebeler ile calismayan gebelerin CYBKI Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin
oldugu belirlenmistir (p=0.001). 18 yas alti ile 19-25 yas
arasinda evlenenlerin CYBKI Olgegi puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark vardir (p=0.02). Ayrica 18
yas alt evlenenler ile 26 yas ve tizeri evlenenlerin CYBKI Olgegi
puan ortalamalar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p=0.004). Evlilik stiresi 1-5 yil arasi olan ile 5 ve
tizeri y1l arasinda olan gebelerin CYBKI Olgegi puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.02). i1k
gebeligi olan kadinlar ile tictinct gebeligi olanlar arasinda
CYBKI Olgegi puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p=0.003).
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Tablo 2: Gebelerin Bazi Obstetrik Ozellikleri ile Destek Alma

Durumlarinin Dagilimi (n=231)

Tablo 3: Gebelerin Beden Algisini Etkileyebilecek Bazi

Degiskenlere Gore CYBKI

Olgegi Puan Ortalamalari

gorssessusensunenens Lsessus sttt st s s st s s s sttt b0 Gebelerin

Obstetrik Ozellikler ve Destek Alma n % ;bed.en alg_lsml N CYBKi Olcegi oF b

: Durumlan  etkileyebilecek Puan Orttss

- Trimestir : bazi degiskenler

: : ok

" Birinci 45 19.5 Yas

Kinci 9 398 $18-25 50 20856+2342 | 0.67 0.76

; ' £26-45 181 | 21007+21.87

: Uglinct 94 40.7 { Calisma Durumu®*

i Kagincr gebelik : Caligiyor 97 21582+19.26 | 0.00 0.00 [ ##*

Ik gebelik 108 468 Calismiyor 134 | 20534+23.15

 lkinci gebelik 67 29.0 Esile ofan iliski durumu

o yi 205 [21796+17.92 [ 004 034

: Uglincl gebelik 45 194 “Orta 2% 2087042247

i Dordunc ve Uzeri I 4.8 : Gebeligi isteme Durumu*

: Diisiik Deneyimi {Isteme 207 | 21033+21.77 | 023 0.64

Var 38 165 Istememe 24 | 2046242532

: : i 5 o

Yok 193 835 f Gebelik ve Dogum Korkusu

Ki D . :Var l6l 209.67£1932 | 097 0.11

; Rureta) Deneyim! Yok 70 | 2097742336

i Var 34 14.7 Gebelikte Yasanilan Sorunlar Karsisinda Aile ve Cevreden Destek

Yok 197 853 ¢ AlmaDurumu**

: i § i Destek Goren 146 | 213.00+21.27 | 0.08 035

: Gebeligi Isteme Durumu :

i 07 596 : Destek Gérmeyen 85 207.84+19.97

Asteme i  Diisiik Deneyimi **

: Istememe 24 104 Var 38 | 2055742513 | 020 008

i Gebelik ve Dogum Korkusu i Yok 193 | 21056£21.52

{ Var 161 69.7 - Kiiretaj Deneyimi**

Yok 70 303 Evet 34 203.82+£2250 | 0O.16 037

; i i Hayir 197 | 210.59422.06

: Gebelikte Yasanilan Sorunlar Karsisinda Aile ve Cevreden Destek : Esiti *

: : : Egitim Durumu

: Alma Durumu :

: : Okuryazar 5 200.20£23.09 | 228 0.06

i Destek alan 146 632 lkokul 24 | 208.19424.06

: Destek almayan 85 368 { Ortaokul 26 | 2109242140

i Gebelikteki Fiziksel Degisimi Yakin Cevrenin Yakistirdigini ifade : Lise ve Universite 176 | 22220£26.90

: Etme Durumu “Evlilik Yagr*

Fiziksel degigimi yakin ¢evrenin yakistirdigini 196 85 18 yas ve alt 30 198.73+21:49 | 527 0006%*

: ifade edenler 19-25 yas arasi 145 210.13£21.43

: Fiziksel degisimi yakin gevrenin yakistirmadigini o5 5 26 yas ve Uzeri 56 214.64+22.77

 ifade edenler : Evlilik Siiresi*

Gebelikteki kilolardan etkilenme durumu 12 ay ve alt 33 21336£21.53 | 6.67 0.002%**

{ Olumlu etkilenen 44 19.] I3 ay-60 ay arasi 90 215.04£19.65

ol i 7 3] 161 ay ve Uzeri 108 | 204.22+23.20

umsuz etraenen : i Kaginci Gebelik*

; Bu durum beni etidlemedi 113 1.8 Ik gebelik 108 | 21490£1886 | 476 | 0003***
: Ikinci gebelik 67 | 208.08+25:24

Tablo 4de gebelerin trimestirlara gore CYBKI Olgegi ve alt : Ugtincii gebelik 45 | 201.22422.25

gruplarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yer ;Dérd[]ncu ve Uzeri L 20400£21.12

o L L o : Gebelikte Alinan Kilolardan Etkilenme*

verilmistir. CYBKI Olcegi puan ortalamasi, dlcegin “gortnts - Olumlu etkilendim 44 | 21490+1886 | 174 017

yonelimi” ve “saglik yonelimi” alt boyutlarinin puan ortalamalari : Olumsuz etkilendim | 74 | 201.22£22.25

ile trimesterler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin ; Bu durum beni 13 |208.08£2524

oldugu saptanmustir [sirastyla toplam puan (p=0.004); gortntis

yonelimi (p=0.02); saglik yonelimi (p=0.02)].

: etkilemedi

*: F degeri verilmigtir. Tek yonlt varyans analizi yapilmisti **: Tablodaki diger degiskenlere “t

testi” yapilarak kargilastinima yapilmigtir. ***: p<0.05
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Tablo 4: Gebelerin Trimestirlara Gére CYBKI Olgegi ve Alt Gruplarinin Puan Ortalamalar

Trimestirlara Gore CYBKIi Olcegi Puan Ortalamalar

CYBKi Olgegi ve Alt Gruplan I.Trimestir 2. Trimestir 3. Trimestir t p

n Orttss n Orttss n Orttss
Gorunus Degerlendirme 45 20.58%3.19 92 20.83£3.02 94 21.25£291 0.84 0.64
Goriintg Yonelimi 45 43.20+6.25 92 42.16£5.05 94 40.90+6.79 748 0.02%*
Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme 45 20.68+3.26 92 20.83+2.89 94 21.39+3.48 0.85 0.65
Fiziksel Yeterlilik Yonelimi 45 20.58+3.19 92 20.83%£3.02 94 21.25£291 0.84 0.64
Saglik Degerlendirmesi 45 21.11£3.26 92 20.98+3.68 94 20.38+3.99 441 0.1
Saglik Yonelimi 45 43.20+6.25 92 42.16+5.05 94 40.90£6.79 748 0.02*
Beden Alanlarinda Doyum 45 34374533 92 3441£531 94 34.58+7.06 526 0.07
CYBKI Olcegi Puan Ortalamalari 45 211.53£22.55 92 211.29£1795 94 207.37£2550 | 11.16 | 0.004*

* p<0.05

Beden algisi, bireyin kendi varligini hissetmesine, kendi
goriintisint nasil algiladigina dayanir.® Kadinin bedenine
odaklandigi, beden algisinin 6n plana ¢iktigl en onemli
donemlerden biri gebeliktir. Bu ¢alismada, gebelerin prenatal
donemde saglikli ve olumlu bir beden algisina sahip olduklari,
tictincti trimestirda olan gebelerin ¢ok yonli beden algilarinin
diger trimestirdaki gebelere oranla daha olumsuz oldugu
belirlenmistir. Gebelikteki fiziksel degisimler gebe kadinlarin
beden imajini etkileyebilmekte, trimestirlar arttik¢a bazi
kadinlar bu degisimlerden etkilenerek olumsuz beden imaj

geli§tirebilmektedirler.(2)

Gebeligin son dénemi olan tgiinct
trimesterde, gebeler annelik roliine de hazirlanir. Annelik gibi
yeni bir role sahip olunmasi, kendilik ve beden algisinda da
degisimlere neden olabilir.” Yapilan bir calismada, calisma
sonuclarimiza benzer sekilde gebelerin trimestirlar arttikca
viicut algt Slgek puanlarimin azaldigi saptanmustir.” Bu nedenle
hemsirelerin, 6zellikle tictincti trimestirda olan gebeleri saglikh
bir doguma ve postpartum stirece hazirlamanin yaninda,
gebelerin saglikli bir beden algisina sahip olmalarini etkileyen
faktorler (kilo alimi, fiziksel goriintimiin degismesi, kendilik
algilan v.b.) acisindan da desteklemesi énemlidir. Diistik beden
ve benlik algis1 gebelik doneminin sagliksiz yasanmasina neden
olabilir."”

Bu calismada, calisan gebelerle calismayan gebelerin
CYBKIO’den elde ettikleri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu, calisan gebelerin
¢ok yonlit beden algilarnin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Calisma, toplum icinde kadinin stattistint belli eden
kavramlardan biridir.” Kadimn toplum igindeki giicti, yasamn
her déneminde kadinin kendine olan gtivenini, benlik saygisini
ve kendilik algisim etkiler."” Bu calismada, gebelerin egitim
dtzeyleri ile beden algilari arasinda anlamli bir fark
saptanmamasina ragmen egitim duizeyleri yiikseldikce gebelerin
daha ytiiksek beden algisina sahip olduklari belirlenmistir.
Kumcagiz"” tarafindan yapilan “gebe kadmlarin beden algist ve
benlik saygis1” konulu calismada; egitim diizeyinin benlik

saygist ve beden algist diizeyini olumlu yonde etkiledigi, egitim
dtizeyi yiiksek olan gebelerin benlik saygilar ile beden
algilariin daha olumlu oldugu degerlendirilmistir. Saghkl bir
beden algisina sahip olmanin gostergelerinden biri olarak
kadinin egitim dtizeyinin ytiksek olmast diistintilebilir.

Calismamizda primiparlarin, tictincti ve dordtincii gebeligi olan
kadinlara gore ¢ok yonlii beden algilarinin daha olumlu oldugu
belirlenmis olup, aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada, gebe kadinlarin gebelik
sayist ile beden algilar1 arasinda negatif bir iliski oldugu, gebelik
say1st az olan gebelerin beden algilarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.”’ Downs ve ark."?, gebe bireylere
gebe kalmadan 6nce beden imajlarini gelistirebilecekleri
aktiviteler uygulandiginda, gebelik stiresince kendilerini daha
olumlu algiladiklarini, yasamlarmin daha kaliteli olacagini ve
olumlu alginin psikolojik saghga pozitif yonde etki saglayacagini
belirtmektedir. Kendi viicut algist hakkinda olumlu diistinen
birey davranislarinda da olumlu tutum gosterir."”

Bu calismada, gebeligini isteyerek planlayanlarin, gebelik
doneminde sosyal destegi ve esiyle iyi bir evlilik iligkisi olan
gebelerin ¢ok yonli beden imgelerinin daha saghikli oldugu
belirlenmistir. Gebelikteki beden algist, gebeligin isteyerek olup
olmamasi ve sosyal destegin varhgindan etkilenebilir. Yapilan
bir ¢calismada olumlu beden imgesine sahip olan kisilerin sosyal
desteklerinin de daha fazla oldugu belirlenmistir."'?
Goztyllmaz® tarafindan yapilan calismada da, planl gebelige
sahip olup, isteyerek gebe kalan ergenlerin planlanmadan ve
istemeyerek gebe kalan ergenlere gore daha olumlu beden
algisina sahip olduklari belirlenmistir. Bizim calisma
sonucumuzun bu calismaya paralel oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin gebelik doneminde es, aile desteginin diger doneme
gore daha ytiksek oldugu, es ve aile desteginin gebe ve dogum
sonrasindaki bir kadinin ruh sagligi acisindan arkadas
desteginden daha nemli oldugu belirlenmistir.” Anne, bebek
ve dolayli olarak aile saghginin stirdtiriilebilmesi icin gebelik ve
dogum sonrast dénemde sosyal destegin olmasi 6nemlidir.
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Gebelik Doneminde Kadinlarin Beden Algisi Farklilik Gosterir mi?

Calismamizda “gebelikte alinan kilolardan olumsuz etkilendim”
seklinde yorum yapan gebelerin CYBKiO’den aldiklar puan
ortalamasinin diger gebelerinkine oranla daha dustik oldugu
belirlenmistir. Mehta ve ark."® tarafindan yapilan ¢alismada,
gebelik doneminde kazanilan kilolarin kadinlarin beden
imajlarin1 dogrudan etkiledigi vurgulanmistir. Gebelik
doneminde alinan hizli ve yiiksek kilo alimi gebede hem
fizyolojik hem de duygusal riskler ortaya ¢ikarmaktadir.
Hemsirelerin gebelik doneminde dogum ve dogum sonuna
hazirlik egitimleri ile gebelerin kilo dengesini saglikli

strdiirmelerine yardimci olmalar1 énemlidir.

Beden algis1, bireyin sadece fiziksel gortintsti ile sinirl olmayan,
hem kendilik hem de bedenine yonelik tutumlarini ele alan,
farkli boyutlar1 olan bir kavramdir."” Bizim calismamizda
gebelerin CYBKIO™nin gortnts ve saglik yonelimi alt boyutlart
agisindan trimestirlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile ilk trimestirda olan
gebelerin gortintis ve saglik yonelimi algilannin yiiksek oldugu
degerlendirilmistir. ilk trimesur gercekten de gebeligin
baslangici olarak bilinmekle birlikte, bu dénemde gebeler
fiziksel ve bedensel diizenlemeler tizerinde yogunlasir. Birinci
trimestirda, gebe kadin hem fiziksel hem de kendi sagligina
odaklanarak gebelikte yasanan degisikliklere ayak uydurmaya
calisir."® Birinci trimestirda olan gebelerin “ben gebeyim”
diyebilir hale gelmesi, fiziki ve saglik algilarin1 gelistirmeye
yonelik davramslar kazanmay hedeflemesi gerekmektedir."”

Saglik personeli bu konuda gebeyi desteklemekle gorevlidir.

Sonuc¢

Calismaya katilan gebelerin buiytik ¢cogunlugunun isteyerek
gebe kalmasina, gebelikleri stiresince aile ve cevresinden ytiksek
oranda sosyal destek almalarina ragmen trimestirlar arttikca
gebelerin ¢ok yonlt beden algilarinin olumsuz yéne dogru
ilerledigi degerlendirilmistir. Saghk personelinin, gebelik
stiresince degisebilen beden algis1 ve beden algisini olumsuz
etkileyebilecek faktorlere (kilo alma, egitim, kendilik alg1 v.b.)
yonelik gebeye yardimci olabilmesi gerekmektedir. Calisma
sonuglart dogrultusunda, saglik personelinin gebelik
doneminde yapilan fiziksel degerlendirme ve bakim rollerini
yerine getirme yaninda, ¢ogu zaman goz ardi edilen beden
algist degerlendirmeyi de etkin bir sekilde yaparak, biittinctil

hemsirelik yaklagimini sergilemesi dnerilmektedir.
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