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Epilepsi ve Stigma’
Epilepsy and Stigma

UFUK DEMIREL*
FIGEN OKCIN**

oz

Epilepsi nedeniyle ortaya ¢ikan nobetler, epilepsili bireylerin ve ¢evre-
lerindeki kisilerin epilepsi hakkindaki bilgi eksikligi, hastaliga yonelik
yanlis inanislar gibi bircok konu epilepsili kisilerin stigmatize edilmesi-
ne sebep olmaktadir. Bunun sonucunda ise epilepsili bireyler arasinda
evlenme oranlan ve istihdam alanlan azalmakta, depresyon goriilme
olasihig artmaktadir. Bu bireylerde biyo-psiko-sosyal anlamda tam bir
iyilik halinin saglanabilmesi icin epilepside stigma ile miicadele edil-
melidir.

Anahtar kelimeler: Epilepsi, hemsirelik, stigma.

pilepsi, kortikal néronlarin anormal, asirt aktivitesine
E bagh olarak ortaya ¢ikan ve spontan, tekrarlayan

nobetler ile karakterize yaygin primer bir beyin
hastaligidir.” Epilepside goriilen bu nobetler, hastada
travmaya, yaniklara, kiriklara, kanamalara, bogulmalara ve
olume yol acarak hastanin fiziksel, psikolojik ve sosyal refahi
tizerinde 6nemli bir etki olusturmaktadir.”’ Diinyada 50 milyon
kisi epilepsiden etkilenmekte ve her yil 2.4 milyon kisi epilepsi
tanist almaktadir.”’ Diinya Saglik Orgitit (DSO)ne gore, global
hastalik ytuktntun %1’ini epilepsi olusturmaktadir. Bu deger,
kadinlarda meme kanserine, erkeklerde ise akciger kanserine
esdegerdir.”’ Diinyadaki epilepsi hastalarimin yaklastk %80’
modern tanilama ve tedavi yaklagimlarinin olmadig gelismekte
olan tilkelerde yasamaktadir.®* Ttrkiye’de epilepsinin tilke
geneline yonelik istatistiksel verilerine rastlanmamustir. Bolgesel
yapilan calismalarda, [zmirde epilepsi prevalans: kadimnlarda
4-5/1.000, erkeklerde 7/1.000;° Adana’da aktif epilepsi
prevalanst 7/1.000;(6) Denizli’de 5.7/1.000 olarak tespit
edilmistir.(7) Canakkale’de askerligini yapan erkekler tizerinde
yapilan bir calismada, gen¢ erkekler arasindaki epilepsi
prevalanst 8.94/1.000°dir.®
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: bulasict oldugu yontindeki batil inanclar hala yaygindir

e Bu calisma, 25-27 Kasim 2018 tarihlerinde dizenlenen I. Uluslararasi
l¢ Hastaliklan Hemgireligi Kongresi'nde sézel bildiri (6zet) olarak su-
nulmustur.

ABSTRACT

The lack of information on epilepsy in those with epilepsy and those
around them and the misconceptions about the disease result in the
stigmatization of people with epilepsy. Consequently, the marriage and
the employment rates of people with epilepsy have decreased, while the
probability of depression has increased. The biopsychosocial health of
the individuals with epilepsy must improve in order to combat stigma
of epilepsy.
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Tarihte Epilepsi

Epilepsiye Karst Uluslararas: Birlik (International League
Against Epilepsy=ILAE) tarafindan yayinlanan, epilepsi
tarihinin anlatldigi ¢alismada, epilepsinin bulasict oldugu
yoniindeki yaygin inanislar, antik ¢aga kadar uzanmaktadir.
15. yy.da bir profesor epilepsili bireyin sadece konusurken bile
insanlart enfekte edecegi i¢cin konusmamasi ve banyo
yapmamasi gerektigini yazmistir. 18. yy.da epilepsinin hala
bulasic1 bir hastalik olduguna inanilmistir."” 19. yy.da epilepsili
hastalarin anksiyete ve korkunc¢ haliisinasyonlardan
kaynaklandig1 iddia edilen, siddete ve dinsel vecde (cosmalk,
kendinden ge¢mek) egilimli olduklar bildirilmi@tiri(g)
Ronesansla birlikte epilepsinin tibbi bir hastalik olarak
degerlendirilmesi gortisii yayginlik kazanmis ancak ilk kez 19.
ylizyihn sonlarinda Ingiliz nérolog J. Hughling Jackson, epilepsi
icin “sinir dokusunun ara sira, asiri, diizensiz desarj1” olarak
modern tammint yapmigtir."”

Guntimtizde Sahraalt Afrikanin bircok bolgesinde, epilepsinin
(12,13) ve
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bu bolgede hastahigm etiyolojisinde dogatistii giiclerin hakim

olduguna dair goriisler vardir."? Klinik ilerlemelere ragmen,
epilepsili bireyler sadece gelismekte olan tilkelerde degil,
aydinlanmis batida da hala ayrimciliga maruz kalmaktadirlar.

Stigma

Yunanlilar, bir kisinin ahlaki stattistinde olagan dist ve kot ne
varsa ifsa etmeye yonelik bedensel isaretleri kasteden “damga”
terimini ilk kullananlardi."” Antik Yunan’daki 315 bin kisilik
nitfusun sadece 45 bininin Attika ve Atina vatandasi oldugu
tahmin edilmekteydi. Vatandas olmayanlarin 115 bini kéleydi;
el is¢cilerinden olusan geriye kalanlar ise vatandas olarak
nitelendirilmek i¢in fazla degersiz sayiliyorlardi. Koleler degerli
varliklardi, kagmalarin énlemek icin ve eger kacarlarsa isaretli
olanlarn geri donmelerini saglamak i¢in keskin uclu bir alet ile
damgalanirlardi."” Bu isaretler koleler disinda suclu ya da
hainleri isaretlemek icin de kullanilirdi. Boylece kirletilmis,
lekelenmis olan so¢z konusu kisi, 6zellikle kamusal yerlerde
kacimlmast gereken biri durumuna diserdi."”

Stigma, kot etiket, utang veya itibardan dusme, leke, disaridan
taninabilen iz veya ozellik olarak tanimlanmaktadir."”
Goffman’a"” gore insanlar istenmeyen bir farkhliga sahip
olduklari i¢in stigmatize edilirler ve stigmatize edilen insanlar
“normaller” tarafindan tam bir insan olarak goriilmezler.

Saglikla ilgili stigma ise “belirli bir saglik sorunuyla
dzdeslestirilmis bir kimse veya grup hakkinda olumsuz bir
sosyal yargl yasantisindan veya beklentisinden kaynaklanan
diglanma, kabul edilmeme, suclanma veya kiictimsenmeyle

karakterize olan bir sosyal stireg veya ilgili kisisel yasantidir”."®

Goffman’a"” gore, ti¢ farkli damga turtt vardir. Birincisi,
bedenin korkuncluklaridir (fiziki deformasyonlar), ikincisi,
zayif irade, baskiya miistahak ya da dogal olmayan tutkular,
sapkin, kati inanclar ve ahlaksizlik olarak algilanan bireysel
karakter bozukluklaridir. Ornegin, ruhsal bozukluklar, hapis
yatmak, bagimlilik, alkolizm, escinsellik, issizlik, intihara
girisim ve radikal siyasi davranislar. Ugtinctisii; irk, ulus ve din
gibi etnolojik damgalardir. Bunlar soy bagiyla aktanlabilir ve
esit bir bicimde bir ailenin ttim mensuplarina bulasabilir.

Scambler"” tarafindan ise stigma iki tiire ayrilmistir; bunlar

dayatlan stigma ve hissedilen stigmadir. Dayatilan stigma,
hastalarin sadece hasta olduklari i¢in ayrimciliga maruz
kalmalaridir. Hissedilen stigma ise hasta olmaktan duyulan
utan¢ veya dayatilacak olan damgalanma ile karsilasma
korkusudur.

Goffman’a"” gore, hastaliklar stigma agisindan “itibardan

dustirenler” ve “itibardan dtistrebilecek olanlar” diye ikiye
ayrilirlar. Itibardan dstiren hastaliklar, obezite gibi, diger
insanlar tarafindan son derece bariz sekilde anlasilir olan
hastalik ve engellerdir. Itibardan diistirebilir hastaliklarda ise,
stigmatize edilen unsur, hemen ilk bakista anlasilir degildir. Bu
baglamda, epilepsi, nébet anlar1 hari¢, disardan bakildiginda
fark edilen bir hastalik degildir. Ara sira ortaya cikan nobetler

hastahigin fiziksel olarak gértintir yanini olusturur ve nobet
olmadiginda kisiyi normal insanlardan ayiran bir farklihk
gozlenmez. Bu nedenle epilepsi, itibardan diistirebilecek bir
hastalik olarak degerlendirilebilir.

Epilepsi etiketi hos karsilanmama ve bireyler icin ytiz kizartici
olma egilimindedir. Epilepsi hastalarimin tepkileri, deneyimleri
ve bas etme stratejileriyle ilgili bir calisma, dayatlan ve
hissedilen stigma arasindaki ayrim tzerine bir gizlenen-stres
modelini ortaya ¢ikarmistir. Bu model ilk olarak, epilepsili
yetiskinlerin dayatilan ve hissedilen stigmaya maruz kalmadan
once epilepsi tanisinin akut bir stigma hissi yarattigini ileri
stirmektedir. Tkinci olarak; hissedilen stigmanin bir sonucu
olarak insanlar tanilarini ve nobetlerini gizlemeyi tercih etme
egilimindedirler. Saglikli insanlarin ¢ok az bir kismi, epilepsili
bireylerin hastaliginin ve/veya nobetlerinin farkindadirlar. Bu
nedenle saghikl kisilerin, epilepsili bireyler tizerinde, dayatilan
stigma yaratma egilimleri cok dustik diizeydedir. Son olarak,
epilepsinin basarili bir sekilde gizlenmesi ile hissedilen stigma,
dayatilan stigmaya gore bireylerin yasamlarini daha da
kotulestirmektedir. ™

Epilepsiye iliskin Stigma

Epilepsi ile iligkili stigmanin uzun bir ge¢misi vardir.
Uygarliklarin baslangicindan beri epilepsi hem hasta hem de
onlarin ailelerine yonelik, ayrimcilik, 6nyarg: ve suclama ile
iliskilendirilmistir. Bunun nedenlerinden biri siklikla tuhaf
davranislar, konviilsiyonlar ve fiziksel semptomlarla aniden
ortaya epileptik nobetlerin ¢ikmasidir.”” Nébetler epilepsi
hastalarinin stigma yasamasindaki en ¢nemli faktorlerden
biridir. Kisinin sik araliklarla nobet gecirmesi daha ytiksek
diizeyde hissedilen stigma yasamasina sebep olmaktadir.”
Jeneralize tonik-klonik nobet sikliklart ve nobetler sirasinda
yaralanmalar1 daha ¢ok olan epilepsili bireylerin daha fazla
stigma hissettigi,*” buna ek olarak, ila¢ kullanimina uyumlu
olmadiklari ve ¢oklu ila¢ kullandiklar da gorilmektedir.***”
Jeneralize tonik-klonik nébet, biling kaybu ile karakterize olan
nobet tipidir ve ortaya ¢iktuiginda epilepsi gortiniir hale gelir.
Boyle bir durum kisiyi itibardan dustrerek stigma hissetmesine
sebep olabilir. Ote yandan baska bir ¢alismada nobet sayisinin
hissedilen stigma tizerinde etkili olmadigi bulunmustur. Bu
konuda gorts birliginin olmamasi kullanilan olceklerin farkl
olmasindan kaynaklanabilir.*? Konuyla ilgili kanita dayali
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Stigmamin ve ayrimciligin etiyolojisinin kompleks olmasina rag-
men, epilepsiye iliskin bilgi eksikligi negatif tutumlarin énemli
bir belirleyicisi olarak bilinmektedir. Epilepsinin bulasict bir
hastalik olduguna inanmayanlarin, ¢cocuklarinin epilepsili bi-
reylerle oynamasina izin verenlerin, epilepsili bireylerin ¢ocuk
sahibi olabilecegine, evlenebilecegine ve bir iste calisabilecegine
inananlarin epilepsiye yonelik bilgi, tutum ve nébet mtidahale-
sinin daha iyi oldugu istatistiklerle kanitlanmistir.*” Epilepsili
bireylere yonelik tutumlarin, kisilerin daha 6nce epilepsili bi-
reyle karsilasmis olup olmamalarindan etkilendigine dair istik-
rarl1 bilgi yoktur.“**® Thapa ve ark.“” epilepsi tizerine bilgi, i-
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nanis ve nobet miidahalesinin, kadinlarda erkeklere kiyasla
daha iyi diizeyde oldugunu bulmuslardir. Ayni calismada, yast
13-18 arasinda degisen ¢ocuklarn yaglari ile epilepsiye yonelik
bilgi diizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugunun gortilme-
si sasirticidir.®” Yapilan bir baska calismada ise, epilepsili bi-
reylerin yaslar ile stigma dtizeyleri arasinda pozitif korelasyon
bulunmus ve bu durum hastalik siiresi ile iliskilendirilmistir.*"

I[nsanlarin epilepsi nedeniyle damgalanmasinda epilepsiyi
tanimlamak icin kullanilan kelimelerin buytik énemi vardir.
Cin, Tayvan, Kore ve Japonya'da, epilepsi delilik ve deli
hastaligt anlamina gelen kelimelerle ifade edildigi icin, epilepsili
kisiler stigmaya maruz kalmaktadirlar. Malezya ve Endonezya'da
epilepsili insanlar, Kuzey Dogu Asya tilkelerine (Cin, Tayvan,
Kore ve Japonya) kiyasla daha yiiksek diizeyde stigma ile karst

karstyadirlar. Buralarda epilepsi hastaligr “deli domuz hastaligy/

domuz hastalig1” anlamina gelen kelimelerle tanimlanmaktadur.
Malezya ve Endonezya’da yasayan halkin buytik bir
cogunlugunu Misltmanlar olusturmaktadir. Islam dininde
“domuz” helal ve temiz olarak algilanmadig icin, bu kelime
epilepsili kisilerin hem sosyal hem de dinsel stigma yasamasinin
sebebidir. Bu nedenle Malezya'da epilepsili bireylerin yasadig

stigmay1 azaltmak icin, epilepsinin adi “deli domuz hastalig/

domuz hastalig1” anlamlarina gelen “gila babi’den, “ngbet
bozuklugu” ya da “epilepsi” anlamlarina gelen “penyakit
sawan”a degistirilmistir. Ote yandan epilepsinin konviilsiyon
ve tremor olarak adlandirildig1 Filipinler'de ve Tamil’de epilepsi
hastalan stigmatize edilmemektedir.*”

Malezya’da yapilan, katilimcilart arasinda Cin’li ve
Hindistanlilarin da bulundugu, yeni bir ¢alismada, kisilerin
epilepsinin nedenini bilmedigi, buna ragmen, bir beyin hastalig:
oldugunu bildikleri ve katihmcilarin hicbirinin epilepsinin
mental bir hastalik veya delilik olduguna inanmadiklarn tespit
edilmistir.®” Epilepsinin ortaya cikis sebebine yonelik bu
olumlu tutumun nedeni, Malezya’da epilepsiyi tanimlayan
kelime degisikligine baglanabilir.

Brezilya'da tistiin yetenekli addlesanlarla yapilan bir calismada,
gencler arasinda epilepsili bireylerden bahsetmek i¢in farkli
terimler kullamiminin stigma algis1 ve tutumu tizerine etkisi
degerlendirilmistir. Calismaya alinan toplam 214 6grenci iki
gruba ayrilarak, grup bir grencilerine (n=105) “epilepsili
birey”, grup iki 6grencilerine (n=109) “epileptik” kelimeleri
kullanilarak 4 kisa soru sorulmus ve Epilepsi Stigma Olgegi
uygulanmistir. Grup 1’e kiyasla Grup 2’de algilanan stigma
diizeyinin daha ytksek oldugu ve epileptik yerine epilepsili
birey ifadesi kullaniminin algilar tizerinde olumlu etkisinin
oldugu bulunmustur. Adolesan dénemi degerlerin, tutumlarin,
davranislarin sekillendirildigi ve kavram olusturma stirecinin
pekistirildigi bir gelisim stirecidir. Bu nedenle 6zellikle adélesan
donemde epilepsi hakkindaki yanhs inamislari gidermek i¢in
gerekli girisimlerin planlanmas epilepsi ile iligkili stigmanin
azaltilmasinda etkili olabilir.*”

[ran halkinin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumunu dl¢mek
amactyla yapilan bir calismada, bireylerin ¢cogunun epilepsili

bireylerle ¢calismaya istekli olduklari, cocuklarimin epilepsili bir
cocuk ile oynamalarina ve epilepsili kisilerin toplu tasima
kullanmalarina izin verdikleri gorilmusttr. Epilepsiye yonelik
stigmada hastaligin nedenine olan inanclar 6nemlidir. Bu
calismada yer alan katilmcilarin buytik cogunlugu epilepsinin
nedeninin bir beyin hastaligi oldugunu belirtmislerdir.
Epilepsinin mental bir hastalik ve Tanri'nin istegi dogrultusunda
gerceklestigine yonelik inang oldukca azken, ¢alismadaki hicbir
katulimar epilepsiyi kotti ruhlarla iligkilendirmemistir. Iran'in
resmi dili olan Farscada epilepsi, Ttirkcede oldugu gibi,
“devrilen, dtisen” anlamlarina gelen “sara” kelimesi ile ifade
edilmektedir. Bu ifade sekli, Malezya’da ve Tayvan'da epilepsiye
yiiklenen anlamin aksine, hayvanlarla iliskili olmadig1 ve
mental hastaliklara atifta bulunmadigindan dolayr halkin
epilepsili bireylere daha ihiml yaklasmalarina imkan sagladig
diistntlebilir. Ancak bu olumlu tutumlara ragmen,
katilimcilarin ¢ogu aile tiyelerinden birinin epilepsili biriyle
evlenmesini istememektedir.®” Ayrica bu ¢alismaya katilanlarin
neredeyse yarisinin, epilepsinin genetik gecisli bir hastalik
oldugunu dustinmesi de katihmcilarin epilepsili bireyle
yapilacak evlilik tizerine olan tutumlarin: etkilemis olabilir.

Epilepsi, sadece medikal bir durumla smirli degildir, kisilerin
gtinlitk sosyal hayatlarin cesitli yonlerden zorlastirir.® Toplum
icinde nobet gecirme, epilepsili bireylerin sosyal aktivitelerden
cekilmesine ve sonucta kisilerarasi iliskilerinin bozulmasina ve
izolasyonunun artmasma neden olmaktadir.”” Geng epilepsili
bireyler tizerinde yapilan bir ¢alismada, epilepsili genclerin
akranlarina gore daha dustik sosyal statilerinin oldugu
bulunmustur.®? Ozellikle kirsal alanlarda, epilepsinin yarattigi
stigma yetiskinlige kadar devam etmekte ve bu ytizden evlenme
ve istthdam oranlarn epilepsisi olmayan popiilasyona oranla
oldukea dustktur."? Turkiye'de de epilepsili bireylerde issizlik
oram ytiksektir*" ve issiz olan epilepsi hastalarmin bir ise sahip
olan epilepsili bireylere kiyasla daha ytiksek stigma yasadiklari
bilinmektedir.*” Bu sonug; epilepsili bireylerin hissedilen
stigmay1, dayatilan stigmadan daha yogun yasadiklan gerceginin
bir sonucu olabilir. Hissedilen stigma yasamalar1 ya da buna
yonelik korku hissetmeleri de epilepsili bireylerin is aramaktan
kacinmalarina neden oluyor olabilir. Bir ise sahip olan epilepsili
bireyler islerinin gelecekteki durumu hakkinda endise
yasamaktadirlar.*”

Epilepsili bireylerin istihdam alani sadece dayatilan ve/veya
hissedilen stigma nedeniyle degil, yasalar yoluyla da
siirlandirilmaktadir. Birlesik Krallik’ta epilepsili bireylerin
silahli kuvvetlere kabulii yasalar tarafindan engellenmektedir.
Bu Kisiler eger tip, polis teskilati, itfaiye, hapishane hizmetleri
ve egitim alaninda kariyer yapmay1 secerlerse birtakim
kisitlamalarla karsilasabilirler.®” Ulkemizde ise epilepsili
bireyler; pilotluk, dalgiclik, cerrahlik, dagcilik, itfaiyecilik, silah
tasimay1 gerektiren polislik ve askerlik alanlarinda ¢alisamazlar,
kesici alet ve makinalarla ilgili meslekler, ytiksek ve tehlikeli
noktalarda calismay1 gerektiren isler yapamazlar.(%) Ayrica
dtnya capinda epilepsili bireyler ehliyetlerinin gecici olarak
geri alinmasindan tamamen yasaklanmasina kadar bir dizi
kisitlamalarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle arag
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kullanmay1 gerektiren islerde de calisamamaktadirlar.”®”
Epilepsili bireylerin issizlik oraninin ytiksek olmasinin yani sira
bu bireylerin evlilik oranimin da diistik olmas epilepsi nedeniyle
karsilastiklart stigmaya dayandirilabilir.***” Stigmanin bireyin
ozel hayatin etkiledigi, epilepsisi olan kisilerce de aciklanmustir.
@ Tirkiye'de epilepsili bireylerle yapilan bir arastirmaya
katilan 6rneklem grubunun ticte birinin ¢ocuk sahibi olma ve
evlenme konusunda endiselere sahip olduklari gorillmusttr ve
bu bireylerin yarist epilepsi hastast olduklarini gizlediklerini
ifade etmislerdir.*” Thapa ve ark. mn“”® Nepal'de lise dgrencileri
arasinda yapug calismada, katihmeilarin biiytik bir cogunlugu
epilepsili bireyler icin bir evliligi strdirmenin mtumkin
olmadigina inandiklarini sdylemislerdir. Bu bulgu epilepsili
bireylerin es olarak tercih edilmemesinin, dolayisiyla epilepsili
bireylerin evlilik oraninin diistik olmasinin bir sebebi olabilir.
Epilepsi hastalarinda en sik goriilen psikiyatrik bozukluk olan
depresyon ozellikle hissedilen stigma ile iliskilendirilmektedir.
@13239 Depresyonun yarattigl hayattan zevk almama ve
isteksizlik durumunun epilepsili bireylerin evlenme durumlarim
etkiledigi diistintilebilir.

Literattirden elde edilen bu bilgiler dogrultusunda, stigmanin
epilepsili bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Insanin sosyal yontinde olusan bozukluk,
psikolojik ve fiziksel alanlarinda da sorunlar yasamasina sebep
olacaktir. Epilepsili bireylerde tam bir iyilik halinin
saglanabilmesi icin, kisilerin sosyal yasamlarini etkileyen
stigmanin azaltilmasi gerekmektedir.

Sonuc¢

Neredeyse ttim dtnyada epilepsili bireyler stigmaya maruz
kalmaktadirlar. Bu bireylere yonelik stigma ile mticadele etmek
icin ilk olarak epilepsinin toplumsal anlaminin karmasikligini
ve farklihgini tanimaya ve harekete gecmeye ihtiya¢ vardir.
[kinci olarak, epilepsili ttim bireylerin stigma kavramini
benimsemedigini ancak hissedilen stigma yasayanlarin yasam
kalitelerinin olumsuz etkilendigi bilinmelidir. Epilepsisi olan
yetigkinlerin ve ¢ocuklarin kendi kendilerine yonelik olumsuz
dustinceleri tartisilmali ve olumsuz bas etme stratejileri ele
alinmalidir. {llegal ayrimcilik ve stigma icin pratik ¢oztimler
gelistirilmelidir.””

Toplumlarda epilepsi kelimesine verilen anlam, toplumun
algisini yansitir ve bu da epilepsili bireylerin yasadigi stigma
tzerine etkilidir. Bu nedenle epilepsiyi ifade etmek i¢in
kullanilan kelimeler modern bilimsel anlayis tizerine
temellenmelidir.*”

Epilepsiye yonelik ¢nyargilar, egitim ve sosyoekonomik sevi-
yesi diistik olanlarda daha yaygindir.*” Eger toplum epilepsi
hakkinda daha iyi bilgiye sahip olursa, epilepsili bireyler kendi
hayatlarinda, epilepsi ile ilgili yasadiklar1 problemleri ve stres-
leri etraflarindaki kisilere aciklayabileceklerini ifade etmekte-
dirler.®” Epilepsi hakkindaki bilgilendirme ¢alismalar1, epilep-
sili birey ile diger insanlar bir araya getirme firsati sundugunda,

epilepsiye kargi tutumlarin gelismesine imkan saglayabilir.*”

Sadece toplumun degil, epilepsili bireyin epilepsi hakkinda
yanlis bilgiye sahip olmasi da kisinin hissettigi stigma oranini
artirmaktadir.®® Bu baglamda; epilepsiye yonelik stigmay1 ve
yanlis kanilar1 azaltmak icin, toplumun ve epilepsili bireylerin
bu konu hakkindaki bilgi dtizeyini artirmaya yonelik egitimle-
rin hemsireler tarafindan planlanmasi ve uygulanmasi énerile-
bilir.
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