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Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Stresini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi
Determining The Factors That Attect
Educational Stress in Nursing Students

oz

Amag: Bu calismanin amact hemsirelik lisans dgrencilerinin egitim

stresini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yéntem: Tammlayict tipte yapilan bu ¢alisma iki farkh tniversitede
hemsirelik lisans programina devam eden 585 dgrenci ile yapilmustir.
Verilerin toplanmasinda “Sosyo-Demografik Ozellikler Bilgi Formu”
ve “Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi” kullamlmustir. Veriler SPSS 20.0
istatistik programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl, ytizde, ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi

ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin uygulama stres puani ortalamast 30.45+8.48,
akademik stres puani 30.79+8.09, toplam stres puam 61.25+15.74
olarak saptanmistir. Uygulama stres puam kiz grencilerde, okulun
fiziki kosullarindan memnun olmayanlarda, hemsirelik bolimunit
tercih etmekte kararsiz olanlarda anlamh diizeyde daha ytiksektir
(p<0.05). Akademik stres puani kiz dgrencilerde, batida yer alan oku-
lun dgrencilerinde, okulun fiziki kosullarindan memnun olmayanlarda
ve hemsirelik miifredatindan hi¢c memnun olmayanlarda anlamh di-

zeyde daha ytiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Calismanin yapildigi her iki okulda fiziksel kosullarin diizen-
lenmesi, hemsirelik boltimlerinin daha etkin tamitilmasi ve miifredatla-

rinin tekrar gozden gecirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egitim; hemsirelik; egitim stresi.
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ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the factors affecting the educational
stress of undergraduate nursing students.

Methods: This descriptive study comprised 585 students attending
undergraduate nursing programs at two different universities. A Socio-
demographic Characteristics Data Form and Nursing Education Stress
Scale were used to collect data. The SPSS 20.0 statistical program was
used to analyze the data, and number, percentage, mean, standard
deviation, t-test, one way variance analysis, and correlation analysis
were used to evaluate the data.

Results: The mean application stress score of the students was
30.45+8.48, the academic stress score was 30.79+8.09, and the total
stress score was 61.25+15.74. The stress score of the application was
significantly higher in girls who were not satisfied with the physical
condition of the school, and when they were uncertain in choosing
the nursing department (p <0.05). Academic stress scores were found
to be significantly higher in female students, in students from western
regions, in students who were not satisfied with the physical condition
of the school, and in students who were unsatisfied with the nursing
curriculum (p <0.05).

Conclusion: It is recommended that the physical conditions be
regulated in both schools where the study was done, that the nursing
departments be introduced to students more effectively, and that their
curricula be reviewed.

Keywords: Nursing, education, nursing education stress.
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tntimutzde saghk sisteminde hizli degisimler meydana

gelmistir. Kaliteli ve maliyet etkin bakimin yam sira

hastalarin haklarinin korunmasi, mesleki anlamda
yeterli, becerili ve alanda deneyimli hemsirelerden bakim alma
onem kazanmustir. Tm bu degisimler saghk bakim sistemi
icinde 6nemli rolleri olan hemsirelerin, egitiminde de
degisimlere (saglk bakim politikalarinda ve bilgi ve iletisim
teknolojisinde degisimler, kiiresellesme, ogrenci-ogretim
elemani degisimleri) neden olmus ve hemsirelik dgrencileri i¢in
egitim ortami daha stresli olmaya baslamistir. Her diizeyde stres
ogrenciler tizerinde farkh etkilere sahiptir. Orta dtizeyli stres,
egitim stirecinde akademik performanst ve dgrencinin iyilik
halini etkileyebilecek ¢énemli bir psiko-sosyal faktordiir.”
Bununla birlikte asiri stres ya da distres fiziksel ve mental saghig
olumsuz etkiledigi gibi 6z etkililigi, 6grenmeyi ve akademik
basariy1 da olumsuz etkileyebilmektedir.”” Teorik ve klinik
dgretim olmak tizere farkli ve birbirini tamamlayan bsliimden
olusan hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve psikomotor
boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlar kazandirnr.”’ Ayrica
hemsirelik egitiminin amaci1 insanliga karst gorev ve
sorumluluklarimin bilincinde gelecekteki meslek yasantisina
hazirlikli ve mevcut saglik sorunlarina yanit verebilecek
nitelikte olmasini saglamakur.*® Literattir incelemesinde
hemsirelik egitiminde stres ve strese yoénelik calismalarin
yapildigi goriilmektedir™® ve yapilan cahismalarda hemsirelik
egitiminin diger alanlarda egitim gorenlere gore daha stresli
oldugu belirtilmistir.*'” Hemsirelik ogrencileri, tiniversite
egitiminin giicltiklerine ek olarak, klinik uygulama sirasinda
hastalar, hasta yakinlari, egitimciler ve hastane ortamuyla ilgili
sorunlarla da ugrasmaktadir. Bundan dolayr hemsirelik
ogrencileri yiiksek diizeyde stres yasayabilmektedir."*'? Stres
hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisini ve stres
durumunda salian hormonlarn etkisi ile saglik sorunlarina
neden olarak refah diizeyini de etkilemektedir."” Strese neden
olan etkenler fiziksel, psikolojik, toplumsal, ruhsal, isle ilgili ve
durumsal olarak siralanabilir. Bircok calismada hemsirelik
egitimi alan 6grencilerin sinavlardan basarisiz olma korkusu**”
ve egitimciden kaynaklanan sorunlar,"®"” klinik ortam”*'®
hasta bakimi, " hastalarin aci cekmesi,"* is yukd fazlahg,
profesyonel bilgi eksikligi,”" acil durumlarda bas edememe,
klinik personelin yak1a§1m1,m) klinik ortamla teorik ortam
arasindaki uyumsuzluk giinliik yasam sorunlari,® arkadas
iliskileri,"*'” finansal sorunlar ve zaman yonetimi® gibi bircok
nedenle stres yasadig1 gosterilmistir."” Baska bir ¢alismada ise
ogrencilerin hastanede stirekli ayakta durmalarinin strese
neden oldugu belirtilmistir.**

0)

Turkiye’de lisans egitimi 4 yillhik lise egitimi sonrasinda
baslamaktadir ve tiniversite stnavindan alinan puana gore tercih
yapilmaktadir. Dolayisiyla 6grenciler, tercihlerine ve aldiklar
puanlara bagh olarak ailelerinin bulundugu sehirde ve/veya
bagka bir sehirde egitim almakta, ortam ve sehir degisikligi
nedeni ile stres yasayabilmektedir. Hemsirelik Kanununun
2007 yilinda yeniden diizenlenmesi, 2013 yilindan itibaren
hemsire unvani alabilmek icin lisans diplomasinin olmas,
hemsirelik egitiminin lise ya da énlisans diizeyinden lisans
duizeyine getirilmesi ve Turkiye genelinde hemsire aciginin

fazla olmasi nedeniyle tiim hemsirelik okullarinda alinan
ogrenci sayist artmistir. Ayrica Bologna stireci, egitimde
akreditasyon gibi nedenlerle hemsirelik egitiminde koklu
degisimler olmustur. Bununla birlikte bu degisimler alt yapisi
tam olmayan okullarda hem egitici hem de 6grenci acisindan
stres kaynagi olabilmektedir. Egitim kurumlarinin fiziksel
yetersizligi, klinige ¢tkmadan ¢nce laboratuvar ¢alismasinin
yetersiz olmasi ve /veya okulda mesleki beceri laboratuvarinin
yetersiz olmasi, hazir olmadan klinige ¢ikmakta stres yaratan
nedenler arasinda olabilir. Ayrica 6grencilerin klinik uygulama
yapabilecekleri alanlarin kisith olmasi, klinik uygulama
alanlariyla okullarin yeterince isbirligi yapamamasi gibi sorunlar
da ogrencilerin klinik ortamda kabul gérmemesine neden
olabilmektedir. Ttim bu nedenler hemsirelik 6grencilerinde
stres kaynagi olabilmektedir.

Turkiye’de hemsirelik egitim stresini belirlemek icin Inang ve
ark. yapuigi calismada hemsirelik dgrencilerinin stres kaynaklarr,
beklediklerini bulamama, dustindtklerini gerceklestiremenme,
yerlestirildikleri bslimt benimseyememe olarak belirtmistir.*”’
Ttirkiye’de hemsirelik egitiminde stres ve etkileyen faktorlere
yonelik yapilan ¢calismalara bakildiginda ¢alismalarin genellikle
Klinik strese yonelik oldugu, akademik stres ile ilgili calismalarin
sinirl oldugu goriilmektedir.****¥ Bizim ¢alismamizin énemi,
hemsirelik lisans egitiminde hem akademik hem de uygulama
stresini belirlemektir. Ayrica Hemsirelik Egitimi Stres Olgeginin
(HESO) tlkemizde gecerlik giivenirliliginin 2014 yilinda
yapilmis olmasi, dlcegin hentiz yeni olmast da calismamizi
onemli kilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma hemsirelik lisans
dgrencilerinin uygulama ve akademik egitim stres diizeylerini
ve etkileyen faktorleri belirlenmek amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin amaci ve tirii: Bu calisma hemsirelik lisans
ogrencilerinin uygulama ve akademik egitim stres diizeylerini
ve etkileyen faktdrleri belirlenmek amaciyla tanimlayic tipte
yapimustir.

Arastirma Sorulart:

» Ogrencilerin uygulama ve akademik ve stres seviyelerinde
farklilik var midir?

» Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik ve egitim dzelliklerine
gore uygulama ve akademik stresi arasinda farklilik var
nmudir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Mayis 2016 yilinda Turkiyenin dogusunda ve
batisinda yer alan iki devlet tniversitesinin hemsirelik
bolumtinde 6grenim goren dgrenciler ile yapilmistir. Her iki
tiniversitede 1992 yilinda acilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

iki tniversitede hemsirelik boltimiinti okuyan toplam kayith

203



dgrenci sayist 1281°dir (Bati= 561, Dogu=720). Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis, gonullulik esas alinmis ve
calismaya katilmay1 kabul eden 585 ¢grenci calisma kapsamina
alinmustir (katthm orami %47, n:585’dir). Her iki tiniversitede
egitim gtiz ve bahar olmak tzere iki désnemden olusmaktadir.
Guiz yariyih eylil ayinda baslayip aralik ayinda bitmekte, ocak
ayinda sinavlar yapilmaktadir. Bahar yarili ise subat ayinda
baslayip mayis ayinda bitmekte, haziran ayinda sinavlar
yapimaktadir. Her iki tiniversitede okuyan hemsirelik birinci
sinif ogrencileri, birinci donem hastanede uygulamaya
¢itkmamaktadir. Batida bulunan okulda birinci sinif &grencileri
ikinci dénem yedi hafta okulda laboratuvarda deneyim
kazandiktan sonra hastaneye uygulamaya ¢ikmaktadir. Doguda
bulunan okulda birinci simiflara birinci dénem bitmeden klinik
ortam tanitilmakta ve gozlem yapmalarina izin verilmektedir.
[kinci, tigtincti ve dordiinci simf 6grencileri, derslerin basladig:
ilk hafta klinik uygulamaya ¢ikmaktadir, teorik ve uygulama es
zamanhdir. Ikinci siniftan itibaren iki tiniversitenin 6grencileri
de; dahiliye, cerrahi, kadin dogum, cocuk, psikiyatri, yonetim
ve halk saghgi derslerinin klinik uygulamasina gonderilmektedir.
Batida okuyan hemsirelik 6grencilerine klinik uygulamalar
esnasinda her on 6grenciye bir rehber hemsire eslik etmektedir
ve ogrenciler birinci, birinci, ikinci ve ti¢tinct sinifta 20 is giint
yaz stajl yapmaktadir. Doguda bulunan okulda klinik uygulama
esnasinda 6gretim elemani basina ortalama 75 hemsirelik
ogrencisi dusmektedir ve bu okulda hemsirelik ¢grencileri
ikinci ve tictinet sinifta 20 is giinii yaz staji yapmaktadir.

Arastirmanin Degiskenleri

Ogrencilerin sosyo demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, simif,
hemsireligi isteyerek se¢me vb gibi) bagimsiz degiskenleri,
HESO puan ise bagimh degiskendir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak 19 sorudan olusan sosyo-demografik
bilgi formu ve HESO kullamlmusur. Gray-Toft ve Anderson ta-
rafindan 1981 yilinda gelistirilen HESO modifiye edilerek Rhe-
ad (1995) tarafindan gelistirilmistir. Ttrkce gecerlik ve giive-
nirligi 2014 yihnda Karaca ve ark. tarafindan yapilmistir.”
HESQO; 0-3 puan alan 4t Likert tipi dlcektir, 3 “benim icin cok
stres verici”, O “benim icin hig stres verici degil” seklinde puanlan-
maktadir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Uygulama stresi (
4,5,7,9,11,13,15,16,18,19,21,24,25,27,29,32) ve akademik
stres (1,2,3,6,8,10,12,14,17,20,22,23,26,28,30,31) olmak ti-
zere iki alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puani: 0-96, alt bo-
yut toplam puanlar ise: 0-48'dir, alt boyut ya da toplam puanin
artmasl stresin arttigini gostermektedir. Karaca ve ark.
HESO'nin toplam cronbach a=0.90, uygulama stresinin cron-
bach o degeri=0.84, akademik stresin ise toplam cronbach
a=0.83 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada ise, dlcegin toplam
cronbach o degeri=0.91, uygulama stresinin cronbach o dege-
ri=0.85, akademik stresin ise cronbach a=0.82 olarak bulun-
dugundan sonuglar yiiksek giivenirlilige sahip olarak degerlen-
dirilmistir.
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Veri Toplama Y6ntemi

Veriler arastirmacilar tarafindan sinifta ders oncesi ilgili 6gretim
elemanindan izin alinarak toplanmusur. Ogrencilerin anketleri
doldurma stiresi ortalama 15 dakika stirmistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 20.00 istatistik programinda
analiz edilmistir. Ayrica tim veriler tizerinde homojenlik
(Levene) ve normallik (Kolmogorov-Simirnov) test islemleri
gerceklestirilmis ve verilerin normal dagihm gosterdigi
belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, ytizde,
ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve
korelasyon analizi kullamlmstir. Veriler %95 gtiven araliginda
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icinbir tiniversitenin Tip Fakiltesi Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulundan 2011-KAEK-27/2015-97 say1 ile izin alin-
mustir. Arastirmanin uygulanacag ytiksekokul mudirliiklerin-
den ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden ¢grencilerden yazil izin
alinmistir. Ayrica HESO'tiytt Tiirkee’ye uyarlayan Karaca'dan
6lcek kullanim izni alinmistir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Arastirma iki hemsirelik okulunda okuyan lisans ¢grencileri ile
simirhidir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.26+2.08'dir.
Ogrencilerin %48.2’si normal liseden mezun, %71.8’inin
ailesinin ekonomik durumu orta diizeyde, %49.7’si yurtta
yasamakta ve %64.3'tt hemsirelik boliimtine isteyerek geldigini,
%61.2’si burs almakta, %46’s1 baska bolimde okumak
istedigini ve %26.3'1 ise klinik uygulamalarin yetersiz
oldugunu%66.7’si kolay is bulabilme nedeniyle hemsirelik
bolumiint tercih ettigini belirtmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %67.2’si kiz, %56.4t doguda yer alan okulda
egitim gormekte, %29.1'i son siifta, %49.7’si hemsirelik
bolimini tercih etmekten memnun, %65.1'1 hemsirelik
egitimini yeterli buluyor, %44.3’ti hemsirelik miifredatindan
soyle boyle memnun, %64.41 okulun fiziksel kosullarindan
memnun degildir (Tablo 2).

Ogrencilerin uygulama ve akademik stres puanlarinin kiz 6g-
rencilerde, okulun fiziksel kosullarindan memnun olmayanlar-
da, hemsirelik boltiimiinii tercih etmekten memnun olma konu-
sunda kararsiz olanlarda daha ytiksek oldugu ve farkin istatis-
tiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
Ayrica akademik stres puaninin hemsirelik mufredatindan
memnun olmayanlarda ve batida bulunan tiniversitede okuyan-
larda daha ytiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tabloda yer almamakla birlikte, calismamizda 6grencilerin
HESO uygulama stres puani ortalamast 30.45+8.48, HESO
akademik stres puani ortalamast 30.79+8.09, HESO toplam
puant ortalamasi 61.25+15.74 olarak saptanmustir. HESO alt
boyutlar1 olan akademik ve uygulama stresi puanlari arasindaki
korelasyona bakugimizda, pozitif yonde gticlii bir iliski oldugu
saptanmistir (r=0.803, p=0.000). HESO'niin alt boyutlart
arasinda uygulama ve akademik stresi puanlari arasinda anlamh
bir fark yoktur (t=-0.560, p=0.119).

Tablo I: Ogrencilere iliskin Bazi Sosyo-Demografik ve Egitim
Ozellikleri (n:585)

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER ‘ SAYl | %
Mezun Olunan Lise

Anadolu lisesi 210 359
Normal lise 282 482
Saglik meslek lisesi 58 99
Ailenin Ekonomik Durumu

lyi 106 18.1
Orta 420 71.8
Kotu 59 10.1
Yasanilan Yer

Yurt 291 49.7
Arkadaglari ile birlikte evde 215 36.8
Allesi ile birlikte evde 49 8.4
Diger 30 5.1
Hemgirelik Boliimiine isteyerek Gelme Durumu

Evet 376 643
Hayir 209 357
Burs Alma Durumu

Evet 358 612
Hayir 227 388
Hemsirelik Boltimiini Tercih Etme Nedeni

Kolay is bulabilme 390 66.7
Idealini gerceklegtirmek 95 162
Ailenin istegi 61 104
Diger 39 6.7
Hemsirelik Egitimini Yeterli Bulma Durumu

Yetersiz 381 65.1
Yeterli 204 249
Egitimde Yeterli Olmayan Alanlara lliskin Gorigler

Klinik uygulamanin yetersizligi 154 26.3
Teorik egitimin yetersizligi 48 8.2
Egitimin kalitesizligi 22 3.8
Fiziksel alan yetersizligi 14 24
Ogretim elemani eksiklii 14 2.4
Ogrenci igleri ofis calismasinin yetersizlisi 5 09
Sosyal etkinlik yetersizligi 5 0.9
Baska Bir Bolimde Okuma istegi

Evet 269 46.0
Hayir 212 36.2
Kararsiz 104 17.8

Turkiye'nin en batisi ve dogusu arasinda lisans egitimi veren iki
hemsirelik okulunda hemsirelik dgrencilerinin egitim ve
uygulama stres diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
acisindan bu calisma énemlidir.

Hemsirelik 6grencilerinde stres kaginilmazdir, bircok
arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir ve bu konuda yapilan
calismalar hizla artmaya baglamistir. Bununla birlikte tilkemizde
ve diinyada yapilan calismalarda hemsirelik &grencilerinde
stresin farkh 6l¢tim yontemleri ile degerlendirildigi goriilmusttr.
Bu durum calismamizda elde ettigimiz sonuclarin yapilan
calismalarla karsilastirmasim zorlastirmaktadir. Bu calismada,
hemsirelik 6grencilerinin uygulama stres puani 30.45+8.48,
akademik stres puan ortalamasi 30.79+8.09°dir, genel toplam
puan ise 61.25+15.74 olarak bulunmustur. Genel anlamda
bakildiginda bu calismada hemsirelik ¢grencilerinde orta
dtzeyde stres bulundugu belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
diger calismalarla benzer sonuclar elde edildigi saptanmistir.
(28-30) Aciksdz ve ark. (2016) calismasinda hemsirelik
ogrencilerinde dusiik diizeyde stres oldugu belirlenmistir.””
Labrague ve ark. (2017) ti¢ farkh tilkede hemsirelik bolimitint
okuyan ogrencilerde yapmis oldugu calismada stres diizeyi
yiiksek diizeyde olup en fazla Filipinler'de okuyan hemsirelik
ogrencilerinde bulunmustur.®” Bu sonug ilkeler de hemsirelik
egitim muifredatindaki ya da uygulamadaki farkhiliklardan ya da
kullanilan degerlendirme ol¢titlerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada 6grencilerin akademik ve uygulama stres seviyeleri
arasinda anlamh fark yoktur ve ikisi arasinda pozitif yonde
kuvvetli iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore akademik stres
uygulama stresini, uygulama stresi de akademik stresi
artirmaktadir. Hemsirelik egitiminde mesleki derslerde teorik
ve klinik egitimin birbirini destekler nitelikte olmasi ve klinikte
teorik bilgilerin pekistirilmesi amaclanmaktadir. Bu nedenle
klinik uygulamalar derslerden bagimsiz distintilemez.

Hemsirelik 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore stres
seviyelerine bakildiginda, kiz 6grencilerin uygulama ve
akademik stres puan ortalamasi erkek ¢grencilere gore ytiksek
bulunmustur. Hemsireligin geleneksel olarak kadin baskin bir
meslek olmasi, kadinin toplumsal stattisti geregi daha fazla
bakim roltnit tstlenmesi ya da hemsirelik egitimcilerinin
cogunun bayan olmasit nedeniyle erkek ogrenciler lehine
davranmas: (Kiekkas et al. 2016), erkek ogrencilerin boyun
egici ya da iyimser yaklasimi (Yilmaz ve ark., 2017) gibi
nedenlerle kiz ogrencilerde stres yiksek ¢ikmus olabilir.**”
Hemsirelik kanununda yapilan degisiklikle cinsiyet ayrimimnin
ortadan kalkmast nedeniyle 2007 yilindan itibaren cinsiyet
karsilastirmali calismalarin yapildigy gortlmektedir. Literatur
incelemesinde cinsiyete iliskin farkli sonuclar elde edilmistir.
Yilmaz, Yildinm ve ark., Shaban ve ark. calismasinda kiz
dgrencilerde, Aytekin ve ark. calismasinda erkek grencilerde
stres duizeyi yitksek bulmus, Tasdelen ve Zaybak cinsiyete gore
fark olmadigmi belirtmistir.*'**>>

Calismamizda iki tniversite karsilastirildiginda batidaki




arastirma

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (4): 202-208

Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Stresini Etkilen Faktorlerin Belirlenmesi

Tablo 2: Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik ve Egitim Ozelliklerine Gére Uygulama ve Akademik Stres Puanlarinin Dagilimi

(n:585)

Tamtiar Ozellikler n % SEZegsli]I;E:S F tlp S‘::'(:scile)'(niils(s F tlp
Cinsiyet

Kiz 393 672 31334821 t=3.604 31.56 £ 795 t=3.288
Erkek 192 328 28.67+8.78 p=0.000* 2923 +8.16 p=0.001%*
Universitenin bulundugu bslge

Bati 330 43.6 30.20+8.88 t=-0817 30.25 £ 8.07 t=3.288
Dogu 255 56.4 30.78+7.95 p= 0414 3149 +£8.07 p=0.001*
Sinif

I 139 238 29.58+9.12 t=0.938 30.30+8.76 F=0362
2. 145 24.8 30.209.11 p=0.442 30.71+8.64 p=0.780
3. 131 224 31.09+7.84 30.80+7.38

4. 170 29.1 30.90+7.85 31.25+7.57

Hemsirelik Boltimiint Tercih Etmekten Memnun Olma Durumu

Memnun 291 49.7 29.00+8.34 t=10.241 29.50+7.84 F=7.621
Memnun degil 96 16.4 30.67+9.58 p=0.000* 31.96+8.60 p=0.001*
Kararsiz 198 338 3248+7.71 32.13£7.93

Hemsirelik Egitimini Yeterli Bulma Durumu

Yeterli 381 65.1 30.66+8.55 t=0.791 31.1548.17 t= 1461
Yetersiz 204 249 30.07+837 p= 0429 30.12+7.91 p=0.144
Hemsirelik Mufredatindan Memnun Olma Durumu

Hi¢ memnun degil 92 157 31.24+8.83 33394808

Memnun degil 14 19.5 31.55+8.19 t=1.445 32.20+7.36 F=7260
S6yle bdyle memnun 259 44.3 29.80+843 p=0229 30.1218.13 p=0.000*
Memnun 120 20.5 30.25+8.56 28.93+8.04

Okulun Fiziksel Kosullarindan Memnun Olma Durumu

Memnun 103 17.6 28214823 t=-3.014 28.69+8.62 t=-3.178
Memnun degil 377 644 31.08+8.65 p= 0.003* 31.55+791 p= 0.002*

F= Tek yonli varyans analizi, t: bagimsiz gruplarda t testi *p<0.05

ogrencilerin akademik stres puaninin doguda bulunan
ogrencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. ki tiniversite
karsilastinldiginda dogudaki okulda bir dogent, yedi yardimci
docent bulunmaktadir, dort 6gretim gorevlisi, iki arastirma
gorevlisi, baudaki okulda bir profesér, bir docent, ti¢ yardimel
dogent, bes ogretim gorevlisi, alti arastirma gorevlisi
bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelemesinde Tturkiyenin
batisi ile dogusunda bulunan tniversitelerde okuyan
dgrencilerde strese iliskin ¢alismanin yapilmadig gortlmustur.
Bununla birlikte bu fark egitim-6gretim ortamindan, uygulama
alanlarindan ve ogretim elemanlarinin tutumundan

kaynaklanabilir.

Calismamizda siiflar arasi stres puani karsilastirildiginda 3.
Siniflarda uygulama stres puaninin 4. Siniflarda akademik stres
puaninin ytksek oldugu ancak istatistiksel fark olmadig
belirlenmistir. Literattir incelemesinde yapilan ¢alismalarda
farkli sonuclar elde edildigi goralmustir. Edwards ve ark.

Birinci dénemden besinci déneme kadar farkli zamanlardaki
stres seviyelerini degerlendirdigi calismada akademik, klinik ve
toplam stres puaninin en yiiksek dérdinct donem (3. yil
baslangic1) 6grencilerde oldugu belirlenmistir.” Smith ve
Yang'in cahsmasinda, dérdunct smuf (son sinif) 6grencilerinin
stres seviyelerinin diger simflara gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir.®® Benzer sekilde Gorostidi ve ark. 2007'de, 69
hemsirelik 6grencisi ile yaptugi calismada, stres seviyesi en
yitksek grup, tctincit sinifta (son sinif) okuyan dgrenciler
olarak belirlenmistir.®” Ttirkiye'de 6grenci hemsirelerin egitim
stresi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, Agacdiken ve
ark. calismasinda tgtinct siniflarda stres diizeyinin anlamh
derece yiiksek oldugu saptanmustir.”” Birinci ve ikinci siif
Ogrencinin tanisma ve uyum saglama donemi olup, ticiincti ve
dorduncitt siuf daha cok gelecege iliskin planlarnn yapildig
donemdir ve mezuniyet sonrast doneme iliskin belirsizlik
yasanabilir. Ulkemizde tiim fakiltelerde oldugu gibi tictincti ve
dordunct simif ogrencileri kamu personeli se¢me sinavina
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hazirlanmak zorunda kalmaktadir ve bu sinavlarin stres tizerine
etkisi oldugu bilinmektedir.

Arastirmamizda, okulun fiziksel kosullarindan memnun
olmayan 6grencilerin uygulama ve akademik stres puani
yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Ayni okulu birden fazla
boltimin kullanmasi, simiflarin kalabalik olmasi, oturma
siralarinin sikisik olmasi, bazi derslerin okul binasinda yeterince
derslik olmadigi icin baska binalarda ders yapilmasi,
laboratuvarlarin ve siiflarin yetersiz olmasi nedeniyle bu
okullarda fiziksel kosullarin yetersiz oldugu ve calismamizda
ogrencilerin uygulama ve akademik stres puaninin ytksek
oldugu dustinilebilir. Ogrenci memnuniyetinde dgretmen ve
idareci rolleri, davranis ve yaklasimlarinin etkisinin yanisira
okulun yapisi da etken olabilir. Okul ici sosyal alan, esnek
uyarlanabilir alan, 6grenme ortamu, sanatsal faaliyetlere yonelik
alanlar basar1, moral ve davranislari etkileyebilir. Ayrica
dersliklerin genisligi, havalandirmasimin bulunmasi, arac-gere¢
ve donaniminin yeterli olmasi, 1siklandirma gibi fiziksel
imkanlar 6grencilerin gelisimlerine ve duygularina uygunlugu,
okulu daha sevilir ve mutlu bir ortam haline getirebilir.”
Hemsirelik egitiminin yogun programi icerisinde dgrencilerin
zamanlarinin buiytik kismini okulda gecirdikleri distntliirse
okul imkanlar1 ve okuldan memnun olma durumunun
ogrencinin egitim stresini etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Tifek¢i ve Yildizin 2009°da calismada ogrencilerin puan
yetersizligi, gelecekte issizlik sorunuyla karsilasmama duistincesi
ve ailenin istemesi nedeniyle hemsirelik bolimunti istemeyerek
sectikleri belirtilmistir.®” Cahismamizda hemsirelik boltimun
tercih etmekten memnun olma konusunda kararsiz olan
ogrencilerde uygulama ve akademik stres puaninin daha
yitksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Aciksdz ve ark. (2016)
calismasinda da bolumi tercih etme ve bolimden memnun
olma durumu acisindan klinik 6ncesi durumluluk kaygi puamn
arasinda anlamh fark oldugu ancak stres puami arasinda fark
olmadign saptanmustir.®” Bu alanda calismalar kisith olup
calismamizdaki bu farkin érneklem grubundan kaynaklandig:
distntlmektedir.

Calismamizda akademik stres puaninin hemsirelik
miifredatindan memnun olmayanlarda daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilere neden memnun olmadiklari
sorulmamakla birlikte Ttirkiye’de hemsirelik egitim miifredat
Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitimi Programina uygun sekilde
okullar tarafindan 6grencilerin fikri alinmadan yapilmaktadir.
Bu nedenle miifredat hemsirelik 6grencilerinin beklentisini
karsilayacak sekilde diizenlenmeyebilir ya da ¢grencide stres
diizeyini azaltacak sosyal icerikli dersler olmayabilir. Hemsirelik
egitimi programlari; kapsamli programlar olup, yalnizca
hastalik durumunda iyilestirmek degil toplumun tim
gruplarina yonelik etkin saghk bakimi ve saghk egitimi
verebilecek yeterlilikte, iletisim becerilerine sahip kritik
durumda karar verebilen, problem ¢dzme ve liderlik 6zelligi
kazandiracak sekilde olmalidir.*”

Bu calismada egitim stresi kiz 6grencilerde, okulun fiziksel
yapisindan ve miufredattan memnun olmayanlarda, hemsirelik
bosliimunit tercih etmekten memnun olma konusunda kararsiz
olanlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle hemsirelik
ogrencileri danismanlar tarafindan yakindan takip edilerek
desteklenmelidir. Hemsirelik egitimi ytrttilen alanlarin
fiziksel kosullarinin yeniden diizenlenmesi, 6zellikle hemsirelik
egitiminin laboratuvar kosullarinda stirdiirtilmesi nedeniyle
laboratuvar kosullarinin iyilestirilmesi 6nerilebilir. Ayrica
hemsirelik egitimine uygun binalar insa edilmesi, mufredat
degisimlerinin o6grencilerin gorisi alinarak yapilmasi,
hemsirelik egitim programlarinin iiniversite éncesinde rehber
ogretmenler esliginde bilingli olarak ve daha etkin tanitilmasi,
bu calismanin akredite okullarda ve hemsirelik fakiiltelerinde
yapilmasi onerilebilir.
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