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COVID-19 Infeksiyonunun Maternal ve Fetal
Saghga Etkisi: Sistematik Derleme’

The Effect of COVID-19 on Maternal and Fetal Health:

A Systematic Review

EBRU BEKMEZCI*
HEDIYE KARAKOC**

oz

Amag: COVID-19 infeksiyonu tiim diinyada hizla yayilarak insan saghg:
acisindan olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Gebelik déneminde
meydana gelen fizyolojik ve immiinolojik degisiklikler nedeniyle gebeler
ve yenidoganlar infeksiyona karsi daha duyarll olabilmektedirler.
COVID-19 infeksiyonunun gebelik stirecindeki etkileri hakkinda
arastirmalarm siurl olmasi, gebeler ve yenidoganlar tizerindeki olumsuz
etkileri konusunda ciddi endige yaratmaktadir. Bu sistematik derlemede
COVID-19 infeksiyonunun maternal ve fetal saghga, gebelik sonuglarina
etkisinin belirlenmesi amaclanmuistir.

Yontem: Arastirma, sistematik derleme niteligindedir. Arastirmaya,
gebe ve yenidogan popiilasyonunda Tiirkee ya da ingilizce 6 Nisan
2020 tarihine kadar yaymlanmis calismalar dahil edilmistir. PubMed,
Science Direct, Web of Science ve Cochrane veri tabanlar araciligiyla
tarama yapilmstir. Calismalarnn belirlenmesi ve se¢imi iki arastirmact
tarafindan bagimsiz olarak yapilmustr. Sistematik derlemeye alinan
cahismalarda ortak bildirilen bazi sonuglar ile ilgili birlestirilmis ytizde
hesab1 yapilmustir.

Bulgular: Sistematik derlemeye yedi Wuhan'da, bir New York'ta olmak
tizere toplam sekiz calisma, 137 gebe alinmustir. Gebelerin %25.2’sinin
kronik hastaliga sahip oldugu, COVID-19'lu gebe olmayan yetiskinlerle
benzer klinik 6zelliklerin oldugu ve belirtilerin hafif seyrettigi, %76.8'inin
sezaryen dogum yapugl, %2.2’sinde yenidoganda infeksiyon gortildiigu
belirlenmistir.

Sonug: Mevcut calismalar, kamt diizeyi bakimmdan COVID-19'un
gebelik stirecine etkisini aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
konu ile ilgili genis kapsamh calismalarin yapilmasi énem gostermektedir.

Anabhtar kelimeler: COVID-19; fetal saghk; gebelik; koronaviriis; maternal saglik.
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ABSTRACT

Objective: COVID-19 has spread rapidly all over the world, causing
negative consequences for human health. Pregnant women and
newborns may be more susceptible to infection due to physiological
and immunological changes that occur during pregnancy. Limited
research on the effects of COVID-19 during pregnancy raises serious
concerns about the negative effects on pregnant women and newborns.
This systematic review aimed to determine the effects of COVID-19 on
maternal and fetal health and pregnancy outcomes.

Methods: This systematic review included articles published in
Turkish or English until April 6, 2020 among pregnant and newborn
populations. The studies were selected from the PubMed, Science
Direct, Web of Science, and Cochrane databases independently by two
researchers. A combined percentage calculation was made regarding
some commonly reported results from the selected studies.

Results: A total of eight studies comprising 137 pregnant women,
seven in Wuhan and one in New York, were included in the review.
It was determined that 25.2% of pregnant women had chronic disease,
non-pregnant adults with COVID-19 had mild symptoms with similar
clinical features, 76.8% had caesarean delivery, and 2.2% presented an
infection in the newborn.

Conclusion: Current studies are insufficient to explain the effects of
COVID-19 on pregnancy in terms of level of evidence. Therefore, it is
important to carry out extensive research on the subject.

Keywords: COVID-19; fetal health; pregnancy; coronavirus; maternal health.
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in'in Wuhan sehrinde, Aralik 2019'da ortaya ¢ikan

virtsiin,"” tim diinyada hizla yayilim gostermesi, cid-

di mortaliteye yol agmasi nedeniyle Diinya Saghk Or-

giitii (DSO) tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde acil
durum ilan edilmistir.*’ Viriis yeni koronavirtis (COVID-19) ya
da siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2) seklinde tammlanmaktadir.® SARS-CoV-2 ile enfekte
olan bireylerde genellikle ates, oksiirtik, burun tikanikligi, yor-
gunluk, tst solunum yolu infeksiyonu ve pnémoni goriilmek-
tedir. ¥ DSO™niin 15.04.2020 verilerine gore COVID-19 nede-
niyle tim diinyada 119.044 kisi yasamim kaybetmistir.” Agi-
nin hentiz olmamasi,”” hizl ve kolay bulasmasi, agir sonuglara
neden olabilmesi endiseleri her gecen gtin daha da artirmakta-
d1r.<6’7>

Gebelik doneminde diyaframin baskist sonucu akciger kapasi-
tesinin azalmast, kalp hizi ve oksijen tiiketiminin artmast, solu-
num yolu mukozasinda meydana gelen ¢dem nedeniyle hipok-
siye karst gebelerin daha duyarl olduklan goralmektedir.®
Ayrica gebelik déneminde gelisen immtunostipresif durum ne-
deniyle, solunum yolu viral infeksiyonlara bagh komplikasyon
riskinin artabilecegi belirtilmektedir.>” COVID-19'lu hastala-
rin Klinik belirti, bulgu ve tedavileri hakkinda kapsamli ¢alis-
malar olmasina karsin gebelik stirecine etkileri ile ilgili kisith ve
kanit diizeyi diistik calismalar bulunmaktadir.” Dolayisiyla
infeksiyonun gebeler ve yenidoganlar tizerindeki olumsuz etki-
leri konusunda ciddi endiseler ortaya ¢ikmaktadir.¥’ Ayrica
gebeden fettise dikey geis olup olmadigi da heniiz net degildir. **”
Gebelerde diger yetiskinlerden farkli semptomlar gortlup go-
rilmedigi, maternal ve fetal etkiler, dikey gecis konusunda a-
rastirmalara gereksinim duy‘uhnaktadlr.(b‘]]> Bir konu hakkinda
kalite degerlendirme araclari ile belirlenen arastirma bulgulari-
nin bir araya getirilerek ve elestirel bir analiz yapilarak hazirla-
nan sistematik derlemenin amaci en iyi kanitlari elde etmektir."?
Bu nedenle konu ile ilgili gticltt kamitlan tiretilebilmek ve kul-
lanabilmek icin bu sistematik derlemenin literatiire dnemli kat-
ki saglayacag dustintilmektedir. Bu sistematik derlemede, CO-
VID-19 infeksiyonun maternal ve fetal saghga etkisinin belir-
lenmesi amaclanmustir. Aragtirmada yanitlanmasi hedeflenen
sorular sunlardir:

e COVID-19 infeksiyonun maternal saghga etkisi nelerdir?
» COVID-19 infeksiyonun fetal saghga etkisi nelerdir?

Arastirma Tasarimi

Arastirma, sistematik derleme niteligindedir. Arastirma
makalesinin yaziminda PRISMA’dan"? yararlanilmstir.

Arastirmaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirma popiilasyonunu gebe ve yenidoganlar olusturmustur.
Maternal saghk degerlendirmesinde yas, kronik hastalik,
COVID-19 infeksiyonuna iliskin semptomlar, dogum sekli;
fetal saglik degerlendirmesinde gestasyonel hafta, 1. ve 5. dk.’da
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apgar skoru, yenidoganin enfekte olup olmama durumu
incelenmistir. Derlemeye, Tiirkce ya da Ingilizce 6 Nisan 2020
tarihine kadar yaymlanms retrospektif, olgu kontrol ve kohort
tipinde calismalar dahil edilmistir. Tanimlayici, nitel tasarimda
planlanmus, editére mektup, protokol, pilot ¢alisma ya da
kongre bildirisi, Turkge ve Ingilizce disinda farkh bir dilde
yaymlanmis, 6 Nisan 2020 tarihinden sonra yayimlanmis
olanlar sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Konu ile ilgili
yaymlarin taranmasi, ilgili veri tabanlarinda retrospektif olarak
elektronik arama ile gerceklesmistir.

Tarama Stratejisi

Ingilizce anahtar kelimeler i¢cin MeSH (Medical Subjects
Headings) ve Ingilizce anahtar kelimelerin Ttirkce karsihgini
olusturmak i¢in Ttrkiye Bilim Terimleri (TBT) iceriginden
yararlanilmistir. Bu kapsamda “gebelik”, “pregnancy or,
pregnant women or, prenatal care or, gestation or”; “gebelik

» o«

komplikasyonlar1”, “pregnancy complications”; “fetal organ

gelisimi”, “organogenesis”; “fetus”,
fetuses”; “bebek, yenidogan”, “infant or, newborn or, neonate”;
“normal dogum”, “parturition or, birth or, childbirth”;

dogum”, “obstetric labor, premature or, premature labor or,

» o«

fetus or fetal structures or
erken

premature obstetric labor or premature birth”; “abortus”,
“abortion or, early pregnancy loss or, miscarriage or,
spontaneous abortion”; “olit dogum”, “neonatal death or,
perinatal death or, stillbirth”;

“hastalik salginlar1”, “pandemics”; “
or, coronavirus infections or, covid-19 or, 2019 novel
coronavirus disease or, 2019 novel coronavirus infection or,

L0

anne 6lim”, “ maternal deaths”;

koronavirtis”, “coronavirus

2019-ncov disease or, 2019-ncov infection or, covid-19
pandemic or, covid-19 virus disease or, covid-19 virus infection
or, covidl9 or, coronavirus disease 2019 or, coronavirus
disease-197; “SARS virtisit”, “severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 or, 2019 novel coronavirus or, 2019-ncov or,
covid-19 virus or, sars-cov-2 or, wuhan coronavirus or, wuhan
seafood market pneumonia virus or, coronavirus disease 2019
virus” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir.

Anahtar kelimeler dogrultusunda tarama PubMed, Science
Direct, Web of Science ve Cochrane veri tabanlan araciligiyla
gerceklestirilmistir. Biittin veri tabanlarinin taranmast 16 Mart
- 6 Nisan 2020 tarih araliginda gerceklestirilmistir.

Calismalarin Secilme Siireci

Calismalarin belirlenmesi ve secimi iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak yapilmistur. Arastirmacilar arasinda goriis
farkhiligr oldugunda tartigilarak uzlasmaya varlmsur. Ilk
adimda veri tabanlarinda ¢alisma baslig1 esas alinarak arastirma
kapsamina uygun calismalar taranmistir. [kinci adimda 6zetler
dahil edilme kriterlerine gore incelenmis, dahil etme kriterlerine
uyan calismalar EndNote (EndNote X9) programi araciligiyla
kaydedilmis ve tam metinleri indirilmistir.
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arastirma

Veri tabanlarinin taranmasi araciligyla elde
edilen galisma sayisi
(n=7.382)
(PubMed n=4.297)
(Cochrane n=222)

Diger kaynaklar araciligyla elde edilen
calismalar

(Science Direct n=1.295) (n=3)

(Web of Science n=1.568)

N

g

Dublikasyondan sonra kalan
calisma sayisi
(n =5.586)

Konu ile ilgisiz olmasi nede-
niyle elenen ¢alisma sayisi
(n=5318)

\

Eleme sonrasi kalan calisma

Dahil etme kritelerini kargila-
mayan galisma sayisi
(n=246)

saylsl

(n=268)
Uygunluk agisindan degerlendi-
rilen tam metin sayisi

Uygun olmayan calisma sayisi
Editére Mektup (n=11)
Dil sorunu (n=3)

(=22)

DAHIL ETME SECIM YAPMA AYIRMA TANIMLAMA

Sistematik derlemeye dahil
olan galisma sayis!
(n=8)

Sekil 1. Calismalarin segimindeki akis semasi (PRISMA)

Calismalarin
Degerlendirilmesi

Metodolojik Kalitesinin

Calismalarin metodolojik kalitesi ikinci aragtirmaci tarafindan
degerlendirilmis ve birinci arastirmact tarafindan kontrol
edilmistir. Calismalarin metodolojik kalitelerinin
degerlendirilmesinde makalelerin gitivenirlik, uygunluk ve
sonuglar acisindan degerlendirilmesini saglayan Joanna Briggs
Enstittsi tarafindan yayinlanan “Checklist for Case Reports (8
madde)”, “Checklist for Case Control Studies (10 madde)”,
“Checklist for Cohort Studies (11 madde)” araclar kullanilmistir.
Maddeler “evet (1 puan), hayir (0 puan), belirtilmemis (0
puan), uygun degil (0 puan)” seklinde degerlendirilmektedir.
Alinan puanin ytiksek olmast, ¢alismanin kalitesinin ytiksek
oldugu anlamina gelmektedir."”

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirma verilerini elde etmek icin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri cekme aract kullanilmistir. Veri cekme aracinda;
sistematik derlemeye alinan arastirmalarn tasarimi, érneklem
hacmi, arastirmanin yapildig: yer ve yil, annenin ortalama yasi,
kronik rahatsizhik durumu, COVID-19 infeksiyonuna iliskin
semptomlar, gestasyonel hafta, 1. ve 5. dk.’da apgar skoru,
yenidoganin enfekte olup olmama durumu, dogum sekli, dikey
gecis incelenmistir. Veri cekme islemi ikinci arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve birinci arastirmact
tarafindan kontrol edilmistir (Tablo 1).

Etik Onay

Arastirmada literatiir tarama modeli kullanilmast ve insan veya
hayvan tzerinde bir etki icermemesi nedeniyle etik kurul onay1
alinmasina gereksinim bulunmamaktadr.

Bulgular

Tarama Bulgular

Calisma basligl esas alinarak yapilan tarama sonucunda
PubMed (n=4.297), Cochrane (n=222), Science Direct
(n=1.295), Web of Science (n=1.568) ve diger kaynaklar (n=3)
araciligy ile toplam 7.385 calisma bulunmustur. Tekrar eden
calismalarn cikarilmasi ile 5.586 calisma elde edilmistir. Ozet
esas alinarak 5.586 calismanin incelenmesi sonucu 268 calisma
secilmis ve tam metnine ulasilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda dahil etme kriterlerini karsilayan sekiz calisma
derlemeye alinmistir. Tarama stirecindeki adimlar akis
diyagraminda (PRISMA 2009 Flow Diagram) gosterilmistir
(Sekil 1).

Metodolojik Kalite Degerlendirme Bulgular:

Degerlendirme sonucunda olgu kontrol ¢alismast i¢in (bir ¢a-
lisma)*” 10 puan tizerinden degerlendirildiginde sekiz puan;
kohort calismast icin (bir calisma)'® 11 puan tizerinden deger-
lendirildiginde sekiz puan; digerleri i¢in ise (altr calisma)®" 0101718
sekiz puan tizerinden degerlendirildiginde ortalama skorun
alt1 puan (aralik: 5-7) oldugu belirlenmistir.

Calismalarm Ozellikleri

Sistematik derlemeye tamami 2020 yilinda yaymnlanmis yedi
Wuhan’da bir New York’ta olmak tizere sekiz ¢alisma alinmistir.
Calismalarda toplam 137 COVID-19 infeksiyonlu gebe yer
almustir.

COVID-19 infeksiyonun maternal sagliga etkilerine iliskin
bulgular

Sistematik derlemeye alinan c¢alismalarda annelerin yas araligi
259" ile 40" arasindadir. Gebelerin %25.2’sinin kronik
hastalig®*'*">!'"'¥ hulunmaktadir. Gebelerin genel durumu
degerlendirildiginde sekiz calismada da belirtilerinin genel
olarak hafif seyrettigi, COVID-19'lu gebeler ile COVID-19'lu
gebe olmayan yetiskinlerin klinik ¢zelliklerinin benzer oldugu
belirlenmistir. Gebelerin 76.8'inin sezaryen dogum yaptig
belirlenmistir (Tablo 2).

COVID-19 infeksiyonun Fetal Sagliga Etkilerine
iliskin Bulgular

Sistematik derlemeye alinan calismalarda gestasyonel hafta
araligi 129 ile 40"® haftalar arasinda degismektedir.
Yenidoganin apgar skorunun degerlendirildigi alt
calismada®”*'*">'"® normal degerlerde oldugu gosterilmektedir.
Yenidoganda infeksiyon goriilme durumu sekiz ¢alismada da
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Tablo . Sistematik Derlemeye Alinan Calismalarin Ozellikleri

Yazarlar (yil)
Lietal., Chen et al., Liu et al., Yu et al., Chen et al,, Breslin etal., Zengetal, Zhu et al,,
(2020)™ (2020)® (2020)7 (2020)"” (2020)"® (2020)"” (2020)"¢ (2020)”
#;::::rmn:a (R)?;Zo_skziﬁzl Retrospektif ~ Retrospektif ~ Retrospektif — Belirtiimemis  Retrospektif — Kohort Retrospektif
Sehir Wuhan Wuhan Wuhan Wuhan Hubei New York Wuhan Wuhan
orneldem 16 tani) 9 E 7 5 £ 33 9 gebe
ayisi 10 yenidogan
Anne Yasi 309432 2640 3245 29-34 25-31 269+59 - 25-34
KrOnik * 3k Hkx ek
Hastalik 2 | 3 2 3 '3 ) )
Bagvuruda Basvuruda Basvuruda Ates 6 Postaprtum Ates 14 Basvuruda Ates 8
ates 4 ateg 7 ates 13 Okstrtk | ates 5 Okstirtk 19 ates 8 Oksirtik 4
Dogum sonu  Postpartum Postpartum Nefes darlign ~ Okstirik | Yorgunluk |1 Postpartum Kolesistit |
COVID in- ates 8 ates 6 ates | I Balgam | Dispne 7 ates 5 Bogaz agrisi |
feksiyonuna Kas‘ag‘nla 3 Kas agrisi 3 Diyare | Burun akintisi | Gogus agrisi 5 OksUr[jk. 10 Diyare |
iligkin Semp- Keyifsizlik 2 Yorgunluk 4 Bas agrisi 8 Pnémoni 33
Okstiruk 4 Okstirtik 9
tomlar . .
Dispne | Bogaz agrisi |
Bogaz agnisi 2 Dispne |
Diyare | Diyare |
Gestasyonel  35:02 36-39 1238 (3248) 37-41 38-40 g;gz_e- Jpretem  31-39
l.ve5. 8-9 7-10
Dakikada ?063850 g(I)O (Dakika belir- 2?0 10 (5. dk) - - 8-10
Apgar Skoru R tilmemis)
Es?elﬁ:eganm Yenidoganda  Yenidoganda  Yenidoganda  Yenidoganda  Yenidoganda  Yenidoganda  Ug yenido- Yenidoganda
Olma infeksiyon infeksiyon infeksiyon infeksiyon infeksiyon infeksiyon ganin testi infeksiyon
Durumu gorilmemis.  gortlmemis.  gortilmemis.  gorlimemis.  gérilmemis.  gortlmemis.  pozitif gorilmemis.
eI Y Sezaryen: 7 Sezaryen: 2 Sezaryen: 8 Sezaryen: 26 Sezaryen: 7
Dogum Sekli  Sezaryen: |14 Sezaryen: 9 Vajinal: | %100) ' Vainal 3' Vajinal: 10 Vainal 7' Vainal: 2'
Gebe: 4 (% ajinal: Gebe: 25 ajinal: ajinal:
Sonug Ciddi mater-  COVID-19'u  Gebelik COVID-19'lu  COVID-19 Gebe ve Calismada, 3 Infeksiyonun
nal ve neo- gebeler ile veya dogum  gebeler ile infeksiyonun  gebe olmayan yenidoganda  fetal sikinti,
natal komp- COVID-19'lu  surecinin COVID-19'u  gebelik stire-  yetiskinle- infeksiyon erken dogum,
likasyonlara gebe olmayan COVID-19 gebe olmayan cinde asemp-  rin benzer goruldugu solunum
neden yetiskinlerin semptomla-  yetiskinlerin tomatik siddette belir- belirtilmekte-  sikintis,
olmadigini Klinik 6zellik- nini ve Klinik Klinik ozellik-  gorlebilecegi  tiler yasadigi  dir Dogum anormal ka-
belirtmek- lerinin benzer  seyrini k&tt-  lerinin benzer  dolayisiyla belirtimekte-  sirasinda ciddi  raciger fonk-
tedir oldugu, lestirmedigi oldugu belir-  dogum sonu  dir. Gebelerin  infeksiyon siyonunun
dikey gecise belirtiimek- tilmektedir. dénemde cogunlukla kontrol ve eslik ettigi
iliskin kanrt tedir teshis edile-  asempto- prosedirleri  trombosito-
bulunmadigi bilecegi be- matik seyir kullanmalart peni ve hatta
belirtiimek- lirtilmektedi  gosterebilme-  nedeniyle olum gibi
tedir Bu nedenle, sinden dolayr infeksiyonun  yenidoganlar-
bagvuruda dogum Klinigi- maternal da olumsuz
COVID 19 ne basvuran kokenli ola- etkileri
icin koruyucu  tUm gebelerin  bilecegi ileri olabilecegini,
onlemlerin taranmasini strtlmektedir  ancak dikey
alinmasi onerilmek- gecisin henliz
gerektigini tedin dogrulanma-
onermektedir. digini belirt-
mektedir.
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Tablo 2. COVID-19 infeksiyonu ile Bazi Degiskenlerin Dagilimi

Degiskeni

Ozellik inceleyen Katilimci sayisi Olgu sayisi Blrle§t|r|Im|§
ylizde
arastirma sayisi
Kronik hastaliga sahip olma 6 95 24 252
Sezaryen dogum 8 108 83 76.8
Vajinal dogum 8 108 25 23.1
Yenidoganin enfekte olma durumu 8 109 3 2.2

incelenmis olup, yalnizca bir cahsmada™® (%2.2) yenidoganda

infeksiyon goruldugi belirtilmis ve dogum stirecinde siki
sekilde infeksiyon kontrol ve onleme prosediirlerinin
uygulanmasindan dolayt dogum esnasinda bulas olmadigini
dustindiiklerini belirtmislerdir (Tablo 2).

COVID-19 infeksiyonun maternal ve fetal sagliga etkisini
belirlemek amaciyla yaptigimiz sistematik derlemeye sekiz
calisma ve 137 COVID-19'lu gebe dahil edilmistir.

COVID-19 infeksiyonun Maternal Saghiga Etkilerinin
Tartismasi

Sistematik derlemeye alinan calismalarda yas degiskenine gore
COVID-19 gortulme sikhigl incelenmemis olup, yas aralig
yorumlandiginda gebe her kadinda yasa bagimli olmadan
gortilebilecegi soylenebilir. Ayrica sosyodemografik ve obstetrik
ozelliklere goére COVID-19 infeksiyonunu inceleyen
calismalarn yapilmasi 6nerilmektedir.

Derlemeye dahil edilen gebelerin %25.2’sinin kronik bir
hastaliga sahip oldugu ve ilk t¢ sirada astim, gestasyonel
diyabet ve hipertansiyonun yer aldig1 belirlenmistir. Yapilan
calismalarda, gebelerin bagisikliklarnin baskilamasi nedeniyle
solunum patojenlerine ve pnomoniye karsi daha hassas
olduklar bildirilmektedir.*'**” Ozellikle kronik hastaliga veya
maternal komplikasyonlara sahip gebelerin, genel popiilasyona
gore COVID-19 infeksiyonuna karsi daha cok duyarh
olabilecegi ¢nemle vurgulanmaktadir."”

Aragtirmamiza dahil edilen gebelerin genel durumu
degerlendirildiginde belirtilerinin genel olarak hafif seyrettigi,
COVID-19'lu gebeler ile COVID-19'lu gebe olmayan
yetiskinlerin klinik 6zelliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.
En stk gortlen belirtiler arasinda ates ve okstirtik yer aldig
gorilmustir. Liu ve ark., (2020)” gebelerin klinik bulgularinin
atipik oldugunu ve dolayisiyla erken tanida zorluklara yol
actiginl belirtmislerdir. Panahi ve ark., (2020)"Y ise
bulgularimizi destekler nitelikte COVID-19'lu gebelerin genel
olarak iyi klinik sonuclar gosterdigini fakat biiyiik 6rneklemde
calismalara gereksinim oldugunu gostermektedir. COVID-19
infeksiyonunun klinik belirtileri ve etkileri hakkinda simirh veri
bulunmasi nedeniyle Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-
CoV) ve Ortadogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) gibi diger

koronavirtsler ile sonuglar karsilastirildiginda; Peyronnet ve
i ark. (2020)*” SARS-CoV veya MERS-CoV infeksiyonlarinda
bazi durumlarda diistik, erken dogum ve anne oliimleri gibi
i olumsuz obstetrik sonugclar gelisebildigini belirlemistir. Wong
ve ark. (2004)?" SARS-CoV pozitif gebelerin yaklasik %50'sinin
yogun bakim tedavisi aldigini, yaklasik %33'intin mekanik
¢ ventilasyona gereksinim duydugunu belirtmistir. COVID-19 ile
enfekte olmus gebelerin ve yeni doganlarin SARS-CoV
i infeksiyonuna gore beklenenden daha az sorun yasadif
i gortlmektedir."” Ancak, COVID-19 ve SARS-CoV
infeksiyonlarinin %80'e yakin ntikleotid dizi benzerligine sahip
i oldugu goz ardi edilmemelidir.*” COVID-19 infeksiyonunun
yakin tarihte ortaya ¢tkmast nedeniyle ozellikle gebeligin erken
i donemlerindeki etkileri ile ilgili verilerin bulunmadif goz ardi
edilmemeli ve gebeler yakindan takip edilmelidir.

Sistematik derlemeye alinan 137 gebenin %76.8'inde sezaryen
! dogum tercih edilmesi, COVID-19 salgininin dogum
tercihlerinde yarattigi baska bir olumsuz sonucu ortaya
i koymaktadir. Yapilan calismalarda, dogum sekline gore

yenidogana bulas acisindan fark olmadig belirtilmektedir.

(6,9,23)

i Yalizca Chen ve ark. (2020)'” anneden bebege dikey gecis
i konusunda belirsizlik olmasi nedeniyle sezaryen dogum
seklinin tercih edilmesi gerektigini belirtmektedir. Liang ve
i Acharya (2020)*" virtstin dikey gecisi ile ilgili bir kanit
¢ olmadig icin dogum seklinin gebedeki obstetrik endikasyonlara
gore karar verilmesi gerektigini belirtmektedirler. Sezaryen ile
¢ muidahalenin pandemi stirecinde hatah sekilde uygulanmamast
icin konu ile ilgili kanit diizeyi yiiksek calismalara gereksinim
i duyulmakla birlikte, yapilan ¢alismalarda dogum seklinin
infeksiyon bulasim etkilemedigi bulgusunun géz ardi
i edilmemesi onerilmektedir.***” Yalmzca gerekli durumlarda
¢ dogum stirecine mtidahale edilmesi anne ve yenidoganmn hem
fiziksel hem de psikolojik sagligi acisindan énem tagimaktadir.

COVID-19 infeksiyonun Fetal Saghga Etkilerinin
i Tartismasi

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalardaki yenidoganlarin
i genel durumlan incelendiginde, infeksiyonun ti¢ ¢calismada
i preterm eyleme neden olabilecek dénemde gorildiigt, genel
olarak tiim calismalarda belirtilerinin hafif seyrettigi, 1. ve 5.
i dk.daki apgar skorlarmin 7-10 arasinda degistigi belirlenmistir.
Yapilan calismalarda, COVID-19’lu anneden dogan

i yenidoganlarda

H

©) (16)

ve COVID-19 pozitif olan yenidoganlarda
en sik gortilen semptomun nefes darligi oldugu belirtilmektedir.
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Ayrica infeksiyonun fetal sikinti, erken dogum, solunum
sikintis1, anormal karaciger fonksiyonunun eslik ettigi
trombositopeni ve hatta 6ltim gibi yenidoganlarda olumsuz
etkilere de neden olabilecegi belirtilmektedir.” Bu sonug,
COVID-19'un yenidoganlarda ciddi olumsuz etkileri
olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle hastaneye yeni kabul
edilen her anne ve yenidogan kapsamli bir sekilde
degerlendirilmelidir. Dogumdan sonra olabilen en kisa stirede
yenidoganlarin bakim ve tedavileri saglanmalidir.

Arastirmada ¢ yenidoganda infeksiyon goruldugu
belirlenmistir. Literattir incelendiginde, anneden bebege
COVID-19 infeksiyonunun dikey gecisi ile ilgili herhangi kanit
olmadig belirtilmektedir.*>*® Ancak, Zeng ve ark., (2020)1°
33 yenidogani inceledikleri ¢alismada, 3 yenidoganda
infeksiyon gortldugini, dogum sirasinda infeksiyon kontrol
ve onleme yontemlerine siki sekilde dikkat etmeleri nedeniyle
bulasin maternal kaynakli oldugunu dustndtklerini
belirtmistir. Dolayisiyla literattirtin aksine dikey gecis
olabilecegini belirten calismada bu bulgunun goz ardi
edilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Bu nedenle olusabilecek
dikey gecis riskine karsi gebe kadinlari taramak, siki infeksiyon
kontrol 6nlemleri almak, enfekte olmus annelerin izolasyonunu
saglamak ve COVID-19 riski altindaki yenidoganlarin yakindan
izlenmesi almabilecek énlemler arasindadir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Ingilizce ve Tirkce dili disinda yayinlanan ¢alismalarin dahil
edilmemesi, dort veri tabaninda tarama yapilmasi ve gri
literattirtin taranmamast arastirmanin siirhligidir. Siirh
sayida (sekiz makale) calismaya ulasilma nedeniyle, sonuclar
dikkatle yorumlanmali ve genellestirilmemelidir.

Sistematik derlemede incelenen sekiz ¢alisma dogrultusunda;
COVID-19'lu gebeler ile COVID-19'lu gebe olmayan
yetigkinlerin klinik zelliklerinin benzer oldugu ve genel olarak
hafif seyrettigi, genellikle sezaryen dogum sekli tercih edildigi,
ti¢ yenidoganin COVID-19 pozitif oldugu ve iyilestigi, maternal
ve fetal mortaliteye iliskin kanita rastlanmadig: belirlenmistir.
Mevcut calismalar, kanit dizeyi bakimindan COVID-19un
gebelik stirecine etkisini aciklamakta yetersiz kalmaktadir.
COVID-19 infeksiyonunun yakin tarihte ortaya ¢ikmasi
nedeniyle sonuclarinin net gorilememesi ve SARS-CoV
infeksiyonu ile benzerligi nedeniyle daha fazla sayida calismaya
gereksinim oldugu aciktir. Maternal ve fetal etkilerinin daha net
sekilde belirlenmesi, gereksiz yapilan sezaryen operasyonunun
azaltilmasi icin konu ile ilgili genis kapsamli ¢alismalarin
yapilmasi énem gostermektedir.
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