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Bu tanimlayici calismada, Saghg Gelistirme Modeline gore verilen egi-
timin Turkiye'de ytrtttlmus hemsirelik arastirmalarinda kullamm du-
rumunun incelenmesi amaclanmustir. Veriler, google akademik, Ttrk
Medline, Yitksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve PubMed veri
tabani taranarak elde edilmistir. Yayma dontstiiriilmus tez ¢alismala-
11 lisansuistii tez ¢alismalart icerisinde ele alinmustir. Arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan, Tiirkiye'de uygulamasi yapilmis 2010-2016
yillan arasinda Saghg Gelistirme Modeli temel alinarak egitim veri-
len 16 doktora tezi ve bir yiiksek lisans tez calismasi belirlenmistir.
Sonug olarak, tilkemizde Saghg Gelistirme Modeline gore verilen egi-
timin ¢ogunlukla doktora tezlerinde kullanildigi goriilmiistiir. Bireyin
saglk davramslanmin gelistirilmesi hemsirelerin 6zgtin gorevidir. Sag-
Iig1 Gelistirme Modeli, bireyin 6zge¢misini, kendisine yonelik algisin
degerlendirir ve bireye biitiinciil bir yaklasim sunmada yol gosterici-
dir. Bireyin saghgma verdigi 6nemi bilmek, hemsirelik girisimlerinin
planlanmasi ve uygulanmas: agisindan énemlidir. Dolayisiyla, Saglig
Gelistirme Modeli, hemsirelerin bireyi biitiinciil ele almasi ve egitim
rollerini yerine getirmesinde rehber olma niteligi tasiyan bir modeldir.
Bu nedenle tilkemizde egitim temelli hemsirelik arastirmalarinda Sagh-
&1 Gelistirme Modeli kullanimimnin artirilmasi énerilmektedir.
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ABSTRACT

This descriptive study aims to determine the use of education in
Turkey that were based on the health promotion model in nursing
research studies. The data were collected from the databases of Google
Academic, Turkish Medline, the National Thesis Center of the Council
of Higher Education, and PubMed. Studies with articles were mentioned
as thesis studies. Sixteen doctoral thesis studies and one master’s thesis
study were conducted based on the health promotion model between
2010 and 2016 in Turkey and met the criteria for inclusion in this
study. As a result, education that was given in Turkey based on health
promotion model was mostly used in doctoral theses. The development
of an individual's health behavior is the unique task of the nurse. The
health promotion model evaluates the individual's self-perception and
guides the individual in providing holistic care. Understanding the
importance of nursing planning and practice is crutial for the health of
the individual. Therefore, the health promotion model guides nurses
to take an educational role in the holistic approach for the individual.
For this reason, it is recommended that education based on the health

promotion model be more frequently used in nursing studies.
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emsirelikte bilgi birikiminin dogrulanmasi, gelistiril-
H mesi ve konu ile ilgili kavramlarin sistematik bir sekil-

de aciklanmast amaciyla arastirmalarda model kulla-

nilmast énemlidir."*” Hemsirelik disiplini ancak
hemsirelige ©zgt bilgi birikiminin gelismesiyle varligini devam
ettirebilir.” Hemsirelige 6zgii bilginin gelistirilme yollarindan
birisi hemsirelik modellerinin bakimda kullanimi ve arastirma-
larla test edilmesidir.” Hemsirelik model ve kuramlar1 hemsi-
religin bilgi birikiminin énemli bilesenleridir ve hemsirelik di-
siplininin mesleklesme yolunda ilerlemesinde, bu bilesenlerin
uygulamada kullanilmast biiyiik rol oynamaktadir.*” Ozellikle
son 50 yilda hemsirelik arastirmalarinda model kullanim1 gide-
rek artmis ve olusturulan yeni terminoloji hemsirelikte yerini
almaya baslamistir.”® Bununla birlikte, Tiirkiye’de hemsirelik
kuram ve modellerine olan ilgi giderek artmasina ragmen, hem-
sirelik arastirmalarinda kullanimi ve uygulamaya aktariminin
sinirh oldugu gortilmektedir.”

Gozlem ve dnermelerin bilimsel yontem ile test edilip dogru-
lanmus haline kuram, kavramlar arasinda kurulan mantiksal i-
liskilerin sematik olarak gosterilmesine model denilmektedir."”
Modeller, bilimsel yontem ile test edilebilir ve kurama gore
daha genel ve esnek anlatim bicimleridir.”” Hemsirelik model-
leri, belirli rehberlerin kullamilarak hemsirelik bakiminda stan-
dardizasyonun saglanmasi, elestirel diistincenin gelistirilmesi,
bakimda profesyonel bir dil ve kavramsal cercevenin olusturul-
masinda yol gostericidir.*>® Hemsirelik alanindaki arastirma-
cilarin, olaylar ve durumlar daha kapsaml sekilde ele almala-
rinda 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica hemsirelik uygulamala-
rinda kaliteli bakim verilmesi konusunda bilgi tretilmesini
saglamaktadir.” Bu baglamda model kullanimi, hemsirelik
uygulamalarindaki sorunlarn arastirilmasina rehberlik ederek
¢oztim onerileri gelistirilmesini saglamaktadir."®

Saghg Gelistirme Modeli

Bireylerin kendi saglikli durumlarini korumak, ytikseltmek ve
hastaliklardan korunmak icin uyguladig davramslarn buittint
saglikll yasam bicimi davranislari olarak tammlanmaktadir.”
Saglikli yasam bicimi davranislari ile birey kendi saghgin
korumak ve daha iyi hale getirmek icin sorumluluk almakta,
saglig ile ilgili ttiim davramislarini kontrol etmekte veya giinlik
aktivitelerini dtizenlemek adina saglik durumuna uygun olan
davramslan secmektedir.'”

Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli (SGM); saglkl davranis
degisikligini etkiledigine inanilan faktorler arasindaki
kavramlart ve bu kavramlar arasindaki iliskileri aciklamak
amaciyla gelistirilmistir.""'¥ Modelde, bireylerin saglikl yasam
bicimi davramslarinin énemi konusunda bilinclendirilmesi
temel alinmaktadir.**'¥ Model, saghkl yasam bicimi
davranislarini benimseyen, koruyan ve gelistiren kavramsal bir
gergeve sunarak bireyler igin rehber niteligi tagir.">"* 9 Ayrica
bireyin 6zge¢misini, kendisine yonelik algisini degerlendirir ve
bireye biittinctil bir yaklasim sunar."® Pender’e gore saghkh
yasam bicimi davranislary; oz-etkililik, saglk sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimidir.""

Pender, SGM 1980 yilinda gelistirilmis olup, 1987 ve 1996
yillarinda revize edilmistir."” Revize edilen modelin major
kavramlar bireysel ozellikler ve deneyimler, davranisa 6zg
biligsel stirecler ve etkileri, davrams ¢iktisi olarak tamimlanmustir.
Pender’in 1996 yilinda son kez revize edilmis, SGM Sekil 1°’de
sunulmustur.

Modelin Temel Kavramlar

e Bireysel 6zellikler ve deneyimler

Bireysel ozellikler, biyolojik (yas, kilo, boy, cinsiyet, fiziksel
yetenek), sosyokiiltiirel (etnik grup, egitim, kiiltiirel yapi, stati,
sosyoekonomik durum) ve psikolojik (kendine saygi, kendini
guidiileme, bireysel yetenegi algilama, motivasyon, sagligin
kisideki anlami) faktsrlerden olusmaktadir.®'? Bireysel
ozellikler ve deneyimler; sagligi koruma ve gelistirme
davraniglarin bilissel-algisal faktorler tizerinden dolayh olarak
etkilemektedirler."” Bireysel 6zelliklere ek olarak yapilan
calismalara gore onceki davranisin basarsi ya da basarisizhig,
kisacasi yasanilan deneyimler sonraki davranisin sonucunu
%75 oranda etkilemektedir.">'” Literattir incelendiginde,
bireylerin yas, egitim durumu ve gelir diizeyi yiikseldikce
sagligl koruma davranisinda bulunma olasihginin arttig
gorulmektedir."""*"? Ornegin, daha énceden sigara igen ve
akciger rahatsizlig1 geciren orta yas bir bireyin sigaray1 birakmasi
sigara icen bir adolesana gore daha kolay sonug verebilmektedir.

e Davranisa 6zgii bilissel siirecler ve etkileri

Algilanan Yarar: Bireyin saghk davramsini uygulamaya agik
olup olmadig1, davranis degisikligini ne kadar yararh algiladigi,
o davranis degisikligini gerceklestirirse hastalik riskini
onleyebilecegine ne kadar inandigidir. Kisiler kendileri i¢in
anlaml ve yararlar olacagini bekledikleri davranislar daha
kolay kabullenir ve daha kolay yasama gegirirler."”'® Kisi, yeni
davranisin hastalik gelisme riskini azaltacagina inandiginda,
saghk davranisini uygulamaya daha egilimlidir.""'"” Bu
asamada, saghigin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik
farkindalik yaratacak egitim programlari énemli bir yer
tutmaktadir.

Algilanan Engel: Saglikla ilgili koruyucu bir davranmsin gercek-
lestirilmesini engelleyen ya da zorlastiran etmenlerle ilgili algi-
dir."? Kisi, yeni bir davranisa baslama ve bu davranis: stirdtir-
me siirecinde eylem ya da davranisin zor veya olanaksiz oldu-
guna dair inang gelistirdiginde, bir stire sonra sikilma, zaman
aylramama, ekonomik yetersizlik, davranisin gii¢c olmast, sosyal
destegin olmamasi, davranisin diger bireyler tarafindan destek-
lenmemesi gibi pek cok engelle karsilagabilir."” Ornegin, zay1f-
lama diyeti yapan obez bir bireye arkadaslarinin pasta ikram
etmesi davranis 6ntinde bir engeldir. Algilanan yarar ve algila-
nan engel arasindaki fark, koruyucu saglk davramsinin gercek-
lestirilmesinde ¢nemli bir degiskendir. Algilanan yarar, algila-
nan engelden ne olciide tstiin gelirse olumlu saglhk davranisi-
nin uygulanma olasihif o kadar artmaktadir. "'
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Sekil 1. Saghg gelistirme modeli.(16)

Algilanan Oz-Etkililik: Bireyin saghgim gelistirmede veya
saglikla ilgili sorunlan ¢oziimlemede etkin olma gtict, kisinin
yapabilirim inanci, iradesi ve kararliigidir.**'” Algilanan 6z-
etkililik, saglik davranisinin uygulanmasi ve strekliligini
saglayan temel yapidir. Bireyin istenilen davranis degisikligine
iliskin algilanan engellerin tstesinden gelmek icin kendisini
yeterli hissetmesi gerekir,"">'®

Aktiviteye Iliskin Duygu Durumu: Olumlu duygular ve
tutumlar bir davranis ile iliskilendirildiginde niyetlenme ve
harekete ge¢me olasiligy artmaktadir. Birey davranis ile ilgili
olumlu duygular hisseder ve pozitif bir bakis acis1 tasirsa
davranisa baslamasi ve stirdtirmesi kolaylasir.""*® Ornegin,
bilgisayar oyunu bagimlisi bir birey stirekli olarak “Asla bu
bagimliliktan kurtulamayacagim, hicbir zaman yasamim eskisi
gibi olmayacak.” gibi duygulara sahipse bu durum davranis
ontinde onemli bir engel olusturmaktadir.

Kisileraras1 Etkiler: Cevredeki kisilerin, bireye ve davranisa
iliskin verdigi destektir."” Kisinin etrafindaki sevdikleri davra-
nis modeli olusturdugunda ve davranisi gerceklestirmesi icin
onu desteklediklerinde kisiler saghg gelistirme davranislarina
daha fazla niyetlenmekte ve yasama gecirmektedir. Aileler, esler
ve saglik hizmet sunuculari, saghg gelistirme davranisina niyet-

lenmeyi ve gerceklestirmeyi azalup arttirabilecek konumda o-
lan kisiler arasi etki kaynaklardir."*"” Ornegin, diizenli egzer-
siz yapmaya baslayan bir annenin bu davranisini stirdiirmesin-
de ailenin diger bireylerinin destegi énemli bir etkendir.

Durumsal Etkiler: Bireyin icinde yasadigi cevre, davranis
olusumunu etkilemektedir."” Ornegin, bireyin sigara icilen bir
ortamda calismasi sigaray1 birakma durumunu etkileyecektir.
Bireyin ya da grubun bedensel, ruhsal ve sosyal acidan iyilik
haline ulasabilmesi i¢in cevresiyle uyumlu yasamasi, cevresini
degistirebilmesi, isteklerini belirleyebilmesi, taniyabilmesi ve
doyum almasi gerekmektedir. Durumsal etkiler, SGM
kullanilarak yapilan calismalarin %56’sinda saglk davramsinin
belirleyicisi olarak gosterilmektedir."*'”

e Davranis c¢iktisi

Acil gereksinimler ve oncelikler: Alternatif davramislar icinde
bireylerin kendi yeglemelerini kullanmasidir.”” Aktivite
gerceklesmeden hemen once bireyin yerine getirmesi gereken
acil bir gereksinimin ortaya ¢ikmasi, davranis ¢iktisini
etkilemektedir."*'” Omegin, diizenli zayiflama diyetine devam
eden sisman bir bireyde aneminin ortaya ¢tkmast, diyetine ayni
sekilde devam edememesine ve diyetine baz1 kalorisi ytiksek
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yiyecekler ilave etmesine neden olabilir.

Davranis konusunda plan yapma: Bireyin saghk davranisini
sergiledigi, harekete gectigi asamadir. Birey davranisla ilgili
olarak sergileyecegi yontemleri, kendi yasam bicimine gore
belirleyerek dtizenler ve belli stratejiler dogrultusunda plan
yapar.(”’lS) Ornegin, egzersiz yapmak icin uygun zaman
aylramayan birey, calisma saatleri icinde yapilabilecek uygun
aktiviteler belirleyebilir.

Saghig gelistirme davranisi: En iyi iyilik hali, bireysel doyum
alma ve tretken bir yasama sahip olma gibi olumlu saglik
ciktlari ile sonuglanan davranislardir. Kisinin saglk acisindan
en uygun davranislarl sergileyerek olumlu saglik davranisi
degisikligi sonucuna ulasma asamasidir. Saglkl beslenme,
duzenli egzersiz yapma, stres yonetimi, yeterli dinlenme,
olumlu iligkiler kurma saghg gelistirme davraniglarina érnek
olarak verilebilir.

Bu arastirmada, SGM’'nin kavramsal cercevesini olusturan
kavramlar tanimlanmis ve SGM’ye gore verilen egitimin
Turkiye'de yurttiilmus hemsirelik arastirmalarinda kullanimi
incelenmistir. Arastirmanin, Tirkiye’de SGM’ye gore verilen
egitimin kullanmimina yonelik gereksinimlerin belirlenmesinde
referans niteligi tagiyacagi distintilmektedir.

Amacg

Bu arastirmanin amact, SGM'ye gore verilen egitimin Ttrkiye’de
yuriitilmiis hemsirelik arastirmalarinda kullanim durumunun
incelenmesidir.

Gerec¢ Yontem

Arastirma, Turkiye’de yapilmis olan SGM’ye gore verilen
egitimin hemsirelik arastirmalarinda kullaniminin arastirmanin
tipi, ¢drneklem ve konu acisindan incelenmesiyle yapilmis,
tanimlayic tirde bir kayit arastirmasidir. Veriler, google
akademik, Tiirk Medline, Ytiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi ve PubMed veri tabanindan elde edilmistir. Tarama
yapilirken Ttrkce anahtar kelime olarak “hemsire, Pender,
Saghigr Gelistirme Modeli, model” Ingilizce anahtar kelime
olarak “nursing, Turkey, theory, Pender, health promotion
model” sozciikleri kullanilmistir. Tarama yapilirken yil
sinirlamast yapilmamis olup, toplam 140 makale ve 17 tez
calismasina ulasilmistir. Yayima dontstiiriilmus tez calismalar
lisanstistii tez calismalar igerisinde ele alinmistir. Ulasilan
kaynaklardan yalnizca Ttirkiye'de uygulamasi yapilan ve verilen
egitimde SGM temel alinan hemsirelik calismalar1 arastirmaya
dahil edilmistir. Sonug olarak, Ttrkiye'de yirttilmiis olan
2010-2016 yillar arasinda SGM temel alinarak egitim verilen
16 doktora tezi ve bir yiiksek lisans tez calismasi belirlenmistir.

Arastirmalarin dahil edilme kriterleri:
e Arastirmanin Tiirkiye'de ytriitilmus olmasi
* Yazar/yazarlannin Ttrk hemsireler olmasi

e Arastirmanin Ozetine ya da tam metnine online olarak

ulasilabilmesi

e Arastirmada verilen egitimin SGM'nin kavramlarina
temellendirilmis olmasi

Bulgular

Tuirkiye'de SGM temel alinarak egitim verilmis olan ¢alismalar
incelendiginde, 2010-2016 yillar arasinda 17 lisanstistii tez
calismasina (doktora 16, yiiksek lisans 1) ulasilmistir. Doktora
tez calismalar disinda, SGM temel alinarak egitim verilen ve
Turkiye'de yayinlanan hemsirelik arastirmasina rastlanmamnustir.
Tablo 1'de Tirkiye'de yurtttlmiis olan SGM kullanilarak
egitim verilen hemsirelik arastirmalart sunulmustur. SGM'’ye
gore verilen egitimin Ttrkiye’deki hemsirelik arastirmalarinin
orneklemini; mastektomi olan kadinlar, gebe kadinlar, 18-75
yas arasit kadinlar, lise ve ilkdgretim okulu 6grencileri,
cezaevinde kalan ergenler, obezite tanisi almis olan bireyler,
miyokard enfarktiisti gecirmis bireyler ve tip 1 diyabet hastas

. - v ... (20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,3
ergenlerin olusturdugu goriilmektedir,?%>"23232425:20.27,2829.3031,
2,33,34,35,36)

Sonuc¢ ve Oneriler

Bireyin kendi saghgini gelistirme ve kendi saghig tizerindeki
kontroltnt arttirma giictinit kazanmasi saghgin gelistirilmesi
olarak tanimlanir. Pender'in SGM'nin temel amaci, bireyin
ozgecmisi ve kendisine yonelik algisini ele alarak bireye
btittinctl bir yaklasim sunmaktir. Dtinya genelinde hemsirelerin
saglhigr koruma ve gelistirmedeki rolit giderek daha sik
vurgulanmakta ve SGM, hemsirelik girisimlerinin planlamasinda
yol gosteren bir rehber niteligi tasimaktadir."?

Hemsirelik modellerine temellenen arastirmalar hemsireligin
bilgi birikimine ¢énemli katki saglamaktadir.®” inceleme kapsa-
mina alinan ¢alismalarin sonuglarina gore, SGM’ye gore verilen
egitimin Turkiye'de yurttilmus olan hemsirelik arastirmalari-
nin ¢cogunlukla doktora tez ¢calismalarinda yer aldigr gortlmiis-
tiir (Tablo 1). Bu bulgu tilkemizde hemsireler tarafindan ytira-
tillen arastirmalarda SGM kullaniminin doktora tezlerinde daha
fazla yeglendigini gostermektedir. Bunun énemli bir nedeni
tilkemizde “Hemsireligin Kuramsal Ogeleri” dersinin doktora
egitiminde yer almasiyla iligkili olabilecegi dustiniilmektedir.
Model temelli arastirma ve uygulamalarin baslangici, model
temelli egitime dayanmaktadir.® Doktora egitimi, bilim felsefe-
si ilkelerine gore arastirma metodolojisini kullanarak yeni bilgi-
ler tiretme asamasidir.®” Hemsirelik modellerinin arastirmalar
aracthigiyla gelistirildigi, test edildigi goz 6ntinde bulundurul-
dugunda doktora tez ¢alismalarinda model temelli arastirmala-
rin yuratillmesi hemsirelige 6zgti bilimsel bilgi birikiminin ar-
urilmasinda 6nem tasimaktadir.” Hemsirelik uygulamalarimn
sistemli ve bilimsel bir 6zellikte gerceklestirilebilmesi i¢in mo-
del kullanimimin énemli oldugu ve bu yoéntemle verilen baki-
min, bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda daha
yararl oldugu belirtilmektedir.®®

SGM kolay anlagilir bir modeldir ve temel kavramlar1 nettir.
Ayrica model belirli bir saglik davranisinin tipiyle
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sinirlandirilmadigr i¢in bircok farkli 6rneklem grubunda
rahathkla uygulanabilir."¥ Ancak adolesan grubunda modelin
kullanim1 tartismalidir. Ctinkt adolesan ve eriskinlerin
bagimsiz karar verme stirecleri birbirinden farklidir."*'?

Bireylerin kendi saglik durumlarini korumak, gelistirmek ve
hastaliktan korunmak adina uyguladigi davramslann butiint
saglikli yasam bicimi davranislari olarak tanimlanmaktadir.
Saglikli yasam bicimi ile birey saghgmi korumak, gelistirmek ve
hastaliktan korunmak icin sorumluluk almakta, saghgini
etkileyen davranislarini kontrol etmekte ve gtinliik
aktivitelerinde kendi saglik durumuna uygun olan davranislari
secmektedir.”” Tirkiye’de uygulamasi yapilmis SGM
kullanilarak egitim verilen hemsirelik arastirmalarinda cocuk,
ergen, yasli, kadin, hasta birey gibi ¢ok farkl 6rneklem gruplar
ile cahsildign gortlmektedir. Bu arastirma kapsaminda incelenen
calismalarin timtnde SGM'ye gore verilen egitimin olumlu
saglik davranisi gelistirmede etkisinin oldugu belirlenmistir.
Modelin farkli yas gruplarinda uygulanmasi, her bir bireyin
davranisini ve tercihlerini goz 6ntinde bulundurmast nedeniyle
yararhdir.

Sonug olarak, SGM’ye gore verilen egitimin Ttirkiye’de
yuriitilmus olan hemsirelik arastirmalarinda cogunlukla
doktora tezlerinde kullanildigi belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda hemsirelik egitim stirecinde, hemsirelik
arastirmalarinda model kullanim1 konusunda &grencilerin
farkindaliklarinin artirilmasina iliskin ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Brennan PF, Bakken S. Nursing needs big data and big data needs
nursing. Journal of Nursing Scholarship. 2015;47(5):477-84. doi:
10.1111/jnu.12159.

2. Weaver K, Olson JK. Understanding paradigms used for nursing
research. J Adv Nurs. 2006;53(4):459-69. doi:
10.1111/j.1365-2648.2006.03740.x.

3. Edward Kl. A model for increasing appreciation, accessibility and
application of research in nursing. J Prof Nurs. 2015;31(2):119-23.
doi:10.1016/j.profnurs.2014.08.003.

4. Sengiin Inan F, Ustiin B, Bademli K. Tiirkiye’de kuram/modele dayah
hemsirelik aragtirmalarinin incelemesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglhk
Bilimleri Dergisi. 2013;16(2):132-9. Available from: http://edergi.
atauni.edu.tr/ataunihem/article/view/1025007547/1025007668

5. Bond AE, Eshah NF, Bani-Kahaled M, Hamad, AO, Habashneh S,
Kataua H. et al. Who uses nursing theory? A univariate descriptive

analysis of Sve years’ research articles. Scandinavian Journal of Caring
Sciences. 2011;25(2):404-9. doi: 10.1111/1.14716712.2010.00835 x.

6. Lukose A. Developing a practice model for Watson’s theory of caring.
Nursing Science Quarterly. 2011;24(1):27-30. doi:
10.1177/0894318410389073.

7. Arslan Ozkan 1, Okumus H. Bakim ve iyilesmenin kesistigi bir model:
Watson'in insan bakim modeli. Hemsirelikte Arastirma ve Gelistirme
Dergisi. 2012;14(2):61-72. Available from: http://hemarge.org.tr/
ckfinder/userfiles/files/2012/2012-2/2012-vol14-sayi2-280.pdf

8. Ekim A, Manav G, Ocakco AF. Ulkemizde teori temelli hemsirelik
aragtirmalart: Bir gdzden gecirme. Dokuz Eyltil Universitesi Hemsirelik
Ytiksekokulu Elektronik Dergisi. 2012;5(4):157-61. Available from:
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/12345/462 7/ekim.
pdf

9. Basgol S. Pelvik taban disfonksiyonunu ¢nlemede saglikli yasam bigimi

davranislarini gelistirme: Pender’in Saghg Gelistirme Modeli. Saghk
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi. 2016;3(1):57-65. Available from: http:/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

dergipark.gov.tr/download/article-file/231966

Wang HH. A comparison of two models of health-promoting lifestyle
in rural elderly Taiwanese. Public Health Nurs. 2001;18(3):204-11. doi:
10.1046/j.1525-1446.2001.00204.x.

Kerr MJ, Lusk SL, Ronis DL. Explaining Mexican American workers’
hearing protection use with the health promotion model. Nurs Res.
2002;51(2):100-9. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/11984380

Dehdari T, Yekehfallah F, Rahimzadeh M, Aryaeian N, Rahimi T. Dairy
foods intake among female Iranian students: A nutrition education
intervention using a health promotion model. Global Journal of Health
Science. 2016;8(10):192-202. doi: 10.5539/gjhs.v8n10p192.

Srof BJ, Velsor-Friedrich B. Health promotion in adolescents:a review
of Pender’s health promotion model. Nursing Science Quarterly.
2006;19(4):366-73. doi: 10.1177/0894318406292831.

Bahar Z, Acil D. Saghg Gelistirme Modeli: Kavramsal yap1. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu Elektronik Dergisi. 2014;7(1):59-
67. Available from: http://www.deuhyoedergi.org/index.php/
DEUHYOED/article/view/46/282

Aydogdu NG, Bahar Z. Yoksul kadinlarda Saglik inan¢ Modeli ve Saghg
Gelistirme Modeli kullaniminin meme ve serviks kanseri erken tani
davramslaridaki degisime etkisi. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Elektronik Dergisi. 2011;4(1):34-40. Available from:
http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/
handle/12345/4580/34-40_aydogdu.pdf

Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Health Promotion in Nursing
Practise. 4th ed. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall; 2002.

Ersin F, Bahar Z. Saglhg Gelistirme Modelleri'nin meme kanseri erken
tan1 davraniglarina etkisi: bir literattir derlemesi. Dokuz Eylil
Universitesi Hemgirelik Yitksekokulu Elektronik Dergisi. 2012;5(1):28-
38. Available from: http://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/bitstream/
handle/12345/4609/ersin_28-38.pdf

Galloway RD. Health promotion: Causes, beliefs and measurements.
Cilinical Medicine & Research. 2003;1(3):249-58. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC1069052/pdf/
ClinMedRes0103-0249.pdf

Wu TY, Pender N. A panel study of physical activity in Taiwanese youth
testing the revised health-promotion model. Fam Community Health.
2005;28(2):113-24. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/15778625

Kefeli Col B. Mastektomi olan kadinlara ve eslerine Sagligi Gelistirme
Modeline gore evde verilen egitimin aile islevselligi ve yasam kalitesine
etkisi [doctoral dissertation]. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisti; 2016.

Cangol E. Emzirmeyi desteklemede gebelik boyunca stirdiirtilen
motivasyon goriismelerin etkisi [doctoral dissertation]. Istanbul:
Istanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstittisii; 2016.

Keser E. Pender'in Saghg Gelistirme Modelinin obez bireylerde bazi
parametrelere etkisi [masters thesis]. Gaziantep: Gaziantep Universitesi,
Saglk Bilimleri Enstittisti; 2016.

Kiling NO. Sagh@ Gelistirme Modeline gore verilen egitimin kadinlarm
treme sagligl tutumlarina ve o6z-yeterliliklerine etkisi [doctoral
dissertation]. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstittist;
2015.

Adibelli D. Kadinlara Sagligi Gelistirme Modeli'ne gore verilen egitimin
kardiyovaskiiler hastalik risk faktdrlerini azaltmaya etkisi [doctoral
dissertation]. Erzurum: Atattirk Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiist;
2014.

Yilmaz A. Obez lise dgrencilerine Saglig1 Gelistirme Modelime gore
verilen egitimin saghkh yasam bicimi davramslan ve yasam kalitesine
etkisi [doctoral dissertation]. Erzurum: Atattirk Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstittisti; 2014.

Oztiirk O. Bir cezaevinde kalan ergenlerde saghk davranislarinin
saptanmasi ve Sagligi Gelistirme Modeline temellendirilmis egitimin
davrans degisikligine etkisi [doctoral dissertation]. Istanbul: Marmara
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstittisti; 2013.

Tuzcu A. Saghg Gelistirme Modellerine dayalh hemsirelik girisimlerinin
gdcmen kadinlarda meme kanseri erken tam davramslarina etkisi
[doctoral dissertation]. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstittisti; 2013.

Topan A. [lkogretim ikinci basamak dgrencilerinin uyku diizeninin
iyilestirilmesinde modele temellendirilmis hemsirelik egitiminin etkisi

[doctoral dissertation]. Istanbul: Istanbul Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstittisti; 2013.

Asct O. Gebe kadinlarda saglkli yasam bicimi davranmislarinin

199



derleme yazi

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (3): 195-201

Saglg Gelistirme Modeline Gore Verilen Egitimin Turkiye'deki Hemsirelik
Avrastirmalarinda Kullanimi

30.

31.

32.

33.

34

gelistirilmesi [doctoral dissertation]. Istanbul: Istanbul Universitesi,
Saghk Bilimleri Enstitiisit; 2013.

Kissal A. Saghg Gelistirme Modelleri ile yapilan hemsirelik girisimlerinin
yash kadinlarda meme ve serviks kanserine yonelik erken tani
davranislarina etkisi [doctoral dissertation]. Izmir: Dokuz Eylil
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstittisti; 2012.

Seving S. Pender'in Saghg Gelistirme Modeli'nin miyokard infarktiisti
gecirmis bireylerde uygulanmasi [doctoral dissertation]. Izmir: Ege
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2012.

Ersin F. Saghg Gelistirme Modelleri ile yapilan hemsirelik girisimlerinin
kadimnlari meme ve serviks kanserine yonelik erken tani davranislarma
etkisi [doctoral dissertation]. Izmir: Dokuz Eylual Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstittisti; 2012.

Covener C. Tip 1 diyabet yonetiminde Saghg Gelistirme Modeli ve tam
6grenme kuramina dayali egitimin etkisi [doctoral dissertation].
Istanbul: Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisti; 2012.

Gordes Aydogdu N. Saghg Gelistirme Modelleri ile yapilan hemsirelik
girisimlerinin yoksul kadinlarin meme ve serviks kanserine yonelik

35.

36.

37.

38.

erken tani ve davramslarina etkisi [doctoral dissertation]. Izmir: Dokuz
Eyltl Universitesi, Saghk Bilimleri Enstittist; 2011.

Usttiner Top F. Ergenlerde Saghg Gelistirme Modeli ve bilgi islem
kuramina temellendirilen hemsirelik girisiminin agiz dis saghg
davramsina etkisi [doctoral dissertation]. Istanbul: Marmara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstittisti; 2011.

Fidanct BE. Nola J. Pender’in Sagligi Gelistirme Modelinin obez
cocuklarda saglhkli yasam bicimi davranislar ve ézgtiven kavramina
etkisinin degerlendirilmesi [doctoral dissertation]. Ankara: Gtilhane
Askeri Tip Akademisi, Saghk Bilimleri Enstittisti; 2010.

Catal E. Dicle A. Teori-arastirma bileseni: Roy’un uyum modeli 6rnegi.
Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi.
2014;7(1):33-45. Available from: http://www.deuhyoedergi.org/index.
php/DEUHYOED/article/view/42/27

Kaya N. Babadag K. Yesiltepe Kacar G. Uygur E. Hemsirelerin hemsgirelik
model/kuramlarini, hemsirelik stirecini ve simflama sistemlerini bilme
ve uygulama durumlari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat
Dergisi. 2010;3(3):24-33. Available from: https://hemsirelik.maltepe.
edu.tr/dergiler/8sayi/pdf/24-33.pdf

200



HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (3): 195-201

Saghg Gelistirme Modeline Gore Verilen Egitimin Turkiye'deki Hemsirelik

Avragtirmalaninda Kullanimi

derleme yazi

Tablo I. Tirkiye’de Pender’in Saghg Gelistirme Modeli Kullanilarak Egitim Verilen Hemsirelik Arastirmalari

LISANSUSTU CALISMALAR

YAZAR YILI | ARASTIRMANIN ADI ORNEKLEM ARASTIRMANIN TURD
. Mas.telktom| olan kadm'\.ara ve e§ler|pe Sag!|g| Mastektomi olan 60 kadin (30
i Kefeli Col B. 2016 | Gelistirme Modeline gére evde verilen egiti- Deneysel
: R o L - Deney, 30 Kontrol)
: min aile islevselligi ve yasam kalitesine etkisi
Cangsl £ 2016 Emzirmeyi desteklemede gebelik boyunca 67 gebe kadin (34 Deney, 33 Randomize kontrollti
' stirduriilen motivasyon gorismelerin etkisi Kontrol) calisma
Pender'in Sagligi Gelistirme Modelinin obez Obezite tanisi alan 64 birey (32
{ KegerE 2016 bireylerde bazi parametrelere etkisi Deney, 32 Kontrol) Deneysel
Saglig Gelistirme Modeline gore verilen
i Kiing N.O. 2015 | egitimin kadinlarin treme sagligi tutumlarina 20-49 yas arasi 120 kadin (60 Yari Deneysel
. S . Deney, 60 Kontrol)
ve Oz-yeterliliklerine etkisi
Kadinlara Saghg Gelistirme Modeline gore
¢ Adibelli D. 2014 | verilen egitimin kardiyovaskuler hastalik risk 20-75 yas arasi 121 kadin (6 Deneysel
o - Deney, 60 Kontrol)
faktorlerini azattmaya etkisi
Obez lise 6grencilerine Sagligi Gelistirme SR
: Yilmaz A. 2014 | Modeline gére verilen egitimin saglikli yasam |14 lise dgrencisi (55 Deney, 59 Yari Deneysel
: o P i Kontrol)
: bigimi davranislan ve yasam kalitesine etkisi
e
i Ozturk O. 2013 3 P 151 V€ 23518 e 2. asamada: 73 ergen (36 Deney, | Yari Deneysel
: Modeline temellendirilmis egitimin davranig
H e . 37 Kontrol)
degisikligine etkisi
Saglig Gelistirme modellerine dayali hemsi- I. asamada: 39 kadin
i Tuzeu A 2013 | relik girisimlerinin gogmen kadinlarda meme | 2. asamada: 100 Deney, 100 Yari Deneysel
kanseri erken tani davraniglarina etkisi Kontrol
H IIEégrgt\‘m l|l<‘|nC|‘blasanjaI< ogrencilerinin uyku 84 ilkogretim okulu &grencisi 42
: Topan A 2013 | duzeninin iyilestirilmesinde modele temellen- Deneysel
. o -~ Deney, 42 Kontrol
dirilmis hemsirelik egitiminin etkisi
: - Gebe kadinlarda saglikli yasam bicimi davra- 18-35 yas arasi 90 kadin (45
Asgl O. 2013 nislarinin gelistiriimesi Deney, 45 Kontrol) Deneysel
: Sagligi Gelistirme modelleri ile yapilan |. asamada: 60-75 yas arasi
hemsirelik girisimlerinin yagli kadinlarda toplam 67 kadin
Kissal A 2012 meme ve serviks kanserine yonelik erken tani | 2. asamada: 60-75 yas arasi 100 Deneysel
: davranislarina etkisi kadin (50 Deney, 50 Kontrol)
Seving S 2012 ?j;jiarrlg iw?iglgle]lg:g?r:i?;fs:g%e Miyokard enfarkilisti gecirmis 70 Deneysel
: ' birey (35 Deney, 35 Kontrol)
H uygulanmasi
: Sagligi Gelistirme modelleri ile yapilan hemsi- | |. asamada: 40 yas Ustt toplam
H_ relik girisimlerinin kadinlarin meme ve serviks | 78 kadin 2. agamada: 40 yag
Ersin £ 2012 kanserine yonelik erken tani davranislarina Ustti 100 kadin (50 Deney, 50 Yan Deneysel
: etkisi Kontrol)
) Tip | @yabet y?rjet\mmde Saglig Gelistirme 13-17 yas arasinda 36 tip | diya-
i Covener C. 2012 | Modeli ve tam &grenme kuramina dayali Yart Deneysel
H e - bet hastasi ergen (36 Deney)
: egitimin etkisi
: Sagligr Gelistirme modelleri ile yapilan hem- |. asamada: 20-60 yas arasi
HI, o sirelik girisimlerinin yoksul kadinlarin meme toplam 67 kadin
Gordes Aydogdu N. 2011 ve serviks kanserine yonelik erken tani ve 2. asamada: 20-60 yas arasi 100 Yan Deneysel
davraniglarina etkisi kadin (50 Deney, 50 Kontrol)
. Ergenlerde Saghig Gel|§t|rmle Modeli ve .b|Ig| 12 yas grubundaki 80 ergen (40
i+ Usttner Top F 2011 islem kuramina temellendirilen hemsirelik Deneysel
H A - Deney, 40 Kontrol)
: girisiminin agiz dis sagligi davranisina etkisi
: Nola J. Pender'in Sagligi Gelistirme Mode-
Fidanc BE. 2010 linin obez ¢ocuklarda saglikli yasam bigimi 7-18 yas grubu 86 cocuk (48 Deneysel

davranislart ve 6zgliven kavramina etkisinin
degerlendirilmesi

Deney, 38 Kontrol)
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