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Hemsire Akademisyenlerin Perspektifinden
Randomize Kontrollii Arastirmalara iliskin
Deneyimler: Nitel Bir Calisma’

Experiences about Randomized Controlled Trials from
the Perspective of Nurse Academicians: A Qualitative

Study
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()4

Amag: Bu calismanin amaci, hemsire akademisyenlerin randomize
kontrollti arastirmalara iliskin bireysel deneyimlerini derinlemesine
incelemektir.

Yontem: Tammlayici-nitel tasarima sahip bu calisma, bir kamu
tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde gorevli ve randomize kontrollit
arastirma deneyimi olan yedi akademisyen ile Mart-Nisan 2019
tarihleri arasinda yiirtilmustiir. Veriler, yan-yapilandimnlmis gortisme
formu kullamlarak, ytiz-ytize derinlemesine gortismelerle toplanmustir.
Gortismeler, ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve transkript edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmstir.

Bulgular: Bu calismada, nitel veri analizinden ortaya ctkan ana ve (alt)
temalar: (1) randomize kontrollit arastirmalarda deneyimlenen giiliikler
(literatiir tarama, etik kurul ve/veya kurum izinleri, arastirmamn
yurttilmesi ve yayn stireci) , (2) randomize kontrollii aragtirmalardan
elde edilen kazammlar (bireysel ve akademik) ve (3) yasanan gticliiklere
iliskin ¢oziim onerileri (arastirma konusu ve literattire hakimiyet,
tasarimda tim detaylan gozetme, iletisim becerilerini gelistirme, stirecte
kararh olma, yaymn kaygisindan ziyade arastirmanin alana katkisina
odaklanma) seklinde siralanmuistir.

Sonug: Bu calismada, hemsire akademisyenlerin randomize kontrolli
aragtirmalarim tasariminda, ytritilmesinde, verilerin toplanmasi, analizi
ve raporlanmasi stirecinde 6nemli giiclitkler yasadiklart sonucuna
ulasilmistir. Bu calismanin énemli bir diger énemli sonucu da, arastirma
stirecindeki - guiclitklere ragmen, akademisyenlerin siirecten doyum
saglamalar ve giicliiklere yonelik ¢oztim onerileri gelistirmeleridir. Bu
sonuglara dayanarak, randomize kontrollii arastirma yiirtitecek hemsire
akademisyenlerin yasadiklari giiclitkleri azaltmak icin bu aragtirmalara
iliskin kapsaml ders ve/veya kurslara katulmalar onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Akademisyen; hemsire; nitel calisma; randomize kontrollii
calisma.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to thoroughly investigate nurse academicians’
experiences about randomized controlled trials.

Methods: This descriptive qualitative study was conducted between
March and April 2019 with seven nurse academicians working in a
public university having experience in randomized controlled trials.
Data were collected in face-to-face, in-depth interviews using a semi-
structured interview guide. Interviews were recorded via a voice-
recorder and transcribed verbatim. Data were interpreted by the themes
and subthemes that emerged with descriptive analysis.

Results: Themes and (subthemes) emerging from qualitative analysis
included (1) challenges faced during randomized controlled trials
(literature reviews, ethical and/or institutional approvals, administration
and publication processes of the research, (2) achievements from
conducting randomized controlled trials (individual and academic),
and (3) problem-solving strategies related to the challenges experienced
during randomized controlled trials (having comprehensive knowledge
of research issue and literature, improving communication skills, being
determined to conduct research, and focusing on the contributions of
the research rather than worrying about publication).

Conclusion: This study revealed that nurse academicians face
important challenges related to study design, data collection, data
analysis, and reporting of randomized controlled trials’ outcomes.
Another important finding is that despite the challenges, academicians
reported they were satisfied with the process and offered solutions to
the challenges. Based on these results, it is recommended that nurse
academicians attend comprehensive lectures and/or courses related to
randomized controlled trials.

Keywords: Academician; nurse; qualitative study; randomized controlled trial.
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anita dayali hemsirelik, hemsirelerin klinik

uzmanliklarini, hastalarin tercihlerini ve bilimsel

arastirmalardan elde edilen bilgileri bireylere en iyi

bakimi sunabilmek i¢in kullandiklarn bir karar alma
siirecidir."” Kanit diizeyleri agisindan degerlendirildiginde;
randomize kontrollii arastirmalar, neden-sonuc iliskisini
belirlemede altin standart olarak kabul edilmekte ve ikinci
diizey kanit niteligi tasimaktadirlar.®* Bu nedenle literatiirde
tanimlayict 6zelligi olan hemsirelik arastirmalarindan ¢ok bir
girisimin etkinligini degerlendiren ve sonucunda hemsirelik
uygulamalarina genellenebilir nitelikte sonuglar olusturan kanit
diizeyi ytksek klinik arastirmalara gereksinim duyuldugu
bildirilmektedir.”>

Hemsirelik alaninda ytriitilen randomize kontrollu
arastirmalar, hem arastirmacilara hem de klinikte calisan
hemsirelere 6nemli sorumluluklar ytikleyen, biitcesi yiiksek,
izlem gerektiren, zaman alic1, ancak sonuglart da bir o kadar
degerli klinik arastuirmalardir. Tip alaninda cok fazla sayida
randomize kontrollit arastirma yurttilmesine ragmen,
hemsirelik alaninda yayinlanan randomize kontrollii arastirma
sayist da giderek artis gostermektedir.” Yitksekogretim
Kurumuna kayitli akademik tez calismalari incelendiginde,
2000-2019 yillan arasinda hemsirelik alaninda ytirttiilen 352
tez calismasinin randomize kontrollii arastirma tasarimi ile
yurtittldigi ve bu arastirmalarin sayisinda yillar icerisinde artis
oldugu gortilmustiir. 2000 yilinda Ytiksekogretim Kurumuna
kayith hemsirelik tezlerinde randomize kontrollii arastirma
tasarimina sahip hicbir ¢alisma bulunmazken, 2018 yilinda bu
saymin 91’e ulasug gorilmustir.” Ttrkiye'ye benzer olarak
hemsirelik alaninda uluslararas: diizeyde yiiriitilen miidahale
arastirmalarinin da son 20 y1l icerisinde artis gosterdigi ve bu
arastirmalarin %67’sinin randomize kontrollii olarak
yiriitalduga bildirilmistir.”

Randomize kontrollti arastirmalar, hemsirelik uygulamalarina
gerekee olusturmast acisindan oldukea degerlidir. Giiniimtizde
hemsireler, bakim uygulamalarina rehberlik edecek klinik aras-
tirma sonuglarina daha fazla bagvurmaktadirlar. Buna paralel
olarak, arastirmacilarin da hemsirelik uygulamalarina rehber
olusturacak kanit duizeyi yiiksek arastirmalar planlayip, bu a-
ragtirmalart uygulama ve sonuglarmi paylasma sorumluluklar
artmaktadir.”” Randomize kontrollii arastirmalarm kanit diize-
yinin ytiksek olmasi arastirma tasariminin kalitesi ve yan tutma
riskinin ne kadar iyi kontrol edildigine bagli olarak degisim
gostermektedir."'” Randomize kontrollii bir arastirmada, ran-
domizasyonun yanhlik riskini en aza indirecek yontemle yapil-
mamasl, uygulama stirecinde yasanan zorluklarn iyi yonetile-
memesi gibi durumlar arastirma sonuclarinin gecerlik ve giive-
nirligini olumsuz etkileyerek elde edilen bilgilerin kanit dtize-
yini ve genellenebilirligini azaltabilmektedir."""” Hemsirelik
alaninda calisan akademisyenler, hemsirelik uygulamalarinin
birey ve toplumu ele alan karmasik yapisi geregi randomize
kontrollit arastirma planlama, uygulama ve raporlamada giic-
liklerle karsilasabilmektedirler.*” Karsilasabilen bu guclikler
arastirmacilarin deneyimleri, arastirmanin ytrttildigii birim-
ler, finansal destek, etik kurul izin stireci, drneklem kriterleri-
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nin ve buytkliginin belirlenmesi, katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesi ve arastirma gruplarina rastgele atanmasi, yan
tutmaya neden olabilecek diger durumlarin kontrol altina alin-
mast, veri toplama, veri analizi ve arastirmanin rapor edilmesi
ile ilgili olabilmektedir.™'*"*' Ote yandan, kamt diizeyi yuk-
sek arastirma sonuglarimin rapor edilmesi ve uygulamanmn kli-
nik alana entegre edilmesi agisindan da arastirmacilar arastirma
siirecinden doyum saglayabilmektedir."” Literatiirde arastir-
mactlarin bu zorluklarin tistesinden gelebilmeleri i¢in karistiri-
c1 degiskenlerin iyi belirlenmesi, teoriye dayal yaklasimlarin
benimsenmesi, karmasik hemsirelik girisimlerini degerlendir-
meye yonelik uygun modellerden yararlanilmasi ve CONSORT
rehberlerinin dikkate almmasi gibi yaklasimlar onerilmekedir,#°7'%1?
Ancak, bu onerilere ragmen akademisyenler, randomize kont-
rollti aragtirma yurtittirken farkh sorunlarla ytizlesebilmektedir-
ler. Yapilan literattir taramasinda, hemsirelik alaninda ytrtitu-
len randomize kontrollti arastirma deneyimlerine sinirh olarak
yer verildigi gorilmektedir.”'*'"*” Diger taraftan, hemsirelik
alaninda calisan akademisyenlerin randomize kontrollii arastir-
malara iliskin yasadiklar1 bireysel deneyimlerini derinlemesine
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu neden-
le, hemsire akademisyenlerin perspektifinden alanda ytirtitiilen
randomize kontrollti arastirmalara yonelik olumlu ve/veya o-
lumsuz deneyimlerin ortaya konmasi ile diger arastirmacilara
onemli katkilar verilebilecegi, arastirma stirecinde karsilagilabi-
len giicltiklerin nedenlerinin aciklanabilecegi ve bu giicliklere
iliskin ¢6ztim oOnerilerinin verilebilecegi dngorilmistir.

Bu calismanin amaci, hemsire akademisyenlerin randomize
kontrollti arastirma yurttiirken edindikleri bireysel deneyimleri
derinlemesine incelemektir.

Arastirmanin Tasarimi

Tanmimlayici-nitel tasarima sahip bu calismada, randomize
kontrollii arastirma tasarimiyla ytrtttlen bir arastirmada
arastirmact olarak gorev alan hemsire akademisyenlerin
aragtirma strecine iliskin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak
amactyla fenomonolojik yaklasim temel alinmis ve ytiz ytize
derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma, bir kamu tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde
gorevli yedi hemsire akademisyen ile 19 Mart-17 Nisan 2019
tarihleri arasinda yuratilmusttr.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini daha 6nce randomize kontrollit bir
arastirmada arastirmact olarak gorev yapmis, bir kamu
tniversitesinin hemsirelik fakultesinde gorevli hemsire
akademisyenler olusturmustur. Calismada, amach drnekleme

223



KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(3):222-30

Hemsire Akademisyenlerin Perspektifinden Randomize Kontrollti Arastirmalara
fliskin Deneyimler: Nitel Bir Calisma

yontemi kullanilmistir. Calismanin yuritildugi kurumda
calisan ve en az bir randomize kontrollt arastirmada gorev
almis akademisyenler listelenerek sirasiyla calismaya davet
edilmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini tasiyan ve
calismaya katilmaya gonullit olan akademisyenler, ¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Calismada, veri toplama stirecine
nitel veri doygunluguna ulasilana kadar devam edilmis ve
yedinci katilimcinin goriismesinde veri doygunluguna

ulasilmustr,#'*?

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, ¢alismaya katilan akademisyenlerin baz
sosyo-demografik ozelliklerini tanimlamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu formda sosyo-
demografik ozelliklere iliskin sorular (yas, cinsiyet, en son
mezun olunan derece, klinik hemsiresi olarak calisma deneyimi,
arastirmalara iliskin ders alma durumu, ozel egitim-kurs alma
durumu, istatistik bilgi diizeyi, arastirma yapilan konu alani ve
yuriitiilen arastirma sayist) yer almaktadir.

Yan yapilandirilmis goriisme formu

Randomize kontrolltt arastirma yurtten hemsire
akademisyenlerin bu stirece iliskin deneyimlerini derinlemesine
incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis acik uglu sorular
gortsmede kullanilmis ve asagida belirtilmistir:

Hemsirelik alaninda akademisyen olarak randomize
kontrollti arastirma ytriitiirken arastirmanin tasarimindan
raporlama stirecine kadar yasadiginiz deneyimler nelerdir?

Bir akademisyen goziiyle randomize kontrollii arastirma
yapmanin olumlu ve/veya olumsuz yanlari nelerdir?

Bu arastirmalarin tasarimindan raporlanmasina kadar
karsilastigimiz gticlitkleri gidermek icin neler yapilabilir?

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, randomize kontrollii tasarima sahip en az bir
klinik arastirmada gorev yapmis hemsire akademisyenlerle
gorustlerek arastirma protokolit aciklanmis, programlarina
uygun bir gortisme tarihi ve saati belirlenmistir. Belirlenen gtin
ve saatte, gortisme Oncesi akademisyenlerden “Kisisel Bilgi
Formu” nu doldurmalar1 istenmis ve daha sonra ses kaydi
alinda katihmecilarin randomize kontrollii arastirma stirecine
iliskin deneyimleri tizerine ytiz-ytize derinlemesine bireysel
gortismeler gerceklestirilmistir. Bireysel gortismeler, nitel
arastirma konusunda sertifikas1 olan, deneyimli ikinci
arastirmacinin yonlendirmesiyle, birinci aragstirmact tarafindan
akademisyenlerin calistigi kurumdaki toplanti odalarinda
yapilmistir. Kisisel bilgi formunun doldurulmas: ortalama 2-3
dk., her bir nitel goriisme ise en az 19, en fazla 47 dk. stirmuistiir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin analizinde; IBM
SPSS istatistik 23.0 paket (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programi kullanilmis, ortalama, standart sapma, say1 ve yiizde
dagilhimlart gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
Katihmcilarla yiiz ytize goriismelerden elde edilen verilerin
analizinde ise, betimsel analiz teknigi kullanmlmistir.

Her gortisme sonrasi, ses kayitlart arastirmacilar tarafindan
teker teker transkript edilmistir. Transkript edilen veriler,
betimsel analiz tekniginden yararlamlarak, tematik cerceveye
gore yorumlanmis, kodlar verilmis ve benzer kavramlar
belirlenerek ortak temalar olusturulmustur.

Nitel veri analizinin asamalar asagida ayrintili sekilde
Ozetlenmistir:

o Transkriptlerin okunmasi: Transkriptler, arastirmacilar
tarafindan tekrarli olarak okunmus, 6nemli goriillen
bolumlerle ilgili notlar alinmis ve benzer yorumlar tizerinden
kodlama yapilmustir.

One ¢ikan temalarin tanimlanmast: Ortaya ¢ikan temalar
listelenmis ve temalarin birbirleri arasindaki baglantilar,
tema ktimeleri ve alt temalar aciklanmaya calisilmistir.

Temalarin kiimeler halinde gruplanmasi: Tema ktimeleri bir
tablo tizerinde iliskili olabilecekleri alt temalar ile
eslestirilmistir.

Ana ve alt temalarn 6zet bir tabloya yerlestirilmesi: Ana ve
alt temalar netlestirildikten sonra tablo sekline getirilmistir.***?
Bu asamalar tamamlandiktan sonra tema ve alt temalar
karsilastuinlmustir. Yazarlar tarafindan tiim temalar tizerinde
gorts birligi olustuktan sonra bulgulara son sekli verilmistir.*”

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu ¢alismamin ytirtitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Giri-
simsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan izin alin-
mustir (Karar No: 2019/07-29). Ayrica, ¢alismaya katlan tim
bireylerin sozli ve yazili onamlart alinmis, katihmeilara, ses
kayit cihazi ile yapilan derinlemesine gortismeler sirasinda go-
rismeyi sonlandirmak isterlerse, arastirmadan cekilebilecekleri
bildirilmistir.

Katilimcilarin Tanimlayict Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Calismaya dahil edilen akademisyenlerin tanimlayici 6zellikleri
Tablo 1'de sunulmustur. Katllimcilarin tamami kadin olup, yas
ortalamast 32.42+2.14 (dagilim araligi: 6) yil seklinde
belirlenmistir. Akademisyenlerin %71.4tintn doktora
derecesine sahip oldugu, %85.7’sinin klinikte hemsire olarak
calisma deneyimi oldugu gortlmiistiir. Katihmeilarin tamami
arastirmalara yonelik ders, %57.1'1 ise kurs veya ozel egitim
aldigim bildirmistir. Katithmecilarin %57.1'1 istatistik bilgi
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dtzeyini iyi olarak tamimlamis ve %85.7’si en fazla iki
randomize kontrollit arastirma yurittigini ifade etmistir.
Calismaya dahil edilen akademisyenlerin arastirma yaptiklari
konu alanlar1 degerlendirildiginde, her akademisyenin
hemsireligin farkl uygulama alanlarinda arastirma yurtttikleri
gorulmustiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n= 7)

Ozellikler

Mezun olunan derece

Tablo 2. Bireysel Goriismelerde Ortaya Cikan Temalar ve
Alt Temalar (n = 7)

Temalar

Alt Temalar

Literatlr tarama

I.Randomize
kontrolli aragtirma-
larda deneyimlenen
guiclukler

Etik kurul ve/veya kurum izinleri

Arastirmanin yurttlmesi

Yayin sUreci

2. Randomize
kontrollt arastirma-
lardan elde edilen
kazanimlar

Bireysel kazanimlar

Akademik kazanimlar

Yksek lisans 2 28.6
Doktora 5 714
Klinikte hemsire olarak ¢alisma deneyimi

Evet 6 85.7
Hayir | 14.3
Arastirmalara iligkin ders alma durumu

Evet 7 100.0
Hayir 0 0.0

Arastirmalara iliskin kurs/ézel egitim alma durumu

Evet 4 57.1

Hayir 3 429
istatistik bilgi diizeyi

Zayif 0 0.0

Orta 3 42.9
Iyi 4 57.1

Cok iyi 0 0.0

Arastirma yapilan konu alani

Hemsirelik Esaslan | 14.3

i¢ Hastaliklan Hemgireligi | 14.3

Cerrahi Hastaliklan Hemsireligi | 14.3

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi | 14.3

Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi | 14.3

Halk Saghgr Hemsireligi | 14.3

Psikiyatri Hemsireligi | 14.3

Yurutilen RKC sayisi

-2 6 85.7
3-Uzeri | 14.3

*Ortalamaz Standart sapma, RKC: Randomize kontrollii calisma

Derinlemesine Bireysel Goriismelerden Flde Edilen
Tema ve Alt Temalar

Nitel veri analizi sonrasinda bu ¢calismada, randomize kontrollii
arastirmalarda deneyimlenen giicltikler, randomize kontrollit
arastirmalardan elde edilen kazanimlar ve yasanan giicliiklere
iliskin ¢oztim onerileri seklinde ti¢ ana tema ortaya ¢itkmustir.
[lgili ana temalara iligkin alt temalar ise sirasiyla bulgularda
sistematik bir sekilde sunulmustur (Tablo 2).

Arastirma konusu ve literattire hakimiyet

Tasarim agsamasinda tim detaylar gozetme

3. Yasanan glicliklere lletisim becerilerini gelistirme

iliskin ¢6zUm &nerileri

Suregte kararli olma

Yayin kaygisindan ziyade arastirmanin alana
katkisina odaklanma

Tema 1. Randomize kontrollii arastirmalarda
deneyimlenen giicliikler

Calismaya dahil edilen akademisyenler, randomize kontrollt
arastirmalarin tasarimindan yaymn asamasina kadar literattr
tarama, etik kurul ve/veya kurum izinlerinin alinmasi,
arastirmanin yurtittilmesi ve yayn strecinde énemli gticltikler
yagadiklarini belirtmislerdir.

Alt tema 1.1. Literatiir tarama

Katithmeilar sectikleri arastirma konusu ile ilgili literattir bilgisi-
nin sinirh olmasi nedeniyle arastirmanin yontemini belirlemede
gticlitk yasadiklarini sdylemislerdir. Ayrica, lisanstisti egitimle-
11 boyunca aldiklar1 arastirma derslerinin iceriginde randomize
kontrollit arastirmalara iligskin bilgilerin yetersiz oldugunu ve
bu arastirmalara iliskin deneyim eksikligini belirtmislerdir. Bu-
na ek olarak akademisyenler, literattir tarama asamasinda or-
neklemin ozelliklerine uygun olan ol¢tim araclarinin se¢imi ve
veri toplama araliklarinin belirlenmesi konusunda da ikilem
yasadiklarini vurgulamislardir.

“Sectigim konu ile ilgili ashnda alanda cok fazla calisma olmamast,
ilk basta yontem kismim belirlemede biraz zorluk yasamama neden
oldu.” (Katthme 7, Kadin, 33 yas)

“Randomize kontrollii arastirmalarin nasil yapilacagina iliskin
bilgideki yetersizlik benim icin bir gicliiktii. Deney grubu ve kontrol
grubunu nasil ayiracagim, ya da baska bir gruba daha gereksinim
var mi yok mu? O asamalarda kendimi yetersiz hissetmistim
agtkeast.” (Katthmel 5, Kadin, 34 yas)

“Olgekleri hangi hastada ¢alisacagimiza gore de secmemiz gerekiyor,
o anlamda veri toplama aract direk dur deyip bizim aimbizla
cekebilecegimiz bir arag olmuyor aslinda.” (Katllimer 3, Kadin, 30
yas)

“Benim 3 ay sonra bir izlemim vardi. Ug ay sonra ¢alistigin gruba
ulasman biraz daha gii¢ oluyor. Onun icin belki izlem siiresi
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literatiirde cok iyi desteklenerek kisaltilabilir ya da bilmiyorum
izlem siiresinin ok da kisaltilmast taraftart degilim, ama yasadigim
zorluk izlem asamasinda drnekleme tekrar ulasma konusundaydr.”
(Katlimce 4, Kadin, 34 yas)

Akademisyenler, arastirma konusuna yonelik tilkemizde hiz-
met veren etik kurullardan hangisine basvurmalar gerektigi,
bu stirecte hazirlanmasi gereken belge ve formlarin doldurul-
mast gibi konularda zorlandiklarini belirtmislerdir. Katilmci-
lar, ayrica gerceklestirilen klinik ¢alismalarda, sorumlu arastir-
macinin hekim olarak gosterilmesi, tasarim asamasinda katki
vermemis olmasina ragmen, arastirma ekibine farkh disiplinler-
den arastirmacilarin da dahil edilmesi gibi zorunluluklar yasa-
diklarini dile getirmisler, etik kurullarin ve uygulama yapilacak
kurumlarda ¢alisan idari veya akademik personellerin arastirma
konusuna hakim olmamalarindan yakinmuslardir.

“Bizim tiniversitedeki etik kurulla saglik bakanhgi arasinda ciddi bir
uyusmazhk vardi ama bakanhgin formlarin kullanmak gerekiyordu.
Arastirmanin etik kurul siireci hakikaten benim icin ¢ok zorlayicryds,
ciddi anlamda zotlayicydi, neredeyse 1.5 yil siirdii.” (Katthmer 1,
Kadin, 33 yas)

“Hekimler ne yazik ki ciddi anlamda bir katki saglamasalar da
sadece izin alma siirecinde isimleri gectigi icin beni de makaleye yaz
gibi bir beklenti icerisine girebiliyorlar.” (Katihme1 2, Kadin, 33
yas)

Katihmeilarin bildirdigi diger bir alt tema ise, randomize
kontrolltt aragtirmalarin ytrtittilmesi stirecinde deneyimlenen
gticliklerdir. Bu giiclikler; arastirma yapilan yerin uygunlugu,
ekiple iletisim, hastalarn arastirma 6rneklemine dahil edilmesi,
dahil edilen hastalarin stirecte kaybedilmesi, nicelik ve nitelik
acisindan arastirma ekiplerinin yetersizligi, arastirmalara iliskin
ekipman hazirligl, maliyetlerin yiiksek olmasi, zaman kaybi,
arastirma verilerinin toplanmasi ve veri analizi ile ilgili yasanan
gtclikler seklinde belirtilmistir.

Katihmcilar uygulamay: gerceklestirilebilmeleri i¢in, arastirma-
larint yuritetikleri kurumlarda kendilerine ayrilan ¢zel bir ala-
nin olmamasini, ortamin kalabalik ve gtirtiltiilit olmasini, uygu-
lama icin izin verilen alanlarin ortak kullanilmasindan dolay:
uygulamada gecikme yasadiklarini belirtmislerdir. Katihimcila-
rin tamami aragtirmanin yiriitildigi kuruma alistk olmadikla-
rini, calisanlar tarafindan angarya ve isleri aksatan bireyler ola-
rak algilandiklarindan dolay: giicliikler yasadiklarini da belirt-
mislerdir. Ayrica onlar, kurumlarda ¢alisan personeli arastirma-
nin gerekliligi konusunda ikna etmede, uygun hasta secimi icin
hastalarin bilgilerine ulasmada 6nceki hastane kayitlarnin fazla
zaman ayrilarak incelenmeye calisilmasi nedeniyle sorunlar ya-
sadiklarini belirtmislerdir.

“Iste sorumlu hemsireyle goriisiip yalvar yakar bir pansuman odast
ayarlantyor senin icin, ama oraya girip ¢tkanlar konsantrasyonunu
bozuyor.” (Katihmai 2, Kadin, 33 yas)

“Uygulamaya gittigimiz kurumda kabulle ilgili sorunlarimiz oluyor,

i gittigimiz zaman sanki orada is yiiktinii ya da kalabahg arttiran bir

faktor gibi algilanabiliyoruz ve bizleri gordiiklerinde mutsuz
olabiliyorlar.” (Kaulimc1 3, Kadin, 30 yas)

“Her an klinikte bulunamadigim icin klinikte cok iyi bir haberlesme
i agimn olmast gerekiyor, arastirmamda boyle bir haberlesme agim

olamadi ve ben stirekli hastanelere gittim, yeni hasta-olgu var mi

H diye eski kayitlart inceledim.” (Katihme 2, Kadin, 33 yas)

Arastirmalarin yurttiilmesi siirecinde yasanan giiclitklerden bir

digeri de randomizasyon sonugclarinin hastalara bildirilmesi,
kontrol grubuna atanan hastalarin kendilerine bir yarar

i saglamayacagimi dustnmeleri nedeniyle miidahale grubuna
i girme konusunda 1srar etmeleri ve baz1 durumlarda arastirmaya

katilmaktan vazgecmeleri olarak belirtilmistir. Akademisyenlerin
arastirma orneklemine yonelik bildirdikleri bir diger konu ise,
uygulama siirecinde hastalarin arastirmadan ¢ikmast ve/veya

kaybedilmesidir. Akademisyenler, katilimcilarla bilimsel
i kimliklerinin disinda sosyal anlamda da bag kurduklarini; ani

6lum, hastanin bir anda arastirma planina uymaktan
vazgecmesi, telefonlara yanit vermemesi veya herhangi bir

i gerekce bildirmeden arastirmadan c¢ikmak istemesi gibi
i durumlan guiclik olarak algiladiklarini belirtmislerdir.

“Daha sonra kontrol grubuna aldigimiz hastalar bizi neden
miidahale grubuna almadimz diye sorabiliyorlar, sanki hani belli bir

grubu seciyoruz onlar dzel insanlar ve digerlerini disliyoruz gibi...
i Bu tiir yanhs anlamalar olabiliyor.” (Katlimar 3, Kadin, 30 yas)

“Zorluklar... entiziicii olan diyelim, digerleri belki asilabiliyor ama

¢ hastanin birakmasi... Bu bizim icin tiziicti veya motivasyon kirici
olabiliyor aslinda.” (Katithmci 3, Kadin, 30 yas) “Mesela bir hastam

infeksiyon sonucu hayatini kaybetmisti, hani bu tarz seyler iiziiyor
insani, ¢iinkii sizde paylasim yapyorsunuz onlarla, yalnizca onlara
etki vermiyorsunuz, siz de onlarla bir seyler dgrenip bir seyler

paylastyorsunuz.” (Katthmer 7, Kadin, 33 yas)

Akademisyenlerin arastirmalarin ytrttilmesi strecinde
deneyimledikleri bir diger giiclik, arastirma ekibinin hem

i nitelik hem de nicelik acisindan yetersiz olmasidir.
Akademisyenler, hem ortamdan hem de hastalardan kaynakh
i gecikme, erteleme, hastalarin arastirmadan ¢ikmast gibi

sorunlari tek baglarina yonetmede giicliik yasadiklarini ve bu
durumlarin tim arastirma siirecine olumsuz yansidigini

i belirtmislerdir. Ayrica, arastirma ekibinin yetersiz olmasindan
i dolay1, hem uygulamanin siirdiirtilmesi hem de veri toplama

stireclerinde énemli sorunlarla ytizlestiklerini bildirmislerdir.

i “Bazi arastirmalarda ¢ok kuvvetli bir ekibe gereksinimim var. Tek
i kisi ya da iki kisi degil, en az 7-8 Risilik bir ekibe gereksinimim vardi
i benim. Ciinkil bircok seyi aym anda yiiriitmeye calistyorsun ve bu

stirecte cok yiprantyorsun.” (Katihmel 4, Kadin, 34 yas)

“Arastirmada aksayacak yerleri dnceden girebilecek deneyimli bir

kisi olmadigi zaman bu sefer sorunla karstlastiginda bir B planin
i olmuyor.” (Katlimc 4, Kadin, 34 yas)




“Veriyi kimin toplayacagi yan tutma agisindan gercekten cok
tereddiitte birakan bir sey bizi. Eger calismaya katki verecek kisi
sayist azsa, calismada olmayan birisine gel benim verilerimi topla
diyemiyorsunuz, o da dn yargyla yaklasabiliyor ya da farkh
durumlar ortaya cikabiliyor iste maddi getirileri olacak mi
olmayacak mi gibi.” (Katllimei 3, Kadin, 30 yas)

Katulimeilar, kullandiklarn ekipmanlarin yurt ici veya yurt
disindan temin edilmesi, bunlarin standart hale getirilmesi,
hastalarda kullanilmadan ¢nce ¢n hazirliginin yapilmasi,
kurumlarda 6zel bir uygulama alaninin olmamasi nedeniyle
ilgili ekipmanlari tasima, saklama ve bunlara 6dedikleri ytiksek
ticretler nedeniyle de sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir.

“Yine uygulama konusunda makine techizatin ¢alismast ya da
kullanacagin herhangi bir tiriin.... kendi uygulamamdan érnek
vereyim. Mesela simiilasyon laboratuvarindaki bilgisayar
calismadiysa ya da teknik bir anza varsa o giin benim icin kabus
oluyordu.” (Katulime1 5, Kadin, 34 yas)

Akademisyenler ayrica, yurtttiikleri arastirmalarin ¢cogunda
hastalara uygulama yapabilmek icin ev ziyaretleri gerceklestir-
diklerini, ev ziyaretleri i¢in finansal destek bulmakta zorlandik-
larini, kendilerinin veya arasirma ornekleminin yol, yemek
giderleri, izlem formlarnin ¢ogaltilmas: gibi harcama kalemle-
rinden dolay1 maddi giicluklerle ytizlestiklerini dile getirmisler-
dir.

“Bana verdikleri biitce 8.000 TLye diistii, talep ettigim biitce 24.000
TLidi. Her seyi azalt, azalt, azalt, azalt... Hi¢ degilse katthmcilara
yol parast vermek istedim.” (Katthme 4, Kadin, 34 yas)

Katilimcilar, arastirma stresinin genellikle 1-2 yil almasi, ilgili
orneklem sayisina ulasmak icin aylarca kurumlan ziyaret etmek
ve ev ziyaretleri yapmak durumunda kalmanin da fazlaca
zaman kaybina neden oldugunu belirtmislerdir.

“En sonunda buldugum ¢oziim soyle oldu, hastalara evinize gelebilir
miyim dedim, gittigim mesafe bazen 80 km. oldu bazen de ¢ok yakin
rahatlikla gidebilecegim bir yer oldu ama..” (Katihme1 2, Kadin, 33
yas)

“Uygulama asamast... tabii uzun strdi, 1 yil 4 ay sirdi
uygulamam.” (Katthme 6, Kadin, 29 yas)

Katihmcilarn veri analizini yapacak diizeyde istatistik bilgisinin
yeterli olmamasi, grup karsilastirmalarinda uygun istatistiksel
testlerin secimi ve bunlarin sonuclarinin yorumlanmas: ve
profesyonel bir istatistik¢iden danismanlik alma zorunlulugu
ise veri analizi stirecinde hemsire akademisyenler tarafindan
bildirilen giicltikler arasinda yer almistir.

“Yani, deneysel arastirmamn istatistik analizini tek basima
yapabilecek kadar bilgili oldugumu diistiinmiiyorum.” (Katthme 5,
Kadin, 34 yas)

Akademisyenlerin tizerine vurgu yaptiklan diger bir konu ise,
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randomize kontrollit arastirmalarin raporlama siirecinde
makalenin uygun sekilde kaleme alinmasi, arastirma konusuna
uygun bir dergi secimi ve yaymin degerlendirmeye girmesi
durumunda hakemlerden gelen revizyon notlarina uygun ve
yeterli yanitlarin olusturulmast stireclerinde énemli sikintilar
yasanmastdir.

“Yayinlama asamast en biiytik sorun. Hangi dergide yaywlatacaksin,
iste hangi dergi kabul eder.” (Katthme1 5, Kadin, 34 yas)

“Her seyi vermek istiyorsun makalede, ama veremiyorsun tabi,
dedigim gibi ana ¢iktilara odaklanmak gerekiyor.” (Katilimer 7,
Kadin, 33 yas)

Tema 2. Randomize kontrollii arastirmalardan elde
edilen kazamimlar

Akademisyenlerin tamami, bu arastirmalari sahada veya
kliniklerde yurtitmenin kendilerini hem bireysel hem de
akademik a¢idan olumlu yonde gelistirdigini bildirmislerdir.

Bireysel acidan ele alindiginda, hemsire akademisyenlerin
tizerini ¢izdikleri konular, akademisyen kimliginden bagimsiz
olarak klinikte bulunmanin mesleki doyum saglama, arastirilan
grupla bag kurma ve buttinlesme, farkh insanlarla etkin iletisim
baslatma, stirdiirme ve arastirma yaptiklan katithmer gruplarin
soru ve ricalarina karsi duyarh olma seklinde siralanmistir.

“Yani deneysel bir ¢calisma yapmak, kisilerle bir arada olmak, direk
sahaya miidahale etmek demek.” (Katlime1 7, Kadin, 33 yas)

“Hastalarla birebir goriistiyoruz hastalar bize direkt bir uygulamanin
sonucunda degisimleri sdyliiyorlar. Bu ¢ok doyum verici oluyor
gercekten. Ctinkii o zaman bir yasama gercekten dokunmus gibi
hissediyorsunuz.” (Katihmei 3, Kadin, 30 yas)

“Bu stire¢ bana farkli insanlarla farkl iletisim teknikleri kullanmam

S gerektigini ogretti. Farkli hasta gruplarina farkl sekilde nasil

yaklasihr, nasil iletisim kurmak gerekir? Hangi kelimeler kritiktir
mesela hangi kelimeleri kullantrsan o hasta grubu bundan olumsuz
etkilenir.” (Kathme1 2, Kadin, 33 yas)

“Arastirmact olarak bana kattigi sey, yasayarak dgreniyorum
ashnda, yani ¢yle daha iyi deneyimledigimi diisiiniiyorum.
Artilarimin eksilerimin, kendi giiclii ve zayif yonlerimin farkina
varyorum.” (Kaulima 5, Kadin, 34 yas)

Akademik katkilar agisindan bakildiginda ise, arastirmalarda
karsilasilabilecek olumsuzluklara iliskin stireci ve zamani etkin
yonetme ve bu durumlara yonelik alternatif ¢oztim yollar
bulma, ozellikle drneklemin dahil edilmesi konusunda deneyim
kazanma, uygulama, veri toplama ve izlem streclerinde
internet, cep telefonu ve google anket gibi teknolojik
olanaklardan yararlanma ve boylelikle etkin zaman yénetimi,
istatistiksel testleri grenme ve kullanma, daha derin literatiir
tarama, deneysel tasarimda gruplarin homojenligini saglama ve
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kanut dizeyi yiiksek arastirmalar gerceklestirdiklerinden dolay:
daha kolay ve hizli yayin tiretebilme gibi durumlar seklinde
belirtilmistir.

“Bu siire¢ bana randomize kontrollii bir arastirmada ydntemi
belirlerken homojenligi bozacak her seyi diisinmememin
gerekliligini, grneklemi belirlerken dahil etme kriterleri hari¢ tutma
kriterleri neler olmal bunlart ggretti ve bu konuyla ilgili damsmanhk
verebilirim artik.” (Katlhme 2, Kadin, 33 yas)

“Randomize kontrollii arastirmalarin kamit diizeyi yiiksek oldugu
icin ilk gonderdigin dergide kabul olma sanst daha yiiksek. Benim
icin oyle oldu en azindan.” (Kaulmei 6, Kadin, 29 yas)

Tema 3. Yasanan giicliiklere iliskin ¢6ziim Onerileri

Akademisyenlerin tamami randomize kontrollii arastirmalarin
tasarimi, yurttilmesi ve raporlanmas siirecinde karsilasilan
gucliklere iliskin ¢oztm onerileri getirmislerdir. Bu oneriler;
arastirma konusu ve literattire hakimiyet, arastirmanin tasarim
asamasinda tim detaylart gozetme, iletisim becerilerini
gelistirme, stirecte kararli olma ve yayin kaygisindan ziyade
arastirmanin alana katkisina odaklanma basliklar1 altinda
toplanmustir.

Akademisyenler arastirilan konuya ve ilgili literattire hakim
olmanin randomize kontrollii aragtirma ytriitme strecinde
karsilasilacak gticltiklerle bas etmede temel bir ¢oztim yolu
olabilecegini vurgulamislardir.

“Ornegin, cahsmann yontemiyle alakal bilgi ve tecritbe sahibi
olunmasi, calismamin yéntemine hakim olunmasi, daha sonra
¢ctkacak zorluklarn dniine gecilmesini saglar.” (Katithmel 4, Kadin,
34 yas)

Akademisyenler, arastirmay tasarlarken etik kurul ve/veya ttim
yonetmeliklere hakimiyet, arastirmaya bir hekim dahil edilip
edilmemesinin gerekliligi, kurumlara ulasim, hastalar
bilgilendirme, hasta kayiplarini en aza indirme, finansal
olanaklar1 aragtirma, arastirmaya yonelik hem akademik hem
de istatistiksel bilgi a¢igini giderme gibi arastirmanin
yurttilmesinde kolaylik saglayacak ¢oztim onerileri
sunmusglardir.

“Yonetmelikleri cok iyi bilmek gerekiyor. Ciinkii yonetmelikler ok
hizli degisiyor ve giindemi takip etmek zorunda kalyorsun.”
(Kaulime 4, Kadin, 34 yas)

“Maliyet... Yani cok maliyetli bir sey ise girmemek mi gerekiyor
acaba.” (Katthmel 1, Kadin, 33 yas)

Akademisyenlerden gelen bir diger ¢oztim onerisi de etkin
iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve karsilasilan zorluklarda
bu iletisim becerilerinin kullanilmasidir.

“Calismayr planlarken gidecegimiz kuruma inceden sinyaller
gondermek de calismayla gittigimizde onlarn bizi biraz daha rahat
kabul etmesini saglayabiliyor. Iletisim becerilerini vurgulamak
isterim gercekten.” (Katthmer 3, Kadin, 30 yas)

Akademisyenler, siirecin hangi adiminda zorluk yasanirsa
yasansin daima kararli olunmasi ve cesaretin korunarak stirecin
devam ettirilmesi gerektigine vurgu yapmislardir

“Soyle diistinebilirim, yapmaktan hicbir zaman vazgecmeyin, ¢iinkii
ne kadar arastirma ytiriitiirseniz becerileriniz o kadar gelisiyor.”
(Kaulima 3, Kadin, 30 yas)

Akademisyenler, yayin tretme kaygisina dustlmemesi,
oncelikle arastirmanin uygulama alanina saglayacagi temel
katkilar tizerine odaklanilmasinin 6nemli oldugunu da
vurgulamislardir.

“Mesleki butiinluguimiizii, bu arastirmalarin ashinda meslegimiz icin
yapildigini kavramak ve biraz bireysellikten uzaklasmak gerekiyor
bence.” (Kaulime1 2, Kadin, 33 yas)

Bu calismada, hemsire akademisyenlerin randomize kontrollu
aragtirmalara iliskin deneyimleri derinlemesine incelenmistir.
Calismada, hemsireligin farkl alanlarinda calisan akademisyen-
lerin arastirma stirecinde yasadiklart gticliikler, kazamimlar ve
gucliklere iliskin ¢oztm onerilerinin ilk defa ele alinmasi ve
sonuglarinin randomize kontrolltt arastirma planlayacak aras-
tirmacilara yol gosterici olmasinin alana katki saglayacag diisu-
niilmektedir. Bu ¢alisma sonuglari, biitiinciil olarak ele alindi-
ginda hemsire akademisyenlerin randomize kontrollii arastir-
malar sirasinda 6nemli gticltikler yasadiklari, bu gticliklere
ragmen, hem bireysel hem de akademik anlamda kazanimlar
elde ettikleri ve ytizlestikleri sorunlara yonelik ¢éztim onerileri
gelistirdikleri ortaya cikmistir. Weinberger ve ark."? ¢ok mer-
kezli ytirtittilen randomize kontrollti arastirmalara iliskin aras-
tirmacilarin deneyimledikleri gticliklerin cogunlukla tasarim
ve ylriitme stirecinden kaynaklandigini raporlamislardir. Bu
calismada da benzer olarak hemsire akademisyenler arastirma
tasarimi ve ytirtitiilmesi stireclerinde literattir tarama, etik kurul
ve/veya kurum izinleri, uygulamanin devam ettirilmesi, veri
toplama, stireclerinde ortak gortgler bildirmislerdir.

Bu calismada, akademisyenler literatiir tarama stirecinde giiclitk
yasadiklarini belirtmisler ve bu arastirmalar yurttmek icin
yeterli deneyim ve bilgilerinin olmadigini sdylemislerdir.
Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgularindan farkh
olarak, literattir tarama asamast diger arastirmacilar tarafindan
bir giicluk olarak belirtilmemistir,"'"'*1%2% By farklihgin
tilkemizdeki mevcut egitim sistemi, arastirma tasarimlarina
yonelik verilen derslerin igeriginin yetersiz olmasi, hemsirelik
alaninda yapilan randomize kontrolltt arastirmalarin sinirh
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olmasi1 ve bu konudaki deneyim yetersizliginden
kaynaklanabilecegi ongortulmiis, randomize kontrollu
arastirmalarin degerlendirildigi ulusal ve uluslararast literattirde
siirh sayida calisma olmasiin da diger bir etken olabilecegi
diistnilmistir, "%

Bu calismada, akademisyenler, etik kurul ve/veya kurum
izinlerinde giiclikler yasadiklarini bildirmislerdir. Bu durum,
Vedelg ve Lomborg” tarafindan kaleme alinan bir sistematik
derlemede de belirtilmis, ilgili derlemeye dahil edilen ve
hemsireler tarafindan yuritilen toplam sekiz randomize
kontrolltt arastirmanin doérdinde hemsireler kurumsal
engellerle karsilastiklarini rapor etmislerdir. Bu calismada 6ne
cikan gucluklerin, tlkemizde bulunan etik kurullarin
yapilanmasinda hizli degisimlerin olmasi, ilgili form ve
protokollerin sik araliklarla gtincellenmesi, ilgili etik kurul
toplantilarinin siklikla ertelenmesi, kurumlarla ytirtittlen idari
izin yazisma streclerinin uzamasindan kaynaklanabilecegi
dustntlmustiir.

Bu calismada, akademisyenlerin randomize kontrollu
arastirmalarin yuriittilmesi stirecinde de ¢nemli gticlikler
yasadiklart gortlmusttr. Akademisyenler; arastirmanin
yuritilecegi kurumlarn fiziksel agidan uygunlugu, kurumdaki
bireylerle yetersiz iletisim, randomizasyon sonuclarinin
katilimcilara agiklanmasi, katilimeilarin arastirmaya dahil
edilmesi, uygulama stirecinde katilimcilarin ¢alismadan
ayrilmasi, gticlii bir arastirma ekibinin olmamasi, miidahalede
kullanilacak malzeme ve donamimlarin hazirhik stirecleri,
maliyetlerin ytiksek olmast ve stirecte yasanan zaman kayiplari
olarak gruplanmistir. Kirilgan yash bireylerle yurttilen
randomize kontrollit klinik bir arastirmada, arastirma
bulgularimizla paralel sekilde uygulamada en ¢ok gticlik
yasanilan alanin katihmeilarin arastirmaya dahil edilmesi stireci
oldugu belirtilmistir."” Park ve ark.®” yurattukleri randomize
kontrollti bir arastirmada, bu calismaya benzer sekilde
katilimcilarin randomizasyona direnc¢li oldugundan,
randomizasyon kurallan agiklanmasina ragmen, katlimecilann
kendi dahil olduklar1 grubun disindaki mtidahaleye
katildiklarini ve bunu engelleyemediklerini belirtmislerdir.
Hemsirelerin ytrttttikleri randomize kontrollti arastirmalarda
yasanan gugcltkleri rapor eden sistematik bir derlemede de
benzer sorunlar bildirilmis, potansiyel katllimcilarin arastirmaya
dahil edilmesi, zaman ve maliyet yonetiminde yetersiz kalindig
Vurgulanm1§t1r.<7) Aynu sistematik derlemede arastirmacilarin
belirttigi bir diger gticlik de arastirmalarin yuratildugi
kurumlarda ¢ahisan klinik hemsireleri, hekimler ve diger saglik
profesyonelleri ile yasanan iletisim sorunlari, kendilerine karsi
gelisen direng, is yukt olarak algilanma ve ekiple ilgili
uyumsuzluklar ve koordinasyon eksikligidir.” Benzer sekilde,
bu calismada da akademisyenler, arastirma yurtttikleri
kuruma kars1 yabancilik hissettiklerini, arastirmanin
uygulamast icin 6zel bir alanin ayrilamamasi, iletisim ve is
birligi eksikliklerinden yakinmislardir.

Bu calismada, hemsire akademisyenler veri toplama, veri analizi
ve yayin stirecinde de sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
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Literatiir incelendiginde, arastirmacilarin randomize kontrollt
arastirmalara iliskin deneyimlerini aktardiklar1 yayinlarda
benzer bir bulguya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, hemsire
akademisyenlerin veri analizi ve raporlamaya yonelik
deneyimledikleri giicltklerin, arastirilan poptilasyondaki
parametreleri degerlendirmede kullanilan 6l¢tim araclarinin
sinirh olmast, genellikle yurt disinda gelistirilmesi ve bazilarinin
gecerlik ve gtivenirliklerin yapilmamis olmasi, nitelikli
aragtirma ekibinin yetersiz olmasindan dolay1 veri toplama
stirecinde ozellikle bias riskini yoénetmede aksakliklarin
olusmasi, ilgili veri toplama araclarinin ne siklikta
uygulanacagina karar verilememesiyle ilgili olabilecegi
dustintlmustir. Bu calismada, veri analizi ve raporlamaya
yonelik ortaya ¢ikan bulgularn tilkemizde lisans ve lisanstisti
duizeyde verilen istatistik derslerinin teorik diizeyde kalmas ve
uygulamaya aktarilamamast, istatistiksel danismanlik stirecinde
yasanan aksakliklar, randomize kontrollii arastirmalara yonelik
bilgi ve deneyim eksikligi ve akademisyenlerin yabanci dil
yetkinlikleri ile ilgili olabilecegi dustintilmistur.

Nitel gortismeler sonrast bu ¢alismada agiga ¢ikan ikinci ana
tema, randomize kontrollii arastirmalardan elde edilen
kazanimlardir. Akademisyenler, arastirmact kimligiyle klinikte
olmaktan ve bunun sonucunda hastalara katki sagliyor
olmaktan doyum aldiklarini, arastirmalarina dahil ettikleri
bireylerin gereksinimlerine daha duyarh olmay1 dgrendiklerini,
arastirma stirecinde karsilastiklarn gticltiklere yonelik sorun
cozme ve etkin zaman yonetimi becerilerini gelistirdiklerini ve
randomize kontrollii arastirmalardan daha hizli yayin
yapabildiklerini bildirmislerdir. Literatiirde de calismamiza
benzer sekilde randomize kontrollti arastirmalar1 ytrtitmenin
arastirmaya katilan bireylerin gereksinimlerine karsi duyarl
olmay1 arttirdigl ve deneyim kazanmay: sagladigi rapor
edilmistir.”” Randomize kontrollii arastirma ytirtiten hemsire
arastirmacilarin ve arastirmaya katki saglayan klinik
hemsirelerinin stirecte edindigi kazanimlar1 derinlemesine
inceleyen bir yayinda da hemsireler arastirmanin bir parcasi
olmaktan dolay1 keyif aldiklarini, arastirmada izlenen
parametreler agisindan hastalarin iyilesme sagladigini gérmenin
kendilerini mutlu ettigini dile getirmislerdir. Ayrica hemsireler,
randomize kontrolli aragtirmalara katki vermenin calistiklart
kurumun prestijini arttirdigini ve bireysel olarak problem
cozme becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir."”

Bu calismadaki tictincti tema ise, akademisyenlerin randomize
kontrollti arastirma stirecinde yasanan glicltiklere iliskin ¢6ztim
onerileridir. Arastirmaya katillan akademisyenler, kapsamli ve
gtincel literattir taramasi, mevcut yasa ve yonetmeliklerin iyi
incelenmesi, hasta kaybinin azaltilmasi, finansal destek kaynak-
larinin arastirilmasi, randomize kontrollii arastirmalara iliskin
bilgi acigmin giderilmesi gerekliginin altini ¢izmislerdir. Ayrica,
stirecte motivasyonun ytiksek tutulmasi ve kararli olmanin ge-
rekliligini vurgulamislardir. Literatiir incelendiginde, ¢dziim
onerilerine iliskin sinirh sayida yayina rastlanmistir.”'"*2% Bu
calismanin bulgularina benzer olarak, literattirde de potansiyel
katilimcilarin arastirmaya katllimini arttirmaya yonelik kurum-
larla etkin iletisim ve is birliginin stirdtirtilmesi dnerilmistir."'®
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arastirma

Bu calismada, tematik veri analizi 1s18inda, hemsireligin farkh

branslarinda calisan akademisyenlerin yasadiklar gticltiklerin

ve bu gticluklere yonelik sunduklarn ¢oztim yollarnin benzerlik

gostermesi dikkat cekicidir. Bu ¢alismanin diger énemli bir so-

nucu da, randomize kontrollii arastirma stirecinin zorluklaria

ragmen, akademisyenlerin bireysel ve bilimsel boyutta kendile-

rini gelistirmelerine katki vermesidir. Bu nedenle, bu calisma

sonuglarinin randomize kontrollti arastirma planlayacak ve yii-

riitecek diger akademisyenlere/arastirmacilara rehberlik edebi-

lecegi dustiniilmektedir. Ayrica, bu ¢alisma bulgular temel a-

lindiginda, randomize kontrollti arastirma ytrttecek akademis-

yenlerin bu arastirmalara iliskin kapsamli ders ve/veya kurslara

katlarak bu alandaki bilgi ve deneyimlerini arttirmalar éneri-
lebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin
etik komite onayl, Hacettepe Universitesi
Girisimsel  Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih ve No:
2019/07-29).

Bilgilendirilmis Onam: Galismaya katilan
hemgire akademisyenlerden yazili onam
alinmigtir.

Hakem Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Gikar Gatismasi: Yazarlar gikar catismasi
olmadigini belirtmislerdir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin
finansal destek almadigini agiklamistir.

Ethics Committee Approval: Ethics
committee approval was received for this
study from the Non-interventional Clinical
Trials Ethic Committee of Hacettepe Univer-
sity (date and number: 2019/07-29).

Informed Consent: Written informed
consent was obtained from the nurse
academicians who participated in this
study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest
was declared by the authors.

Financial ~ Disclosure: The author
declared that this study has received no

financial support.

© Telif Hakki 2020 Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Semahat Arsel Hemsirelik
Egitim, Uygulama ve Aragtirma Merkezi (SANERC). Logos Tip Yayincilik tarafindan ya-
yinlanmaktadir.

© Copyright 2020 by Kog University School of Nursing Semahat Arsel Nursing Educa-
tion, Practice and Research Center (SANERC). This Journal published by Logos Medical
Publishing.

KAYNAKLAR

1. Kara M, Babadag K. Kanita dayali hemsirelik. Anadolu Hemsirelik ve
Saghk Bilimleri Dergisi. 2003;6(3):96-104.

2. Senyuva E. Hemsirelik egitimi ve kanita dayali uygulamalar. Florence
Nightingale Hemsirelik Dergisi. 2016;24(1):59-65. doi: 10.17672/
fnhd.88449

3. CullumN. Evaluation of studies of treatment or prevention interventions.
Evidence-Based Nursing. 2000;3(4):100-2. doi: 10.1136/ebn.3.4.100

4. Bench S, Day T, Metcalfe A. Randomised controlled trials: An
introduction for nurse researchers. Nurse Res. 2013;20(5):38-44. doi:
10.7748/mr2013.05.20.5.38.e312.

5. Hallberg IR. Challenges for future nursing research: Providing evidence
for health-care practice. Int ] Nurs Stud. 2006;43(8):923-7. doi:
10.1016/j.ijnurstu.2006.07.017.

6. Forbes A. Clinical intervention research in nursing. Int J Nurs Stud.

2009;46(4):557-68. doi: 10.1016/j.ijnurstu.2008.08.012.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Vedelo TW, Lomborg K. Reported challenges in nursellled randomised
controlled trials: an integrative review of the literature. Scand J Caring
Sci. 2011;25(1):194-200. doi: 10.1111/j.1471-6712.2010.00816.x.

YOK (Internet). Ulusal Tez Merkezi. 2019. Available from: https://tez.
yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Fridlund B, Jénsson AC, Andersson E, Bala SV, Dahlman GB, Forsberg
A, et al. Essential of nursing care in randomized controlled trials of
nurse-led interventions in somatic care: A systematic review. Open
Journal of Nursing. 2014;4(3):181-97. doi: 10.4236/0jn.2014.43023.

Flecha OD, de Oliveira DWD, Marques LS, Gongalves PF. A commentary
on randomized clinical trials: How to produce them with a good level
of evidence. Perspect Clin Res. 2016;7(2):75-80. doi: 10.4103/2229-
3485.179432.

Nichol A, Bailey M, Cooper D, behalf of the Polar O. Challenging issues
in randomised controlled trials. Injury. 2010;41 Suppl 1:520-3. doi:
10.1016/j.injury.2010.03.033.

Borglin G, Richards DA. Bias in experimental nursing research:
Strategies to improve the quality and explanatory power of nursing
science. Int J Nurs Stud. 2009:;47(1):123-8. doi: 10.1016/j.
ijnurstu.2009.06.016.

Fogg L, Gross D. Threats to validity in randomized clinical trials. Res
Nurs Health. 2000;23(1):79-87. doi: 10.1002/(sici)1098-
240x(200002)23:1<79::aid-nur9>3.0.co;2-1.

Murfield J, Cooke M, Moyle W, Shum D, Harrison S. Conducting
randomized controlled trials with older people with dementia in long[]
term care: Challenges and lessons learnt. Int ] Nurs Pract. 2011;17(1):52-
9. doi: 10.1111/j.1440-172X.2010.01906.x.

Cook JA. The challenges faced in the design, conduct and analysis of
surgical randomised controlled trials. Trials. 2009;10(1):9. doi:
10.1186/1745-6215-10-9.

Akin B, Kocoglu D. Randomize kontrollii deneyler. Journal of Hacettepe
University Faculty of Nursing. 2017;4(1):73-92. Available from: https://
dergipark.org.tr/en/download/article-file/330382

Newall N, Miller C, Lewin G, Kapp S, Gliddon T, Carville K, et al.
Nurses' experiences of participating in a randomised controlled trial
(RCT) in the community. Wound Practice & Research. 2009;17(1):24-
34. Available from: https://espace.curtin.edu.au/
handle/20.500.11937/7724

Weinberger M, Oddone EZ, Henderson WG, Smith DM, Huey J,
Giobbie-Hurder A, et al. Multisite randomized controlled trials in health
services research: scientific challenges and operational issues. Med Care.
2001;39(6):627-34. doi: 10.1097/00005650-200106000-00010.

Harris R, Dyson E. Recruitment of frail older people to research: lessons
learnt through experience. J Adv Nurs. 2001;36(5):643-51. doi:
10.1046/j.1365-2648.2001.02029.x.

Park T, Usher K, Foster K. The challenges of conducting a nurse-led
intervention in a Randomized Controlled Trial with vulnerable
participants. Nurs Res Pract. 2014;2014:394237. doi:
10.1155/2014/394237.

Baki A, Goke¢ek T. Karma yontem arastirmalarina genel bir bakis.
Electronic Journal of Social Sciences. 2012;11(42):1-21.

Altumisik R, Coskun R, Bayraktaroglu S, Yildirim E. Sosyal Bilimlerde
Arastirma Yontemleri-SPSS Uygulamali. 6th ed. Sakarya: Sakarya
Yaymncilik.

Biggerstaff D, Thompson AR. Interpretative phenomenological analysis
(IPA): A qualitative methodology of choice in healthcare research.
Qualitative Research in Psychology. 2008;5(3):214-24. doi:
10.1080/14780880802314304.

Smith JA. Qualitative psychology: A practical guide to research methods.
Sage; 2015.

Braun V, Clarke V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in  Psychology. 2006;3(2):77-101. doi:
10.1191/1478088706qp0630a.

O'Cathain A, Thomas K, Drabble S, Rudolph A, Hewison J. What can
qualitative research do for randomised controlled trials? A systematic
mapping review. BMJ Open. 2013;3(6):e002889. doi: 10.1136/
bmjopen-2013-002889.

230



	KLİNİK YAZI

