Hemsirelikte Paradigmalarin Onemi

Importance of Paradigms in Nursing
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OZET

Paradigma, Fransizca “paradigme” kelimesinden gelir. Ttirk Dil Kuru-
mu sozliigiinde “degerler dizisi” olarak tamimlanmistir. Bir baska ifade
ile paradigma, bireyin i¢ ve dis dtinyasim algilayip yorumlamasinda
etkili olan tiim faktorleri kapsar. Hemsirelik uygulamalarinin tanimlar
ve kavramlar degismesine karsin, hemsirelik bilim ve kuramlarini des-
tekleyen paradigmanin degismedigi goriilmektedir. Hemsirelik bilim
ve sanatl, en dnemli paradigmalar olarak kabul edilen saghkl insan,
huimanist felsefe, etkin iletisim ve bilimsel bakim gibi kavramlarla yon-
lendirilmektedir. Hemsireligin uygun paradigmalar ile degisime ugra-
yip/ugraulip profesyonel boyutlara tasmabilmesinde ge¢misten ilham
almak gerektigi kadar yeni ytizyilin saglk sistemini iyi degerlendirmek
ve bilingli olmak ¢ok ¢nemlidir.

Hemsirelik egitimini, bilgi yiiklit ubbi modelden kurtarmak bir para-
digma degisimi gerektirir. Paradigma, kavramsal model, kuram, hem-
sirelik gdzlemleri ve her diizeyde hemsirelik felsefesini etkilemektedir.
Hemsirelik teorileri, evrensel disiplin, bilimsel bilgi olusturma yontem-
leri gelistirme, elestirel bakis, etik bilinci ve klinik karar verme gibi pa-
radigmalar olusturmaktadir. Hemsirelik, felsefe, egitim, sosyal bilimler
ve diger alanlarda klasik/ cagdas bilimsel kaynaklari elestirel yorum ve
bilgi birikimi ile desteklemeli, ayrica pratige dayah bilgi tiretimini bir
paradigma onerecek sekilde uygulamahdir.

Onerilen paradigma, hemsirelik egitiminde degisen ve 6grencilerin ar-
tan ihtiyaclarma yanit vermeli, kanitlanmis bir egitim ortami sunmali
ve toplum beklentilerine yanit verebilmelidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik; paradigma; egitim; hemsirelik bilim ve sanati;
bakim.

Ttrk Dil Kurumu sozltgiinde anlam karsiligr “Degerler

dizisi” olarak tanimlanmustir.[!! Bilim anlayisi olarak da

ifade edilebilen paradigma, bilimin ne olmas: gerektigi
ve bilimsel bilgiye nasil ulasilabilecegini gésteren bir yol harita-
sidir ve bir dizi varlik felsefesi (ontolojik), bilgi felsefesi (episte-
molojik) ve yontem bilimi (metodolojik)ne dayanir. Felsefe ve
bilim tarih¢isi Thomas Kuhn’a gore ise paradigma; dogay1 sor-
gulayarak, dogada bir iliskiler butiinii elde etmek icin gerekli
tiim inanclari, kurallar, degerleri, kuramsal veya deneysel arag-
lar1 da kapsayan kabul gérmiis bir modeldir. 12!

P aradigma, Fransizca paradigme kelimesinden gelir.
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ABSTRACT

The word “paradigm” originates from the French and according to the
Turkish Language Institution dictionary means “a system of values”. In
other words, a paradigm contains all factors that affect an individual’s
perception and interpretation of the inner and outer worlds. Although
the definition and concepts of nursing have changed, the paradigm
that supports learning and theory of nursing remains the same. The
art and science of nursing are influenced by concepts like philosophy,
health, illness, communication and patient care. It is essential to be
conscious in shifting the profession of nursing to advanced levels by
appropriate paradigms. A paradigm shift is necessary in order to free
nursing education from medical knowledge-loaded modal. Paradigm
conceptually affects the model, theory and philosophy of nursing
and nursing prospects at all levels. The theory of nursing comprises
paradigms such as universal discipline and provides methods of
gathering information which attempt to bring possible solutions to the
problems. Nursing should be practiced in such a way that it supports
the traditional/modern scientific sources in philosophy, education,
social sciences and other disciplines with its knowledge and critical
eye. It should also use its knowledge of practice in order to suggest a
paradigm. The suggested paradigm should meet the needs of a growing
number of different students, offer a proven education atmosphere and

meet the expectations.
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isimli kitabinda “paradigma nedir?” sorusunu su ifadeyle
cevaplamistir: “Paradigma, bireyin i¢ ve dis diinyasim yorumlama,
algilama ve bilme stirecleriyle ilgili tiim etkenlerin yarattgi orgiitlii
ve dinamik diisiinsel sistem, diizenektir. Edindigimiz paradigmalar
bizim yasam bicimimizi olusturmaktadir. Paradigmalarimizin etkin
ve kaliteli olmast da bizim yasam kalitemizin yiiksek olmasint
saglamaktadir”.13) Dogan Ciiceloglu paradigmay1 bir “alg
diizenegi” olarak kitabinda soyle aciklamaktadir: “Paradigma,
bireyin i¢ ve dis diinyasin algilayip yorumlamasinda etkili olan tiim
faktorleri kapsar. Algilama, yorumlama ve bilme siirecleriyle ilgili
tiim etkenlerin yaratug orgiitlii ve dinamik diistinsel sisteme algt
diizenegi ya da paradigma adi verilir.” Alg1 dtizenegi, kisinin
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olaylar karsisinda ortaya koydugu etki tepki meselesidir.
Gunltik hayatimizda bir olay karsisinda kisilerin verdigi tepkiler
farkli olabilmektedir. Paradigmalar, cevremizi algilama,
yorumlama ve verilen degere gore davranma konusundaki
temel yapi taslarini olusturmaktadir. 4l

Paradigmalar bireysel davranislara yon verdigi oranda mesleki
ve toplumsal olaylar da etkilemekte, mesleklerin toplumsal
imajini/katkisin1 ve diinyadaki ayni meslek gruplarinin
tavirlarini yansitmaktadir. Hemsirelik, baglangicindan bugtine
kadar kutsallik ve fedakarlik (altruistic) paradigmalarini geride
birakarak bunlarin yerine bilimsel kanitlara dayali uygulama ve
calisma kosullaryla ilgili yasal haklarin elde edilmesi ile ilgili
paradigmalar olusturma yoniinde oldukca yogun cabalar
harcamistir.

Pekcok saglik mesleginin baslangic asamasinda oldukca hakim
olan kutsama-fedakarlik paradigmalari 20. ytizyilda hizla degis-
mistir. Hastaneye gelen bireylerin miisteri olarak goriilmesi ve
sagligin en onemli ekonomik kazang kapisi olarak kabul edil-
mesi yaninda hemsirelik, bireyi fiziksel, sosyal, ruhsal ve ente-
lektiiel tiim yonleriyle buittin bir varlik olarak ele alan felsefi
paradigmalarina sadik kalmay1 benimseyerek ticarilestirilmis
bir saglik bakiminin uzaginda durmak istemistir. 15!

Bu makalede, gtintimiizde her alanda sik¢a sz edilen ve 6nem
kazanmis olan paradigma kavraminindan, diger mesleklerde
oldugu gibi, uygulamali bir saglik meslegi olan hemsireligin
bilimsel bilgi tiretimi ve uygulamalarinda nasil yararlanildig: ile
bu kavramin ge¢misten bugiine degisim gosterdigi ozellikleri
tizerinde durulacaktir.

Paradigmalarim En Onemli Ozellikleri

Meslekleri yonlendiren paradigmalar, meslegin egitimi, felsefe-
si, meslek ahlaki ve etik ilkeler, meslegin bilimsel boyutu, mes-
lege karst toplumsal ve ekonomik gereksinim olarak degerlen-
dirilebilir. Hemsirelik meslegine yon veren paradigmalar ince-
lendiginde; 6zellikle meslegin dogusu ve toplumsal kabullenme
donemlerinde, savaslar, dinler ve kadinin toplumdaki yeri 6-
nem kazanmis, daha sonraki donemlerinde ise felsefi akimlar,
ahlaki ve etik degerler, bilimsel calismalar ve erkeklerin mesle-
ge katlhmu etkili olmustur. 23]

Bilim Felsefesinde Paradigma Kavrami

Paradigma kavramu ilk kez 1922-1996 yillar arasinda yasamis
olan Amerikali felsefeci ve bilim insan1 olan Thomas Kuhn'un
“Bilimsel Devrimlerin Yapist” (1962) adli yapitinda ortaya ko-
nulmustur. Bu eser icerisinde Kuhn’a ait yirmiden fazla para-
digma tanimi yapilsa da basit bir dil ile paradigma; uzun dene-
yimlerini ve kanitlarni icerisinde barindiran, kabul gortip ha-
kim bir hal alacak diistincenin-modelin zaman icerisinde var
olan ilk drnegidir. Kuhn’a gore bilim, belirli bir grup bilim in-
saninin aralarinda uzlasarak ortaya koyduklari tirtinlerdir. Boy-
lece bilim bir stire sonra mutlak gercegi degil, o bilim toplulu-
gunun gerceklerini tretir hale gelir. Kuhn, bilimde yasanan 6-

nemli gelismelerin, mevcut paradigmalarin cesitli konularda
yetersiz kalmaya baslamastyla gerceklestigini sdylemistir. Orta-
ya c¢ikan ¢oztimstzlikler Kuhn'un tabiriyle énce anomaliye,
daha sonra bunalima, en sonunda da Paradigma Devrimine yol
acmaktadir. Yeni bir paradigma, mevcut problemleri ¢cdzmede
diger paradigmalardan daha basarili oldugu zaman giiclenir.
Kuhn, bilim insanlarinin bir paradigmay: kabul etmesinin zo-
runlu oldugunu soyler. Ciinkii tiim deneyler, cesitli varsayimlar
gerektirir ve bunlardan hangilerinin kullanilabilir oldugunu
paradigma belirler. Paradigma terim olarak Kuhn'un kullanma-
sindan 6nce Herodotos, Platon, Aristoteles tarafindan da kulla-
nilmistir. Ancak bilinen kesin anlamimn ve bilim felsefesindeki
tartismasiz konumunu Kuhn saglamistir.[2.6.7]

Egitimde Yeni Paradigmalar

Yirminci ytzyihin ortalarinda baslayan, fakat ozellikle son
ceyreginde yogunlasan ve hala devam eden paradigmatik
degismeler, egitim sistemini degismeye zorlamaktadir ve
zorlamaya da devam edecektir. Bilgi toplumunda egemen olan
“Uretim paradigmast” bilgi tabanini degistirdigi gibi, egitimli
insanin tanimini, 6grenme ve ogretmeye iliskin anlayislart da
etkilemistir. 18!

Bilim ve tiniversite baglaminda paradigma kullanimi ve degisimi
cok kokludur. Paradigmalarin en ¢ok etkiledigi tilkeler bilimde
diinyaya liderlik eden tilkelerdir. Dtinyada ve tilkemizde yeni
paradigmalar gelistirilmis ve tniversitelerde akreditasyon
uygulamalart onem kazanmistir, degisen paradigmalarin
yayginlasmasi icin tniversite yonetimlerinin sorumluluk
ustlenmesine gereksinim vardir. [l

Hemsirelik egitiminde de yeni paradigmalar olusmaktadir.
Hemsirelik egitimini sekillendiren en énemli gii¢ bilim ve tek-
nolojidir; bu giiclerin destegiyle yasanan ¢ok hizli degisimlerle
bas edebilmek i¢cin hemsirelik egitimi, felsefeyle baslayan bir
degisim yasayarak, bilimsellige, kanit temelli arastirmalara, etik
ilkelere daha siki sarilma sorumluluguyla gticlendirilmelidir.
Hemsireligin ve hemsirelik egitiminin gelismesi icin bilimsel bir
zeminde yapilan tiretimlerin ve paradigmalarin énemi vazgecil-
mezdir. Tim gelismeler ve degisimler 1s1§inda gtintimiizde
hemsirelik adina kullanilabilecek 6ne ¢ikan paradigmalar ola-
rak profesyonellik, entegrasyon, yenilik¢i egitim ve uygulama-
lar kabul gérmektedir. [5.10.11]

Hemsirelik ve Paradigma

Bilim olarak algilandiginda hemsirelik, rasyonel pozitivizmin
geleneksel, bilimsel paradigma perspektifinde gelismistir. Hem-
sirelik uygulamalarinin tanimlar ve kavramlar degismesine
karsin, hemsirelik bilim ve kuramlarini destekleyen paradigma-
nin degismedigi gortlmektedir.!'2 Hemsirelik, genel saghk po-
litikast icinde yeni bir paradigmaya hizmet edecek sekilde ba-
kimda etik ilkeleri uygulamak zorundadir. Hemsireler bakimin
oncelikli hedef oldugunu savunma konusunda uygun ve yerin-
de kararlar verdiklerinde, saglik sisteminde diger profesyonel-
lerle esit haklara sahip ve bakim alaninda yetkin olurlar.!13!
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Hemsirelikte Paradigmalarin Onemi

Hemsirelik kuramcist Dorothea Orem, insan ve cevre arasinda
karsilikli etkilesim oldugunu savunmaktadir. Insamin essiz bir
tniter varlik oldugunu, asla ¢evresinden ayr diistiniilemeyece-
gini ifade etmistir. Kuraminda, hemsireligin paradigmasini in-
san olusturmus, saglk, cevre ve hemsirelik kavramlarimin ta-
nimlarini da bu goriis dogrultusunda yapmistir.14] Hemsire
Profesor Platin!!5 ise insanin ve insanda var olan giictin, hem-
sirelik bakimini ve saghg gelistirmede en énemli faktorlerden
oldugunu, paradigmanin bilim i¢in ¢ok énemli oldugunu,
hemsireligin gelismesinde bilim tireten insan sayisinin ve para-
digmalarin vazgecilmez oldugunu vurgulamistir. Hemsireligin
uygun paradigmalar ile degisime ugrayip/ugratilip profesyonel
boyutlara tasinabilmesinde bilingli olmanin énemli oldugunu
belirtmistir. Hemsire Profesér Kocaman,!16] 2008 yilinda bu
konuyu “hemsirelik egitimini, bilgi ytiklu ubbi modelden kur-
tarmak bir paradigma degisimi gerektirir” seklinde ifade etmis-
tir.” Bakim merkezli bir saglik sisteminde, hastalik degil “hasta
merkezli” bir saghk sistemine déntistim, giintimtizde gecerli
olan, sosyal ve teknolojik ortami bicimlendiren, birbiriyle bag-
lantil bircok paradigma degisiminden sadece birisidir. Sadece
tedavi etme amacindan sagliga ve “hasta” olmaktan “iyi olma”
haline gecis ise soyle aciklanabilir; gintimtiz tibbinda, anahtar
kelimeler iyi olmak, korunmak, ayaktan tedavi, teshis ve bakim
hizmetleridir. Modern tip, sadece hastalig1 iyilestirmek yerine,
“iyl/saglikli olma” kavramina dogru degisim gostermektedir. Bu
yeni paradigma hastane mimarilerini de btiytik olctide etkileye-
cektir. “Hasta” olmaktan “iyi olma” haline gecis dtinyadaki sag-
lik politikalarinin koruyucu saghk bakimi kavramina dogru
yoneldigini vurgulamaktadir.[17] Yapilan bir calismada, uzaktan
egitimle “disiplinler aras1 hemsirelik egitimi” yeni bir paradig-
ma olarak belirtilmis; hemsirelik egitiminde ¢grenci-ogretme-
ogrenme stirecini gelistirmek adina olumlu bir yol izlenmis ve
bu uygulama kabul gormts, ytz guldtrticti sonuclart uzaktan
egitim kullanilarak paylagilmistir. 118l

Paradigma, kavramsal model, kuram ve hemsirelik gzlemleri
ve hemsirelik felsefesini etkilemektedir. Hemsirelik felsefesini
bir binaya benzettigimizde binanin temelini hemsireligi
etkileyen paradigma olusturur, dis duvarlari kavramsal
modeller temsil eder, i¢ duvarlar teorileri simgeler, beton ise
hemsirelik bilgisi ile soyut teoriyi baglar, son olarak hemsirelik
gozlem ve uygulamalari ile de butiinltik saglanir. Paradigma
olusturmada, dustinme bicimimiz ve deneyimlerimiz bize
yardimet olur. Hemsirelik teorilerini, evrensel bilimsel gortisler
1s18inda yorumlayarak, bilgi olusturma yontemleri saglamak ve
sorunlara ¢oztim Onerileri getirme girisimleri araciligiyla
paradigmalar gelistirilebilmektedir.[?91 Paradigmalar, ozellikle
giintimiizde tim dtnyada kiresellesme ve hizh iletisim
olanaklarinin da katkilariyla saglik, egitim, siyaset, ekonomi,
hukuk gibi farkl disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan
paylasilabilmekte ve birbirini etkileyebilmektedir.

Sonuc¢

Uygulama alaninda ¢alisan hemsireler, bilimsel bilgi birikiminin

ve kanmitlarin farkina varmali, klinik alandaki eksiklikleri ve
problemleri arastirmacilarla tartisabilmeli, uygulamadaki
sorunlarin ¢éztimtine yon verecek isbirligi arastirmalarina
(profesyonellik paradigmasi) katilmahdir. Hemsire arastirmaci
ve akademisyenler, hemsirelik disiplininin kuramsal
ihtiyaclarini dikkate almali, arastirmalarin yararlari ve
siirhliklar hakkinda ortaya ¢ikan sorunlari tartismali, felsefe,
egitim, sosyal bilimler gibi uzmanlik alanlarindaki pratige
dayali bilgi tiretimini hemsirelik alaninda kullanarak yeni
paradigmalar (profesyonellik ve entegresyon paradigmasi)
gelistirmelidir. Hemsire egitimciler, egitimci merkezli miifredat
tasarimlarini yeniden diistinmeye ve dgrenci merkezli 9grenme
tzerine daha giicli odaklanmaya yonelik ideolojileri
benimsemelidirler. Paradigma, hemsirelik egitiminde degisen
ve dgrencilerin artan gereksinimlerine yanit vermeli, egitim,
elestirel diistinme, analiz etme ve problem ¢dzme becerilerini
ve aktif ogrenmeyi (yenilikci egitim paradigmasi) tesvik
etmelidir.
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