derleme yazi

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (3): 192-194
doi:10.5222/HEAD.2018.192

Menstrual Hijyen ve G6rme Engelliler

Menstrual Hygiene and Visually Impaired

Women
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Menstruasyon, engeli olsun olmasin tiim kadinlarin yasamlarinin yak-
lastk 30-40 yillik bir parcasidir. Bu dénemde yapilan hatali uygula-
malar, kadmlarn saghgin olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle
menstruasyon doneminin saglkl yonetimi kadin sagligi acisindan ol-
dukca dnemlidir. Kadinlarn menstruasyon ile ilgili bilgilerinin yetersiz
olmasi, bu dénemi yonetmek i¢in uygun malzeme/materyallere sahip
olmamalari tireme sagliklar tizerinde negatif etkiye sahiptir. Toplumun
hem engellilere hem de menstruasyona kars: olan olumsuz tavir ve 6n-
yargilart da menstruasyon yonetimini zorlastirmaktadir. Gérme engeli,
menstruasyon doénemini saghkli yonetmeyi zorlastirabilir. Literattirde
gorme engellilerin menstruasyon dénemini nasil yonettikleri ile ilgili
¢ok fazla arasirmaya rastlanamamistir. Gorme engellilerin menstrual
hijyeni saglama konusunda yasadiklar1 sorunlarin bilinmesi ¢éztim
tiretebilmek icin gereklidir. Bu derleme menstrual hijyen yonetiminin
dnemi ve gorme engelli kadinlarn menstrual hijyen yonetimine dikkati
cekmek, mevcut durumu ortaya koymak amact ile yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Gorme engelli; menstrual hijyen; menstrual hijyen yonetimi.

tinya ntifusu yaklasik olarak 7.3 milyar olup, ntifusun
D %49.6’sin1 kadimlar olusturmaktadir.” Bu kadinlarin
%52’si tireme ¢aginda yer almaktadir. Kadinlar tireme
cag1 boyunca, adolesan dénemden menopoz dénemine kadar,
30-40 yil, yaklasik yilda 11-12 kez menstrual siklus, her
menstrual siklusda iki ile yedi gtin arasinda stiren menstrual
kanama yasamaktadir.”’ Bu da bir kadinin yilda 60 giin yani iki
ay, yasami boyunca da alti yilini menstruasyonla gecirdigi
anlamma gelmektedir.”’ Diinya genelinde kadinin dogumda
ortalama yasam beklentisi 77 yildir.” Bu agidan bakildiginda
kadinlar yasamlarinin yaklasik %10’luk bir zaman dilimini
menstruasyon donemi i¢inde gecirmektedir. Kadinlarn gtinlitk
yasamlarini, cinsel yasamlarini, dogurganliklarini, iireme ve
cinsel saghklarini etkileyen bu 6zel gtinlerin dogru yonetimi,
hem tireme ve cinsel sagliklart hem de genel sagliklari acisindan
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ABSTRACT

Menstruation comprises thirty to forty years of women’s lives whether
they are disabled or not. During this period, incorrect hygiene practices
can have a negative impact on a woman’s health. Therefore, the
healthy management of the menstruation period is rather important
in terms of women's health. The lack of appropriate hygiene products
and a woman’s inadequate knowledge of menstruation can have
negative effects on reproductive health. The negative attitudes and
preconceptions in society against both disability and menstruation also
make menstruation management difficult. A visually impaired woman
can find the healthy management of menstruation difficult. Little
research exists in the literature about visually impaired women and
menstruation management, and knowing the problems that visually
impaired women have about menstrual hygiene is necessary in order
to find solutions. This review aims to reveal the current situation of
visually impaired women in menstrual hygiene management.

Keywords: Visually impaired; menstrual hygiene; menstrual hygiene management.

oldukc¢a 6nemlidir.

Menstruasyon sirasinda kadinin hijyene yonelik eksik ya da
yanlis bilgi, uygulama ve tutumu, treme sagligini etkileyen
onemli bir sorundur. Ciinkii menstruasyon sirasinda vajinadan
atilan kan mikroorganizmalarin tiremesi i¢in uygun bir ortam
meydana getirmektedir. Bu durum kadinin genitotiriner sistem
infeksiyonlarina yatkinhigim kolaylastirmaktadir. Yine, kirli ped
veya tamponlarin uygun sekilde (kapali olarak) ¢ope atilmamasi
da kan yoluyla gecen hastaliklarin diger insanlara bulasmasina
neden olarak toplum saglig agisindan risk olusturmaktadir.”®
Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in atilacak adim-
lardan birisi, oncelikle dogru hijyen davranislarinin 6gretilme-
sidir. Menstruasyon hijyeni egitimi, bir kadinin menarsla basla-
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yip menopoz dénemine kadar siirdtirmesi gereken uygulama-
lar1 icermektedir. Menstruasyon hijyeni ile ilgili verilecek egiti-
min kiz cocuklarina menars sirasinda ya da dncesinde verilme-
si gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitti (DSO) (2011), dtinya
genelinde bir milyardan fazla insanin, yani dtinya niifusunun
yaklasik %15’inin dogustan ya da sonradan kazanilmis herhan-
gi bir engelle yasadigini, engellilerin yasadiklar: saglik sorunla-
rindan birisinin de cinsel saglik ve tireme sagligi sorunlari oldu-
gunu ve bu konuda ¢ok sayida karsilanmamis gereksinimleri
bulundugunu belirtmistir.” Bir kadinin fiziksel ya da mental
yonden engelli olmast, cogunlukla menstruasyon gérmesini en-
gellemez. Menstrual hijyenin dogru yénetimi, tireme saghgimnin
korunmasinda ¢nemli uygulamalardan birisidir ve engelli ka-
dinlarin da menstrual hijyen konusunda egitilmesi gereklidir.
Bu nedenle menstruasyon hijyenine yonelik egitim, engelli en-
gelsiz tiim kadimnlarin anlayabilecegi sekilde icerik farkliligi ol-
masa da farkli yontem ve metodlarla uygulanmalidir. Ornegin,
gorme engelli kadinlarn egitiminde ses kayitlan ya da kabart-
mali figtirler 6n plana ¢ikarken, isitme engelli kadinlarda daha
cok gorsel materyallerin kullanimi gerekmektedir.

Menstrual Hijyen Yonetimi ve G6rme Engelliler

Fizyolojik bir olay olan menstruasyonun kadin yasaminda ve
saglhiginda nemli bir yeri vardir. Kadinlar yasamlarinin yaklasik
alti yilin1 menstruasyonla gecirdikleri icin, menstruasyon
sirasindaki hatali uygulamalar, gecici ya da kalici sorunlara
neden olarak kadinin hem tireme dénemini hem de yasaminin
sonraki donemlerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
kadinin dogru hijyen aliskanliklarina sahip olmast genel saghg
ve yasam Kkalitesi i¢in 6nemlidir.

Temel olarak menstrual hijyen yonetimini kolaylastiran ti¢ 6-
zellikten bahsedilebilir. Bunlar, kisisel bilgi, malzeme/materyal
ortamu ve sosyal ¢evredir.” Engeli olsun olmasin tiim kadinla-
rin bu ozellikler cercevesinde menstrual hijyenlerini yonetebil-
meleri, tireme sagliklarina olumlu katk: saglayacakur. Gorme
engelli kadinlarin da bu cercevede menstruasyon hijyen yone-
timlerini degerlendirmek ve gereksinimlerini belirlemek gerek-
lidir.

Kisisel bilgi; menstruasyonla ilgili normal fizyolojik bilgileri ve
hastaneye basvurulmasi gereken durumlar kapsar.®'” Hem
cesitli sosyokdiltiirel faktorlerin etkisi hem de fizyolojisini tam
bilmedikleri i¢in kadinlar, menstruasyon dénemi sirasinda
bilingsizce dogru ya da yanlhs uygulamalar yapmaktadir."”

Gorme engelli kadinlarin yandan fazlasinin genital hijyen ile
ilgili bilgi almadig bilinmektedir."* Bilgi alanlar da bilgi
kaynaklarinin daha cok aileleri ve Kkitle iletisim araclari
oldugunu belirtmistir.">"” Bilgi eksikligi, gorme engelli
kadinlarin hijyen yonetiminin yetersiz olmasina, dolayisiyla
menstrual hijyeni saglayamamasina ve genitotiiriner sistem
infeksiyonlarinin gortilmesine neden olabilir. Saglik hizmeti
alma ve ulagim ile ilgili yasanan sikintilarin da bu duruma
eklenmesi infeksiyonun daha da ciddilesmesine yol acabilir.

Malzeme/materyal ortami; materyallerin kani absorbe edebilme

ozelligi, her ortamda degisiminin kolayligi ve temizligi, agr
yonetimi ve viicut hijyeni i¢in kolayliklar icerir.®*'” Normalde
adet déneminde, emici hijyenik bir ped kullanilmali ve pedle-
rin tic-dort saatte bir, gtinde alti-sekiz kez degistirilmesi gerek-
mektedir.">'” Bu nedenle kadinlar, menstruasyon dénemlerin-
de ev, is ve okul gibi pek ¢ok degisik ortamda pedlerini degis-
tirmeye gereksinim duyabilir."”

Hindistan’da yapilan bir caismada™”, gorme engelli kadinlarm

siklikla diizensiz menstrual periodlara sahip olduklari, disme-
nore yasadiklar ve cogunun bu durumlarda saghk hizmeti al-
maya gitmedikleri gosterilmistir. Ulkemizde Yasar ve ark.’nin
(2016) yaptg bir arastirma, gorme engelli kadinlarn ped de-
gistirme sikhigt gibi uygulamalarinin yetersiz oldugunu ortaya
koymustur."* Ayrica gorme engelli bir kadm, menstruasyon
donemi sirasinda gereken siklikta ped veya tampon degistirdi-
ginden ve kanamanin bulasip bulasmadigindan emin olmak
isteyebilir. Bu durumlarla basa ¢ikabilmek icin arkadaslari ya da
ailesi tarafindan destek almasi adet kanamalarinin yénetiminde
oldukea giiven saglar."”

Sosyal cevre; tabular/mitler ve sinirlamalarin olmamast,
menstruasyonun normal olduguna tesvik edilmesini
icermektedir.®'” Pek cok toplumda menstruasyon siklikla bir
tabu olarak gortilmekte ve kadinlar “kirlenmis” ve “kirli” olarak
etiketlenebilmektedir.” Bazi kiltiirlerde kadinlar inzivaya
zorlanma ya da okula gonderilmeme, yemek pisirmeme gibi
gtinliik aktivitelerin bazilarina katilamamaktadir."**” Gérme
engelli kadinlar da diger kadinlarla ayn1 ortamda yetistikleri ve
yasadiklar1 icin menstruasyon sirasinda benzer damgalanmalara
ya da birtakim giinlitk aktivitelerden uzak tutulmalara maruz
kalabilmektedir.

Menstruasyon hijyeninin yonetiminde gorme engelli kadinlarin
dzel bir 6nemi vardir. Menstrual hijyenin yonetimi i¢in 6zellikle
gorme duyusu dnemlidir ve engeli olsun olmasin pek ¢ok kadin
menstruasyonun basladigina/bittigine ve uygun hijyeni
sagladigina gorme duyusu ile karar verir. Bu nedenle gdrme
engelli kadinlarin menstrual hijyeni saglayamama ve goren
kadinlara gore cinsel/tireme sagligl sorunu yasama riski daha
yiiksek olabilir. Literatiirde, gérme engellilerin menstrual
hijyenine yonelik smirh sayida ¢ahsma bulunmaktadir,*>***"
Ancak gorme engelli kadinlarn menstrual hijyeni saglamada
karsilastiklar1 zorluklari saptayan bir arastirmaya literatiirde
rastlanmamustir. Diger engellilerin oldugu gibi gorme engelli
kadinlarin da tireme saghgina yonelik daha fazla arastirmaya
gereksinim vardir.

Gorme engelli kadinlarin tireme saghg gereksinimlerinden biri
olan menstrual hijyen yonetimi, adolesan dénemdeki gorme
engellilere verilmesi gereken en onemli 6zel egitim ve
danismanliklardan biridir. Bu egitimi kolaylastirmak icin
kadina gorerek degil sahip oldugu diger duyularla karar
vermesini saglayan egitim teknikleri kullanilmalidir. Bu amacla
egitim gorsel degil, dokunsal-isitsel egitim materyallerine
agirhik verilerek, kanamanin rengine gore degil, kanamanin
basladigini/bittigini hissetmeye, siklusun yaklastigini basladigin
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isaret eden duyu ve hislere dikkat etmeye (vulva da kuruluk,
1slaklik, nemlilik, koku, premenstrual semptomlar vb.) yonelik
olmahidur.

Gorme Engelli Kadinlarin Menstrual Hijyen
Yonetiminde Hemsirenin Rolii

Sagligt korumak ve yiikseltmek hemsireligin onemli
sorumluluklarindan biridir. Hemsireler, gérme engelli
kadinlarin menstruasyon hijyenini stirdtirebilmeleri icin su
noktalarda roller tstlenebilir:

e Arastirma planlamak; hemsireler, liderlik ve arastirma
rollerini kullanarak oncelikle gorme engellilerin menstrual
hijyenlerini nasil yonettiklerini, menstrual hijyeni saglamada
yasadiklart sorunlari ve gereksinimleri belirleyebilmek i¢in
calismalar yurutilmelidir.

o Egitim materyali gelistirmek; hemsireler, yaraticilik rollerini
kullanarak gorme engellilerin gereksinimlerine yonelik
egitim yontemi ve materyalleri gelistirmelidir. Gorme engelli
kadinlarin gereksinimlerine yonelik verilecek egitimlerde
kullanilmak tizere, ses kayd gibi isitsel, tireme organlar1 ve
menstruasyonla ilgili kabartma yazili ya da maket gibi
dokunsal materyaller gelistirilmelidir.

e Egitim vermek ve danigsmanlhik yapmak; gorme engelli
kadinlara adolesan dénemden itibaren menstrual hijyen
yonetimini de iceren tireme saghgimi koruyucu egitimler
verilmesi, 6zellikle kadin saglhig hemsirelerinin énemli
sorumluluklar arasindadir. Bakimi yonetme, egitim ve
damismalik rollerini kullanarak gorme engellilere ve ailelerine
menstrual hijyeni saglamaya yonelik bilgi aktarmalidir.
Gorme engelli kadinlarn kullanabilecegi ve erisebilecegi
radyo yayinlari, ses kayitlart ya da Braille alfabesini iceren
basili brostirler kullanilmasi ve maketler yapilmasi'® ile
bilgilerinin artmasi saglanabﬂir.m)

e Menstrual hijyeni saglamak icin malzeme/materyal
gelistirmek; gdrme engelli kadinlarin menstruasyon hijyenini
dogru yonetebilmeleri icin once Kkisisel bilgilerinin
saglanmasi, sonra uygun malzeme/materyal ortaminin
gelistirilmesi gereklidir. Vajinal akint1 ile menstuasyon kanini
ayirt edebilen cihazlar ve kullanimi daha kolay pedler gibi
urinler gelistirilerek menstruasyon hijyeninin
kolaylastirilmasi saglanabilir.

Sonug olarak, engeli ne olursa olsun bir kadinin, menstrual
hijyenini yonetebilmesi, bagskasinin yardimina gereksinim
duymamasi, cinsel/tireme saghigini koruyabilmesi, saglikl ve
ozgiivenli olmasi; lider, yaratici, arastirict hemsirelerin
katkisiyla olast olabilir. Bu nedenle hemsireler, engelli
kadinlarin treme sagligi gereksinimlerinin ¢6ztmi i¢in 6n
planda olmali, daha aktif bir rol almali, arastirmalar ve projeler
yuritmelidir
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