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Amag: Bu arastirma hemsirelik dgrencilerinin yash ayrimcihigina iliskin
tutumlarimin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanmimlayici tipte olan bu arastirma, 2011-2012 yilinda aras-
urmaya katilmay1 kabul eden 298 ogrenci tzerinde yapildi. Verilerin
toplanmasinda anket formu, Yash Ayrimcihg Tutum Olgegi kullanil-
di. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler, Student t-testi, One-Way
ANOVA ve Kruskal Wallis istatistik analiz yontemleri kullamldi.

Bulgular: Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamas: 68.82+8.54
olup, yash ve yash aynmciligina iliskin tutumlart olumlu idi. YATO
alt boyutlarindan yashya yonelik olumlu ayrimeilik ve yashnin yasa-
mint sinirlama puan ortalamast ile klinik uygulamalarda yash bireye
bakim verme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulundu
(p<0.05). Ogrencilerin %55'inin yasammin herhangi bir déneminde
yaslt ile birlikte yasadig1 saptanmus olup, yasamini sinirlama alt dlcek
puant yash ile birlikte yasayanlarda yagh ile hi¢ yasamayan ogrencilere
gore anlaml dtizeyde daha ytiksek saptandi. Mezun olduktan sonra
yashlar ile calhismak isteyen grencilerin, yashnin yagamini sinirlamaya
iligkin alt boyuttan aldiklar1 puan ortalamasmnin daha ytiksek oldugu
belirlendi (p<0.05).

Sonug: Genel olarak, hemsirelik 6grencilerinin yash ayrnmciligina ilis-
kin olumlu tutum sergiledigi belirlendi. Hemsirelik bolimii 6grencile-
rine egitimlerinin ilk yillarinda da yash kliniklerinde/tinitelerinde uy-
gulama yapma firsat1 verilmesi yash ayrmeihginin énlenmesi acisindan
yararli olabilir.
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ABSTRACT

Objective: To determine the attitudes of nursing students towards

ageism.

Method: This cross-sectional, descriptive study was carried out on 298
students who had accepted to participate in the study. A questionnaire
form and Ageism Attitude Scale (AAS) information form were used to
collect the data. Student t-testi, One-Way ANOVA, and Kruskal Wallis

analysis were used to evaluate the data.

Results: The AAS total mean score of students was 68.82+8.54, and
their attitudes about senility and ageism were positive. A statistically
significant difference was found (p<0.05) between the total score of
AAS and caring for an elderly person during clinical applications. It
was determined that 55% of students who at some time had lived
with an elderly person had significantly higher subscale scores than
students who did not live with the elderly. After graduating, students
who wanted to work with the elderly was found to be higher than the

average scores taken from the sub-dimension (p <0.05).

Conclusion: Generally, it was found that the nursing students had
positive attitudes regarding ageism. Nursing students in their first year
of education should be given the opportunity to practice in elderly care

units in order to prevent attitudes of ageism.

Keywords: Student; nurses; elderly; ageism; attitude.
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Giris
ircok tlkede oldugu gibi bizim tilkemizde de yash
B sayist giderek artmaktadir. Tirkiye Istatistik
Kurumu'nun verilerine gore tilkemizdeki 65 yas tizeri
niifus tim niifusun %7.5’ini olusturmaktadir. (!
Yashilik, hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde
ortalama yasam siiresinin uzamasina paralel olarak hem belli
bir grup insan kitlesini olusturmak ac¢isindan hem de belli
yaslarda daha cok ortaya ¢tkan hastaliklara bagh olarak ciddi
bir halk sagligi ugrast alan ve problemi haline gelmistir.[2.3]

Genelde yash bireyler tiretken olmamalart ve artan saghk
sorunlar1 nedeniyle icinde yasadiklari toplum tarafindan
bagimh bir grup ve topluma ytik olarak gortlmektedir.!]
Gelismis ve gelismekte olan tilkelerdeki yash ntifusun bu hizl
artist dtinya tilkelerinde, aile ve toplum icinde ¢nemli sorunlara
yol acacakuir. Ozellikle, yashlarin aile ve yakin cevre tarafindan
saglanan sosyal destek, yaslanma stirecine uyum, yeterli gelir
elde etme, emeklilik ve barinma gibi alanlarda da sorunlar
yasayabilecegi belirtilmektedir.l5! Yash bireylerin ttim bu
sorunlarla karsilasmasinin toplumsal ve sosyal bir sonucu
olarak yaslh ayrimcihigr ortaya ¢ikmaktadir.

Yash ayrimciligi terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal
Yashlik Enstitiistt bagkani Robert Butler, yasli insanlara yonelik
onyargl ve ayrimciligl tanimlamak amaciyla kullanmistir. ol
Yasl ayrimeiligy bir kisiye sadece yast nedeniyle gosterilen farkh
tavir, onyargl, davranis ve eylemleri icinde barindiran ¢ok
boyutlu bir terimdir.[” Toplumlarin sosyo-kiltiirel yapilar1 ve
gelenekleri, degisik alanlardaki tutum ve davranislarini buiytik
olctde belirlemekte ve bu anlamda yasliya karst tutum ve
davranislarin olusmasinda rol oynamaktadir. Son yillarda saglik
bakim hizmetinin sunuldugu tiim alanlarda yash insanlara
yonelik aynmcilik yapildign gortistt yaygindir.lo) Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan diger calismalarda 6grencilerin negatif
tutumlar nedeniyle mezun olduktan sonra yashlar ile calismak
istemedikleri ve yash bireylere yonelik olumsuz tutuma sahip
olduklar1 saptanmustir.18-101

Hemsirelik egitimi alan dgrencilerin ya da saglik calisanlarinin
yasl bireylere karst olumsuz tutumlara sahip olduklarini goste-
ren bazi ¢calismalarin yani siral8-11 olumlu tutumlara sahip ol-
duklarini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.[12-18] Hemsire-
lerin yash ayrimciligina iliskin 6n yargi, deger, inanc, bilgi ek-
sikligi ve olumsuz tutumlarinin sadece yash bireylere verdikleri
bakimin kalitesini degil ayn1 zamanda yash bireylerin benlik
saygilarini da azaltug belirtilmektedir.16.191 Toplumun yash ay-
rimeihigina iliskin esitlikci bakis acist kazanabilmesi, kendi du-
stince ve tutumlarimi gelistirebilmesi i¢in de hemsirelerin reh-
berligine gereksinim vardir.[14.201

Calisan hemsirelerin yam sira gelecekte bu meslegin uygulayi-
st olacak olan hemsire adaylarinin da yaslanma ve yashhga i-
liskin dustince ve goriisleri, ayrica egitimleri sirasinda yash ve
yasliliga yonelik edindikleri bilgi ve deneyimleri meslege basla-

diktan sonra yashlara yonelik hizmet sunumunda etkili olabil-
mektedir.12l] leride saghk bakim ekibi i¢inde yer alacak 6gren-
ci hemsirelerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlen-
mesi, yaslilik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygili ve
hosgorilu tutum gelistirmelerinin bu dgrencilerin gelecekteki
calisma yasaminda yash bireylere hizmet sunumunda yararh
olacakur.

: Bu arastirma; hemsirelik &grencilerinin yasli aynmciligina iliskin :
i tutumlarini ve bu tutumlarini etkileyen faktérleri belirlemek
i amaciyla planlanmuistir, :

Yontem

Bu arastirma, hemsirelik bolumit 6grencilerinin yash
ayrimeihigina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Tanimlayici tiirde olan bu arastirmanin evrenini 2011-2012
egitim-ogretim yilinda Saglik Yitksekokulunda okuyan toplam
340 ogrenci olusturmustur. Arastirmada evrenin tamaminin
alinmasi hedeflenmis, 6rneklem secimine gidilmemistir. Ancak,
yaghlikla ilgili secmeli ders alma, arastirmaya katilmay1 kabul
etmeme, arastirmanin yapildig: tarihte okula gelmeme gibi
nedenlerle arastirma 298 ogrenci (katllim orani: %87.6) ile
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama

Veriler 26.12.2011- 06.01.2012 tarihleri arasinda toplanmustir.
Veri toplama araci olarak 24 sorudan olusan, dgrencilerin yash
ayrimcihgina iliskin tutumlarin belirlemek amaciyla konuya
iliskin literattir!6.7.14.15.17,19.23.25] incelenerek hazirlanan “Anket
Formu” ve 23 sorudan olusan “Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO)” kullanilmistir.  Anket formu, 6grencilerin yash
kavramu, yasli ile yasamaya iliskin deneyimleri, yash bireylerle
yasadiklar1 klinik deneyimler ve yash bireylere bakim vermek
isteme konusundaki dustinceleri ile ilgili sorulardan olusmustur.

Yash Ayrimcilign Tutum Oleegi: YATO yashnin yasamint
sinirlama, yashya yonelik olumlu ayrimcilik ve yaslhya yonelik
olumsuz ayrimcilik konularini iceren ti¢ alt boyutu olan ve 23
maddeden olusan bir dlcektir. Vefikulucay!?l tarafindan 2008
yihinda gelistirilen 6lcegin Tiirk toplumu icin gecerlilik-
guvenirlilik calismasi yapilmis ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0.80 bulunmustur. Bu calismada ise Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist 0.76 olarak belirlenmistir.

Olgek, yashya iligkin ifadelerin yer aldigi her madde icin
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katilyorum” ve “Tamamen Katilmiyorum” secenekleri olan 5’li
likert tipi bir 6l¢ek olup olumlu ve olumsuz tutum ifadelerini
icermektedir. Olcekte yash ayrnmciligina iliskin olumlu tutum
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ctimleleri; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle
katilmiyorsa “1” puan seklinde puanlandirilmistir. Yash
ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ctimleleri ise; tamamen
katilyorsa “1” puan, katihyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan,
katllmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak
sekilde puanlandinlmaktadir. Olcekten alinan puan arttikca
yasl ayrimciligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir.
Olgekten alinabilecek en ytiksek puan “115”, en diistik puan ise
“23” diir.17]

Tutum Olgegi tic boyuttan olusmaktadir. “Yashnin Yagamim
Sinirlama” alt boyutu, toplumun yagslh bireyin sosyal yasamini
sinirlamaya iliskin inang ve algilandir. Bu boyuttan alinabilecek
en yliksek puan “45”, en diistik puan ise “9”dur. “Yasliya Yone-
lik Olumlu Ayrimcihk” boyutu, toplumun yash bireye yonelik
olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek en ytiksek
puan “40”, en diisiik puan ise “8” dir. “Yasliya Yonelik Olumsuz
Ayrnmcilik” boyutu, toplumun yash bireye yonelik olumsuz i-
nang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan
“30” , en diisiik puan ise “6” dir (Olumlu tutum ifadeleri: 5=
Tamamen katillyorum. 4=Katiliyorum. 3=Kararsizim. 2=Katl-
miyorum. 1=Kesinlikle Katilmiyorum).20]

Veriler, ders saatleri disinda, siif ortaminda toplanmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin Saghk Yiksekokulu
Mudurliginden yazih izin alinmis ve 6grencilere arastirmanin
amaci anlatildiktan ve arastirma ile ilgili gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra, biitiin 6grencilerden calismaya katilma
konusunda sozltt onam alinmis ve gonullt olanlar calisma
kapsamina alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) for Windows 14.0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Degerlendirmede tanimlayici
istatistikler, Student t-testi, One-Way ANOVA, Kruskal Wallis
test istatistik analiz yontemleri kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin %29.2’si 1.siif,
%26.81 2. Stmif, %20.1°1 3.sif ve %23.871 ise 4. sifur.
Katihmeilarin %77.2’si kiz 6grenci olup, %51’inin en uzun stire
ilde yasadig1, %47.3’tintin normal lise, %41.9'unun Anadolu-
stiper-fen lisesi mezunu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
%29.9'u devlet yurdunda, %21.9'u 6zel yurtta, %22.5'i de anne
ve babast ile birlikte evde kalmaktadir. Ogrencilerin %78.2’sinin
cekirdek aileye sahip oldugu, %69.8’inin 2 kardesi ve
%18.5’inin de 3 ve daha fazla kardesi bulundugu saptanmistir.
Annelerin %50.7’si ilkokul mezunu, %16.1'i okur yazardir ve
%80.5’1 ev hamimidir. Babalarin %31.5’1 ilkokul mezunu,
%27 .9'u ise lise mezunu ve %29.2’si memur, % 28.2’ si serbest
meslek calisamdir.

Yasli ile birlikte evde yasadigim bildiren (%551) ¢grencilerin
%14.81 3 y1l ve daha fazla stire yash ile birlikte yasadigy,
%28.4’1 biiytikanne ve babasiyla, %31.2’si kendi evinde tek
baslarina, %24.8’inin kendi ailesi ile birlikte yasadiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %29.2’si yasli denince akla
yalnizlik, %26.2’si bagimhlik ve %17.4t de sevkat geldigi
cevabim vermislerdir.

Ogrencilerin %66.1'i klinik ortamda yasliya bakim verdigini,
%068.5"1 yash bireylere bakim vermek istedigini ifade etmislerdir.
Yasl bireylere bakim vermek isteme nedeni olarak ¢grencilerin
%20.1'1 “bakim ihtiyaclan fazla”, %15.1'1 “ileride ben de
yaslanacagim” cevabini vermistir. Yash bireylere bakim vermek
istemeyenlerin %11.11 “iletisim kurmanin zor oldugu”, %10.7’si
ise “bakim gereksinimleri fazla” oldugu icin bakim vermek
istemediklerini bildirmislerdir. “Edindiginiz bilgilerin yash
bireylere bakim verirken faydas olacagim diistiniiyor musunuz?”
sorusuna %28.2’si “yash ile iletisim becerilerini gelistirmede”,
%26.2’si “bakim kalitesini artirmada” énemli oldugunu
iletmislerdir.

Tablo 1°de o6grencilerin, YATO olcek ve alt olcek puan
ortalamalar verilmistir. Buna gore yash ayrimciligi toplam
olcek puant 68.82+8.54, olumlu ayrimcilik alt dlcek puant
28.82+5.44, olumsuz ayrimcilik alt 6l¢ek puan1 17.57+3.46 ve
yasami sinirlama alt olcegi puani 22.41+5.49 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo I: Ogrencilerin YATO’ den ve Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puan Ortalamalari

) EN EN :
BLgeK N | pisik | viksex | ORT | S5
: Yagamin 298 | 900 | 4200 | 2241 | 549
: sinirlama :
: Olumlu 298 | 800 | 4000 | 2882 544
¢ aynmailik :
: Olumsuz 298 | 600 2600 | 1757 346
: aynmailik :
Toplam 298 23.00 90.00 68.82 8.54
¢ aynmcilik :

Tablo 2°de dgrencilerin tammlayici dzelliklerine gore YATO alt
olgek puanlarimin dagihm verilmistir. Ogrencilerin olumlu
ayrimceilik alt 6lcek puan ortalamasi ve toplam ayrimcilik puan
ortalamasi siflara gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gére YATO ve
alt olcek puan ortalamalarna bakildiginda kizlarn yasamim
sinirlama puant (21.91+5.49) erkeklerden (24.11+5.18) daha
diistik bulunmustur. Kiz ve erkekler arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0.05). Olumlu
ayrimcilik puan ortalamasi ise erkeklerde (27.60£6.14) kizlara
(29.19+5.17) gore daha dustk bulunmus olup, istatistiksel
olarak da anlamlidir (p<0.05). En ¢ok yasanilan yer ile olumsuz
ayrimcilik alt puan ortalamast ve toplam ayrimecilik puan
ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Hemgirelik Ogrenci

Tablo 2: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin YATO Alt Boyutlari Puanlarina Gére Dagilimi

..................................................................................... s T ol oz T rosaM
. BZELLIKLER SAYI SINIRLAMA AYRIMCILIK AYRIMCILIK AYRIMCILIK
ORT sd ORT sd ORT sd ORT sd
SINIF

Lsinf 87 22.56+5.89 26.59+5.64 17.44+3.48 66.60%1032
2 80 2151453 29014537 17704339 68224741
3t €0 2338454 29.85+4.40 18264332 71.5047.69
st 71 22454520 30494525 17014358 69.9547.26
: F=1366 F=8.405 F=1.499 F=4.622

: b= 253 D= 000%#* =215 p=.004#*
 CINSIYET

Kz 230 21914549 29.19+5.17 17.66+338 68.76+8.82
| Erkek 68 24.1145.18 27.60%6.14 17.29+3.74 69.0147.59
: 1=8.624 t=4.523 =587 1=.043

: p=. 004+* b= 034% p= 444 p=836

- KARDES SAYIs|

| Kardesi Yok 35 23.174592 28914430 187743.12 70.85+7.99
2 Kardes 208 22044538 29.0945.40 17534332 68.67+7.75
3 Kardes 55 23344557 27.78+6.14 16984346 68.10+ 1127
: F=1.589 F=1266 F=2946 F=1218

: p=206 p=.283 p=.054 p=.297

| EN COK YASANILAN YER

al 152 22814571 28924558 1829+338 7003+8.15
llge 91 21574524 28.48+4.80 16.41+374 66.47+8.36
Koy 55 22724521 29.14+6,07 17.5042.6] €9.38+9.22
: F=1.570 F=297 F= 8.822 F=5.230

_ =210 p= 744 D= 000%#* p=006+*
U AN NEREDE KALIYOR

 Devlet yurdu 89 21.58+537 28.5745.70 173343.53 67.49+8.62
- Ozel yurt 63 23.00+639 29.38+4.92 1874+3.167 71.12+8.88
| Tek bagina evde 2] 2223452 29524472 17.47+428 69.23%570
fime ve baba e b 67 233745.62 27.73+6,69 17.2343.63 68.3449.86
 Arkadagla. birlite evde 58 22.03+4.66 29634391 17.1042.94 68774683
: KW=1275 KW=1304 KW=2378 KW=1767
: p=.280 p=.269 p=.052 p=.135
 MEZUN OLUNAN OKUL

 Normal lise 141 22704583 29424502 17.48+3.67 69.6249.22
Anadolu, stiper, fen lisesi 125 22061528 28461581 1736£333 67.8818.36
- Ozel lise 17 24474502 26524602 19354228 7035+5.60
' Meslek lises 15 2033+3.53 28.86+4.83 1820+3.18 67.40+4.77
! Toplam 298 22414549 28824544 17.57+3.46 68.82+8.54
’ KW= 1829 KW= 1778 KW= 1.860 KW= 1236
OO ISR p=l42 P=bsl p=l36 p=297 i

#p<.05; ##p<.0l; #**p<.00I
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Ogrencilerin su anda yasadig1 yer ve mezun oldugu en son
okulun yash ayrimciligi puan ortalamalarini etkilemedigi
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 2).

Annenin egitim durumu ile 6grencilerin olumlu ayrimeilik alt
olcek puan ortalamasi ve YATO toplam puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

Tablo 3: Ogrencilerin Aile Ozelliklerinin YATO Alt Boyutlari Puanlarina Gére Dagilimi

(p<0.05). Annenin c¢alisma durumunun olumsuz ayrimeilik alt
olcek puanini anlamh bir sekilde etkiledigi bulunmustur
(p<0.05). Babanin calisma durumu ile yashinin yasamini
sinirlama alt 6lgek puani ve YATO toplam puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo3).

............................................................................. s T el
. OZELLIKLER n SINIRLAMA AYRIMCILIK AYRIMCILIK AYRIMCILIK
ORT sd ORT sd ORT sd ORT sd
 AILE TiPi

 Cekirdek aile 233 22.51+5.68 28.88+498 17.45+3.65 68.84+8.52
 Genis alle 65 22.09+4.80 28.63+6.89 18.01+2.67 68.7318.68
' t= 542 t= 331 t=-1.154 t= 093

: p=588 p=74I p=.249 p=926

- ANNE EGITIM DURUMU

: Okur yazar 48 22.93+5.84 29314519 17.50+2.85 69.75+6.12
¢ Ilkokul 5] 22.70+5.72 29.60+4.69 18.08+3.39 7039+7.66
 Ortaokul 53 20.64+4.68 26774671 17.20+3.89 64.62+11.19
: Lise 36 23.5245.19 27.94+5.66 1627+3.78 67754877
| Yksek okul 10 21.10+3.63 28.90+6.65 1690+2.28 66904724
‘ Kw=2.134 KW=3.68 Kw=1562 KW=5.157
: p=077 p=017* p=.171 p=.000%+*
- BABA EGITIM DURUMU

| Okur yazar 19 2078+4.17 2931446l 18.42+ 1.89 68.52+4.42
¢ Ilkokul 94 23254572 28924561 17.92+3.00 70.10+8.98
 Ortaokul 47 21614665 28004641 17.68+3.86 67.29+9.58
: Lise 83 2220+4.67 29.60+4.81 17.54+3.89 69.34+7.81

| Yksek okul 55 22.56+548 28034539 16.65+347 67.25+8.77
‘ Kw=1257 Kw=1.029 KwW=2376 KW=1 462
: p=287 p=392 p=0.52 p=214

- ANNE CALISMA DURUMU

{ Ev hanmi 240 22264537 28904523 17.26+3.41 68.43+8.66
 Caligiyor 4 22.3945.19 29.34+625 18.90+3.22 70.63+8.54
 Emeki 17 24.64+751 26584609 18.76+3.94 70.00+6.19
‘ Kw=1.494 KW=1.650 KW=5.099 Kw=1335

: p=226 p=.194 p=007+* p=265

- BABA MESLEGI

: lgsiz 10 25204543 2630+5.83 17204335 68704235
: Memur 87 21.86+5.67 2893+4.77 17.65+3.52 68444857
sl 50 24324599 28284509 18.70+2.88 71.30+8.02
 Emekli 67 2235+494 30.14+44] 17.5643.79 70074633

| Serbest meslek 84 21.58+5.17 28294672 16.88+3.34 667641025
 Total 298 22414549 28.82+5.44 17.57+3.46 68.82+8.54
: KwW=2919 Kw=1.882 KW=2.239 Kw=2.737
S RN A P02 ol RN A P06 p=029*

*p<.05; ¥*p<.01; #¥*p<.001
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Yasamini smirlama alt 6lcek puan ortalamasi yagh ile birlikte
yasama durumuna gore anlamli olarak farkli bulunmustur
(p<0.05). Yaslilhik denince yalnizlik akla geldigini bildiren
dgrencilerin yasamini sinirlama alt dl¢ek puan ortalamast, akla
sefkat, bilgelik ve bagimhilik geldigini bildirenlere gore
(20.28+4.91) en dustik bulunurken, yashlik denince akla ilk
gelen kavramin sefkat oldugunu bildiren dgrencilerin olumlu
ayrimeilik puan ortalamast (31.07+5.20) diger gruplara gore
en yitksek bulunmustur (p<0.05). Klinikte yaslilara bakim
verme durumunun grencilerin yasamim sinirlama ve olumlu
ayrimcilik alt 6lcek puan ortalamalarim etkiledigi, sonucun
istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Mezun olduktan sonra yaglilar ile ¢alismak isteyen 6grencilerin

olumlu ayrimcilik alt élcek puani ve YATO toplam puan

Tablo 4: Ogrencilerin Yaglilar Ile ligili Bazi Ozelliklerinin YATO

Hemgirelik Ogrencilerinin :

ortalamast bakim vermek istemedigini bildiren 6grencilere gore
anlamh duzeyde daha ytiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4).

Tartisma

Bu arastirmada YATO kullanilarak hemsirelik dgrencilerinin
yash ayrimcihigina iliskin tutumlar degerlendirilmis ve genel
olarak tutumlarimin olumlu yénde oldugu saptanmstir. Benzer
calismalarda da ogrencilerin yasli ayrimciligina iliskin
tutumlariim olumlu yonde oldugu saptanmistir.[8.12-14.16,17.22]
Klinik uygulamalarin dgrencilerin geriatri hemsireligi
becerilerini gelistirdigini, yaslilara yonelik bakimlarini ve
kiilttirel duyarhliklarini artirdig soylenebilir.

Alt Boyutlari Puanlarina Gére Dagilimi

. YASAMINI OLUMLU OLUMSUZ TOPLAM

. OZELLIKLER - SINIRLAMA AYRIMCILIK AYRIMCILIK AYRIMCILIK

ORT  sd ORT  sd ORT sd ORT sd

- YASLI ILE BIRLIKTE YASAMA DURUMU

 Evet 166 23204573 28314592 17.71+3.47 69.2449.50

 Hayr 132 21434502 29.46+4.70 17.40+3.46 683047.15

: 1=2797 =189 t= 780 =941

: p=.005%* p=070 p=436 p=347

- KIMINLE KALDIKLARI

 Bytikanne - baba 84 23424577 28.10+6.14 17.76+3.42 69.29+1031

 Sadece biiyiikbaba 54 21.59+5.30 28.87+5.50 17.24+3.52 67.70+8.45

 Sadece biiyiikanne 28 25.64+5.64 27.89+6.17 18.50+3.46 72.03+8.46

: F=4.949 F=357 F=1231 F=1.940

: p=.008** p=.700 p=.295 p=.147

* YASLILIK KAVRAMININ NEYi HATIRLATTIGI

 Sefkat 52 21.80+4.54 31.0745.20 17.25+3.70 70.13+7.60

| Bilgelik 31 24.64+7.49 29.80+5.00 18.29+3.43 72.74+6.79

| Yalnizlik 83 2028+491 28.84+4.87 17.50 +3.10 6763836

| Bagmiilik 78 23.29+5.80 28.1246.17 17.67 +3.60 69.10+9.98

 Hastalik 35 22.14 +5.17 27.57+4.90 18.08 +2.85 67.80+7.12

| Guigstizlik 19 22314426 26214497 16264455 64.78+8.07

: Kw=2312 KW=3.641 KW=1.075 KW=2.924

: p=0.44 p=0.003%* p=0374 p=0.14

- KLINIKTE YASLIYA BAKIM VERME DURUMLARI

 Evet 197 21.48+5.26 29474557 17.64+3.42 68.60+8.47

- Hayr 10l 2423+55] 27.56+4.96 17444355 69.24+8.69

: t= 4201 t=2907 =469 =610

: p=.000%** p=004+* p=639 p=542

- MEZUN OLDUKTAN SONRA YASLILAR ILE CALISMAK ISTEME DURUMU

 Evet 188 22484587 29.50+5.45 17.65+3.59 69.64+8.98

: Hayr 10 2230+4.79 27684525 17.43+3.23 674147.57

: =287 t=2.815 =536 t=2.189
p=775 p=005** p=592 p=029%

#p<.05; ##p<.0l; #*p<00I
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arastirma

Hemsirelik 6grencilerinin 6grenim seviyesi arttik¢a yaslya yo-
nelik olumlu ayrimcilik puanlarinin da anlaml diizeyde artugt
bulunmustur.[7.141 Bu sonuglara paralel olarak bu calismada da
tctinet siuf dgrencilerinin yash bireylere olan tutumlarinin
birinci sinif dgrencilerine gore daha olumlu oldugu saptanmis-
ur. Kulakei23] calismasinda, dordunct sinif grencilerinin yas-
lanma ve yashliga iliskin birinci simf 6grencilerine gore daha
olumlu dtisiince ve gorislere sahip olduklarimi saptamistir. Egi-
tim-6grenim seviyesi arttik¢a dgrencilerin yasla birlikte olgun-
lastigi ve davraniglarinda daha c¢ok yash haklarimi énemseyip
saygl duyduklar dustintilmektedir.

Bu calismada; cinsiyet faktdriintin yasamini sinirlama ve olum-
lu aynmcilik puanlarma anlamh diizeyde etki ettigi, kiz gren-
cilerin erkek dgrencilere gore yash ile ilgili tutumlarmin daha
olumlu oldugu bulunmustur. McLafferty ve Morrison¥/ile So-
yuer ve arkadaslarill7l yaptiklar calismalarda, bu bulgunun
aksine cinsiyet faktortniin yash ayrimeihg ile ilgili tutumlarda
etkili olmadigim bulmuslardir. Giiven ve arkadaslarmin!!5! ca-
hismasinda ise, bizim ¢alismamiza paralel olarak kiz ¢grencile-
rin yash bireylere karsi olumlu tutuma sahip olduklar ve yash-
nin yasamini sinirlama alt boyutu ile gruplar arasinda istatistik-
sel acidan onemli bir fark oldugu gorilmistiir. Calismamizdaki
bu anlamh farkin; kiilttirtimtizdeki kadinin bakim verici roltin-
den kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

En cok yasanilan yer ile yaslilara yonelik olumsuz ayrimcilik ve
toplam ayrimcilik puanlan arasinda istatistiksel anlamda
farklilik oldugu, en distk olumsuz ayrimciligin ilcede
yasayanlarda gorildigi bulunmustur. Bu bulgumuzun aksine
Soyuer ve arkadaslarininll7l calismasinda, yasanilan yerin
yasliya yonelik ayrimcilik tutumlarinda etkisiz oldugu
vurgulanmistir. Yilmaz ve Ozkanl14l calismasinda ise koy/
kasaba gibi yerlesim yerlerinde dogan ogrencilerin olumlu
ayrimcilik puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yasanilan yer ile yaslilara yonelik ayrimcilik
tutumlart arasindaki bu farkhliklarin, daha kuctk yerlesim
yerlerinde yasayanlarin yagshlar ile olan iletisiminin daha
gelismis olmasindan kaynaklanabilecegini distindiirmektedir.

Yilmaz ve Ozkan[14l ile Soyuer ve arkadaslari(17! calismalarinda,
cekirdek aileye sahip 6grencilerin YATO toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu vurgularken, bizim
calismamizda aksine aile tipinin tutumlarda yash ayrmcihgna
istatistiksel anlamda etki etmedigi bulunmustur. Annenin
egitim ve calisma durumu ile yashlara yonelik tutumlarda
ayrimciligin iliskisini inceledigimizde; olumlu ayrimeilik ve
toplam ayrimcilik puanlarinin en ytiksek ilkokul mezunu
annelerde, olumsuz ayrimcilik puaniim da en ytiksek calisan
annelerde oldugu saptanmistir. Bu sonuclara paralel olarak;
Vefikulugay ile Yilmaz ve Ozkanl'#! calismalarinda, anne
egitim seviyesi distk olan ogrencilerin YATO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin
Soyuer ve arkadaslarininl17! calismasinda ise annenin egitim ve
calisma durumu ile ilgili anlaml bir fark elde edilmemistir. Bu
istatistiksel farkin kultartmuzdeki yash bireylere saygi

anlayisindan ve egitim seviyesi ytksek annelerin genelde
evlerinde bir yash ile yasamadigindan yash iletisimi ve saygt
konusunu c¢ocuklarina yeterince anlatamamasindan
kaynaklanabilecegi dustintilmektedir.

Bu arastirmada ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin
tutumlarin etkileyebilecegi dustintilen faktorlerden biri de
yasaminin bir déneminde yash bir bireyle ayni evde ve hangi
yasli ile birlikte yasadigidir. Sadece biiyiikanne ile yasayanlarin
yasamini sinirlama alt grup puanu, yagli ile birlikte yasamayanlara
gore daha yuiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
gortlmustir. Bununla birlikte; Unalan ve arkadaglari(18]
calismasinda, yasaminin herhangi bir doneminde aile icinde
yasli ile birlikte yasayanlarin yashya yonelik olumlu ayrimeilik
puan ortalamalarinin yasamayanlara gore anlamh diizeyde
yitksek oldugunu bulmustur. Guiven ve arkadaslarinin(t5l
calismasinda, yasl/yaslilar ile birlikte ayni evde bes yil tizeri
yasayan ogrencilerin YATO'nin alt gruplarindan yaslinin
yasamuini stirlama alt grup puant, yash ile iki yil ve daha az
yasayan gruptan yiiksek oldugu saptanmistir.[!5! Ayrica,
Gallagher ve arkadaglar?0l calismasinda, yashlarla uzun stire
birlikte olan hemsirelerin yashlara iliskin olumlu duygulara
sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu sonug, ¢alisma grubu olan
ogrencilerin birlikte yasadiklari yashlardan etkilendikleri,
birlikte yasama siiresi arttik¢a yash ve yashlik stirecine iliskin
olumlu tutumlarinin da artug: seklinde aciklanabilir. Sadece
buytikanne ile yasayanlarin puan ortalamasinin ytiksek olmasi
kiltartimiizde kadin yashlarin daha ¢ok cocuklar ile birlikte
yasamalar ile ilgili olabilir. Yilmaz ve Ozkan'inl14! bulgularinda
ise farkli olarak alti y1l ve daha az siire yash ile ayn1 evde yasayan
ogrencilerin YATO’den daha ytiksek puan aldiklar
belirlenmistir.

Yashilik deyince akla ilk gelen kavramin sefkat oldugunu
bildiren 6grencilerin olumlu ayrimeilik puan ortalamalari,
bilgelik diye cagristiranlarin ise yasamini simirlama ve olumlu
ayrimcilik puan ortalamalarinin daha ytksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Bu farkin kulturtimiizde yasliliga
yiikledigimiz olumlu vasiflardan ileri geldigi dustntilmektedir.

Calismamizda, klinikte yaghlara bakim verme durumunun
ogrencilerin olumlu ayrimeilik alt dlcek puan ortalamalarin
etkiledigi, sonucun istatistiksel olarak da anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Shannon ve arkadaslarinini24l
calismasinda da paralel olarak deneyimi olanlarin daha olumlu
dustincelere sahip oldugu vurgulanmistir. Karadag ve
arkadaslaril1ol ile Ozdemir’'in(25! calismalarinda, klinik
uygulamalarda yash bireye bakim vermeyen ¢grencilerin puan
ortalamast daha yiiksek ¢ikmistir. Yilmaz ve Ozkan(14l ile
Herdmanl26! calismalarinda ise; hemsirelik dgrencilerinin yash
bireylerle calismak istedikleri bulunmustur. Deneyim sahibi
olmanin 6grencileri bazi ¢nyargilarindan uzaklastirmis
olmasindan kaynaklanabilecegi dustintilmektedir.

Bu arastirmada ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin
tutumlarini etkileyebilecegi diistintilen faktérlerden sonuncusu;
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mezun olduktan sonra yaslilar ile calismak isteme durumudur.
Mezun olduktan sonra hastanede yaslilara bakim vermek
isteme durumu ile olumlu ayrimeilik alt 6lgek puan ortalamasi
ve YATO puan ortalamalari arasinda anlamh fark saptanmustir
(p<0.05). Karadag ve arkadaslarinin!?®l calismasinda mezun
olduktan sonra yashlar ile calismak isteme durumu ile yashnin
yasamini sinirlama puan ortalamasi arasinda anlamli fark
saptanirken, Yilmaz ve Ozkan'inl'#] calismasinda ise anlamh
fark saptanmamistr. Vefikulucay!”! ise calismasinda ileride
ebeveynleri ile yasamay1 isteme durumu ile YATO puan
ortalamalar arasinda anlaml fark bulmamistir. Calismada
ogrencilerin mezun olduktan sonra hastanede yashlara bakim
vermek isteme durumunu, ayrimcilik yapmadan hastalara
bakim vermenin 6nemini kavramis olmalari seklinde

aciklayabiliriz.

Sonug

Saglik Yiuksekokulu hemsirelik bolimi dgrencilerinin yasliya
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar saptanmistir. Hemsirelik
bolumu dgrencilerine egitimlerinin ilk yillarinda da yash
kliniklerinde/tinitelerinde uygulama yapma firsat1 verilmesinin,
ogrencilerin geriatri hemsireligi becerilerini gelistirme ve yash

ayrimeiliginin énlenmesi acisindan yararh olabilir.
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