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Arastirma Projesi Teklifleri Nasil Yazilmali?
How to write a research proposal?

ELIZABETH ANNE HERDMAN®
arkiye'de aragurma destegi igin aynlmis devlet
l kaynaklan cok siurhdir ve bu kaynaklann gogu da
bilim ve teknoloji agurhklidir. Bu nedenle, hemgirelik
gibi aragtirma profili dasik branglarda, aragtrmacilarm maddi
kaynak bulmakta gok sitkann gektikler gorilmekiedir. Bunun
sonucu olarak hemsirelik alaninda akademik kariyer yapan
kisilerde arasurma faaliyetlerinin az oldugu ve akademisyen
hemsirelerin arastirma projesi teklifi yazmakta deneyimsiz
kalabildikler gazlenmekaedir. Arastirma ylrimme ve amgnrma
tekelifi yazma becerisi; iliskili olmakla beraber, bu iki konu
birbirine bagiml degildir. Ote yandan, ok sayda yeterli
arastirma konusunun proje teklifler iyt hazirlanmadigy igin
maddi destek alamnadigim, bir ¢ok vasat arasnrma konusunun
ise iyi yamlmis proje teklifleri sayesinde parasal kaynak
bulabildigini gériyoruz. Bu makalenin yazan, yakin gegmiste
Tarkiye'de hemsirelik alaninda arasurma projelerini
degerlendiren bir komitede calisug dénemde, bagsanh bir
dzgecmis ve alammiza bilimsel katlas: olabilecek arasnrma
konulanna ragmen, arasurma projesi tekliflerinin hazirlan-
masindaki eksiklik ve yetersizliklerin proje kaynag bulmakra
en biyik engelt olusturdugunu birebir gozlemlemistir. Gerek
yiksek lisans egitimi yapan dgrencilere gerekse arastirma
yaparak kariyerlerini gelistirmek isteyen akademisyen
hemsirelere faydah olacagim umdugumuz bu yazi, aragtirma
projesi tekliflerinin ana hatlaryla tlgili bir lalavuz olugturmak
amaciyla hazirlanmastir,

Proje teklifi

Aragnrmalara parasal kaynak saglayan kurum ve kuruluglann
her biri farkh bir proje teklifi yapisi ve forman belirlemektedir.
Projelerin finanse edilebilmesi icin bu formata dikkat edilmesi
gerekir, Teklif yazim kurallanna uymayan proje bagvurulan,
i¢sel boranlakleri ve arastirma konulannin degerine ragmen
ilk elemelerde saf dis kalabilmekeedir. Bir arastirma projesi
tellifi, arasunlacak konunun net bir tammim ve uygulanacak
yontemlerin aynnnl bir doktmind igermelidir. Ayrica rekdif,
secilen konunun dnemind, yontemlerin uygunlugunu, biitge
gereksinimlerini ve kaynak dagilimim detayh olarak vermeli,
arasurmanin nasil ve ne sekilde yapilacagim net olarak ve adim
adim anlatmahdir. Aragtirma proje teklifi, arasurmac ile
parasal destek saplayan kurumun arasinda imzalanacak bir
stzlesme olarak dastndlmelidir. Bu nedenle, arastirma
bagladikan sonra protokolde yapilacak degigiklikler kaynak
saflayan kurumun onayindan ge¢meden yapilamaz. Batin
arastirma tekliflerinde, ait oldubtlan bilim dahna zgi terminoloji
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Somuglanm

kullarulmas: dogaldir. Ancak, teklifin dilinin genelden sapug
ve ilgili bilim dalina dzgn terminolojiye girildipi noktada,
iletisim zorluklan da qkabilmektedir. Asagida, bir aragtrma
projesi teklifinin ana hatlan ézetlenmistir.

Ozet (abstract)

Ozet, esas dokamann ek sayfahik kasa bir zetidir. Bir arastirma
teklifinin ozeti gelecek zamanda yaznlir ve yapilmas: planlanan
isleri dzetler. Bu béldmin, protokolin gelistirlmesi sirasinda
yarilmasi, arastrmacinm net bir hedef koyarak diostncelerini
odaklamasina yardima olacaktir. Teklifin birina yazildiginda
dzetin tekrar gozden gegirilip teklifle bawnlak saglayip
saglamadifim kontrol etmekte fayda vardir. Unummayimz ki
hakemin ilk bakacag sayfa dzewir. Bu dzetin sonunda,
degerlendirme komitesinin arastirmamn hedefleri, metodu ve
bilimsel dayanag konusunu net olarak anlamis olmasi
beklenmektedir. Her kurumun ézet forman farklh olmakla
bitlikie, gogu kurumun formatnda bu ksimda fazla aynntiya
girecek yer yoktur, Bu bdldm, karmagsik bir yap1 ve yogun
teknik terminoloji kullanidmadan mamkan oldugu kadar net
bir dille yazlmahdr.

Tipik bir dzet asafidaki bolamleri igerir:

Giris, kapsam ve dnem: Cluyucuya arasurma problemini genel
hatlanyla tamtmay: amaglar.

Amagthedefler: Amagla ilgili kisa bir paragrafur. Arasnrmamn
hedefleri, arastirma sorulan ya da hipotezleri, arasirmanin
tasarimi, yapilacagh yer ve 8rmeklemle ilgili bilgiler burada yer
alir.

Etik konusu: Toplanan veriler ve olgularla ilgili bilgilerin gizliligi
ile arasurma projesinin etik kurul enayindan gegip gegmedigi
gibi hususlar burada belirtilir.

Materyal ve metot; Aragurmada ne vir bir girisim planlandyn,
arasurmanin degiskenleri, veri toplama arag ve yontemleri
agiklanir.

Verilerin analizi: Degiskenlerin tard ve analiz yontemleri
belirtilir.

yaymlanmasi: Sonuglann nerede, nasil yayinlanacag
ile bu sonuglann hemsirelik agisindan énemi anlanbr.

Gaviren: Zeynep Ddrbudak, Yrd. Dog. Dr.
Kog Oniveraiies! Sagik Yk Ciote Ogratim Oyeal
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Giris

Giris balaminde problemin énemi ve alryapis: dzetlenmeli,
aragtirma konusu ile ilgili daha dnce yapilmus calismalar, meveut
bilgi birikimi ve konunun gincel uygulamalarla baglanus
belirtilmelidir. Giris ve altyap boldmanin yazlmasinda 0g
soruya yamt aramir;  Bu konuda ne biliyoruz ve uygulamada
ne yapiyoruz? Aragtrma sorusu meveout bilgi ve uygulamalarla
nasil Hligkilendirilebilir? Teklif edilen aragtirma yontemi neden
secilmis? llk paragraflarda arastrmanmn dzgal amacim, tammlan,
aragtirma sorulannt, hedef ya da hipotezleri belirtiniz. Bu
balimde asin detaya girmekren ve soyut teorik yapilar ya da
ince teknik bilgilere yer vermekten kagmmam= dneririz. Erkili
bir giris bolama, fazla detay ya da genellemeye gitmeden
arastirmamn genel yapisi ve hedellerini belirtmelidir. Bu
sekilde yanlan bir giris bolama hem ilgi uyandiracak hem de
aragtirma projesiyle ilgili onemli bilgileri aktarabilecektir. Basit
ve anlasihr olmas: amaglanan bu lasimda, kalababk yaratabilecek
sayida alint yapmak ve referans vermekten de kagimilmalidir,
Giris igin ana referanslan da igeren 2-3 sayfalik bir metin

vazilmas: yeterlidir.

Gerekge

Arastrrmanin ne ile ilgili oldugu anlasildikian sonra ikinei
mannkh adim "neden?” sorusuna yame aramakur. Arastirmanin
vararlan agitklanmali, beklenen sonuglann uygulamaya ve
mevcut bilgi birikimine yapacag katkilar belirtilmelidir,

Hipotez ya da arastirma sorularmin olusturulmas:

Her aragtirma teklifi, calismanin agsamalanm mantiksal bir
siralamayla belirginlestiren ve arastirma yontemi ile verilerin
analizine uygun sekilde siralanan aragtirma hipotezi ya da
sorulan icermelidir. “Aragtirma sorusu forman” tammiayc
aragtrmalarda tercih edilebilir. “Hipotez forman” ise genellikle
literatiirde verini almus teorilere dayandinlabilen ve soruyu
test ederek, arastirma sonucuna ait bir kestidm yapan yapidadir,
Hipotezler degiskenler arasindakd iliskinin yoning belirleyen
ya da degiskenler arasmda hichir iliski olmadigy kabulone da-
yanan bir yapuda olabilir. Omegin; istatistikteld “sifir varsayim"
na benzer gekilde, *....arasinda bir fark yoktur” ya da *.._na
bagh olarak ... yonde degisic” gibi., Ozetle, hipotez forman
teorik altyapr ve bilgi birlkiminin degiskenler arasinda iliski
kurabilmeye olanak verdigi durumlarda kullanshr,

Kuramsal Yap

Bu bolomde, test ettiginiz teorinin kisa bir &zetini veriniz,
Teoriyi ve kavramlar arasindaki iligkiler yaziniz. Kullandigimz
kavramlar arasindaki teorik iligkileri gosteren bir “kavramlar
semast” da ekleyebilirsiniz. Teorive ait literatard burada
degerlendirebilir ya da bu balama literatir dzetiyle
birlegtirebilirsiniz.

Literatar Ozeti
Bu lasim proje teklifinizin en 6nemli balamlerinden biridir.

Konu haldandald bilgi dazeyinizi gostermenize olanak saglayan
bu boltmde, hakemler konuyla ilgili literattirin kapsambh bir

Aragtirma Projesi Tekliflerd Masi Yazimah?

taramastr yapip yapmadiginiz da degerlendirecekuir. Baslangg
olarak, tasarladifimiz projenin benzerlerini dzetlemeniz uygun
olur. Eger sizin énerdiginiz proje benzeri bir ¢alisma
vaptlmamigsa, meveut bilgi birlkiminin dzerine yapilan
galismalar yoluyla gelisen bilimsel siiregte, sizin arastirmanizin
bu konudaki agig: gidermek agisndan anemini belinminiz. Ote
yandan, replikasyon ¢alismalan tegvik edilmekle birlikte konu
cok gahsilmig bir konuysa, sizin farkh bir yaklasim ya da farkl
bir caligma dnermeniz gerekebilir,

Meveut galismalarin elestirel bir dzetini (eritiging) yapimsz. Daha
once yapimes caligmalan degerlendiricken, bu ¢alismalann
hatal: ya da eksik yanlarina da degininiz. Burada sormamz
gereken sorulann basinda su gelir: Eger daha énceki calismalar
mukemmelse bu arasurmay yapmak igin gerekgeniz nedir?
Sizin aragtirmamzin mevcut bilgi birikimine yapacag katk
nedir?

Yaymlanmig calismalann bir sentezini yapinz. Burada, bir ozet
vermek yerine bir¢ok galismanin sonuglarini genel bir sentez
igerisinde derleyiniz. Arastrmamza “neden ihtiyag oldugunu”
destekdeyici ifadeler kullammiz, Eskd caligmalarda gozlemlediginiz
hatalant dazeltmeyi ya da konuyu farkh bir popalasyonda
incelemeyi, daha genis bir drneklemde gahismayl veya
degiskenlere yeni bir balas agisi getirmeyi amagliyorsamz bu
noktalan agiklayimz. Literatir ézetini, bu konuda daha fazla
arastirmaya neden gerek oldugunu ifade eden camlelerle
tamamlayiniz.

Metot

Metor bolaminde, yapmak istediginiz calismanimn ana hatlanm
veriniz. Arastirma tasanmini, orneklemi ve dmek segim
yontemlerinizi agiklayimz. Omekleme ahnacak ve érneklem
digt burakalacak olgularla ilgili kriterler siralayimz. Uygulama
alamm tammlayiniz. Verl toplamada kullamlacak araglar ve
olgim yontemlerini tammlayimz. Gozlem, soru formu, vb.
araglarin her bird igin asagdald konulara degininiz:

* Olgtilen deftigkenlerin tipi (kategorik, sirah, sayisal, vb.)

* Vel toplama araglanmin gegerlilik ve gavenilirligi: Olgek ve
soru formlanmzin daha énceden gegerlilik ve govenilicligi
yapimamssa, gecerlilik- ve gavenilirlik ¢alismasim nasil
yapacafimz anlatimz.

+ Gizlem ya da puanlama yonterni kullanacaksanz aqiklaymz.
* Verd toplama araglarnmain birer kopyasim, bunlann loallanirna
ait izin yanlanmzla birlikle Elder balimane ilistidiniz.

lslemler / Prosediirler

Yapmay planladiginiz islemleri adim adim yaziniz. Olgulann
nastl gruplandinlacagini, kime ne zaman ve hangi islem
uygulanacagim, veri kaynaklarim, verilerin ne zaman, nasil
toplanacagint ve veritabanina ne sekilde kaydedilecegini
agiklayiniz.

Vert toplama ve girisim yéntemlerine ilishin dis faktdrleri kontrol
altma almak igin kullamlacak standardizasyon yontemini aphlaymz,
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Islemler ve veri analizi ile ilgill protokoli Ekler’ baliamine ilistiriniz.

Olgularn secimi ve anam prosedirini agikca anlagilacak bir
bigimde yazp, etik konusunda detayh bilgi veriniz. Gizlilik nasil
korunacak, veriler gizliligi saglayacak sekilde nasl kodlanacak
ve verilere erigim izni kimlere ait olacak? Olgulann bilgi-
lendirilmesi ve olgulardan onam almmast igin hanirlanan form-
larin kopyalarim da teklifinize ekleyiniz.

Ornek saysimn yetersizligi, omeklemdeki hata paylan, veri toplama
araglarimn eksiklikleri gibi bulgularn genellenmesindekd sturhiliklan
tartigniz.

Simirlar ve simrhhiklar

Batin arasurmalarm simirlan ve simrhhklan vardir. Simrlar
genelleme yapilabilecek evreni tammlar. Suurhibiklar ise
arasturmamn zayf noktalann icerir. Aragrmanin surirlihklan,
arastirma tasarmmnin kontrol altina alamadig fakorler ile etik
ya da fizibilite zorunlulugu nedeniyle optimal sayida gozlem
yapilamayan durumlarda ortaya gikar, Aragtirmacinn bu
dezavantajlan gozonane alarak arasurmamn gegerliligi ya da
faydasim degerlendirmesi ve calismay simrliliklanyla birlikte
- agpklayarak yiritmesi olagandir,

Sonuglar

Heniiz elinizde veri olmadigandan bu bolamde verilerin
analiziyle ilgili planladigimz yaklagimun yanlmasi uygundur
(Hatta bir cok proje teklifinde “sonuglar” degil “verilerin analizi®
bashg bulunur — gevirenin not). Omegin demografik verilerin
analizi konusundaki yaklagimiz nedir? Aragtirma sorulanmiz
/ hedefleriniz / denencelerinizi nasil sinayacaksiuz? Hangi
istatistiksel testleri kullanacaksimz?

Tarnsma

Burada, sadece arasurmamn hemsgirelik agisindan dnemini ve
sonug raporunun ne sekilde yayimlanacagim agiklayimz.
Arastirma sonug raporunu kimlere ve nasil dagitmay ya da
yayimlamay dasanddginiza belirtiniz.

Takvim/ 15 plam

Is plam ya da is takvimi, caliymamn her asamasimin ne kadar
strede tamamlanacagim belirtir, Bu sekilde gelecege yonelik
yapilan bir plan, arasurmacimin programh caligmasin da
saplayacakur. Aynintih sekilde hazirlanan bir ig plani, hem
degerlendirme komitesinin projeyi daha iyl anlamasina hem
de ileride verilecek gelisme raporlanmn iceriginin belirlenmesine
yardimas olur. (Aragtirmamin gelisme raporlarimin projeye
destek veren kurumun istemleri dogrultusunda hazirlanmasi
gerekir; cevirenin notu). Projenin kapsam ve takvimi
cercevesinde arastrma sorusu / problemd ¢oztmlenehilecek
midir?

Kaynaklar / Referanslar
Uygun kaynaklar listeye eklenmis mi?
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Aragtirma Projesi Teklifler Masl Yanlmal?

Ekler

Ekler, teklif metninin genel akism bozmayacak sekilde
belirtilmis ve hakemlerin tercihe bagh incelemesine sunulmus
dokiimanlardir. Bir aragtirma projesi teklifinde ancak belli
sayida ek verilebilir, Ekler bolumane konulabilecek tipte evrak
ornekleri agagida verilmigtir:

« Olgulara yonelik bilgilendirme ve onam formlarn

+ Ham veriler ve tablolar

» Soru formlan ve diger veri toplama araglan

« Argstrmactlann dzgegmiglert

» Arasnrma tasarming ya da istatistiksel analize ait akag semalar
» [ plan

« Bibliyografya ekleri

Bitige

Arastirma projesi tekliflerinin en can alic1 noktasim bitge kismu
olusturmaktadir. Bu bolam hakemler tarafindan detaylh olarak
incelenir. Basvurularn, projeye kaynak saglayacak kurumun
belirledigi esaslara uygun olarak hazirlanmas gerekir, Eger
bitgeye iliskin bir yonerge verilmemis ise, bir iki sayfalik kasa
ve aciklamal: bir batce ozetl vermeniz yeterli olacakur.

Btcede, ddeme yapilacak personeli ve bu personelin ozelliklen
ile sorumluluklarim belirtiniz. Kullanilacak malzemeler veya
cihazlarla ilgili momkan oldugunca kesin rakamlar verilmeli
ve malzemelerin fiyat teklifleri eklenmelidir (proforma fatura).
Biigeye pahali ve biyak cihazlar konmug ise bu cihazlann
bagka yollardan aliminin neden yapilmadig1 ya da neden
kiralama yoluna gidilmedigi ile ilgili agiklama yapmakia fayda
vardir. Proje destegi saglayacak kurum ve kuruluglar, bayik
ve pahali cihazlann ahmmna genellikle sicak bakmazlar ve
genellikle altyapidan gok, aragtirma islevine yimelik parasal
destek vermeyi tercih ederler.

Biitgede hizmet alimlan arasinda yer alan veri analizi, raporiann
hazirlanmas: ve basim yarusira, seyahat ve konaklama masraflan
da aynnul olarak belirtilmelidir. Bu kalemde sadece arastirmanin
yapilmasi ve bulgulann yayimlanmas: icin gerekli olan seyahat
masraflan belirtilmeli, dolayh masraflar diger giderler kismmna
eklenmelidir, Universite ya da kurumunuzla goragerek bu bat-
¢e detaylanm prosediire uygun olarak cozamlemenizi oneririz.

Ozgecmisler

Arasurmacilann dzgegmisleri de proje teklifine eklenmelidir.
Arastrmanm yaraticilerinin bu projeyi tamamlayacak uzmanhk
ve deneyime sahip olup olmaciklan hususu da hakemlerin
degerlendirdigi bir bagka konudur. Degerlendirme sirasinda
arastrmacilann bu konuda daha 6nce yapuklan calismalar,
aldiklan proje destegi, konuyla ilgili yaymlan, konferans
sunumlart ile uzmanhik derecelerini belgeleyebilecek noktalar
aranmaktadir.
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