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Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcekleri:

Literatiir Incelemesi

Menopause-Specific Quality-of-Life Scales: Review of

Literature

HALIME ABAY*
SENA KAPLAN**

oz

Amag: Calismada, ayrintl bir literattir taramasi yapilarak menopoza
Ozgil yasam kalitesi 6lceklerinin sistematik olarak sunulmas: amaclan-
mistir.

Yontem: Calismada, Pubmed, ScienceDirect, Cochrane Library, Go-
ogle Scholar ve Google Akademik arama motorlarinda 15 Nisan 2017
tarihine kadar ulasilabilen Ingilizce ve Tiirkce makaleler taranmustr.
Ingilizce olarak “climacteric”, “menopause”, “quality of life”, “scale”,
“development”, “validation”; Ttirkce olarak ise “klimakterik”, “meno-
poz”, “yasam Kkalitesi”, “dlcek”, “gelistirme”, “gtivenirlik” anahtar soz-
ctikleri kullanilmuistir. Uygun arastirma stratejisi kullanilarak gercek-
lestirilen ¢alismaya 107 makale dahil edilmistir.

Bulgular: Literattir incelendiginde menopoza 6zgii 16 yasam kalite-
si olgeginin yer aldigr goriilmektedir. Menopoza 6zgii Tiirkee yasam
kalitesi 6lcekleri incelendiginde ise Utian Yasam Kalitesi Olgegi ve Me-
nopoza Ozgti Yasam Kalitesi Olgegi dikkati cekmektedir. Utian Yasam
Kalitesi Olgegi, iyilik halini menopozal semptomlardan ayirt ederek
yasam kalitesini degerlendirmektedir. Yirmi ti¢ maddeden olusan besli
likert tipteki 6lgek dort alt boyuta sahiptir. Olgek ve alt boyut puanin
artmasl yasam kalitesinin ytikseldigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi menopoza 6zgti kadinlarin ya-
sam tarzindaki farkhliklar 6lcerek, zaman i¢inde meydana gelen yasam
kalitesindeki degisimi sorgulamak amaciyla gelistirilmistir. Likert tipte
olan 6lgek 29 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
toplam puani hesaplanmamaktadir. Alt boyutlarindan alinan puanin
duistik olmasi kadindaki yasam kalitesinin ytiksek oldugunu goster-
mektedir.

Sonug: Literatiirde Ttirkce gecerli ve giivenilir menopoza 6zgii yasam
kalitesi 6lcekleri bulunmakta olup, arastirmacilarin ve saglik calisanla-
rimin kullamimina sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Kadin saghgi, menopoz; dlcek, yasam kalitesi.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to present the menopause-specific quality-of-
life scales systematically through a literature review.

Method: In this study, English and Turkish articles were searched
in Pubmed, ScienceDirect, Cochrane Library, Google Scholar, and
Google Akademic search engines until April 15, 2017. In English,
“climacteric, quality of life,” “scale,” “development,”
and “validation” keywords and in Turkish, “klimakterik,” “menopoz,”
“yagsam kalitesi,” “6lcek,” “gelistirme,” and “gtivenirlik” keywords
were used. A total of 107 articles were included in this study using a
convenient search strategy.
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menopause,
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Results: When the literature was reviewed, it was clearly seen that 16
scales were among the menopause-specific quality-of-life scales. When
Turkish menopause-specific quality-of-life scales were examined, the
“Utian Quality-of-Life Scale” and “Menopause-Specific Quality-of-Life
Questionnaire” drew our attention. A five-point Likert scale consisting
of 23 items and four sub-dimensions, the “Utian Quality-of-Life
Scale” evaluates quality of life by distinguishing being whole from the
menopausal symptoms. Increasing scores of the scales and subscales
show that the quality of life increases. A Likert scale consisting of 29
items and four subscales, the “Menopause-Specific Quality-of-Life
Questionnaire” was similarly developed with the aim of questioning
the change in the quality of life occurring over time by measuring
menopause-specific differences of women’s lifestyles. The total score of
the scale cannot be calculated; low scores received from the subscales
show that the life quality of women is high.

Conclusion: In the literature, valid and reliable menopausal quality-
of-life scales in Turkish are presented here to be used by researchers
and healthcare workers.

Keywords: Women's health, menopause, scale, quality of life.
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adin yasamindaki 6nemli degisimlerden biri
K menopozdur. Diinya Saglik Orgiitit (DSO) menopozu

overial fonksiyonlarin azalmasi sonucu kadinin bir yil
stireyle menstruasyon gérmemesi olarak tanimlamaktadir.”
Son yillarda menopozal déneme iligkin farkh bir simiflama
yaklasim1 benimsenmistir. Ureme Yaglilik Evreleri Calistayrnda
(Stages of Reproductive Aging Workshop-STRAW+10) kadinin
tireme donemine standart bir siniflama getirilerek menopoz
donemini; menopozal gecis donemi, postmenopozal dénem
olarak ayrilmis ve her iki dénem de erken ve ge¢ olarak
siiflandirilmistir. Her dénem menstrual ve hormonal 6zellikler
acisindan farkhilik gostermektedir. Menopozal dénemdeki
kadin STRAW+10’a gore menstrual, overial (antral folikil
sayim1) ve hormonal (FSH, estradiol, inhibin B, anti-mtiller
hormon) yénden degerlendirilmektedir.(2)

Menopozal dénemdeki hormonal degisimlere bagh olarak ka-
dinlar erken dénemde sicak basmas, terleme, bas agrisi, uyku-
suzluk, yorgunluk, depresif duygulanim, anksiyete, gerginlik;
gec donemde ise osteoporoz, kardiyovasktiler hastaliklar ve -
rogenital sorunlar yasamaktadir. Bu semptomlarin bir arada
goruldigu durum “klimakterik sendrom” olarak adlandiril-
maktadir.*” Her kadinm iginde bulundugu dénem belirlen-
dikten sonra, bu déneme 6zgii semptomlarin erken dénemde
¢coziim ile yasam kalitesinin ve saghkl yaslanma olasihiginin
yiikseltilmesi mtimkiindir.”

Yagam kalitesi, bircok disiplini ilgilendiren ve farkh sekillerde
tanimlanabilen bir kavram olup, bireyin yasamini olumlu ve
olumsuz yonleriyle ¢znel olarak degerlendirmesini icermekte-
dir.” 19607larda tip literatiiriine giren yasam kalitesi, DSO ta-
rafindan “bireyin yasadig1 kuiltiir ve degerler sistemi icerisinde
amaglari, beklentileri, ilgi alanlari ve yasam standartlan dogrul-
tusunda yasamindaki pozisyonunu nasil algiladigi” olarak ta-
mmlamaktadir.”” 19807lerin ortalarinda ise bireyin fiziksel ve
mental saghgini algilamasi anlamina gelen “saglikla iliskili ya-
sam kalitesi” terimi kullanilmaya baslanmistir. Tibbu literattirde
ise ¢cogu zaman yasam kalitesi bu terimin yerine kullanilmakta-
dir.” Yasam kalitesi, bireyin sahip oldugu kronik hastaliklar
(diyabet, hipertansiyon, meme kanseri vb.) ve bu hastaliklara
ait risk faktorleri (beden kitle indeksi, sedanter yasam, sigara
icme vb.) yaninda fonksiyonel durumu, sosyal destekleri ve
sosyoekonomik durumu ile de iligkilidir.®”

Menopozal dénemde yasanan semptomlar ve saglik sorunlar,
yaslanma ile ilgili endiseler, dogurganlik yeteneginin kaybi,
beden imajindaki degisiklikler sosyal ve sembolik anlamlarla
birleserek ¢cogu zaman yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir.” Yasam kalitesi, kadimn rolleri ve uretkenligi
ile yakindan iliskilidir. Ayni zamanda menopozal dénem, kadin
yasamunin 2/3’si gibi biiytik bir boliminit kapsamaktadir.” Bu
kapsamda menopozal donemde yasam kalitesinin ytikseltilmesi
onem tasimakta olup, saghk calisanlarinin énemli rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir. Menopozal donemdeki
kadinlara bireysellestirilmis saglik hizmeti sunmak i¢in
oncelikle dogru bir tanilama yapilmasi gerekmektedir. Bunun
icin ise uygun poptilasyonda gecerlik ve gtvenirlik calismasi

yapilmis olan menopoza 6zgti yasam kalitesi 6lceklerinin
kullanilmasi énem tasimaktadir.

Literatiirde menopozal donemdeki kadinlarin yasam kalitesini
degerlendirmek icin, gelistirilmis menopoza 6zgti yasam kalitesi
olgekleri bulunmaktadir.**” Mevcut genel yasam kalitesi
olcekleri de ilgili poptilasyona ve kiilttire uyarlandiktan sonra
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira literattirde menopozal
semptomlar1 degerlendiren 6lceklerin de yasam kalitesi dlcegi
olarak belirtildigi dikkat cekmektedir.">"**" Bu durumdan
kaynakli, menopoza o6zgii yasam kalitesi olceklerini
siniflandirma gereksinimi hissedilmistir.

Amac

Calismada ayrintil bir literatiir taramasi yapilarak menopoza
ozgll yasam kalitesi olceklerinin sistematik olarak sunulmasi
amaclanmustir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirmanin tipi sistematik literattir derlemedir. Bu calismaya
klinik arastirma, meta-analiz, tematik ya da sistematik derleme
gibi tiim makale tipleri almmustr.*”

Arastirma Stratejisi

Bu calismada, Hacettepe Universitesinin veri tabanlarina ve
elektronik kaynaklarina erisim olanaklar kullanilarak Pubmed,
Science Direct, Cochrane Library, Google Scholar/Akademik
arama motorlarindan 15 Nisan 2017 tarihine kadar ulasilabilen
Ingilizce ve Ttirkce kaynaklar taranmustir.*”

Calismada, Ingilizce anahtar sozctikler olarak “climacteric”,
“menopause”, “quality of life”, “scale”, “development”, “validation”
taranmistir. Ttirkee olarak ise “klimakterik”, “menopoz”, “yasam

kalitesi”, “olcek”, “gelistirme”, “giivenirlik” anahtar sozciikleri
kullanilarak literattir taramast yapilmistir.

» o«

“Climacteric”, “menopause”, “quality of life”, “scale”, “development”,
“validation” anahtar sozctikleri ile Google Scholar’da yapilan
taramada 5.070 makaleye; “menopause”, “quality of life”, “scale”,
“validation” anahtar sozctikleri ile ScienceDirect’te yapilan
taramada 1.019 makaleye; “menopause”, “quality of life”, “scale”
anahtar sozctikleri ile PubMed’de yapilan taramada 500
makaleye ve Cochrane Library arama motorunda yapilan
taramada 1 derleme ve 157 klinik arastirmaya ulasilmistir.
“Menopoz”, “yasam kalitesi”, “dlgek” anahtar sozctikleri ile Google
Akademik arama motorunda yapilan tarama ise 602 makale ile

sonuclanmustir.

Makalelerin Derlenmesi

Uygun arastirma stratejisi kullanilarak yapilan literatir
taramasinda, makalelerin bashklar1 klimakterik donem
kapsaminda yer alan “pre-peri-post menopozal yasam kalitesi”
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acisindan degerlendirilmistir. Bu kapsama girmeyen makaleler
elenmis, uygun olanlar ise kaydedilmistir. Indirilen tim
makaleler tekrarh kayit acisindan degerlendirilmis ve tekrarh
kayatlar silinmistir. Calismaya 107 makale dahil edilmistir. Bu
makalelerden 6zellikle 6lcek gelistirme veya gecerlik-gtivenirlik
calismalar, klinik arastirma makalelerinin veri toplama araclari
bolimu ayrintih incelenerek klimakterik doneme 6zgii yasam
kalitesi olcekleri belirlenmistir. Calismanin raporlama
asamasinda olcek ile ilgili farkh bir bilgiye ulasilmas: gerektigi
durumda olcegin adi kullanilarak tekrar literatiir taramast

yapilmustir.®”

Bulgular

Yasam Kalitesi Olcekleri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bircok hastalik tedavi
edilebilmekte ve yasam stresi uzatilabilmektedir. Ancak
giiniimiizde saglk politikalarinin amaci élimi ertelenmekten
ziyade, bireyin yasadig stireyi kaliteli bir sekilde gecirmesini
saglamakur. Bu dogrultuda yasam kalitesi kavrami tilkelerin
saglik politikalar: arasinda kendine yer edinmistir. Ayni
zamanda yasam kalitesini 6l¢mek, ulusal saglik hedeflerine
ulasma strecini izlemede kullanilan bir yontem olarak
karsimiza ¢tkmaktadir.®

Yasam Kkalitesinin ol¢tilmesinde cesitli dlceklerden yararlanil-
maktadir. Tablo 1.’de belirtildigi tizere, menopozal donemdeki

kadinlar ile yapilan ¢alismalarda kullanilan yasam kalitesi ol-
cekleri 3 grupta simiflandinlabilmektedir. Birinci grup “genel
yasam Kalitesi dl¢ekleri”, ikinci grup “saglikla iliskili yasam ka-
litesi 6lcekleri” ve tictincti grup ise “belirli bir saghk alanina
yonelik yasam kalitesi olgekleri” olarak ele alinmaktadir.*”

Menopozal dénemdeki kadinlar ile yapilan calismalar
incelendiginde, “genel yasam kalitesi 6lceklerinden” birinin
The Schedule for Evaluation of Individual Quality of Life
(SEIQoL) oldugu belirlenmistir. Bu 6lcegin tilkemizde gecerlik
ve gtivenirlik calismast yapilmamustir (Tablo 1).%”

{kinci grupta yer alan “saglikla iligkili yasam kalitesi slcekleri”
arasinda; Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-World
Health Organization’s Quality of Life Questionnaire (DSOYKO-
WHOQOL) ve SF-36 (The MOS 36-Item Short Form Survey)
gibi Turkee gecerlik ve gtvenirlik calismast yapilmis dlcekler
yer almaktadir (Tablo 1).3829

Menopozal dénemde osteoporoz ve iriner inkontinans gibi
bazi saglik sorunlarinin sik yasandigy bilinmektedir. “Belirli bir
saglik alanina yonelik yasam kalitesi olcekleri” de bu saglik
sorunlari ile iliskilidir. Ttrkge versiyonu da olan Inkontinans
Yasam Kalitesi Olgegi-Urinary Incontinence Quality of Life
Scale (IYKO-1QOL) ve Avrupa Osteoporoz Vakf1 Yasam Kalitesi
Anketi-Quality of Life Questionnaires the European Foundation
for Osteoporosis (AOVYKA-QUALEFFO) gibi bircok 6lcek bu

grupta yer almaktadir (Tablo 1).°%*"

Tablo I. Menopozal Dénemdeki Kadinlar ile Yapilan Calismalarda Kullanilan Yasam Kalitesi Olgekleri

Yasam Kalitesi Olcekleri

Olgek Gelistirme
Calismasi

Tiirkce
Versiyonu

Genel Yagam Kalitesi Olgekleri

-The Schedule for Evaluation of Individual Quality of Life (SEIQoL)

O'Boyle ve ark.”” -

Saglikla iliskili Yagam Kalitesi Olgekleri

-Diinya Saglik Orgtitti Yagam Kalitesi Olcegi-World Health Organization’s Quality of Life

Questionnaire (DSOYKO-WHOQOL)

The WHOQOL Group®”  Eser ve ark.®®

-SF-36 (The MOS 36-ltem Short Form Survey)

(50)

Ware ve Sherbourne Kogyigit ve ark.®”

-EuroQol-5D (EQ-5D)

Rabin ve De Charro®" Esert®

-Nottingham Saglik Profili-Nottingham Health Profile (NSP-NHP)

Wiklund®? Bekiroglu ve ark ¥

-Sickness Impact Profile (SIP)

Bergner ve ark.®” -

-Saglik Yararlanma Indeksi-Health Utility Index (SYI-HUI)

Torrance ve ark.®® Boran ve ark.®”

Belirli Bir Saglik Alanina Yénelik Yasam Kalitesi Olcekleri

-Avrupa Osteoporoz Vakfi Yagam Kalitesi Anketi-Quality of Life Questionnaires the European

Foundation for Osteoporosis (AOVYKA-QUALEFFO)

Lips ve ark.”” Kogyigit ve ark.®"

-Mini Osteoporosis Quality of Life Questionnaire (MINI-OQLQ)

Cook ve ark.® -

-Quality of life Questionnaire in osteoporosis (QUALIOST)

Marquis ve ark.®” -

-Osteoporosis-Targeted Quality of Life Questionnaire (OPTQol)

Chandler ve ark.®” -

(62)

-ECOS-16 (Assessment of Health Related Quality of Life in Osteoporosis)

Badia ve ark."

Yilmaz ve ark.

-Inkontinans Yasam Kalitesi Olcegi-Urinary Incontinence Quality of Life Scale (IYKO-IQOL)

Wagner ve ark.®

Ozerdogan ve
ark.®”

-Astim Yasam Kalitesi Anketi-Asthma Quality of life Questionnaire (AYKA-AQLQ)

Juniper ve ark Y

Alpaydin ve ark.®
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Tablo 2. Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgekleri ve Bazi Ozellikleri

Olgegin Diger

Olcek Maddelerinin

Olgegin Adi Olcek Gelistirme Calismasi Versiyonlart Olgegin Alt Boyutlar Sayisi ve Tipi
Utian Yagam Kalitesi Utian ve ark.(9) tarafindan Ingilizce -Turkge Dort alt boyutu vardir: -23 maddedir.
Olgegi (UYKO) olarak postmenopozal dénemdeki -Cince -Cinsel -Menopozal semptomlan
(Utian Quality of Life kadinlar igin gelistirilmistir: -Portekizce -Saglik ve duygulan agiklayan
Scale-UQOL) -Yunanca -Meslek/ig sdylemleri icerir

-Sirpga -Emosyonel
Menopoza Ozgii Yasam Hilditch ve ark. (10) tarafindan Ingiliz-  -Tirkce Dort alt boyutu vardir: -29 maddedir.
Kalitesi Olcegi (MOYKO)  ce olarak postmenopozal dénemdeki  -Ingilizce -Vazomotor -Menopozal semptomlari
(Menopause-Specific kadinlar igin gelistirilmistir: -Ispanyolca -Psikososyal ve duygulan agiklayan
Quality of Life Question- -Farsca ve -Fiziksel sdylemleri icerir
naire-MENQOL) farkli versiyonlart  -Cinsel

vardir

MENQOL-Intervention
Questionnaire

Lewis ve ark. (13) tarafindan revize
edilmistir.

Dort alt boyutu vardir:
-Vazomotor

-Psikososyal

-Fiziksel (+30-32.madde)
-Cinsel

-32 maddedir.
-Menopozal semptomlan
ve duygular agiklayan
sdylemleri igerir

Kadin Saghg Anketi (KSA)
(Women'’s Health
Questionnaire-WHQ)

Hunter ve ark.(19) tarafindan ingi-
lizce olarak klimakterik donemdeki
peri- and postmenopausal kadinlar
icin gelistirilmistir:

Girod ve ark.(12) tarafindan revize
edilmistir.

-Turkce
-ltalyanca
-Portekizce
-Fransizca ve
farkli versiyonlan
vardir.

Dokuz alt boyutu vardir:
-Depresyon

-Somatik

-Vazomotor

-Endise / korkular
-Cinsel davranig

-Uyku sorunlan

-37 madde olan &lgek,
23 madde olarak revize
edilmistir

-Menopozal semptomlan
icerin

-Menstruel
-Hafiza/konsantrasyon
-Cekicilik
Menopause-Specific Chaikittisilpa ve ark.(14) tarafindan - Altr alt boyutu vardir: -22 maddedir.
Quality of Life Scale (MS-  Taylandli peri veya postmenopozal -Genel iyilik hali -Menopozal semptomlari
QolS) for Thai kadinlar igin gelistirilmistir: -Emosyonel ve duygular agiklayan
Women -Anksiyete sOylemleri icerir.
-Alle
-Sosyal
-Cinsel saglik
Menopause Quality of Jacobs ve ark.(15) tarafindan - Yedi alt boyutu vardir: -48 maddedir.
Life Scale klimakterik donemdeki kadinlar igin -Enerji, -Uyku -Menopozal semptomlari
gelistirilmistir: -Istah, ve duygular agiklayan
-Kavrama sOylemleri icerir.
-Duygular
-Etkilesimler

-Semptomlarin etkisi

Cervantes Scale

Palacios ve ark.(33) tarafindan Ispan-
yolca olarak klimakterik donemdeki
kadinlar igin gelistirilmistir:

-Brezilya Porte-
kizcesi

Dort alt boyutu vardir:
-Menopoz ve saglik
-Psikolojik

-Cinsel

-Es iliskisi

-3 1 maddedir.
-Menopozal semptomlan
ve duygular agiklayan
soylemleri icerir

Cervantes Short-Form
Questionnaire

Coronado ve ark.(16) tarafindan
Ispanyolca olarak klimakterik dénem-
deki kadinlar i¢in hazirlanmistir

Orjinali ile uyumludur:

-16 maddedir.
-Menopozal semptomlan
ve duygular agiklayan
soylemleri igerir

10-item Cervantes Scale

Chedraui ve ark.(17) tarafindan
Ispanyolca olarak klimakterik dénem-
deki kadinlar i¢in hazirlanmistir

-Portekizce

Orrijinali ile uyumludur:

-10 maddedir.
-Menopozal semptomlan
ve duygulan agiklayan
sOylemleri icerir.

MENCAV Scale

Buendia Bermejo ve ark.(I I) tara-
findan Ispanyolca olarak menopozal
donemdeki kadinlar igin gelistirilmistir.

Bes alt boyutu vardir:
-Fiziksel

-Mental

-Es iligkisi

-Sosyal destek
-Cinsel iligki

-35 maddedir.
-Menopozal semptomlan
ve duygular agiklayan
sdylemleri igerir
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Tablo 2 Devami. Menopoza Ozgii Yagam Kalitesi Olgekleri ve Bazi Ozellikleri

Olgegin Adi

Olcek Gelistirme Calismasi

Olgegin Diger
Versiyonlari

Olgegin Alt Boyutlar

Olcek Maddelerinin
Sayisi ve Tipi

Greene Climacteric Scale

Greene(20) tarafindan Yunanca ola-
rak klimakterik donemdeki kadinlar

-Cince

Ug alt boyutu vardir:
-Psikolojik

-2| maddedir.
-Menopozal semptomlan

icin gelistirilmistir: -Somatik icerin
-Vazomotor
Kupperman Menopoz Kupperman ve ark.(21) tarafindan in-  -Tuirkge Ug alt boyutu vardir: -1l maddedir.
Olgesi gilizce olarak klimakterik donemdeki  -Cince -Psikolojik -Menopozal semptomlan
(Blatt Kupperman Meno-  kadinlar igin gelistirilmistir: -Vazomotor icerir.
pausal Index) -Somatik
Menopoz Semptomlarini Schneider ve ark.(66) tarafindan Al-  -Turkge Ug alt boyutu vardir: -1l maddedir.
Derecelendirme Olgegi manca olarak klimakterik dénemdeki  -Ingilizce -Psikolojik -Menopozal semptomlan
(Menopause Rating Scale)  icin gelistirilmistir -Cince -Somatik icerir.
-Fransizca ve -Urogenital

farkli versiyonlan
vardir

Menopausal Symptom List

Perz(18) tarafindan Ingilizce olarak
klimakterik donemdeki kadinlar igin
gelistirilmistir:

Freeman ve ark.(22) tarafindan
revize edilmistir.

Ug alt boyutu vardir:
-Psikolojik
-Vazomotor
-Somatik

-25 madde olan &lgek,
|2 madde olarak revize
edilmistir.

-Menopozal semptomlari
icerir.

Menopozal Yakinma
Tarama Listesi
(Menopause Symptom
Checklist)

Neugarten and Kraines(23) tarafin-
dan Ingilizce olarak gelistirilmistir.

-Turkge

Ug alt boyutu vardir.
-Psikolojik

-Somatik
-Psikosomatik

-33 maddedir.
-Menopozal semptomlari
icerir.

Qualifemme

Le Floch ve ark.(24) tarafindan Fran-

sizca olarak gelistirilmistir:

Dort alt boyutu vardir: -32 maddedir.
-Klimakterik -Menopozal semptomlan
-Psikososyal icerir.

-Somatik

-Urogenital

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcekleri

Literatiir incelendiginde “menopoza 6zgli yasam kalitesi olcek-
leri” arasinda 16 dlcegin yer aldign goriilmektedir. Utian Yasam
Kalitesi Olgegi-Utian Quality of Life Scale (UYKO-UQOL), Me-
nopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi-Menopause-Specific Qua-
lity of Life Questionnaire (MOYKO-MENQOL) bu 6lgeklerden
bazilar olup, diger dlgekler Tablo 2’de belirtilmistir.“'”

UYKO, MOYKO, Cervantes Scale ve MENCAV Scale gibi 9 61-
cegin maddeleri hem menopozal semptomlart hem de duygu-
lar1 agiklayan soylemleri icermektedir.“""*? Ancak Greene Cli-
macteric Scale, Kupperman Menopoz Olgegi-Blatt Kupperman
Menopausal Index (KMO-BKMI) ve Menopausal Symptom
List'in de aralarinda bulundugu yedi 6l¢cegin maddeleri yalnizca
menopozal semptomlart igermektedir.“****" Yasam kalitesinin
cok boyutlu bir kavram oldugu goz ontinde bulundurulacak
olursa, bu yedi 6l¢cek yasam kalitesi 6l¢eginden ziyade menopo-
zal semptomlar: tarama araci olarak degerlendirilebilmektedir
(Tablo 2).

Calismada, UYKO, MOYKO, MENQOL-Intervention Question-
naire, Menopause-Specific Quality of Life Scale (MS-QoLS) for
Thai Women, Menopause Quality of Life Scale, Cervantes Sca-
le, Cervantes Short-Form Questionnaire, 10-item Cervantes
Scale, MENCAYV Scale’den olusan 9 menopoza 6zgli yasam ka-

litesi dlgeginin psikometrik ozelikleri incelenmistir. UYKO ve
MOYKO'niin psikometrik 6zellikleri ¢calismanin “Menopoza
Ozgii Tiirkge Yasam Kalitesi Olgekleri” boliimtinde verilmistir.
MENQOL-Intervention Questionnaire MOYKO™iin revize e-
dilmis hali olup, revizasyon sonrasinda olcegin fiziksel alt bo-
yutuna iki madde eklenmistir. Olcegin hesaplama yéntemi de-
gismemis olup, fiziksel yasam kalitesi alt boyutundan alinabile-
cek maksimum puan 128den 144’ ytikselmistir. “MENQOL-
Intervention Questionnaire™nin vazomotor, fiziksel, psikosos-
yal ve cinsel alt boyutlarina ait cronbach alfa giivenirlik katsa-
yilari sirastyla 0.88, 0.89, 0.82 ve 0.86'dir."”

“Menopause-Specific Quality of Life Scale (MS-QoLS) for Thai
Women” 5'li likert tiptedir ve her madde en diistik O, en ytiksek
4 ile puanlandirlmaktadir. Dolayisiyla 6lcegin genel iyilik hali
alt boyutundan 24 puan, emosyonel alt boyutundan 15 puan,
anksiyete alt boyutundan 12 puan, aile alt boyutundan 15
puan, sosyal alt boyutundan 12 puan, cinsel saglik alt
boyutundan ise 18 puan alinabilmektedir. MS-QoLS for Thai
Women’nin genel iyilik hali, emosyonel, anksiyete, aile, sosyal,
cinsel saglik alt boyutlarina ait cronbach alfa gtvenirlik
katsayilar sirastyla 0.78, 0.84, 0.69, 0.82, 0.71 ve 0.61°dir.1?

Aluli likert tipte olan “Menopause Quality of Life Scale”nin her
maddesi i¢in minimum 0, maksimum 5 puan alinmaktadir.
Ters ve diiz sdylemlerden olusan 6lcek maddelerinden toplam
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Tablo 3. Menopoza Ozgii Tirkge Yagsam Kalitesi Olgekleri ve Ozellikleri
Ol¢ekten Cronbach N . S .
B e Olgegin Alt  Olgek Mad- Alinabile-  Alfa Gii- g . — . Osegin Olgegin
[9) Olgegin Amaci . . Olgegin Tipi Hesaplan- Yorumlan-
L5 Boyutlari de Sayisi cek Min- venirlik masi masi
0 < Max Puan Katsayisi
o Postmenopozal Dort alt boyutu Toplam 23 23-115puan  Genel=0.88 -5l likert Madde 4, 7, Alinan puanin
£ doénemdeki yasam  vardir. maddedir. 0.76 tiptedin 8 11,12, 13, arttik¢a yasam
O_ kalitesini belirle- -Cinsel yasam Madde 4, 3-15 puan (I=kesinlikle I5, 16 duz; kalitesi yuksel-
8 mektir kalitesi 5, 14 7-35 puan 0.79 katilmiyorum madde I,2,  mektedir.
E -Saglik yasam Madde 7, 5=kesinlikle 3,569 10,
c kalitesi 8,9, 10, 16, 7-35 puan 0.75 katiliyorum) 14,17, 18,
N -Meslek/is yasam 21,22 6-30 puan 0.78 19,20, 21,
= kalitesi Madde 2, 22,23 ters
S -Emosyonel 3,6 17,18, olarak kod-
g yasam kalitesi 19,23 lanmaktadir:
Madde I, I'l,
12,13, 15,20
B Kadinlarin Dort alt boyutu Toplam 29 Genel bir - -Likert tiptedir. Her soru Alinan puanin
=2 menopoza 6zgl vardir maddedir. skorlama 0.73 -Sorulara “hayir”  maddesi -8 azaldik¢a
O_ yasam tarzindaki -Vazomotor Madde I, 2,3 yapiimamak-  0.84 ya da “evet” puan arasinda  yagam kalitesi
§ farkliliklar Glgerek,  yasam kalitesi Madde 4, 5, tadir 0.88 seklinde yanit puanlandinl-  ytkselmek-
E yasam kalitesinde  -Psikososyal 6,7,89, 10  3-24 puan 0.84 alinmaktadir: mistir, tedin
£ zamanla meydana  yasam kalitesi Madde |1, 7-56 puan Yanit “evet” | puan, o
8 gelen degisimi -Fiziksel yagam 12, 13, 14, 16-128 puan ise yakinmanin konu ile
S sorgulamakti'® kalitesi 15,16, 17, 3-24 puan siddeti 0-6 ilgili herhangi
B -Cinsel yagam 18, 19, 20, arasinda puan-  bir sorun
;6 kalitesi 21,22, 23, lanmaktadir: yasanmadigini;
8 24, 25,26 (0=hig sikinti 2 puan o
2 Madde 27, vermedi konunun var
g 28,29 6=agin sikinti oldugunu; 3
ﬁo verdi) puan o konu
ile ilgili sorun
yasandig|-
ni ancak
rahatsiz edici
olmadigini
gostermek-
tedir
3-8 arasindaki
puanlar var
olan sorunun
siddetini
ve artan
derecelerini
tanimlamak-
tadir

alinabilecek puan 100’dtr. Olgegin genel cronbach alfa
gtivenirlik katsayist 0.92 olup, alt boyutlarina ait cronbach alfa
gtivenirlik katsayilari 0.69 ve 0.91 araliginda degismektedir."”

Otuz bir madde olarak gelistirilen “Cervantes Scale”, 2014
yilinda “Cervantes Short-Form Questionnaire” 16 madde ve
“10-item Cervantes Scale” 10 madde olarak iki farkl versiyona
dontstiralmustir. Olgekler 414 likert tipte olup, her maddeden
0-4 puan alinabilmektedir. “Cervantes Scale”nin, “Cervantes
Short-Form Questionnaire™nin ve “10-item Cervantes Scale”nin
genel cronbach alfa givenirlik katsayilari sirasiyla 0.90, 0.88 ve
0.87°dir. "

“MENCAV Scale” 37 madde icermektedir. Besli likert tipte olan
olcegin her maddesinden 1-5 puan alinabilmektedir. Olgegin
genel cronbach alfa gtivenirlik katsayisi 0.89 olup, fiziksel,

mental, es iliskisi, sosyal destek ve cinsel iliski alt boyutlarina
ait cronbach alfa gtivenirlik katsayilar sirasiyla 0.75, 0.91,
0.80, 0.77 ve 0.71'dir.""

Menopoza Ozgii Tiirkce Yasam Kalitesi Olcekleri

Ulkemizdeki menopozal dénemde bulunan kadinlarin yasam
kalitesini degerlendirebilen yasam kalitesi ol¢ekleri mevcuttur.
Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi yapilan UYKO, MOYKO,
KSA bu grupta yer almaktadir (Tablo 2).°**® Ancak UYKO ve
MOYKO menopoz dénemindeki yasam kalitesini belirlemek
amaciyla gelistirilmis iken,*'” KSA yalnizca menopozal
semptomlar1 icermektedir. Ayni zamanda, KSA'nin gecerlik ve
guivenirlik calismasi 45-65 yas araliginda olan menopozal
donemdeki kadinlardan ve 23-28 yas araliginda olan
dogurganlik donemindeki kadinlardan olusan bir 6rneklem
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tizerinde gerceklestirilmistir."” Olgegin Tiirkgeye uyarlama
calismast ise 18-65 yas araligindaki kadinlar ile gerceklestirilmis
olup, ¢alisma sonucunda 6lcegin 18-65 yas grubunda yer alan
kadinlarn bedensel ve ruhsal semptomlarinin saptanmasinda
ve izleminde kullanilabilecegi belirtilmistir.*® Dolayisiyla bu
olcegin menopoza 6zgl Tiirkce yasam kalitesi dlcegi olarak
kullanimi dogru tanilama agisindan uygun olmayabilir.

Utian Yasam Kalitesi Olgegi

UYKO Utian ve ark.” tarafindan 2002 yihinda Amerika'da post-
menopozal dénemdeki kadinlarin yasam kalitesini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Cin’de, Portekiz'de, Yunanistan'da ve
Sirbistan’da yapilan 6lcek uyarlama calismalarinin sonucunda
UYKO ilgili tiim tilkelerde gegerli ve giivenir bulunmustur.®*”
UYKO'ntin Tiirkee gegerlik ve givenirlik calismast 2016 yilinda
Abay ve Kaplan®” tarafindan yapilmistir (Tablo 3). UYKO iyilik
halini menopozal semptomlardan ayirt ederek yasam kalitesini
degerlendirmektedir.”’

Besli likert tipte olan 6lcek, 23 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 4.,7.,8.,11.,12., 13, 15. ve 16. soru maddeleri dtiz,
1.,2.,3.,5,6.,9,10, 14., 17, 18., 19., 20., 21., 22. ve 23.
soru maddeleri ise ters sdylemleri icermektedir. Olcekten
alinabilecek en dusitk puan 23, en ytiksek puan ise 115°tir.
Olgek ve alt boyut puanin artmast yasam kalitesinin ytikseldigini
gostermekte olup, 6lgegin kesme noktasi yoktur (Tablo 3).°7*

UYKO'ntin dért alt boyutu bulunmaktadir. “Emosyonel yasam
kalitesi alt boyutunda” 1., 11., 12., 13., 15. ve 20. soru
maddeleri yer almakta olup, bu alt boyuttan alabilecek en
dusik puan 6, en ytiksek puan ise 30°dur. “Cinsel yasam
kalitesi alt boyutunda” 4., 5. ve 14. soru maddeleri olmak
tizere, en duistik puan 3, en ytiksek ise 15 puan alinabilmektedir.
“Meslek/is yasam kalitesi alt boyutunda” 2., 3., 6., 17., 18., 19.
ve 23. soru maddeleri bulunmaktadir. Bu alt boyuttan
aliabilecek en diisitk puan 7, en ytiksek puan ise 35'tir. “Saghk
yasam kalitesi alt boyutunda” ise 7., 8., 9., 10., 16., 21. ve 22.
soru maddeleri yer almakta olup, bu alt boyuttan alinabilecek
en dustik puan 7, en yiiksek puan ise 35'dir. UYKO'ntin genel
cronbach alfa gtvenirlik katsayis1 0.88 iken, cinsel yasam
kalitesi, saglik yasam kalitesi, meslek/is yasam kalitesi ve
emosyonel yasam kalitesi alt boyutlarina ait cronbach alfa
giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.76, 0.79, 0.75 ve 0.78'dir
(Tablo 3).6%

Ulkemizde UYKO kullanilarak yapilan calismalar
incelendiginde, Abay ve Kaplan'mn*” 2015 yilinda menopozun
yasam kalitesine olan etkisinin degerlendirildigi calismasi
dikkat cekmektedir. Su anda devam etmekte olan tez
calismalarinda UYKO'niin kullanildig bilinmektedir.

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi

MOYKO Hilditch ve ark."” tarafindan 1996 yihnda Kanada'da
postmenopozal dénemdeki kadinlar icin gelistirilmistir.
MOYKO kadinlarin menopoza 6zgii yasam tarzi farkliliklarim

olcerek, zaman icinde meydana gelen yasam kalitesindeki
degisimi sorgulamaktadir."” MENQOL-Intervention
Questionnaire adiyla Lewis ve ark."” tarafindan 2005 yilinda
revize edilmistir. Olgek Cin’de yapilan uyarlama ¢aligsmasinda
gecerli ve giivenilir bulunmustur.*” Ayrica 6lgegin yash, meme
kanserli, tip 2 diyabetli kadinlardan olusan gruplarda gecerlik
ve giivenirlik galismasi yapilmustir.**” Olgegin Ttirkge gecerlik
ve giivenirlik calismasi 2007 yilinda Kharbouch ve Sahin®”’
tarafindan yapmustr (Tablo 3).

Sekizli likert tipte olan 6lcek, 29 maddeden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasi asamasinda kadinlarin son bir ay icerisinde
yasamis olduklart yakinmalar sorgulanmakta olup, sorulara
“hayir” ya da “evet” seklinde yamt alinmaktadir. Yanit “Evet” ise
yakinmanin siddeti 0-6 arasinda puanlanmakta olup, 0 “hi¢
sikintt vermedi”, 6 “asirt sikinti verdi” olarak bireydeki
rahatsizhigin boyutu belirlenmektedir. MOYKO'ntin analizinde
her soru maddesi 1-8 puan arasinda puanlandirilmaktadir. Bir
puan o konu ile ilgili herhangi bir sorun yasanmadigini, 2 puan
o konunun var oldugunu, yasandigini ancak rahatsiz edici
olmadigim gostermektedir. Uc ve 8 arasindaki puanlar ise var
olan sorunun siddetini ve artan derecelerini tanimlamaktadir.
Olgegin toplam puani hesaplanamamakta, alt boyutlarindan
alinan puanin dustk olmasi kadindaki yasam kalitesinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 3).%”

MOYKO'ntin doért alt boyutu bulunmaktadir. 1-3. soru
maddeleri “Vazomotor alt boyutunda” yer almakta ve
alinabilecek en dustk puan 3, en ytiksek puan 24’ttr.
“Psikososyal alt boyutunda” bulunan 4-10. soru maddelerinden
en diistik 7 puan, en ytiksek 56 puan alinabilmektedir. “Fiziksel
alt boyutunda” 11.-26. soru maddeleri yer almakta olup, bu alt
boyuttan alinabilecek en diisttk puan 16, en yiiksek puan
128dir. “Cinsel alt boyutunda” ise 27.-29. soru maddeleri yer
almaktadir ve bu alt boyuttan en diisitk 3 puan, en ytiksek 24
puan alinabilmektedir. Olcegin cronbach alfa gtvenirlik
katsayilar1 vazomotor alt boyutu i¢in 0.73, psikososyal alt
boyutu icin 0.84, fiziksel alt boyutu icin 0.88 ve cinsel alt
boyutu i¢in 0.84 olarak belirlenmistir (Tablo 3).59

Ulkemizde MOYKO kullanilarak yapilan calismalar
incelendiginde; Ozdemir ve Uysal'n"® 2018 yilinda
postmenopozal dénemde pilates egzersizlerinin yasam kalitesi
ve depresyon tzerine etkisini degerlendirdigi calismasi,
Kharbouch ve Sahin'in® 2007 yilinda menopozal désnemdeki
kadinlarin yasam kalitesinin belirlenmesine yonelik
gerceklestirdigi calismasi, Boga’nlnm) cerrahi menopozdaki
kadinlara Roy Adaptasyon Modeline gore evde verilen egitimin
semptom kontrolti depresyon sosyal destek ve yasam kalitesine
etkisini inceledigi tez calismasi ve Bozkurtun™ 2004 yilinda
klimaterium donemindeki kadinlarin yasam kalitelerini ve
umutsuzluk dutzeylerini degerlendirdigi tez ¢calismas: dikkat
cekmektedir.

Sonuc¢ ve Oneriler

Yasam stiresinin uzamasiyla birlikte kaliteli bir yasam stirdtirme
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isteginin yaninda, menopozal dénemin kadin yasaminin
2/3’sini kapsamasi, menopoza §zgii yasam kalitesi kavraminin
onem kazanmasina neden olmustur. Menopozal dénemde
yasam Kkalitesinin ytikseltilebilmesi i¢in 6ncelikli olarak dogru
bir tanilama yapilmas: gerekmektedir. Bu kapsamda uygun
ol¢im araclarinin kullanimi 6nemlidir ve menopozal
donemdeki kadinlarin yasam kalitesini degerlendirmede
menopoza Ozgil gelistirilen yasam kalitesi 6lceklerinin
kullanilmasi ¢nerilmektedir. Bu kapsamda, UYKO ve MOYO
olmak tzere iki adet Tiirkce menopoza 6zgli yasam kalitesi
olcegi bulunmaktadir. Bu Slcekler kiilttirel olarak menopozal
donemdeki Turk kadimlan i¢in uygundur ve yeterlidir. Ancak
literattirde yer alan Ttirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmamis menopoza 6zgl yasam kalitesi dlceklerinin de
incelenerek menopozal dénemdeki Turk kadinlar i¢in
uyarlanmasi literatiire katk: saglayacag gibi saghk calisanlar
icin de cesitlilik olusturacaktir.
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