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Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik lyi Oluslari ve Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi

Examining the Psychological Well-Being of Nursing Students and the
Affecting Factors
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Amag: Bu calisma, hemsirelik fakiltesi 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini ve etkileyen fak- Cansu Giiler!

torleri incelemek amaciyla yapilmistir.

1Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Izmir, Trkiye

2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, izmir, Tiirkiye

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmaya 576 hemsirelik 6grencisi katiimistir. Arastirma verileri
Tanitici Bilgi Formu ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde,
sayl, ylizde dagilimi, ortalama ve standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonli ANO-
VA kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerinin Psikolojik iyi Olma Olgegi toplam puan ortalamasi
343.39 + 43.59'dur. Arastirmaya katilan égrencilerinin Psikolojik iyi Olma Olgegi toplam puan
ortalamasi 343.39 = 43.59'dur. Ogrencilerin Psikolojik lyi Olma Olgedi toplam puan ortalamas,
ogrencilerin cinsiyetine, yas gruplarina, siniflarina, aile ve arkadas iligkilerine, sorunlariyla bas
etme durumuna, sorunlariyla bas etmede kullandigi yonteme, boliminden memnun olma du-
rumuna, fiziksel ve ruhsal sagliklarina gore anlamli bulunmustur (P < .05 P < .01).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin, 6grencilerin bazi sosyo-demografik
degiskenlerinden, algiladigi iliski durumu ve bas etme durumundan ve algiladigi saglik duru-
mundan etkilendigi sonucuna varilmistir.
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Background: The aim of this study was to investigate the psychological well-being of nursing
students and the factors affecting them.

Methods: 576 nursing students participated into this descriptive study. The data were collect-
ed with Descriptive Information Form and Psychological Well-being Scale. For data analysis,

percentages distribution, mean and standard deviation, Independent Sample-t test and One-
Way ANOVA test were used.
Results: The mean score of Psychological Well-being Scale was 343.39 = 43.59. The total

Psychological Well-being Scale score of the students was found to be significant according
to students’ gender, age groups, classes, family and friends relations, coping with problems,
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method used to cope with problems, satisfaction with department, physical and mental health
(P<.05 P <.01).

Conclusion: It was concluded that the psychological well-being of nursing students was af-
fected by some socio-demographic variables, perceived relationship status and coping status
and perceived health status.
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Giris
Bireylerin psikolojik yonden iyi olma tutumlarini anlama ve yordama egilimleri insanhgin varolusundan bu yana stire gelen bir durumdur.
Keyes ve ark’na?gore iyi olma, mutluluk ve yasam doyumu, kisisel gelisim, yasam amaci, digerleriyle pozitif iliski ve kendini kabull yansit-
maktadir. Psikolojik iyi olma, olumlu ve olumsuz duygu ve yasamdan alinan doyumun bilesiminden ote, yasama iliskin tim tutumlarin bir
bitln olarak ele alinmasi ile olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.® Psikolojik iyi olus, bireyin temel yasamsal kararlari alabilmesi ve 6znel olarak iyi
olabilmesiicin hangi kosullarin gerekli oldugunu bilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.“¢Psikolojik iyi olus olumsuzluklarin aksine, gl¢li yon-
lere odaklanan pozitif psikoloji kavramlarindan biridir. Olumlu duygu, baglilik, anlamlilik, kisilerarasi iliskiler ve bas etme gibi kavramlari kap-
sarken bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli yasam strmeleri ve gelisimleri icin potansiyellerini hangi yonde kullanmalari gerektiginin
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bilincinde olmalari gibi 6nemli kavramlari kendi icinde barindirmakta-
dir.56 Ryff'in’ gelistirdigi “Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olus Modeli'nde” iyi
olus potansiyelin en Ust sekilde kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik iyi olus konusunda yapilan ¢alismalarda ve yayinlarda psiko-
lojik iyi olusun pek gok faktdrden etkilendigi belirtilmistir. Yapilan ca-
lismalarda psikolojik iyi olusun sosyal destek®!°, psikolojik dayanikllik,
stresle basa ¢ikma?®, genel saglik durumus, aile yapisi ve gevresel fak-
torler™ sosyal iligkiler, basari algisi*?3, duygusal farkindalk ve duygu
ifadesi *, anne-baba tutumu, sosyo-ekonomik durum ve yasam doyu-
mu®, benlik saygisi*® ve psikolojik gereksinimlerin doyurulmasi* gibi
faktorlerden etkilendigi saptanmistir.

Universite yasami, Universiteyi kazanma sevincinin yani sira gesit-
li gelisimsel krizleri de beraberinde getirmektedir.” Bu krizlerle etkili
sekilde bas edilememesi ise bireylerin biyo-psiko-sosyal butinligu-
ni sarsabilmektedir.”” Universitede égrenim géren gengler, kimlik ve
bagimsizlik kazanma, Universite yasamindan kaynakli sorunlar, aile
ve dogup buyldukleri ortamdan ayrilma, yeni cevre ve arkadasliklar,
yalniz kalma ile ilgili sikintilar, ekonomik problemler, gelecekteki mes-
legi ve calisma hayati ile ilgili kaygilar gibi birgok sorunun Ustesinden
gelmek durumundadir.!4®22 Hemsirelik 6grencileri yasadiklari bu prob-
lemlerle bas etmeye calisirlarken ayni zamanda hemsirelik mesleginin
getirdigi 6zellikle uygulama alanina dair yanlis yapma korkusu, hazir
hissetmeme, farkli hasta gruplari ve klinik ortamlar gibi zorluklarla da
ogrencilik yillarinda tanigmakta ve bu zorluklarinda tstesinden gelme-
ye calismaktadirlar.?*?® Bu gibi durumlarda 6grenciler bazen problem-
lerle etkili bas edemeyip, kendilerini gligsiiz ve ¢aresiz hissedebilmek-
te ve hatta fiziksel ve ruhsal saglik problemleri yasayabilmektedirler.
Hemsirelik 6grencilerinin karsilastiklari bu durumlar karsisinda fiziksel
ve ruhsal saglklarini koruyabilmeleri icin psikolojik olarak iyi olmalari
gerekmektedir.?6 Gerek Universite yasaminin getirdigi sorunlar gerekse
hemsirelik fakilltesi 6grencisi olmanin getirdigi zorluklardan etkilenen
psikolojik iyi olusun ve etkileyen faktorlerin arastiriimasi, hem bu ko-
nuda alinacak dnlemlere yol gostermesi hem de gelecekte saglikl, di-
namik ve mesledinden doyum alan birer meslek Uiyesinin yetismesine
katki saglamasi acisindan oldukga 6nemlidir.23-28

Bu gerekceden yola cikilarak yapilan arastirmanin amaci; hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin belirlenmesi ve psikolojik iyi
oluslarini etkileyebilecek faktorlerin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayici tasarimdaki arastirma, 01.10.2018-01.06.2019 tarihleri ara-
sinda, bir devlet tniversitesinin hemsirelik fakiltesinde 6grenim gdren
ogrencilerle yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gre-
tim yilinda, hemsirelik fakiltesinde 6grenim goren toplam 1101 6grenci
olusturmustur. Evrenin tamaminin érnekleme alinmasi planlanmistir.
Arastirmaya katilmaya gonulli kabul eden 700 6grenciye veri toplama
formu dagitilmistir. Bu 6grencilerden 647'si formu iade etmistir. Geri
donen bu soru formlarindan 71'inin eksik ya da bos olmasi nedeniy-
le toplam 576 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Boylece evrenin
%52,3'Une ulasiimistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri; Tanitici Bilgi Formu ve Psikolojik iyi Olma Olge-
gi (PI00) ile toplanmustir. Veri toplama araclari, veri toplam siiresince
arastirmacilar tarafindan 6grencilere dagitilmis, bir stire doldurmalari
beklenmis ve dolduran 6grencilerden geri alinmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili literattr??
taranarak olusturulan formda cinsiyet, yas, mezun olunan lise, sinifi,
gelir diizeyi, aile yapisi, anne-baba egitim durumu, uzun siire yasanilan

58

yer, suanda kaldigi yer ve bir iste ¢alisma durumu gibi sosyo-demog-
rafik Ozellikleri iceren 11 soru, sosyal iliski ve sorunlariyla bas etme
durumlarinin degerlendirildigi dort soru, okudugu bélimden memnun
olma durumunun degerlendirildigi bir soru ve algilanan saglik durum-
larinin degerlendirildigi dort soru olmak tzere toplam 21 soru bulun-
maktadir.

Psikolojik iyi Olma Olcegi (Pi00): Ryff® tarafindan gelistirilmis olan
Olgegin, Turkce gecerlik ve glivenirlik calismasi Akin tarafindan yapil-
mistir. Olgek 6 alt 6lcek ve 84 maddeden olusmaktadir. 6'li Likert tipteki
Olcekte 33 madde ters kodlanmakta olup, toplam puan 6l¢cekten elde
edilen tim puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir. Buna gore alt
olgeklerden alinabilecek en disik puan 14, en yliksek puan 84, dlcek-
ten alinabilecek en dislik puan ise 84, en ylksek puan ise 504'tur.
Yiksek puanlar, ylksek diizeyde psikolojik iyi olmayI gostermektedir.
Olgek alt boyutlarindan dzerklik, bireyin baskalarini referans almadan
kendi kisisel standartlarini belirleyebilmesi ve yasamina iligkin karar-
larini verebilmesi, gevresel hakimiyet bireyin kisisel kararlarini verirken
ihtiyaglari ve istekleri dogrultusunda cevresini sekillendirebilmesidir.
Diger bir alt boyut olan kisisel gelisim bireyin blytme, gelisme ve yeni-
liklere acik olmasini ve kendini gerceklestirme yolunda olmasini ifade
etmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler, kisinin baskalariyla sicak, sa-
mimi ve yakin iligski kurmasidir. Yasam amaci ise bireyin yasamin anlami
ve amaci konusundaki inanclarini kapsamaktadir. Son olarak 6z-kabul,
bireyin kendine yonelik olumlu tutuma sahip olmasini ifade etmekte-
dir.”® Alt olceklerle ilgili puanlar toplam alt dlcek puaninin madde sa-
yisina béliinmesiyle elde edilmektedir. Orijinal PIOO’nin alt dlgek ve
toplam puanlar i¢ tutarlilik gtivenirlik katsayilari 0.86 ile 0.93 arasinda
iken, 6lcegin Turkge gecerlilik ve glvenilirlik galismasinda bu katsayilar
0.87 ile 0.96 arasinda degismektedir.”® Bu arastirma igin dlgcegin Cron-
bach Alpha katsayisi toplam puanicin .91 olup alt dlgekler icin bu deger
0.76 ile 0.79 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) for Windows, Version 25.0. (IBM Corp., Armonk, NY, USA] paket
programi kullaniimistir. Verilerin normal dagilama uyup uymadigini de-
gerlendirmek igin Kolmogorov-Smirnov test ve histogram yontemleri
kullaniimis ve dagihm normal dagilima uygun bulundugu igin arastir-
mada parametrik testler kullaniimistir. Verilerin degerlendirmesinde,
sayl, ylUzde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler
ile bagimsiz verilerle surekli degiskenlerin iligkisini incelemek icin
bagimsiz iki grubun karsilastirmasinda Bagimsiz Orneklem-t testi ve
bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda tek yonli ANOVA kul-
laniimistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, P < .05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus Olgegi Alt Olgek
ve Toplam Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N=576)

Psikolojik iyi Olus Olcegi ort-SS Min-Max
Ozerklik 55.48 = 7.81 37-77
Cevresel Hakimiyet 55.43 + 8.29 31-84
Bireysel Gelisim 60.43 = 8.56 33-84
Digerleri ile Olumlu iliskiler 60.33+10.1 34-84
Yasam Amaglari 56.83 = 8.53 24-82
0z Kabul 54.88 + 9.20 28-82
Toplam Olgek 343.39 £ 4359  211-484
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin PiO0O Alt Olcek ve Toplam Olcek Puan Ortalamalarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=576)

} Cevresel Bireysel Digerleri ile Yasam }
Sosyo-Demografik Ozerklik Hakimiyet Geligim Olumlu lligkiler Amaglari Ozkabul Toplam
Ozellikler X+SS X+SS XSS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet
Kadin (n = 488) 55.93 = 7.75 55.90 = 8.07 61.06 = 8.43 61.20 = 9.88 57.54 = 8.44 5535917  347.00 = 42.45
Erkek (n = 88) 52.95 + 773 52.92 + 9.07 56.91 + 8.51 55.49 + 9.92 52.86 = 7.94 52.25£8.99  323.39 = 44.63
t P 3.322,.001** 3.122,.002**  4.252,.001** 4.992,.001** 4.827,.001**  2.931,.004** 4764, .001**
Yas
21 ve alti (n = 280) 55.08 + 7.84 54.58 + 7.95 59.71 + 8.38 59.26 +10.01 55.93 + 8.63 53.86 = 8.74  338.43 + 42.16
22 ve lzeri (n = 296) 55.86 + 7.78 56.26 + 8.54 61.10 = 8.69 61.34 +10.08 57.67 + 8.36  55.84 + 954  348.08 * 44.46
t, P -1.208, .230 -2.439, .015* -1.952,.051 -2.488,.013* -2.452, .014* -2.595,.010*  -2.670,.008**
Mezun Olunan Lise
Anadolu (n = 461) 55.53 + 7.83 55.32 + 8.18 60.19 + 8.47 60.23 = 9.90 56.73 + 8.17 5479 +9.02  342.80 = 42.73
Saglik ML (n =11) 54.36 + 8.42 56.36 + 7.67 65.09 = 911 61.91 £ 10.63 58.73 + 7.64 55.64 +11.22  352.09 = 42.09
Diz Lise (n = 28) 54.57 + 7.37 56.43 = 7.98 60.50 = 8.53 58.39 + 9.52 55.43 £ 9.78 55.39 £ 8.80 340.71 + 45.30
Diger (n = 76) 55.68 + 7.90 55.66 = 9.20 61.16 + 8.99 61.42 +11.33 57.68 £10.21  5511+10.28 346.71 + 48.64
F P .223,.880 .225,.879 1.390, .245 743, .527 709, .547 .082,.970 .356,.785
Sinif Durumu
Lsinif (n = 120) 56.16 + 8.71 54.96 = 911 61.11 = 8.29 58.87 = 10.78 56.96 = 9.40 55.04 = 9.27  343.10 = 45.80
2.sinif (n = 114) 55.58 = 7.32 54.53 +7.95 59.11 = 8.23 60.47 £ 9.18 55.77 + 7.68 5418 £ 8.96  339.63 + 39.60
3.sinif (n = 201) 54.43 + 717 54.97 + 7.35 58.94 + 8.49 59.07 + 9.66 55.89 = 7.96 53.89 £ 8.61 33718 = 41.04
4.sinif (n = 141) 56.31 = 8.17 57.27 + 8.88 63.04 + 8.57 63.26 +10.27 58.91 = 8.89 56.73 + 10.14  355.52 + 46.19
F, P 2.056,.105 3.140, .025* 7.813,.001** 6.016, .001** 4.295,.005** 2.946,.032* 5.408, .001**
Gelir Duizeyi
Distk (n =117) 56.66 = 8.62 5511+ 918 60.97 + 9.00 59.25 = 10.21 56.92 + 8.85 54.96 + 979  343.87 + 4753
Orta (n = 431) 55.13 = 7.59 55.32 £ 7.85 60.09 = 8.37 60.41 = 9.88 56.61 + 8.37 54.66 £ 8.97  342.21 = 4195
Yiksek (n = 28) 55.96 + 7.40 58.75 + 10.36 63.43 £ 9.24 63.71 £12.26 59.64 939 58.00+10.06 35950 = 4950
F P 1.828, .162 2.384,.093 2.311,.100 2.270, .104 1.664,.190 1744, 176 2.085,.125
Caligsma Durumu
Evet (n = 28) 53.68 + 7.55 54.46 + 8.80 59.60 = 9.64 58.39 = 8.77 56.86 = 7.99 56.11 = 9.47 339.11 + 43.28
Hayir (n = 548) 55.57 + 7.82 55.49 + 8.26 60.47 = 8.51 60.43 =£10.15 56.83 = 8.56 54.81+919  343.61 + 43.63
t, P -1.251, .211 -.639,.523 -.520,.603 -1.042,.298 .018, .985 723, .470 -533,.595
*P < 0.05 **P < 0.01
Arastirmanin Etigi Bulgular

Arastirmanin yiiritilebilmesi igin Ege Universitesi Rektdrliigi, Tip
Fakiltesi Dekanlidl, Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu (07.03.2019 tarih-
li-E.74831 sayili) onayi, verilerin toplanabilmesi igin fakilte dekanhgin-
dan kurum izni, Psikolojik iyi Olma Olcegi'nin kullanilabilmesiicin 6lcek
sahibinden izin alinmistir. Veri toplama formlarinin uygulanabilmesi
icin 6grencilere arastirmanin amaci anlatilmis, kisisel verilerin giz-
li tutulacagi ve arastirma disinda kullanilmayacagi agiklanarak sozli
onamlarr alinmistir.
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Arastirmaya katilan hemsirelik 6drencilerinin yas ortalamasi 21.54 +
1.52 olup, 6grencilerin %84.7'sinin kadin, %51.9>unun 22 yas ve lze-
ri,%80.0>inin Anadolu lisesi mezunu, %34.9> unun 3.sinif oldugu,
%74.8>inin gelir durumunu orta olarak degerlendirdigi, %86.3>tnln
aile yapisinin ¢ekirdek aile oldugu, %55.4'Unlin annesinin ve %39.2'si-
nin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %39.9'unun en uzun sire ilcede
yasadigl, %60.2'sinin suan yurtta kaldigi ve %95.1'inin herhangi bir iste
calismadigi bulunmustur.
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin PIO0 Alt Olgek ve Toplam Olgek Puan Ortalamalarinin Aileye iliskin Ozellikler ve Yasanilan Yere Gére Dagilimi (N=576)
] } } GCevresel Bireysel Digerleri ile Yasam B
Aileye lligkin Ozellikler ve Ozerklik Hakimiyet Gelisim Olumlu lligkiler ~ Amaclar Ozkabul Toplam
Yasanilan Yer XSS XSS XSS XSS XSS XSS XSS
Aile Yapisi
Genis Aile (n = 67) 55.568 + 8.44 55.84+8.00 60.98 = 7.60 60.73 = 9.32 56.76 + 7.18 55.27 £ 8.05  345.16 + 39.31
Cekirdek Aile (n = 497) 55.51 = 7.71 55.47 + 828  60.38 +8.66  60.25+10.17 56.87 = 8.61 5493926  343.40 = 43.80
Parcalanmis Aile (n = 12) 53.67 +9.02 52.00+10.08 5950+10.24 61.42+1157 5575=+12.37 5058 +12.35 33292 +58.43
F, P .332,.718 1.113,.329 .221,.802 137,.872 .102,.903 1.377,.253 401, .670
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil (n = 41) 56.17 + 6.56  54.54 +7.70 59.51 + 4.71 57.61 + 7.71 55.02+6.92 53.00 856 335.85=32.95
ilkokul (n = 319) 55.53+794 5532+803 60.29 +8.82 60.36 + 9.96 56.79 + 8.69  55.00 £8.73  343.29 = 43.88
Ortaokul (n = 95) 5472 +799 5528 =+8.66 60.32+11.04 60.32+11.04 56.94+827 54.29+10.06 342.00 +42.88
Lise (n = 94) 55.48 + 8.04 56.29 +9.04 6129 +10.07 61.29 +10.07 57.62 = 8.27 55.57 + 9.82  347.40 = 46.25
Universite (n = 27) 56.48 + 6.77 55.89 £8.46 60.89 +11.38  60.89 +11.38  56.89 +10.57 55.93 +10.35  346.96 = 48.37
F, P 420, .794 441,.801 .329,.858 977, .419 663, .618 758, .633 b74,.682
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil (n = 12) 55.16 + 7.12 50.58 £ 7.83  55.33 + 9.07 55.33£8.11  52.00+5.34  52.67 + 754  321.08 + 32.93
ilkokul (n = 226) 56.12+ 778 5540+ 814  60.49 =8.78 60.60 £9.68  56.85+877  5492+897 344374271
Ortaokul (n =123) 54.28 + 810  55.39 +7.87 59.72 + 839  60.20 +10.69 56.87 =747  54.08 + 898  340.53 + 43.12
Lise (n = 12¢) 56.41 + 7.52 56.16 + 8.67 61.25 + 8.02 6179 + 9.71 5791 + 8.19 56.34 + 8.96 349.87 + 41.83
Universite (n = 88) 54.09 +7.69 5515866 60.70+8.79 58.38+10.76 55.80+989 53.97+10.46 338.08 +48.82
F, P 2.243,.040* 1.253,.283 1.436,.209 1.887,.095 1.468,.198 1.387,.227 1.828,.106
Uzun Sire Yasanilan Yer
Blylksehir (n = 173) 55.19 + 7.69 55.88 = 7.91 60.67 = 8.76 60.37 £ 991 57.06 £ 857 5490 =*836 344.08 + 42.09
il (n =110) 54.64 = 7.62 55.68 = 8.48 60.22 + 8.49 59.47 = 9.94 56.84 = 8.22 55.68 = 9.00 342.53 + 43.41
ilce (n = 230) 5590 +790 54.82:8.41 60.40+850 60.28+10.42 56.63 +8.93 54.32 £ 994 342.36 + 45.49
Koy (n = 63) 56.19 + 8.18  56.06 + 8.25  60.22 + 8.58 61.92 + 9.65 56.89 + 7.58 55.49 £ 9.06  346.78 + 41.62
F, P 906, .438 741, .528 .081,.971 788, .501 .086,.968 .657, .579 .198,.898
Su anda Kaldigi Yer
Yurt (n = 347) 55.19 £ 747  55.09+790  60.34 +8.21 59.90 = 9.72 56.60 = 8.47 5456 +8.86  341.68 + 41.50
Aileyle Evde (n = 118) 5573+ 828 5557+904  60.94:923  60.72+10.31 5758 =8.41 55.49 £ 9.46  346.03 = 45.74
Arkadaslariyla Evde 55.66 + 850 5573+839 5944:875  61.03+11.05 56.18 +8.52 54.85 + 992  342.87 + 46.45
(n=97)
Akraba yaninda (n = 14) 59.14 + 6.72 61.14 = 9.06 65.14+910 6293 +10.65 60.79 +10.48 57.86 +10.66  367.00 = 51.91
F, P 1.243,.293 2.488,.060 2.006, .112 734,.532 1586, .192 .800, .494 1.703, .165
*P < 0.05

ruhsal saghgini orta olarak degerlendirdigi ve %87.2'sinin ise tani aldigi
bir hastaliginin olmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin %82.6>sinin ailesiyle iliskisini, %76.7’sinin arkadaslariyla
iliskisini iyi olarak degerlendirdigi, %72.2'sinin sorunlari ile etkili bas
edebildigini dislindigli, %20.8’inin sorunlariyla bag etme yontemi ola-
rak sorununu baskalariyla paylasmayi sectigi ve %74.8'inin okudugu
bolimden memnun oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grenci-
lerin %54.5'inin fiziksel saghgini iyi olarak degerlendirdigi, %49.3’Unln

Arastirmaya katilan 6grencilerin PIOO toplam puan ortalamasi 343.39
+ 43.59 olup, alt dlcek puan ortalamalari Tablo 1'de verilmistir. Ogren-
cilerin sosyo-demografik ézelliklerine gore PiO0 alt dlgek ve toplam
Olgek puan ortalamalarinin dagihimi Tablo 2 ve Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin PiOO Alt Olgek ve Toplam Olgek Puan Ortalamalarinin Algilanan iliski ve Bas Etme Durumuna Gore Dagilimi (N=576)

) } Cevresel Bireysel Digerleri ile Yasam }
Algilanan Iligki ve Bag Etme Ozerklik Hakimiyet Geligim _ Olumlu Amaglari Ozkabul Toplam
Durumu XSS XSS X+SS Iligkiler X+SS XSS XSS XSS
Aile iligkisi
iyi (n = 476) 56.20 = 7.73 56.40 = 8.17 61.26 + 8.47 61.63 + 9.89 57.74 = 8.41 56.04 £ 9.03  349.28 = 42.76
Orta (n =92) 52.13 + 7.32 50.85 = 7.34 56.85 = 7.90 54.42 + 8.84  52.62+7.88 49.61 £ 8.06  316.48+ 3 6.41
Kotd (n = 8) 50.88 = 7.22 51.00 + 7.05 51.88 + 6.58 51.13 = 6.10 51.00 = 6.55 46.63 695  302.50 = 31.74
FP 12.358,.001** 19.678,.001** 14.998,.001** 24.942,.001** 16.637,.001** 23.822,.010*  27.756,.001**
Arkadas iliskisi
iyi (n = 442) 56.23+773  56.84:8.18  6141:8.66  62.69+9.63 58.06=8.60 56.26+920 35150 43.30
Orta (n = 128) 52.93 £ 7.70 50.81 = 7.00 57.31 + 7.40 52.72 £ 7.26 52.84 = 7.00 50.34 =777  316.95 = 33.09
Kétu (n = 6) 54,33 + 5.47 51.33 = 3.38 54.50 = 7.15 48.67 + 7.61 51.50 + 4.88 49.83 + 3.66 310.17 + 16.81
F, P 9.192,.001** 29.642,.001** 13.376,.001** 64.083,.001** 21.154,.001** 23.078,.001** 37.052,.001**
Sorunlarla Bas Etme
Evet (n = 416) 56.61 + 7.83 57.37 + 8.10 6194 =850 62.25+10.09 58.47 + 8.47 5720 = 8.77  353.84 + 43.43
Hayir (n = 160) 52.54 + 6.99 50.44 = 6.51 56.51 = 7.43 55.33 + 8.24 52.56 + 710 48.84 +7.40  316.22 = 30.32
t,P 6.043,.001** 10.656,.001** 7.532,.001**  8.464,.001** 8.473,.001** 11.521,.001**  11.732,.001**
Bas Etmede Kullanilan
Yontem
Sorun hakkinda distinmek  56.70 = 8.31 5741880  62.65 + 8.99 61.41 + 910 57.77 = 8.50 56.33 + 9.38  352.27 + 46.29
(n = 66)
Sorunu paylagsmak 56.04 = 6.72 56.73 + 7.34 61.17 = 7.47 64.50 + 9.26 58.42 = 7.56 56.87 +8.21  353.72 + 37.54
(n=120)
Soruna ¢ozim bulmak 57.69 = 7.59 58.61 +8.52  63.26 + 8.45 62.15 + 9.84 60.62 = 8.56 58.76 + 8.77  361.09 + 43.25
(n=102)
Rahatlatici ugrasta 53.83 + 7.94 53.05 = 7.16 57.63 = 7.33 56.84 = 9.38 54.49 + 7.41 51.90 = 8.74 327.75 = 37.53
bulunmak (n = 68)
Agdlamak (n = 16) 55.25 + 7.49 55.563 + 7.01 60.97 £ 8.89 5924 +10.33 56.29 = 8.07 54.94 = 8.15  342.22 = 42.24
Uyumak (n = 30) 52.75 +5.12 50.13 + 6.12 57.38 £12.09 5950+ 8.76 54.31 = 8.47 50.88 £ 5.95  324.94 = 32.69
Sorundan uzaklagsmak 57.13 + 9.99 52.63 +11.04 5853 +10.20 61.10=10.97 52.60=10.67 52.77 +11.51 334.77 = 54.30
(n=20)
Higbir sey yapmamak 54.04 = 8.30 52.58 + 9.73 59.85+8.27 55.65+10.26 56.19 = 8.78 51.19 = 9.17 329.50 = 46.66
(n =128)
Diger (n = 26) 49.75 = 6.24 52.25 + 7.85 56.30 £ 7.85 5415 +10.52 50.80 +8.56 48.40 =943  311.65 + 38.47
FP 4.050,.001**  6.483,.001**  5.116,.001** 7.346,.001**  7.324,.001**  7.880,.001** 8.272,.001**
Boliminden Memnuniyet
Evet (n=431) 55.59 + 7.83 56.43 + 8.31 6119 £8.19 6135 +10.04 5787 +8.53 55.97 £ 919  348.42 + 43.56
Hayir (n=145) 55.13 = 7.77 52.51 =753 58.15 + 9.26 57.28 + 9.62 53.71 + 7.78 51.65 + 8.48 328.45 = 40.28
t, P .608, .544 5.024,.001**  3.521,.001**  4.268,.001** 5.190,.001** 4.988,.001** 4.864,.001**
**p < 0.01

Buna gbre, kadinlarin Pi00 alt élgek ve toplam 6lcek puan ortalamasi
erkeklerden, 22 yas ve Uzeri olan ve son sinifta 6grenim goren 6grenci-
lerin PI0O’nin Ozerklik alt dlgedi disindaki diger alt dlgekler ve toplam
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Olcek puan ortalamasi, diger gruplardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (sirasiyla, P < .05, P < .01; Tablo 2, Tablo 3).

Tablo 4'te 6grencilerin PiO0 alt dlgek ve toplam dlcek puan ortalama-
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Tablo 5.Hemsirelik Ogrencilerinin PIO0 Alt Olgek ve Toplam Olgek Puan Ortalamalarinin Kendi Sagliklarini Algilama Durumlarina Gére Dagilimi (N=576)

Digerleriile
) Cevresel Bireysel Olumlu Yasam }
Kendi Sagliklarini Algila- Ozerklik Hakimiyet Geligim lligkiler Amaclar Ozkabul Toplam
ma Durumlari X=SS X=SS X=SS X=SS X=SS X=SS X=SS
Fiziksel Saghk
iyi (n = 314) 56.78 + 7.75 57.70 = 8.21 62.37 + 8.55 62.87 £ 9.92 58.77 = 8.76 57.49 + 899  355.97 = 43.59
Orta (n = 250) 53.87 + 7.67 52.96 + 7.43 58.35 = 7.99 57.44 + 9.27 54.56 + 7.55 51.86 = 8.37  329.04 = 38.31
Koti (n =12) 55.00 £ 6.71 48.08£8.88 53.00 = 6.40 54.17 = 12.61 53.25 = 9.70 4958 £10.47  313.08 + 42.78
F P 9.997,.001**  30.370,.001** 21.371,.001** 24.185,.001** 19.107,.001**  30.963,.001**  32.772,.001**
Ruhsal Saglik
iyi (n = 243) 57.23 = 7.28 59.25 + 7.89 62.90 = 8.28 64.61 + 9.37 59.91 + 8.36 5937+ 8.38  363.28 + 41.78
Orta (n = 284) 54.17 = 7.89 53.44 + 6.64 59.11 = 8.16 58.02 = 9.31 55.07 = 7.55 52.33 +7.88 332.13 + 37.53
Kotl (n = 49) 54.43 + 8.40 48.14 = 9.87 55.82 = 8.77 52.51 = 8.91 51.73 = 9.47 4737 £ 9.84  310.00 = 42.06
F, P 10.897,.001** 64.644,.001** 22.180,.001** 51.761,.001**  34.226,.001** 69.456,.001**  59.047,.001**

Tani Aldig1 Hastalik

Evet (n = 74) 54.85+790 5500810 5951856  60.13=10.62 56.90 + 9.15 53.47 +10.19  339.86 = 43.13

Hayir (n = 502) 55.567+7.81 5550832 6056857 60.37+10.03 56.83 + 8.44 55.08 + 9.05  343.91+ 43.72

t, P -731, .465 -477,.633 -981,.327 -186,.852 .065,.948 -1.402, .162 -740, .459
Mevcut Tani

Fiziksel Hastaliklar 55.26 = 7.59 55.43 + 8.68 60.22 £ 912 61.76 = 10.00 57.41 = 9.37 5412 +10.69  344.20 = 45.22

(n = 49)

Ruhsal Hastaliklar 54.40 = 9.22 54.15 = 7.39 58.75+ 725 5810+11.58 55.20 + 8.88 51.75 £ 979  332.35 = 40.27

(n = 20)

t, P -403,.688 -578, .565 -.644,.522 -1.315,.193 -902,.370 -.856,.395 -1.018, .312
**P<0.01

larinin algilanan iliski ve bas etme durumuna gdre dagilimi verilmistir.
Buna gore, aile ve arkadas iliskilerini iyi olarak degerlendiren, sorunlari
ile etkili bas edebildigini diistinen ve sorunlarla bag etme ydntemi ola-
rak soruna ¢éziim bulmayi kullananlarin PiOO alt élgek ve toplam dlgek
puan ortalamasi ve okuduklari bélimden memnun olan 6grencilerin
PiO0'nin Ozerklik alt 8lgedi disindaki diger alt dlcekler ve toplam dlgek
puan ortalamasi diger gruplardan anlamli olarak daha yliksek bulun-
mustur (P < .01) (Tablo 4).

Ogrencilerin PiO0 alt dlgek ve toplam 6lgek puan ortalamalarinin kendi
sagliklarini algilama durumuna gore dagilimi Tablo 5'te verilmistir. Buna
gore fiziksel ve ruhsal saglik durumlarini iyi olarak degerlendiren 6grenci-
lerin PIO0 alt 8lcek ve toplam &lgek puan ortalamasinin diger gruplardan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (P < .01) (Tablo 5).

Arastirmaya katilan 6grencilerin PiO0 alt lgek ve toplam &lgek puan
ortalamalarinin 6grencilerin mezun olduklari lise, gelir diizeyi, aile ya-
pisl, anne-baba egitim durumu, uzun siire yasadigi yer, su anda kaldigi
yer ve calisma durumu gibi sosyo-demografik degiskenler ile tani al-
digi hastalik ve mevcut tanisi gibi algilanan saglk degiskenlerinden
etkilenmedigi saptanmistir (P >.05) (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Tartisma

Hemsirelik 6grencileri, Universite yasamina gegmis olmanin getirdi-
gi gelisimsel krizler ve okuduklari bolime iliskin birtakim gigliklerle
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karsilasmaktadir. Ogrencilerin biyo-psiko-sosyal biitiinliiklerini tehdit
eden bu gigliklerle bas etmede koruyucu bir faktor olan/ temel olus-
turan psikolojik iyi olusun degerlendirilmesi bu nedenle oldukga 6nem-
lidir. Bu gerekgeden hareketle, bu arastirmada hemsirelik 6grencileri-
nin psikolojik iyi oluslari ve psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorler
incelenmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin en ylksek puani Bireysel Gelisim
alt 6lgeginden, en diisiik puani 0z- kabul alt élceginden aldigi goriil-
mektedir. Buna ek olarak, PiO0 toplam puan ortalamasi ise 343.39 =
43.59'dur (6lgek min-max: 84-504) (Tablo 1). Literatirde Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olusunu belirlemek amaciyla farkh élgim
araglarinin kullanildigi ¢alismalarda, Universite 6grencilerinin psiko-
lojik iyi oluslarinin orta hatta iyiye yakin dizeyde oldugu bulunmus-
tur.22%0 Bu arastirma bulgulari mevcut arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin PiO0 alt dlcek ve toplam 6lcek puan ortalamasinin sos-
yo-demografik ozelliklere gore dagihmi incelendiginde genel olarak
kadinlarin, 22 yas ve Uzeri olanlarin, son sinif 6grencilerin dlgek puan
ortalamalari diger gruplardan anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo 2).
Psikolojik iyi olmayi etkileyen faktorleri saptamak igin yapilan galisma-
larda demografik degiskenler iginde cinsiyet onemli belirleyicilerden
biri olarak gorulmesine karsin, literatlrde cinsiyet ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyle ilgili birbiriyle tutarli olmayan bulgularin oldugu go-
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rilmektedir. Yapilan bazi ¢calismalarda cinsiyet psikolojik iyi olusu et-
kilemezken®? bazi ¢aligsmalarda etkiledigi ve kadinlarin psikolojik iyi
oluslarinin erkeklerden daha yliksek olugu bulunmustur.¢2”3! Psikolojik
iyi olus Uzerine yas degiskeninin incelendigi calismalarda ise Univer-
site 6grencilerinin yas araliginin az olmasi nedeniyle yas gruplamasi
yapilmamis.2*?? ancak yasla birlikte edinilen yasam deneyimlerinin ve
bas etmelerinin arttigi disinildiglnde, yasla beraber psikolojik iyi
olusunda artmasi beklenen bir bulgu olarak degderlendirilmistir. Aras-
tirmada sinif degiskeni agisindan ortaya gikan farkta, 6grencilerin yas
degiskeniyle ilgili elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Arastirmada aile ve arkadas iligkilerini iyi olarak algilayan, sorunlar-
la etkili bas ettigini distnen ve etkili bas etme yontemlerini kullanan
ogrencilerin diger gruplardan daha yliksek psikolojik iyi olusa sahip ol-
dugu gorilmektedir (Tablo 4). Literatiirde psikolojik iyi olus ile sosyal
iliskiler arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmistir.1>3? Bir sosyal
ag icerisinde bulunmanin, sosyal destek baglaminda bireyleri stresten
koruyucu etkisinin oldugu belirtilmektedir.??5% Literatiirde, hem sosyal
destedin hem de etkili bas etme becerilerinin stresi yonetmede etkili
oldugu ve hem dogrudan hem de stresin etkisini hafifleterek fiziksel ve
ruhsal saghgi olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir.>3%3 Hemsirelik
ogrencileriile yaptiklari arastirmalarda Aydin ve ark.2%, He ve ark.*® yiik-
sek sosyal destegi olan 6grencilerin psikolojik iyi oluglarinin da ytksek
oldugunu, Luo ve Wang® ise sosyal destek ve bas etme becerileri daha
ylksek 6grencilerin daha az ruhsal sikinti yasadiklarini saptamislar-
dir. Gibbons ve ark.?”, glicli bas etme becerisine sahip hemsirelik 6g-
rencilerindeki ortak 6zelligin etkili sosyal destek aglarini kullanmalari
oldugunu belirtmislerdir. Arastirma bulgusu, literatir bilgisi ve diger
arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmada okudugu bélimden memnun olan 8grencilerin PiO0
Ozerklik alt dlcegi disindaki alt dlcek ve toplam &lgek puan ortalama-
lart memnun olmayanlara gore anlamli olarak daha yiksektir (Tablo 4).
Ratanasiripong ve Wang?®, psikolojik olarak saglikli olan 6grencilerin,
akademik ve klinik egitimle ilgili yasadiklari gicliklerle daha iyi bas
ettiklerini belirtmistir. Bu durumda &grencilerin genel olarak yasamla
ilgili memnuniyetlerine ve dolayl olarak da okuduklari bolimle ilgili
memnuniyetlerine yansiyacagi seklinde yorumlanmis ve psikolojik iyi
olusun bir sonucu olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada hem fiziksel hem de ruhsal saglik durumlarini iyi olarak
algilayan 6grencilerin psikolojik iyi oluslari anlamli olarak daha yliksek-
tir (Tablo 5). Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalarin bazilari, iyi
olusun nedenlerine odaklanirken 132 hazilari da iyi olusun sonucla-
rina odaklanmistir.312%2 Bu konuda yapilan ¢alismalarda iyi olus ve ya-
sam doyumunun bireylerin yasamlarinin farkli alanlarini gelistirdigini
gostermistir.’® Bunlardan en dnemlisi saghktir. Literatiirde psikolojik iyi
olusun bireyin saghgini olumlu etkiledigini, ézellikle 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olug dlzeyi ylksek olan bireylerin daha saglikli olduklari
belirtilmistir.*>32 Arastirma bulgusu bu literatir bilgisini desteklemek-
tedir.

Arastirmada dikkat ¢ekici bulgulardan birisi de 6grencilerin tani aldigi
hastalik ve mevcut tanisinin psikolojik iyi oluslarini etkilememesidir.
Herhangi bir hastalik tanisi almanin 6zellikle de ruhsal hastalik tanisi
almanin bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyecegi dusunulir. An-
cak arastirmanin yapildigi kurumda, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri verilmekte, bu hizmetler kapsaminda 6zellikle bitin 6gren-
ciler ruhsal durum degerlendirmesinden duizenli olarak gegcmekte, psi-
kolojik destek saglanmakta, bireysel ve grup gortismeleri yapiimakta,
tibbi tedavi alan ve birim tarafindan tedaviye yonlendirilen bireylerin
takibi yapilmaktadir. Bu nedenle, arastirma bulgusu beklenen bir bulgu
olarak degerlendirilmistir.
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Sonug

Arastirmada hemsirelik 63rencilerinin psikolojik iyi oluslarinin, 6gren-
cilerin cinsiyetlerinden, yaslarindan, siniflarindan, sosyal iligkilerinden,
sorunlariyla etkili bas etmelerinden, bas etmede kullandiklari yontem-
lerden, okudugu bolimden memnuniyetlerinden ve saghk durumu de-
Jerlendirmelerinden etkilendigi sonucuna variimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin psikolo-
jik iyi oluslarini etkileyen faktorlerin farkinda olunarak, risk gruplarina
yonelik koruyucu onlemler almak ve psikolojik iyi olusu arttirmaya yo-
nelik girisimler uygulamak ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik birim-
lerinin yayginlastiriimasini saglamak, 6grencilerin psikolojik iyi olusla-
rini ve genel saglik durumlarini arttirmasi agisindan oldukga onemlidir.
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