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Akran Egitiminin Hemsirelik Becerilerinin

Ogretimine Etkisi

The Effect of Peer Education on the Teaching of Nursing

Skills

DENIzZ OZTURK*
ZEHRA GOCMEN BAYKARA**

oz

Amag: Bu arastirma, akran egitiminin hemsirelik becerilerinin 6gretimine

etkisini degerlendirmek amactyla planlanmistir.

Yontem: On test-son test kontrol gruplu desen kullamlarak gerceklestirilen
bu arastirma, 44 ogrenci (deney=23, kontrol=21) ile gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin ilk defa ogrendikleri bes temel hemsirelik becerisi,
deney grubu o6grencilerine akran egitimi yoéntemiyle, kontrol grubu
ogrencilerine mevcut dgretim yontemleri ile aktanlmistir. Ogrencilerin
beceri 6l¢timleri, derslerin tamamlanmasinin hemen ardindan ve bir hafta

sonra yapilmistir.

Bulgular: Beceri dgretiminden hemen sonra yapilan ilk él¢timde, deney
grubundaki ogrencilerin arastirma kapsamindaki becerileri eksiksiz
uygulama oranlar1 kontrol grubuna gore daha fazladir. Bu orammn ikinci
olctimde de kontrol grubuna gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica
deney grubundaki &grencilerin tiim becerileri, ikinci 6l¢iimde birinci

olctime gore daha ytiksek oranda eksiksiz uyguladign belirlenmistir.

Sonug: Kompleks becerileri akran grubu ile dgrenen dgrencilerin, meveut
ogretim yontemi ile ogrenenlere gore, becerilerinin daha iyi gelistigi,

pekistigi ve boylece kalicihigimin artug belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Akran egitimi; hemsirelik; psikomotor beceri.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the effect of peer education on the

teaching of nursing skills.

Method: This study was conducted by using a pre-test and post-test
control group pattern and was carried out with 44 students (test=23;
control=21). The five basic nursing skills students learn for the first time
were transferred to the test group by means of student peer education
and were transferred to the control group using existing teaching met-
hods. A skills assessment was conducted immediately after completion

of the course as well as one week later.

Results: In the assessment performed immediately after teaching the
skill, the students in the test group had a higher rate of completed skills
in research than the students in the control group. The second assess-
ment also showed a higher ratio in this group than in the control group.
In addition, it was determined that the students in the experimental
group applied all skills during the second assessment at a higher rate
than during the first assessment.

Conclusion: The results indicate that the skills of students who learned
in the peer group were more developed, better reinforced, and retained
longer than the skills of students who learned with the current teaching

methods.

Keywords: Peer education; nursing; psychomotor skills
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emsirelik egitiminde ¢grenilmis becerilerin kodlandig

devinissel (psikomotor) alan énemli bir yere sahiptir."”

Egitim stiresince §grencilere karmasik ve zorluk

derecesi birbirinden farkli ¢ok sayida psikomotor
beceri kazandirilmaya calisilmakta®” ve ogrencilerin
psikomotor becerilerde yetkin hale gelmeleri beklenmektedir."”
Bu amacla hemsire egitimciler, uzun yillardir psikomotor beceri
ogretiminde degisik ogretim yontemlerinin etkinligini
degerlendirmis®” ve egitim miifredatlarina bu yéntemleri
eklemeyi denemislerdir. Ancak, hemsirelikte psikomotor
becerilerin en iyi nasil 6gretilebilecegini gosteren tek bir yéntem
yoktur.®” Ozellikle 6grencinin aktif olabilecegi 6gretim yontem
ve tekniklerinin kullanilmasi beceri egitimin basarist i¢in
onemlidir. Bu baglamda, akran egitimi, hemsirelik 6grencilerine
psikomotor becerilerin 6gretimi icin kullanilabilecek etkili bir
egitim yaklagimidir.*”

Akran egitimi, ayn1 yasta ve ayni §grenim deneyiminde olan
ogrencilerin birbirlerine birebir yardim etmesi, birbirinden
dgrenmesi ve belli bir amag icin basarilarini paylasmasi olarak
tanimlanabilmektedir."” Baska bir tanima gore ise akran
egitimi, benzer sosyal grup icinde olan, profesyonel olarak
ogretmen olmayan bireylerin birbirlerine &grenmek ve
ogretmek icin yardimci olmalaridir."” Ayni simifta bulunan
ogrencilerin, farkl roller tstlenerek birbirlerine yaptiklari
ogretim sekli ise, karsilikl akran 6gretimi olarak adlandirilir."?

Literattirde akran egitiminin bir¢cok boyutta yarar sagladig
belirtilmektedir.*">'” Benzer deneyimleri olan akranlarmdan
rehberlik ve yonlendirmeler almak, 6grencilerin yeni bir
beceriyi 6grenirken yasadig1 anksiyetenin azalmasina yardimci
olmaktadir. Ayrica grencilerin akranlariyla olusturduklar is
birligi ve etkilesim, yalniz baslarina calismalar1 sirasinda
edinebildikleri bilgilerden daha fazlasina ulasmalarini, bagimsiz
olarak sorun ¢dzme becerilerini arttirmalarim ve kendilerine
daha fazla given duymalarimi saglamaktadir."*" Bu yolla
yapilan ogretim ogrencilere, kiiciik calisma gruplarinda ve
stresten uzak bir 6grenme ortami sunmaktadir."” Aldridge®
1980-2016 yllar1 arasinda bir literattir taramast yapmus ve elde
ettigi 96 calismadan, hemsirelik dgrencilerinin psikomotor
beceri 6grenmeleri sirasinda etkili olan alt1 tema ¢ikarmustir. Bu
temalardan birinde, akranlarin beceri ¢grenmede ¢nemli bir
yeri oldugunu ve psikomotor beceri §gretiminde ¢grencilerin
birbirlerine bilgi ve destek kaynagi olusturdugunu belirlemistir.
Gharib Sabaq ve ark.nin"® yaptklar calismada, tictinci smif
hemsirelik dgrencilerinin (n=93) pediyatrik kardiyopulmoner
resiisitasyon egitimlerinde akran egitimini kullanmis ve bu
ogrencilerin performans skorlarinda anlaml bir ilerleme
kaydettigini belirtmistir. Akran egitimi alan 6grencilerin
cogunlugunun, becerileri yaparken daha az endiseli, diger
ogrencilerle daha fazla iletisim ve etkilesim halinde oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde, McKenna and French’in”
yaptiklart ¢cahsmada (n=117), son siif hemsirelik dgrencileri,
birinci sinif 6grencilerine yasamsal bulgular konusunun
dgretiminde yer almis ve son smuf dgrencileri ilk defa 6grenen
akranlarina yaptiklar: 6gretim aktivitesinin kendi 6grenmelerine
de yarar sagladigini, ilerleyen meslek yasantilarinda bu
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deneyimin kendilerine olumlu yansiyacagini belirtmistir. Yeni
dgrenen akranlar ise bu sekilde yapilan beceri 6gretiminin
konforlu bir 6grenme ortami sagladigini belirtmistir. Ttm bu
olumlu etki ve sonuglarin yani sira Colvin ve Ashman’in®”
arastirma sonuclar da dikkate alimmalidir. Colvin ve Ashman
tiniversite ortaminda akran egitiminin basarili olabilmesinin,
ogrenci-akran-egitimci rollerinin dogru bir sekilde yerine
getirilmesine bagh oldugunu belirtmistir. Buna gore akran
egitimi programinda uzun siire yer alan 6grencilerin yeni
katilanlara gore daha gticlu sekilde sorunlarla basa ¢ikabildigi
belirlenmistir.

an

Yapilan calisma sonuclari, tstlenilecek roller, uygulama
sirasinda elde edilecek kazammlar ve karsilasilabilecek riskler
kontrol altina alindiginda, akran egitiminin psikomotor beceri
ogretiminde kullanilabilecek etkili bir yontem oldugunu
dtustndirmektedir. Bununla birlikte, diinyada ozellikle
psikomotor beceri ¢gretiminde akran egitiminin dogrudan
kullanildigr ve mevcut dgretim yontemleri ile karsilastirildigy
calismalar sinirhidir. Ttrkiye’de ise bu yontemle dgrencilerin
beceri gelisimini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Bu nedenle &grencilerin &zellikle ilk defa &grendikleri
becerilerde akran egitiminin kullamlmasi ve mevcut 6gretim
yontemi ile karsilastirilmasinin literatiire katki saglayacag
dustntlmektedir. Ayrica dgrencilerin temel psikomotor beceri
kazanimlar1 hakkinda kendilerinden geri bildirim almak
oldukca onemlidir. Ogrencilerden alinan geri bildirimler ve
mevcut calismadan elde edilecek sonuclar ile miifredat
programlarinda yeni dtizenlemeler yapilabilecek ve beceri
ogretiminde akran egitiminden olumlu katkilar elde
edilebilecektir.

Bu arastirma, akran egitiminin hemsirelik becerilerinin
dgretimine etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmstir.

Arastirmanin Tipi

Arastirma on test-son test kontrol gruplu desen kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Turkiyenin bir metropoliinde bulunan buytk bir
vakif tniversitenin saglik bilimleri faktltesi hemsirelik
bolimunde giiz ve bahar doneminde bir yil siireyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini ikinci simifa kayith
110 6grenci olusturmustur. Arastirma oncesinde %95 gtiven,
0.8 etki biiytiklugt degeri ve %80 teorik power ile deney ve
kontrol gruplarinda en az yirmi bir denek olmak tizere toplam
42 ogrenci ile calisma planlanmustir.

Gz doneminde, ikinci sinifta hemsirelik becerilerinin pekisti-
rilmesini hedefleyen se¢meli bir derse kayit yaptiran ¢grencile-
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rin tamami (n=23) deney grubuna alinmustir. Bahar dénemin-
de, ikinci sinifa kayitli olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
ogrencilerden kontrol grubu (n=24) olusturulmustur. Kontrol
grubu ogrencileri, deney grubu ogrencileri ile yas, cinsiyet, li-
sans egitiminde aldiklar1 mesleki dersler acisindan homojen o-
lacak sekilde ve gtiz donemindeki se¢meli dersi almayan 6gren-
ciler arasindan gonillliik esast ile belirlenmistir. Ancak, aras-
tirmanin uygulanmasi stiresince ti¢ 6grenci beceri degerlendir-
melerine katilmadig icin kontrol grubundan ¢ikarlmistir, bu
nedenle kontrol grubu yirmi bir dgrenci ile tamamlanmistir.

Arastirma sonucunda %95 gtven ve 0.71 etki buytklugu
degeri ile %90 power degeri elde edilmistir.

Etik Boyut

Arasuirmanin yapildigi kuruma bagh calisan ve kurumda
yapilan calismalar i¢in Etik Kurul olarak gorev yapan Sosyal ve
Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulundan yazili izin
alinmustir (Izin tarihi: 23/11/2016, Sayi: 62310886-600/39682).
Arastirmaya katilan ¢grencilere arastirmanin amaci, yontemi ve
arastirmaya katilmanin gontillilitk esasina dayandig aciklanmis
ve onamlar1 alinmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler, literattirden"®*” yararlanilarak arastirmacilar tarafindan

gelistirilen ve hemsirelik esaslar alaninda ti¢ uzmanin gortsleri
alinarak olusturulan veri toplama formlari aracilig: ile elde
edilmistir. Veri toplama formlari, “IV Kateterizasyon (otuz alt
uygulama basamag1)”, “Trakeostomi I¢ Kantil Temizligi (yirmi
iki uygulama basamag1)”, “NG Sonda Takilmas: (otuz t¢
uygulama basamag1)”,“Uriner Kataterizasyon (kirk dokuz
uygulama basamagi)”,“Fleet Lavman Uygulamas: (otuz
uygulama basamag1)”, uygulamalarina ait beceri basamaklarini
iceren kontrol listeleridir. Kontrol listelerinde beceriler
“uygulad1”, “eksik uyguladi” ve “uygulamadi” seklinde ti¢ltt
likert olarak dtizenlenmistir. Ogrenciler uygulamalar yaparken
arastirmacilardan biri uygulamay1 gozlemlemis, herhangi bir
yorum ya da yoénlendirme yapmamis, yalnizca kontrol
listelerindeki beceri diizeyini (“uygulad1”, “eksik uyguladi” ve
“uygulamadi1”) isaretlemistir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin uygulamalar tek bir arastirmaci tarafindan

gozlemlenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin becerileri 6grenme
yontemleri

“IV Kateterizasyon”, “Trakeostomi [¢ Kantl Temizligi”, “NG
Sonda Takilmas1”,“Uriner Kataterizasyon”,“Fleet Lavman
Uygulamast” becerileri deney ve kontrol grubu égrencilerinin
egitimleri stiresince ilk defa karsilastiklar1 becerilerdir. Se¢meli
derse kayit yaptiran deney grubu ogrencileri bu becerileri,
kontrol listeleri esliginde kendi kendilerine ¢grenmis, sinifta
akranlarina demonstre etmis ve arkasindan akranlarinin

ogrenmelerine/pekistirmelerine destek olmuslardir. Kontrol
grubu dgrencileri de deney grubu ¢grencilerine benzer sekilde,
bu becerileri ilk kez mevcut miifredatta yer alan dgrenme
yontemleri ile ogrenmislerdir ve grenmelerine mudahale

edilmemistir.

Asagidaki tabloda arastirmanin uygulanma stirecleri deney ve
kontrol gruplarina gore aciklanmistir.

DENEY GRUBU UYGULAMA
SURECI (GUZ DONEMI)

KONTROL GRUBU UYGULAMA
SURECI (BAHAR DONEMI)

Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ay-
rildr.

Demonstrasyon  yapacak — gru-
ba, ders glininden 2 hafta 6nce
Unitede yer alan becerilere ait
kontrol listeleri (IV kateterizasyon,
trakeostomi i¢ kandl temizligi, ng
sonda takimasi, Uriner katateri-
zasyon, fleet lavman uygulamasr)
verildi.

Grubun laboratuvarda istedikleri
kadar deneme yanima yoluyla
pratik yapmalarina olanak verildi
ve gereksinim duyduklart zaman
danismanlik yapildi.

Demonstasyon yapacak Ogren-
ciler 2 ders saati slresince de-
monstrasyonlanini sinif arkadaglari
karsisinda gerceklestirdi.

Dersi yuriten ogretim elemany,
konunun demonstrasyonunu ger-
ceklestirdi.

Ogrencilerin - 2 Kisilik  gruplar
hdlinde 2 ders saati slresince
kontrol listeleri ile becerileri yapa-
rak pekistirmeleri saglandi.

Ogrenciler kugtk gruplarda uygu-
lama yapti.

Birinci dl¢tim, dersin tamamlan-
masinin hemen ardindan yapild.
(Ogrenci beceriyi manken tizerin-
de uygulamayr gerceklestirirken
aragtirmaci kontrol listesine gore
uygulamay! degerlendirip uyguladi
/eksik uyguladi/ uygulamadi sece-
neklerinden uygun olani isaretle-
mistir)

Birinci 6l¢iim, dersin tamamlan-
masinin hemen ardindan yapild.

(Ogrenci beceriyi manken Gzerin-
de uygulamayi gerceklestirirken
aragtirmaci kontrol listesine gore
uygulamayr degerlendirip uyguladi
/eksik uyguladi/ uygulamadi sege-
neklerinden uygun olani isaretle-

mistir:)

lkinci 6lctim yeni bir beceriyi 8-
renmeden once birinci dlgimden
bir hafta sonra yapildi.

(Ogrenci beceriyi manken (izerin-
de uygulamayr gerceklestirirken
aragtirmaci kontrol listesine gore
uygulamay! degerlendirip uyguladi
[eksik uyguladi/ uygulamadi sege-
neklerinden uygun olani isaretle-
mistir:)

Ikinci ®lctim yeni bir beceriyi 63-
renmeden &nce birinci lglimden
bir hafta sonra yapild.

(Ogrenci beceriyi manken tzerin-
de uygulamayi gerceklestirirken
arastirmaci kontrol listesine gére
uygulamayr degerlendirip uyguladi
Jeksik uyguladi/ uygulamadi sege-
neklerinden uygun olani isaretle-

mistir)

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada veriler IBM SPSS Statistics Version 20 paket
programi (IBM Corp Armonk, NY) ile analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde stirekli degiskenler deskriptif
istatistikler kullanilarak tanimlanmistir. Gruplar arasindaki
farklhiliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelme durumlar arastirilirken birim sayilart nedeniyle Shapiro




Wilk’s' den yararlanilmistir. Gruplar arasindaki farkhiliklar
incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi
nedeniyle Mann Whitney U Testinden yararlanilmistir. iki
bagimli degisken arasindaki farklilik incelenirken degiskenlerin

normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle Wilcoxon Testi

kullanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamhlik dtizeyi
olarak 0.05 kullanilmis olup, p<0.05 olmast durumunda

anlaml bir iliskinin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda ise
anlamli bir iliskinin olmadig belirtilmistir.

Toplam 44 6grencinin katuldig1 calismada (deney grubu n= 23,

kontrol grubu n=21) dgrencilerin yas ortalamasi 19 (deney :

grubu =18.9+1, kontrol grubu =19.3+1)'dur. Deney grubunda
ti¢ ve kontrol grubunda bir erkek dgrenci yer almustir.

Tablo 1'de goruldigu tzere, ilk 6l¢timde deney grubundaki
ogrencilerin “Trakeostomi I¢ Kaniil Temizligi”, “NG Sonda

Takilmas1”, “IV Kateterizasyon”, “Uriner Kataterizasyon”, “Fleet i

Lavman Uygulamas1” becerilerini eksiksiz uygulama oranlari

kontrol grubuna gore daha fazladir. Bu fark istatistiksel olarak

da anlamh bulunmustur (p<0.005).

Tablo 2’de goruldugu tzere, ikinci dl¢timde deney grubundaki
ogrencilerin “Trakeostomi I¢ Kanil Temizligi”, “NG Sonda
Takilmast”, “IV Kateterizasyon”, “Uriner Kataterizasyon”, “Fleet
Lavman Uygulamas1” becerilerini eksiksiz uygulama oranlari

Tablo 1. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin ilk
Beceri Degerlendirme Olgiimlerinin Karsilastirilmasi
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Tablo 2. Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin
Ikinci Olgtimlerinin Karsilagtiriimasi

DENEY KONTROL iSTATiSTi!(—

UYGULAMALAR (N=23) (N=21) SEL ANALIZ*
Ort. SS Ort. SS z P

Trakeostomi i¢ Kaniil Temizligi
Uyguladi 1935 287 1419 375 -4766 000l
Eksik uygulad 026 054 005 022 -1.638 0.0l
Uygulamadi 239 292 776 378 -4864 000l
NG Sonda Takilmasi
Uygulad 30 263 2514 341 -4270 000l
Eksik uygulad 004 021 0.8l 136 -2788 0.005
Uygulamadi 296 267 705 3001 -3913 000l
iV Kateterizasyon
Uyguladi 2826 477 1957 467 -4756 000]
Eksik uygulad 048 067 067 135 -0014 0989
Uygulamadi 726 482 1576 396 -4776 000l
Uriner Kataterizasyon
Uygulad 4278 442 1848 414 -5684 0.00I
Eksik uygulad 152 162 1410 413 -5689 000l
Uygulamadi 470 406 1643 557 -5153 000l
Fleet Lavman Uygulamasi
Uyguladi 2730 216 1633 3.7 -5691 0001
Eksik uygulad 013 034 033 073 -0965 0335
Uygulamadi 257 204 1333 283 -5700 000l

* Mann Whitney U Testi

Tablo 3. Deney Grubu Ogrencilerinin Ilk ve Ikinci Beceri
Degerlendirme Olgtimlerinin Karsilastirilmasi

DENEY KONTROL iSTATiST[K- DENEY KONTROL iSTATiSTi!(-

UYGULAMALAR (N=23) (N=21) SEL ANALIZ* UYGULAMALAR (N=23) (N=21) SEL ANALIZ*
Ort. SS Ort. SS z P Ort. SS Ort. SS z p

Trakeostomi I¢ Kaniil Temizligi Trakeostomi I¢ Kaniil Temizligi
Uyguladi 1735 274 14 361 -3303 0.00I Uygulad 1735 274 1935 287 -2885 0004
Eksik uyguladi 052 079 005 022 -2489 0013 Eksik uyguladi 052 079 026 054 -1613 0.107
Uygulamadi 413 256 795 364 -3877 000l Uygulamadi 413 256 239 292 -2689 0.007
NG Sonda Takilmasi NG Sonda Takilmasi
Uygulad 2476 328 2661 382 -3.058 0.002 Uygulad 2830 253 3000 263 -2726 0.006
Eksik uyguladi 035 078 086 .06 -2227 0026 Eksik uyguladi 035 078 004 021 -1.725 0084
Uygulamadi 435 343 738 267 -2927 0003 Uygulamadi 435 343 296 267 -2350 0019
iV Kateterizasyon iV Kateterizasyon
Uygulad 2522 434 1762 350 -4794 0.00] Uyguladi 2522 435 2826 477 -2487 0013
Eksik uyguladi 052 067 024 044 -1487 0.137 Eksik uyguladi 052 067 048 067 -0225 0822
Uygulamadi 1026 432 1814 342 -4863 0.00] Uygulamadi 1026 432 726 482 -2471 0013
Uriner Kataterizasyon Uriner Kataterizasyon
Uyguladi 3909 572 1733 660 -5586 0.00] Uyguladi 3909 572 4278 442 -2580 0010
Eksik uyguladi 1.96 185 13.62 609 -5258 0.00l Eksik uyguladi 1.96 1.85 1.52 .62 -0701 0483
Uygulamadi 796 489 1805 824 -4308 0.0l Uygulamadi 796 489 470 406 -2246 0025
Fleet Lavman Uygulamasi Fleet Lavman Uygulamasi
Uyguladi 2635 208 1667 335 -5614 000] Uygulad 2635 208 2730 216 -1559 0.119
Eksik uyguladi 004 021 0.9 040 -1517 0.129 Eksik uyguladi 004 021 0.3 034 -1.000 0317
Uygulamadi 3.6l 204 1314 341 -5618 000l Uygulamadi 3.6l 204 257 204 -1.702 0.089

* Mann Whitney U Testi

* Wilcoxon Testi
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kontrol grubuna gore daha fazladir. Bu fark istatistiksel olarak
da anlamh bulunmustur (p<0.005).

Tablo 3'te gorildugt gibi, deney grubundaki grencilerin
“Trakeostomi I¢ Kanill Temizligi”, “NG Sonda Takilmast”, “IV
Kateterizasyon”, “Uriner Kataterizasyon”, “Fleet Lavman
Uygulamast” becerilerini ikinci él¢timde birinci dl¢time gore
daha ytiksek oranda eksiksiz uyguladig1 belirlenmistir. Bu fark
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.005). Ancak,
tabloda yer almamakla birlikte, kontrol grubu 6grencilerinin
birinci ve ikinci 6l¢timleri arasinda istatistiksel acidan herhangi
bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Bu arastirma, hemsirelik becerilerinin 6gretiminde akran egiti-
mi ve mevcut 6gretim yonteminin karsilastirllmasi amaciyla
deney (n=23) ve kontrol (n=21) gruplarindan olusan toplam 44
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, dgrenciler hemsi-
relik becerilerini pekistirmeyi hedefleyen secmeli ders kapsa-
minda yer alan bes tnitenin (solunum gereksinimi, beslenme
gereksinimi, sivi gereksinimi, triner ve bagirsak bosaltimi) go-
rece kompleks becerileri konusunda degerlendirilmiglerdir.

Trakeostomi i¢ kantl temizligi, nazogastrik sonda takma, IV
kateterizasyon uygulama, triner kateterizasyon uygulama, fleet
lavman uygulama becerilerini ilk degerlendirmede deney grubu
ogrencileri kontrol grubuna gore istatistiksel agcidan anlaml o-
randa daha fazla dogru/eksiksiz uygulamiglardir (Tablo 1)
(p=0.01). Trakeostomi bakimu ve tiriner kateterizasyon cerrahi
asepsi ilkelerine uymay1 gerektiren, bircok komplike islem ba-
samagindan olusan uygulamalardandir. Nazogastrik sonda tak-
ma ve lavman uygulamasi ise grencinin dogrudan goremedigi
alanlara yonelik yaptigi uygulamalar arasindadir. Dolayist ile bu
kompleks beceriler, 6grencilerin oldukea giic 6grendigi, dgre-
nirken yogun anksiyete yasadiklar becerilerdendir.*'** Yapi-
lan bir ¢alismada, birinci simif dgrencileri aseptik teknik gibi
karmasik psikomotor becerileri dgrenirken desteklemenin, 6g-
rencilerin kendilerine giivenlerini arttirdigi ve bu becerileri 6g-
renmelerini kolaylastirdigi belirtilmistir."” Godson ve ark.“”,
ila¢ uygulamalar becerisini ¢ncelikle programdaki akisiyla -
ctinct siniflara 6gretmis, sonra t¢tinct siniflarin birinci sinifla-
ra Ogretmelerini saglamistir. Arastirma sonucunda birinci simf
dgrencileri klinik beceri laboratuvarinda ti¢tinct simiflarla ¢calis-
manin kendilerine gtivenli bir §grenme ortami sagladigini be-
lirtmislerdir. Roberts ve ark.”” birinci sinif égrencilerinin da-
mar yolu agma, steril ortam hazirlama, ila¢ uygulamalar ve fi-
ziksel degerlendirme becerilerini gelistirmek amaciyla son simif
dgrencilerin destekledigi bir program uygulamislardir. Arastir-
ma sonucunda birinci simif dgrencileri sinav kaygist duymadan
becerileri uygulama ve dgrenme firsati bulduklarini belirtmis-
lerdir. Dikmen ve ark.*” hemsirelik boliimtnden 57 birinci
simif grencisinin nazofarengeal aspirasyon, tiriner kateterizas-
yon ve kan basinci §l¢timii uygulamalarinda 10 kidemli 6gren-
ci ile akran egitimi gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglari,
akran egitiminin 6grencilerin becerileri 6grenmelerini gelistir-
meye yardimc1 oldugunu gostermistir. Bu sonuglardan da anla-

silacag gibi, 6grencilerin beceri 6gretiminde akranlan ile birlik-
te laboratuvar uygulamast yapmasi, grencilerin beceri perfor-
manslarini arttirmaya yardimci olmaktadir. Akran egitimi ile
ogrenciler kendi 6grenmesini kontrol edebilecekleri ve gelisti-
rebilecekleri pozitif bir grenme ortami icinde olmaktadirlar.
Ayrica, 6grenci, kendilerini rahat hissetmekte, yogun bir anksi-
yete yasamamakta ve boylece uygulamay1 kolay algilamakta ve
dgrenebilmektedirler. Dolayist ile pozitif §grenme ortamu ile
kompleks beceri de kolayhkla dgrenebilmektedir.*” Bu durum
ogretim ortamlarinin dgrenmede dogrudan etkili oldugunun
somut bir gostergesi niteligindedir.

Bu arastirmada, beceri diizeyinin ikinci degerlendirmesinde de-
ney grubundaki dgrencilerin uygulamada daha basarili olduk-
lar1 belirlenmistir (Tablo 2). Ayrica, deney grubu dgrencilerinin
ikinci olctimleri ilkine gore istatistiksel olarak anlamli derece
artis gosterirken kontrol grubunda herhangi bir degisim olma-
mustir (Tablo 3). Bu durum, akranla beceri ¢greniminin daha
kalici istendik davranis degisikligini olusturdugunu gostermek-
tedir. Bircok hemsirelik becerisinin kaliciligini saglamak her
zaman miimkiin olamamaktadir. Aldridge® dgrencilerin mezu-
niyetleri dncesinde bile temel hemsirelik becerilerini hatirlama-
larinin zayif kaldiklarint belirtmistir. Beceri egitiminde beceriyi
dgretmenin yani sira kaliciligini artirmanin da oldukga énemli
bir hedef oldugu belirtilmistir. Gunberg ve ark.“” 6grencilere
beceri dgretiminde beceriye olan hakimiyeti ve kalicihigt arttir-
mak i¢in akran danismanhgi programi kullanmis ve 6grencile-
rin uygulamalar sirasinda kendilerine olan gtiven diizeylerinin
arti@ belirlemislerdir. Ravanipour ve ark.“” ila¢ uygulamalar
ve IV tedavi uygulamalarnin 6gretiminde akran goniiller ile
yeni 6grenen hemsirelik dgrencilerine akran egitimi programi
yuritmustiir. Yeni 6grenen 6grenciler bu yolla 6grenirken daha
derinlemesine bir grenme sagladiklarini belirtmistir.

Ttm bu arastirma bulgularindan da anlasilacag: tizere, beceri-
nin kahcihgin artrmak igin akran egitiminden yararlanmak
olasidir. Ogrencilerin akranlari ile calismasi klinik ve laboratu-
var ortaminda becerileri dgrenmelerini kolaylastirdigy; 6zgu-
venlerini gelistirdigi; bagimsiz ¢alisma, kritik dtstinme ve so-
run ¢dzme becerilerini artirdigi goriilmektedir."****” Akran e-
gitimi ile 6grenciler, egitici tarafindan planlanmis bir prosediirti
uygulamak yerine akraniyla birlikte daha az anksiyete yasaya-
cagl rahat bir ortamda beceri kazanmakta ve aktif bir geri bildi-
rim siireci dahilinde cahismaktadirlar.®” Boylece akran ve 6g-
renci igbirligi icinde planlarini yapabilmektedir. Ayrica, 6grenci
kendi bilgi ve becerisinin farkinda olabilmekte ve gelistirmesi
gereken yonlerini kendi belirleyebilmektedir. Ogrenci, kendi
dgreniminde pasif degil aktif rol almaktadir. Ogrenci beceri
gelisimindeki gereksinimini kendi belirlemekte, karar vermek-
te, bu kararini uygulamaya gecirebilme 6zerkligini gosterebil-
mektedir. Bu durum ogrencinin kendi gelisimine ¢énemli bir
ivme kazandirmaktadir.

Cagin getirdigi gereksinimleri karsilayacak nitelikte hemsireler
yetistirmek bu meslegin var olusunu giiclendirecektir.
Hemsirelik egitimi icinde beceri ogretimi yasamsal ¢nem
tasimaktadir. Basit becerileri bircok hemsirelik kurumunda
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ogretmek olasidir. Ozellikle kompleks olan becerilerin
dgretimiyle kurumlar egitimlerinde farki somut olarak gosterme
olanag bulabilirler. Bu baglamda mevcut 6gretim yontemlerine
ek olarak 6grencinin aktif olarak rol aldigi akraniyla birlikte
dgrenme olanagl buldugu ortamlar 6grenimi artirmakta ve
pekistirmektedir. Ogrencinin edilgen bir nesne olmaktan cikip,
etken bir 6zne olmasi istenmektedir. Bu isteme, 6grencinin
kendini degerli hissetmesine, motivasyonunun artmasina,
potansiyelini fark etmesine, potansiyel gtictint kullanmasina ve
mesleki beceri acisindan kendine giivenen bir meslek tyesi
olmasina katk: saglamaktadir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Bu calisma, yalnizca bir hemsirelik okulunda ve se¢meli bir
derse kayit yaptiran sinirli sayida deney grubu 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica sonuglar, calisma kapsamina alinan
bes uygulamali beceri ile sinirhdir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kompleks
becerileri akran grubu ile grenen ¢grencilerin mevecut dgretim
yontemi ile 6grenenlere gore becerisinin daha iyi gelistigi,
pekistigi ve boylece kaliciliginin arttigi saptanmistir. Bu
dogrultuda; ozellikle psikomotor beceri 6gretiminde; mevcut
dgretim yontemlerine ek olarak dgrencinin kendini rahat dile
getirebilecegi, aktif olarak rol alabilecegi, kendi gereksinimleri
fark ederek tamamlama olanagi bulabilecegi akran 6gretimi gibi
interaktif 6grenme yontemlerinin kullanilmast ¢nerilmektedir.

Tesekkiir: Arastirmanin ylrttilmesinde destek olan ttim hemsirelik
ogrencilerimize tesekkir ediyoruz.
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