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Hemsirelik Ogrencilerinin Recetesiz Ilag

Kullanma Durumlan’

Non-Prescription Drug Usage Among Nursing Students

SEMRA ACIKSOZ *
GONUL KURT **
MERVE SEYF[***

(V4

Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin recetesiz ila¢ kullanma
durumlan, recetesiz ila¢ kullamimina iliskin goriis, tutum ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmstir.

Yontem: Tamimlayici tipteki arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
bir hemsirelik ytiksekokulunda, arastirmaya katilmay1 kabul eden 368
ogrenci ile yirtitilmusgtir. Veriler, arasurmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek olusturulan “Veri Toplama Formu” kullanilarak toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, say1, ytizde,
ortalama ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.39+1.22'dir. Ogrencilerin
%89.9’'unun son bir y1l icinde recetesiz ilag¢ kullandigy, en ytiksek oranda
bas agrist (%76.7) nedeniyle ila¢ kullandiklan ve en sik kullamlan ilacin
ise analjezikler (%88.2) oldugu saptanmusur. Ogrencilerin %53.2’si
recetesiz ila¢ kullanma gerekgesini “sorun ¢nemsiz oldugu icin doktora
gitmeyi gerekli gormeme”, %49.2'si “daha once ilact kullanmis olma”
olarak bildirmistir. Ogrencilerin recetesiz ilag kullanma kararlarinda
ilacin evde mevcut olmast (%46.8) ve daha énce doktor énerisi ile ilact
kullanmis olmanin (%40.2) etkili oldugu gortlmisttr. Ogrencilerin
recetesiz ila¢ kullanma durumlan ile sosyodemografik ¢zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Sonug: Ogrencilerin, recetesiz ila¢ kullanma oram oldukea ytksektir.
Recetesiz ila¢ kullanimim énlemek icin égrencilerin akiler ilag¢ kullammi
konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Regetesiz ilac, dgrenci, hemsirelik, ila¢ kullanma.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the opinions and attitudes and re-
lated factors of nursing students regarding non-prescription drug usage.

Methods: This descriptive study was conducted on 368 nursing stu-
dents in a nursing college who volunteered to participate in the study
during the 2014-2015 academic year. The Data Collection Form, crea-
ted by the investigators after reviewing the relevant literature, was used
for data collection. Data were analyzed using percentage, mean, and
chi-square tests.

Results: The mean age of the students was 20.39+1.22. The non-
prescription drug usage of the students within the preceding year was
89.9%. It was determined that the students mostly used drugs for hea-
daches (76.7%), and analgesics (88.2%) were the most commonly used
drugs. The reasons of non-prescription drug usage of the students were
“the problem is not important to consult the physician” (53.2%) and
“the drug has been used before” (49.2%). The affecting factors on using
non-prescription drug were having had leftover drugs at home (46.8%)
and having used the drug previously (40.2%). There was no statistically
significant difference between the students’ non-prescription drug usa-
ge and their sociodemographic characteristics (p> 0.05).

Conclusion: The students’ non-prescription drug usage rates were qui-
te high in this study. Students need to be informed about rational drug
use to prevent non-prescription drug usage.
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kiler ilag kullanimu, bireyin 6zelliklerine ve klinik bul-

gularmna gore, ilac tedavisinin etkili, gtivenli ve en dii-

stik maliyetle uygulanmasina olanak saglayan planla-
ma, izleme ve degerlendirmeyi kapsayan sistematik bir yakla-
sim bicimidir."” Ancak, giintimtizde tim diinyada gereksiz ve
recetesiz ila¢ kullanimi artmistir ve ciddi bir toplum saghigi so-
runu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti
(DSO)Yniin rapor ettigi son cahismalarda gereksiz ve recetesiz
ila¢ kullaniminda ciddi artis oldugu bildirilmistir.*” Hekime
damismadan veya herhangi bir tibbi gozetim olmaksizin kisinin
kendi inisiyatifi ya da bagkalarinin 6nerisiyle recetesiz ila¢ kul-
lanmasi “kendi kendine ila¢ kullanma (self medication)”, olarak
adlandirilan tehlikeli bir kot kullanim all@kanllgldlr.(2’4'5) Bu
baglamda bireyler hasta olduklarinda daha énce kullandiklar
ellerindeki mevcut ilaclar kullanabilmekte, yakinlarinin éneri-
si ile ilag alabilmekte ya da eczaneden dogrudan aldiklar bazi
ilaclan kullanabilmektedirler.”’

Recetesiz ila¢ kullanimimin neden olacag: riskler ve potansiyel
zararlara ragmen yapilan epidemiyolojik calismalar, recetesiz
ila¢ kullaniminin tiim dtinyada yaygin oldugunu gostermekte-
dir. Amerika i¢in bu oran %73, Avrupa Birligi tilkeleri i¢in %68
olarak bildirilmektedir. Gelismis tilkelerde toplumsal rgtitlen-
me diizeyi ve egitimin yiiksek seviyede olmasinin, bilingsiz ilag
kullaniminin sonuclarini engelledigi belirtilmektedir. Gelis-
mekte olan tlkelerde, bu oranlarin ¢ok daha ytiksek oldugu
bildirilmistir. Hindistan i¢in bu oran %79, Pakistan’da %84 ve
Suudi Arabistan’da %78 olarak belirtilmistir.”’ Recetesiz ilac
titketimi dtinyamn her yerinde oldugu gibi tilkemizde de 6-
nemli bir sorundur. Ulkemizde bircok ilacin recetesiz satilmasi
ve evlerde daha onceki tedavilerden kalan ilaclarin kullanilma-
s1, kendi kendine ila¢ kullaninu i¢in ¢nemli risk faktorleri ara-
sindadir. Ulkemizde en fazla analjezik, antibiyotik ve vitamin
gibi ilaclar recetesiz olarak bilingsiz bir sekilde, hekim onerisi
olmadan kullanilmaktadir. ilaclarm hekime danmisilmadan kul-
lanimi, tani ve tedavide gecikmelere, ila¢ direncine, ila¢ yan
etkisi ve etkilesimlerine, ilac israfina ve ekonomik kayiplara
neden olmaktadir.**®

Uygunsuz ila¢ kullaniminda; sosyodemografik, kiltiirel,
ekonomik, politik ve yonetsel diizenleyici mekanizmalar ve
egitim gibi pek cok faktor etkili olabilir.*” Gegmis tecriibeler,
ekonomik nedenler, saglik hizmetlerine ulasamama kendi
kendine ila¢ kullamiminda etkili baslica nedenler olarak
gosterilmektedir.*” Bilingsiz ilac titketimindeki artis, tiim
saglik calisanlarinin bu konuda daha fazla duyarlilik
gostermesini zorunlu hale getirmistir. Saglik calisanlari,
recetesiz ila¢ kullanimin onlemek igin toplumsal saglik
bilincinin olusturulmasinda énemli bir role sahiptir. Ilaglarin
bilingli kullanim1 konusunda 6zellikle hemsirelere 6nemli
sorumluluklar diismektedir."” Hemsireler, tedaviye uyum ve
tedavinin basariya ulasmast i¢in ilaclarin hekime damsmadan
ve recetesiz olarak kullanilmamasi, tavsiye ile ila¢ kullanilmamast
gibi konularda hasta ve hasta yakinlarina egitim ve danismanlhik
yapmahdirlar.®

Ulkemizde ilag kullanimini inceleyen calismalarda belirlenen
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temel problemler; gereksinimden fazla ilac recete edilmesi,
yanlis ila¢ kullanilmasi ve basta antibiyotikler olmak tizere
gereksiz ilag kullanimn olarak belirtilmistir."*

Literattirde tiniversite dgrencilerinin ila¢ kullanimi konusunda
yapilmis ¢cok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda,
bu popiilasyonda bazi 6zel risk grubundaki hastaliklar ve bazi
ilac kullarum aliskanhklar incelenmistir."® Calismalarda, tini-
versite 6grencileri arasinda kendi kendine ila¢ kullanimi yaygin
olarak bildirilmistir."* Ulkemizde tiniversite dgrencilerinin
yasadigl ekonomik sorunlar, saglik kurumuna basvuramama,
zaman sikintisi, basta stres olmak tizere bazi psikolojik sorun-
larin yasanmasi gibi nedenlerle tiniversite 6grencilerinin ilaclart
bilingsizce titkettikleri belirtilmektedir.” Saghk alanindaki 6g-
renciler ise akilc ila¢ kullammi konusunda ozellikle bilingli
olmast gereken bir gruptur. Ogrencilerin egitimlerinin ilk y1lla-
rindan itibaren akilcr ilag kullammi konusunda bilinglendiril-
meleri, ayrica bu konuda aldiklan egitimin ila¢ kullanim alis-
kanliklarina etkilerinin incelenmesi gerekmektedir. Goel ve
Guptanin"® hemsirelik 6grencilerinin ilag kullamm aliskanhk-
larini inceledikleri ¢calismada da bu oran %88.2 olarak bildiril-
mistir. Williams ve Crawford"” Avustralya’daki hemsirelik ve
ebelik lisans ¢grencilerinin ila¢ kullanim aliskanlklarini deger-
lendirdikleri ¢alismada, 6grencilerin %91.7’sinin recetesiz ilag
kullandigim belirtmistir. Ulkemizde saghk ytiksekokulu 6gren-
cileri ile yapilan bir calismada ise, dgrencilerin recetesiz olarak
ila¢ kullanma durumlarinin disiik (%18.7) oldugu bulunmus-
tur. Ogrencilerin receteli olarak en fazla analjezik ve antibiyotik
tiwrtt ilaglart kullandign belirtilmistir.” Dénmez ve ark.“* hem-
sirelik dgrencilerinin recetesiz antibiyotik kullanimini incele-
dikleri calismada ise, 6grencilerin yaklasik 1/3’inin recetesiz
antibiyotik kullandig ve antibiyotik direnci konusunda yeterli
bilgisinin olmadigini bildirmistir.

Gelecekte saglik ekibinin bir tiyesi olarak calisacak hemsirelik
ogrencilerinin saglik davranislar hem kendi tibbi uygulamalarini
hem de bakim verdigi bireylerin saghk davranislarini ve
uygulamalarin etkileyecegi dustiniilmektedir.

Amac:

Bu arastirma ile hemsirelik ogrencilerinin recetesiz ilag
kullanma durumlar, recetesiz ila¢ kullanimina iliskin goriis,
tutum ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amacla yapilan arastirmada, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

 Ogrencilerin regetesiz ila¢ kullanma durumlari nedir?
* Ogrencilerin recetesiz ila¢ kullanma nedenleri nelerdir?

e Ogrencilerin recetesiz ila¢ kullanimina iliskin goriis ve
tutumlar1 nasildir?

« Ogrencilerin regetesiz ilag kullanim durumlart ile demografik
ozellikleri arasinda anlamh fark var midir?

Arastirmanin Tirii
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arastirma

Arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Ankara’da bir hemsirelik ytksekokulunda
yuritilmistir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-
ogretim yihinda 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. siuf hemsirelik
ogrencileri (n=374) olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimi yapilmamis olup, gontlli olarak arastirmaya katilmay:
kabul eden 368 6grenci (%98.4) ¢calisma kapsamina alinmistir.
Arastirmaya katilmaya gonutlli olmayan ve arastirmanin
yapildigi tarihlerde devamsiz olan 6 ¢grenci drneklem dist
birakilmistir.

Veri Toplama Formu

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelemesi dogrultusunda hazirlanan veri toplama formu
kullanilmistir, ***'? Veri toplama formunun ilk bslumii
dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, sinif, saglik
gtivencesi, kronik hastalik, dtizenli kullanilan ila¢) iceren altu
sorudan, ikinci bolumi ise dgrencilerin son bir yil icerisinde
recetesiz ila¢ kullanma durumlarn ve tutumlarini degerlendiren
(recetesiz ila¢ kullanma durumu, recetesiz kullanilan ilaclar,
recetesiz ila¢ kullanma nedeni, ilaci nereden aldig1, nasil karar
verdigi, kullanma siklig1 ve miktari, recetesiz ila¢ kullanimina
iligkin goriis ve tutumlar) 12 sorudan olusmustur. Arastirmada,
veri toplama formunun anlasilirhiginin degerlendirilmesi
acisindan farkh bir bolumde dgrenim goren 10 ogrenci ile én
uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasi veri toplama
formunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu &grenciler
orneklem kapsaminda degerlendirilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden ogrencilere veri toplama
formlar1 arastirmacilar tarafindan dagitilarak nasil
dolduracaklar1 hakkinda bilgi verilmistir. Veriler, arastirmanin
uygulandig tarihte egitim programinda planh olan ilk dersin
bitmesinden hemen sonra toplanmistir. Veri toplama
formlanmin doldurulmast her bir sif icin yaklasik 25-30 dk.
strmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once arastirmanin yurttildagi
hemsirelik yiiksekokulu yonetiminden izin ve kurum Etik
Kurulu'ndan arastirma onay1 (6 Subat 2015 tarihli, 282 say1ly)
alinmistir. Uygulama dncesinde 6grencilere arastirmanin amact
ve metodu anlatilmis ve dgrencilerin ¢alismaya katlimlarinda
gonulliliuk esas alinmistir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Bu arastirmanin en onemli sinirliligl, son bir yillik siirecin
sorgulanmis olmasidir. Literattr incelendiginde, bircok
calismanin son bir yillik stireci kapsadigi belirlenmistir.**”

Hatirlamaya dayali bir yillik stireci kapsayan dyktntin giivenilir
olamayacagi yontinde gortsler olmakla birlikte, son bir yillik
bir sorgulama ile sadece mevsimsel kullanimlarin arttig) ya da
azaldigt donemleri kapsamamasi yanliliglt ortadan
kaldirmaktadir.”

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
for Windows Version 22.00 (IBM Corporation, Armonk, New
York, USA) bilgisayar programi kullanilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunluklar tek ornek
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve anlamhlik
degerleri 0.05’ten buiytik oldugu icin ileri diizey ¢oztimlemelerde
parametrik testler kullanilmistir. Verilerin dagilimlarim
gostermek icin ortalama, standart sapma, frekans ve ytizdelikler;
tanimlayici verilerin istatistiksel karsilastirmalari i¢in parametrik
testlerden ki-kare ve bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir.
Istatistiksel 6nemlilik i¢in p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve kronik bir hastaliga
sahip olma durumlar Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin yas ortalamalari 20.39£1.22 olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin %95.4’tintin saglik giivencesi
bulunmaktadir. Arastirma kapsamindaki o6grencilerin
%95.4tntin herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi ve
%89.9’'unun diizenli olarak bir ila¢ kullanmadig belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo I. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Kro-
nik Hastaligi Olma Durumlarinin Dagilimi (n=368)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas (ort£SS) 2039+ 1.22

Sinif

I.sinif 123 334
2.sinif 75 204
3.sinif 86 234
4.sinif 84 228
Saglik glivencesi

Var 351 95.4
Yok 17 4.6
Kronik hastalik durumu

Var 17 4.6
Yok 351 95.4
Duzenli ilag kullanma durumu

Evet 37 10.1
Hayir 331 89.9

Tablo 2’de dgrencilerin recetesiz ila¢ kullanma durumlari ve
nedenlerine iliskin bulgular yer almaktadir. Ogrencilerin
%89.9’unun son bir yil icinde recetesiz ila¢ kullandig:

19



belirlenmistir. Ogrenciler en yiiksek oranda bas agrisi (%76.7)
ve soguk alginlhig (%58.9) gibi saglik sorunlari nedenleriyle
recetesiz ila¢ kullandiklarini belirtmistir. Ogrencilerin en
ytiksek oranda kullandiklarn recetesiz ilaclarin analjezik

Tablo 2. Ogrencilerin Regetesiz ilag Kullanma Durumlarinin
Dagilimi
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(%88.2), antigribal (%58.3), antipiretik (%20.2) ve vitamin
(%16) oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %53.2’si regetesiz ilag
kullanma nedenini “saglik sorununun énemsiz olmasi nedeniyle
doktora gitmenin gereksiz oldugu diisiincesi”, %49.2’si
“recetesiz olarak kullandigi ilac1 daha ¢nce kullanmis olma”
olarak belirtmistir. Ilacin evde mevcut olmasinin (%46.8) ve
daha 6nce ayni ilacin kullanilmis olmasinin (%40.2) dgrencilerin

n % recetesiz ila¢ kullanma kararlarni etkileyen faktorler oldugu
Recetesiz ilag kullanma durumu (n=368) gorulmustir. Ogrencilerin %59.2’si ilaclarin yan etkileri
Kullanan 33] 899 i konusunda bilgisi oldugunu, %68.9'u ilacin herhangi bir yan
Kullanmayan 37 0.1 i etkisinin olmasi durumunda doktor yardimi alacagini ve
Regetesiz ilag kullanmaya neden olan saglik sorunu* %28.7’si ilact almay1 birakacagini belirtmistir (Tablo 2).
Bas agrisi 254 767
Soguk algnliz 195 589 i . o
Ates 70 20 i Tablo 3. Ogrencilerin Regetesiz ilag Kullanimi lle ligili Go-
— - i rugleri ve Tutumlari (n=368)
Gastrointestinal sorunlar 17 5.1 H
Stres 8 24 ! Regetesiz ilag Kulla- Katihyo- Kararsizim Katilmiyo-
Alerji 8 24 i mimu le ilgili Gériis rum rum
Cilt hastalig 5 15 i ve Tutumlar n % n % n %
Uyku sorunu 3 0.9 Kugtk saglk sorunla-
Zayiflama | 03 rinda ‘|Iag tedavisinin 24 337 142 386 102 277
Regetesiz kullanilan ilacin tiirii* i recetell olmasina gerek
ece i yoktur
Analjezikler 292 88.2 i Recetesiz ilac kull Kk
: cetesiz ilag kullanmal
Antigribal ilaglar 193 583 sagligima zarar verebilir 268 728 8l 2019 22
Antipiretikler 67 202 i Tum  laglann,  bitkisel
Vitaminler 53 16.0 i llaglarda dahil, yan etki- 303 823 54 147 Il 30
Antibiyotik 26 79 i :le” vardr pra—
Py acin yan etkisi ile kar-
Seda‘ufwl‘ag!ar ~ 3 39 i slagtigmda doktora da-
Regetesiz ilag kullanma nedenleri i nigmadan ilacn dozunu 79 215 84 228 205 557
Saglik sorununun basit oldugu duslincesi 176 53.2 i azaltabilirim ya da ilaci
Daha 6nce ilaci kullanmis olma 163 49.2 birakabilirim
Saglik sorunun aciliyeti 122 369 llaglarin .bir\i‘kte kgl\aml— 341 927 2| 57 6 16
Zaman tasarrufu 36 26.0 i masl tehlikeli olabilir
Kend sagligini aktif olarak yonetme 82 248 i Memnunkaldgmiacan .o g8 90 951 203 552
- i bagkalarina dnerebilirim
llaca ulagmada kolaylik 63 19.0 Recetesiz flag kulanmak
Maliyet. etkin olmasi . 17 5.1 oldukea kolaydir 163 443 130 353 75 204
Tibbi hlzmet\e@ QUyuIan glivensizlik 8 24 Hastaligi etkili tedavi
Saglik giivencesinin olmamasi 3 09 i ediyorsa flacn regeteli 76 207 119 323 173 470
Regetesiz ilag kullanma kararinda etkili olan faktérler® i olmasi gerekmez
llacin evde mevcut olmasi I55 468 i Hastalk tekrarlayinca
Daha 6nce ilaci kullanmis olma 133 402 i doktora ~ dangmadan 91 247 125 340 152 413
llaca iliskin tibbi bilgiye sahip olma 1o 332 ﬁy”' ,'zg k,:"‘an"zb,"fr
Alle ve arkadas 6nerisi 70 212 f o a6 S enien efn ver
== i mediginde doktora 13 35 35 95 320 870
Eczac Snerisi 18 54 ¢ danigmadan ilacin dozu ' ' '
Regetesiz kullanilan ilacin yan etkileri konusunda bilgi durumu artinlabilir
(n=331) ilag yan etkisi gelistiginde 339 99 21 57 8 29
Evet, biliyor 196 592 i doktora bagvurulmalidir ' ' '
Kismen biliyor 115 347 i Biinmeyen ilaclann bsb-
Bilmiyor 20 60 rek ve karaciger hastala- 330 897 0 60 6 43
- - — - i rinda kullanimi oldukga
R.e%'et.esu kullanilan ilacin yan etkisinin olmasi durumundaki davranis tehlikelidir
bigimi (n=331) Recetesiz ilag kullanimi
Doktora danisinm 228 68.9 i hastaliga bagh semptom-
llaci birakinm 95 287 Ia.m‘ ve hastalh‘k belirtile- 192 550 64 174 112 304
Eczaneye danisinm 6 1.8 ¢ gizleyebilir, bu ne-
Yakinlarima daniginm 2 0.6 denle hastaligin tedavisi

* Birden fazla cevap verildigi icin “n” katlanmistir.

gecikebilir
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Ogrencilerin recetesiz ilag kullammina iliskin gortis ve tutumlar
Tablo 3'te verilmistir. Ogrencilerin en yiksek oranda “ilaclarm
birlikte kullanilmast tehlikeli olabilir” (%92.7), “ila¢ yan etkisi
gelistiginde doktora bagvurulmahdir” (%92.1) ve “bilinmeyen
ilaclarin bobrek ve karaciger hastalarinda kullanimi oldukea
tehlikelidir” (%89.7) ifadelerine yoénelik olumlu gorts
bildirdikleri belirlenmistir. Bunun yan sira ¢grencilerin %44.3'
recetesiz ila¢ kullaniminin oldukc¢a kolay oldugunu, %33.7'si
kuictik saglik sorunlarinda ilag tedavisinin receteli olmasina
gerek olmadigim ve %24.7’si hastalik tekrarlayinca doktora
danismadan ayni ilact kullanilmaya devam edilebilecegini
belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te ogrencilerin regetesiz ila¢ kullanma durumlarn ile
sosyo-demografik ozellikleri karsilastinlmistir. Ogrencilerin
recetesiz ila¢ kullanma durumlart ile yas, saglik sigortast varligi,
sinif diizeyleri ve kronik hastalik durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Orencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Rege-
tesiz llag Kullanma Durumlarinin Dagilimi (n=368)

Regetesiz ilag Kullanma

Durumu
Kullanan Kullanmayan t p
Sosyodemografik dzellikler
Yas
(ort+5S5) 2042 121 20.13 127 1372 0.171
n % n % X2 p
Sinif
I.sinif 106 320 17 459
2sinif 68 205 189
3709 0295
3.sinif 8l 245 5 135
4sinif 76 23.0 8 21.6
Saglik sigortasi
Var 317 95.8 34 919
136 0286
Yok 14 42 3 8.1
Kronik hastalik durumu
Var 14 823 3 177
1992 0.158
Yok 314 89.5 37 10.5

%% Ki-kare testi t: Bagimsiz drneklem t-testi

Recetesiz ila¢ kullanimi ttim diinyada énemli bir saglik sorunu
durumuna gelmistir. Ozellikle ilag bilgisi, ila¢ uygulama rolleri
ve ila¢ erisimlerinin kolay olmasi gibi nedenlerle saglik calisan-
lan arasinda recetesiz ila¢ kullaniminin daha yaygin oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle regetesiz ila¢ kullanim1 konusun-
da bu grubun incelenmesi gereken 6zellikli bir grup oldugu
belirtilmektedir."'" Arastirmada 6grencilerin %89.9’unun son
bir y1l icinde recetesiz ila¢ kullandigi saptanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin ileride saglik hizmetlerinde ilaclarn kullanimi
konusunda alacaklar1 gorev ve sorumluluklar dustintldugin-

de, bu ytiksek oran tizerinde dikkatle durulmasi gereken olum-
suz bir sonugctur. Hemsirelik dgrencilerinin recetesiz ila¢ kulla-
nim1 konusunda ¢ok az sayida calisma bulunmakla birlikte,
calismalar Tiirkiye'de %45, Hirvatistan'da %88, Hong Kong'da
%94, Karaci'de %76 oldugunu gésternni@tir.(w’l1> Calisma bul-
gumuza benzer sekilde Goel ve Guptanm'® hemsirelik 5gren-
cilerinin ila¢ kullamim aliskanliklarini inceledikleri calismada,
ogrencilerin %88.2’si, Williams ve Crawford"” calismasinda da
ogrencilerin %91.7’si recetesiz ila¢ kullandigin belirtmistir.
Klemenc-Ketis ve ark.” saglk alani ve disindaki ogrencilerin
son bir y1l boyunca ila¢ kullanim durumlarini inceledigi calis-
mada, saglik alanindaki 6grencilerin %92.8'inin ve saglk alani
disindaki &grencilerin %91.9'unun regetesiz ila¢ kullandigini
bildirmistir. Sawalha"® 1.581 6grenci ile yaptigi calismada, 6g-
rencilerin %98’inin kendi kendine ila¢ kullandigini bildirmis-
tir. Literattir ve benzer sekilde bizim ¢alisma bulgularimiz dog-
rultusunda hemsirelik 6grencileri arasinda recetesiz ila¢ kulla-
niminin oldukea yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durumun
hemsirelik 6grencilerinin ilaclara iliskin bilgi, uygulama ve de-
neyimlerinden kaynaklanabilecegi duistiniilmektedir.

Analjezikler ve antibiyotikler en sik kullanilan recetesiz
ilaclardir.®""" Bu arastirma sonucunda da hemsirelik
ogrencilerinin %88.2’sinin recetesiz analjezik kullandig
belirlenmistir. Ttirk Algoloji Dernegi agris1 olan bireylerin
%73"untn analjezik kullandigini ve bu bireylerin yalnizca
%58.4’tntin hekime basvurarak bu ilaclart kullandigini
bildirmistir. Analjeziklerin, semptomatik tedavide ilk tercih
edilen ve en fazla kullanilan ila¢ grubunu olusturdugu
bilinmektedir. Dolayisi ile analjeziklerin recetesiz olarak
kullanilmasi beklenen bir sonugtur®'® Ancak, bu veriler, ayni
zamanda tlkemizde analjezik grubu ilaclara recetesiz olarak
kolay ulasilabilmesinin ve kullanimlarina yonelik denetimlerin
azhgmin bir gostergesidir.*'” Ogrencilerin %76.7’si analjezik
kullaniminin nedeni olarak bas agrisi yakinmasini bildirmistir.
Bu bulgu, calismamizda recetesiz ila¢ kullaniminin en sik
nedenlerinden biri olan bas agrisi ile de iligkilidir. Literattirde
ergenlik déneminde bas agrist nedeniyle analjezik kullanim
oranlarinin ytiksekligine dikkat ¢ekilmekte ve bu oranlarin
%21-66 arasinda degistigi bildirilmektedir.” Yapilan sistematik
bir incelemede, tip &grencileri arasinda strese bagl olarak
ortaya ¢ikan ytiksek bas agrisi insidansi ile analjezik kullanimi
iliskili bulunmustur."” Recetesiz antibiyotik kullanimi
ozellikle gelismekte olan tlkelerde oldukca yaygindir ve
gereksiz antibiyotik kullanimina bagh antimikrobiyal direng
onemli bir sorundur.”” Calismamizda, recetesiz antibiyotik
kullanim oranimin oldukga diisiik (%7.9) oldugu saptanmistir.
Bu bulgu 6grencilere verilen temel farmakoloji egitimi sonrasi
akiler antibiyotik kullanimina yoénelik olumlu tutum ve
davranislarini yansitmaktadir. Ayrica, bu bulgu uygunsuz
antibiyotik kullaniminin 6nlenmesi ile ilgili tlkemizde
yurttilen c¢alismalarin bu grupta etkili oldugunu
gostermektedir. Lv ve ark."® calismasinda, tniversite
ogrencilerinin yaklasik yarisinin recetesiz antibiyotik
kullandigini, antibiyotik kullanimu ile ilgili yetersiz bilgi, orta
diizeyde dogru inanclar ve yanlis uygulamalara sahip
olduklarini bildirmistir. Calisma bulgularimiza benzer sekilde,




tiniversite dgrencileri arasinda antibiyotik kullanimini aragtiran
bir ¢calismada, eczacilik ve hemsirelik 6grencilerinin, daha az
antibiyotik kullandig bildirilmistir."?

Calismamizda, dgrencilerin recetesiz ila¢ kullanma kararlarini
etkileyen faktorler; daha dnce ayni ilacin kullanilmis olmast ve
ilacin ellerinde mevcut olmasi olarak belirlenmistir. Literattirde
recetesiz ila¢ kullaniminin en yaygin nedeninin zaman eksikligi
ve ekonomik nedenler oldugu belirtilmektedir. Bu nedenlerle
saglik hizmetlerinin daha erisilebilir olmasi ve iyilestirilmesi
gerektigi belirtilmektedir.""'*'” Bala ve ark.” recetesiz ilag
kullanimu i¢in belirleyici faktorlerden birinin, tibbi konstiltasyon
icin bekleme stiresinin uzunlugu olarak tanimlanmstir. Yilmaz
ve ark.” cahismasinda, ¢grencilerin recetesiz ila¢ kullanma
nedenlerini; ilaclarin etki mekanizmalar konusunda bilgi
sahibi olma, ders yogunlugu nedeni ile saglik kurulusuna
gidecek zamani bulamama ve kendi kendini tedavi etme egilimi
olarak bildirmistir.

Klemenc-Ketis ve ark.®

calismasinda, saglik alanindaki
ogrencilerin recetesiz ila¢ kullanmanin ¢ok gtvenli olmadigim
diistinmelerine ragmen, daha 6nce doktor énerisi dogrultusunda
kullandiklar ilac1 recetesiz olarak aldiklarim ve kullandiklarini
belirtmistir. Saglik alani disindaki 6grenciler ise, hekim yerine
aile, arkadas ve medyay1 tercih etmislerdir. Saglik alanindaki
ogrenciler, tibbi bilginin giiven ve farkindahg arttirarak
saghklarini aktif yonetmeyi sagladigini bildirmistir.""”
Sawalha"? calismasinda, katlimcilarin hastalig basit olarak
algilanmasi ve onceki deneyimlerinin recetesiz ila¢ kullanma
kararlarini etkiledigini belirtmistir. Goel ve Gupta“o> ilag
bilgisine sahip olmanin kullanim sikligini arttirabilecegini
bildirmistir. Yapilan caligmalar ile desteklenen bu calisma
bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin kendi sagliklarini yonetme

konusunda aktif rol alma davramsindan kaynaklanabilir.

Bu calismada, grencilerin recetesiz ila¢ kullanma durumlart
ile sosyodemografik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark bulunmamistir. Calisma bulgumuza benzer sekil-
de Kahnamoueiaghdam ve ark."” calismasinda, yas, cinsiyet ve
ikamet yeri gibi faktorlerin recetesiz ila¢ kullammini etkileme-
digini bildirmistir. Bununla birlikte, recetesiz ila¢ kullanim alis-
kanhginin yas, cinsiyet, gelir, 6z bakim yonelimi ve ila¢ bilgisi
gibi bircok faktorden etkilendigini bildiren ¢alismalar da mev-
cuttur.*>'” Yapilan sistematik bir incelemede, geng yas, ytik-
sekogrenim ve kronik bir hastaligin varligi, daha ytiksek oranda
recetesiz ilac kullammu ile iliskili bulunmustur."” Sawalha"* 6z
bakim yoneliminin, ilag bilgisinin ve cinsiyetin kendi kendine
ila¢ kullanimimnin énemsiz belirleyicileri oldugunu, okul tiiri-
ntn ise recetesiz ila¢ kullanma icin énemli bir belirleyici oldu-
gunu bildirmistir. Gingdrmis ve ark.® calismasinda, en fazla
recetesiz ilag titketiminin “20-35” yaslar1 arasinda oldugu ve
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yasin ilerlemesi ile bu davranis sikhiginin giderek azaldig ve yas

faktort ile recetesiz ilag titketimi arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iliski oldugunu belirtmistir. Literatiirde recetesiz ilag
kullanim oranimin genclerde daha ytiksek olmasi, genclerde
dustk risk algs ile iliskilendirilmektedir.""""® Calismalarda e-
gitim seviyesi artik¢a recetesiz ila¢ kullanim oraninin arttig,
daha fazla ilag bilgisinin kendi saglik sorunlarini yonetmek i¢in
daha fazla giivene neden olarak recetesiz ila¢ aliminda artisa
katkida bulunabilecegi belirtilmektedir.*'"">'” Literatiirde, e-
gitim, gelir durumu ve sosyal gtivencenin recetesiz ila¢ kullani-
minda onemli gostergeler olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu

¢ {ic bileseni incelemek, recetesiz ilac kullanimina yonelik politi-

ko-ekonomik 6nlemlerin olusturulmast icin yol gosterici ola-
cakur. ™' Celik ve ark."” calismasinda, saglik giivencesi ol-
mayan ve geliri giderine denk olan dgrencilerin daha ytksek
oranda recetesiz antibiyotik kullandiklarini, sosyal gtivencesi
olan bireylerin hastalandiklarinda doktora gitme sikliklarinin
arttigini, eczaci onerisiyle ila¢ kullanma ve evdeki ilact kullan-
ma oraninin azaldigini belirtmistir. Calismamizda, 6grencilerin
recetesiz ila¢ kullanma durumlari ile kronik hastalik durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Gungdrmis ve ark.® calismasinda, kronik hastaligin olmasi ile
recetesiz ila¢ kullamimui arasinda istatistiksel olarak ®nemli bir
iligki oldugu ve herhangi bir kronik hastalig1 olanlarin bu ko-

i nuda daha duyarh olduklarini bildirmistir. Kronik hastaligin

saglik hizmeti ve ila¢ kullanim gerekliligini arttiracag diistintil-
dugtnde bu bulgumuz literattir ile uyumlu bulunmamustir.

Arastirma grubundaki 6grenciler arasinda, recetesiz ilag
kullanma orani oldukga yiiksektir. Ogrencilerin en ytiksek
oranda bas agrisi nedeniyle ila¢ kullandiklari ve en sik kullanilan
ilacin ise analjezikler oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
recetesiz ila¢ kullanma kararlarini etkileyen faktorler; daha
once ayni ilacin kullanilmis olmasi ve ilacin ellerinde mevcut
olmasi olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, recetesiz ila¢ kullanimini ¢nlemek
icin ozellikle risk grubunda olan 6grencilerin akilci ilag
kullanimi konusunda biling¢lendirilmesi gerekmektedir.
Hemsirelik 6grencilerinin recetesiz ila¢ kullanma davranislarinin
siklig1 ve nedenlerini belirlemek etkin egitim programlar
tasarlamak icin onemlidir. Recetesiz ila¢ kullanim kolayligin
ortadan kaldiracak uygun maliyetli, kolay erisilebilir saghk

i hizmet politikalari, ila¢ politikalarina iliskin dtizenlemeler,

Saglik Bakanlig1 tarafindan yalnizca receteyle satilan ilaclarin ve
recetesiz olanlarin resmi bir listesinin yayinlanmasi, erken

yaslarda saglik egitiminin bir parcasi olarak okul miifredatlarina

dahil edilecek egitim programlari onerilebilir.
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