
Multipl Skleroz Hastalarında Ağrı Yönetimi ve Hemşirelik

Pain Management in Patients with Multiple Sclerosis and Nursing

Öznur Erbay Dallı1 
Yasemin Yıldırım2 

1	Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anesteziyoloji 
ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Bursa, Türkiye

2	Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, İç Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı, İzmir, Türkiye

ÖZ

Ağrının Multipl sklerozun (MS) bir semptomu olmadığı düşüncesi devam etse de, birçok çalışma MS 
hastalarının yarısından fazlasının ağrı şikayeti olduğunu doğrulamıştır. MS’te ağrının nedeni birçok 
farklı mekanizma ile ilişkilidir. Ağrıya neden olan durumların çoğu önlenebilir, ortadan kaldırılabilir 
veya iyileştirilebilir ve kronikleşen durumlarda hastaya uygun stratejiler seçilerek ağrısı yönetile-
bilir. Ağrı yönetimi multidisipliner bir ekip anlayışını gerektirir. Bu ekip içinde hemşireler önemli bir 
role sahiptir. Hemşireler, MS hastalarına özgü ağrı tipi ve tedavi seçeneklerinin farkında olmalı ve 
buna yönelik gerekli olan bakımı sağlamalıdır. Bu makalenin amacı MS hastalığında görülen ağrıların 
doğası, nedenleri, tedavisi ve hemşirelik bakımı ile ilgili kavramları güncel literatür doğrultusunda 
tartışmak ve ilgili literatüre katkı sağlamaktır.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz, ağrı yönetimi, hemşirelik

Abstract

Although the idea that pain is not a symptom of Multiple sclerosis (MS) continues, many stud-
ies have confirmed that over half of MS patients complain of pain. Different mechanisms are 
associated with causation of pain in MS. Most of the conditions causing pain can be prevent-
ed, eliminated or improved, and the remaining patients with chronic pain are managed with 
strategies that are useful in approaching chronic pain in other situations. Pain management 
requires a multidisciplinary team approach. Nurses play an important role in this team. Nurses 
should be aware of the type of pain and treatment options specific to MS patients and should 
provide the care. The aim of this article is to discuss the nature, causes, treatment and nursing 
care of the pain in MS disease in accordance with the current literature and to contribute to 
the relevant literature. 
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Giriş

Multipl skleroz (MS), sinir sistemindeki nöronlarda myelin kılıfı hasarı (demiyelinizan) ve sinir sistemi dokularında bozulmalarla  (nörodejene-
ratif) karakterize bir hastalıktır.1 Dünya çapında 2.5 milyon kişiyi etkileyen bu hastalık kadınlarda erkeklere göre iki kat daha fazla görülmekte 
ve en çok 20 ile 40 yaş arasındaki bireyleri etkilemektedir.2 Ülkemizde MS epidemiyolojisi ile ilgili çalışmalar henüz sürdürülmekte olup 34-
101/100.000 olabileceği tahmin edilmektedir.3 Multipl sklerozda patolojik bulgu olarak serebral hemisferler, optik sinirler, serebellum, beyin 
sapı ve spinal kordda multifokal demiyelinizan plaklar bulunmaktadır. Hastalarda merkezi sinir sisteminde (MSS) tutulum yeriyle ilişkili olarak 
duyusal, motor, otonomik ve koordinasyon bozukluklarını içeren çeşitli semptomlar görülmektedir. Bunlara ek olarak daha subjektif yakınma-
lar olan psikiyatrik bozukluklar, yorgunluk ve ağrı da yaygın görülen semptomlardır.4,5

Ağrının hastalar tarafından MS’in en kötü semptomlarından biri olarak tanımlanması ve ağrının yaşam kalitesi üzerine olumsuz etkileri 
nedeniyle son yıllarda bu konuya ilgiyi artırmıştır. MS “ağrısız” bir hastalık gibi düşünülse de6, yapılan araştırmalar kronik ağrının hastalar 
arasında önemli bir sorun olduğunu göstermektedir.7-11 Yapılan bir meta-analize göre MS hastalarında ağrı prevalansı, çalışmalarda %55-70 
arasındadır.12 Ağrı; akut, subakut ya da kronik olabileceği gibi vücutta birden fazla bölgede yerleşik de olabilmektedir.13 MS ağrı mekanizması 
tam olarak bilinmemekle birlikte hastalık tipi, hastalık süresi, yaş, engellilik derecesi ve depresyon gibi eşlik eden komorbid hastalıkların ağrı 
gelişiminde etkili olduğu düşünülmektedir.14-16 

Yaşam kalitesini olumsuz etkileyen ağrı yönetiminde hemşirelerin MS hastalarına özgü ağrı tipi ve tedavi seçeneklerinin farkında olması 
ve buna yönelik girişimler planlaması önemlidir. Bu nedenle bu derleme ile MS hastalığında görülen ağrıların doğası, nedenleri, tedavisi ve 
hemşirelik bakımı ile ilgili kavramların güncel literatür doğrultusunda tartışılması amaçlanmıştır.

Ağrı Nedenleri ve Tipleri
İyileşme ve yinelemelerle giden, kronik bir hastalık olan MS’de ağrıya çoğu zaman müdahale edilmemektedir. Multipl sklerozda ağrı sıklıkla 
başta, sırtta olup, nöropatik ağrı ve ağrılı spazmlar şeklinde görülmekte ve yaygınlık oranı %30-85 arasında değişmektedir.17-19 Çalışmalar 
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arasında da ağrı tanımları ve örneklem özellikleri değişim gösterdiğin-
den ağrı prevalansı ve şiddetini doğrudan karşılaştırma güçleşmekte-
dir. Foley ve ark.’larının10 MS’de ağrı sıklığını incelediği meta-analiz ve 
sistematik çalışmasına göre ağrı prevalansları Tablo 1’de gösterilmiştir.

Hastalarda ağrının etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte etkile-
yen faktörler değişiklik göstermektedir. Ağrı, doğrudan sinir hasarına 
bağlı veya MS’in sinir sistemi tutulumu belirtileri nedeniyle dolaylı ola-
rak ortaya çıkabilirken aynı zamanda ilaç tedavisinin bir yan etkisi ola-
rak da görülebilmektedir.20 

Ağrı nedenleri çoklu mekanizmalar ile ilişkilidir ve bu ağrılar; enfla-
masyona bağlı akut ağrı; MSS lezyonlarıyla ilgili kronik veya aralıklı 
nöropatik ağrı; spastisiteye bağlı sekonder ağrı; yüksek motil nöron 
lezyonlarından gelen spazmlar ve kas krampları; uygunsuz vücut po-
zisyonlarının benimsenmesinden ve genel fiziksel bozulmadan kay-
naklanan kas-iskelet ağrısı şeklinde ortaya çıkmaktadır.12,20 Ülkemizde 
MS hastalarında ağrı ve ağrının klinik özelliklerle ilişkisini inceleyen 
bir çalışma sonucunda hastaların %77’sinde nöropatik ağrı; %21’inde 

Lhermitte belirtisi, %1’inde trigeminal nevralji, %55’inde nöropatik 
ekstremite ağrısı saptanmıştır. Hastaların %60’ında nosiseptif ağrı; 
%12’sinde yaygın eklem-ekstremite kas ağrısı, %47’sinde baş ağrısı, 
%1’inde ağrılı tonik spazm bulunmuştur. Hastaların sadece %2’sinde 
tedaviye bağlı ağrı görülmüştür.21

Ancak Truini ve ark.’ları16 semptomlara ve altta yatan mekanizmalara 
göre ağrının daha etkili bir şekilde sınıflandırılacağı ve tedavi edilebi-
leceğini önermiştir. Önerilen yeni mekanizmaya dayalı sınıflandırmaya 
göre MS ile ilişkili ağrı tipleri Tablo 2’de açıklanmıştır.12,16,20

Santral (Merkezi) Nöropatik Ağrı
MSS kaynaklı ağrı MS’te yaklaşık %30 düzeyinde görülebilen ve has-
taların ciddi derecede acı çekmesine neden olan önemli bir semptom-
dur.22 Çoğunlukla bilateral görülen ve gece artan, fiziksel aktivite ile 
kötüleşen, ağırlıklı olarak bacaklar ve ayakları etkileyen, sürekli, acı 
verici, batıcı veya yanıcı bir ağrı olarak tanımlanmaktadır.23 Santral 
nöropatik ağrı, MSS’deki miyelinli sinirlerin hasarının bir sonucudur ve 
iki mekanizma tarafından şiddeti artabilmektedir. Bu mekanizmalar;20

1.	 Sinir hasarına yanıt olarak demiyelinize lezyonlarda ektopik uyarı-
ların üretilmesi,

2.	 Afferent A-delta ve C ağrı yolaklarının modülasyonunu ortadan 
kaldıran inhibitör uyarıların beyin tarafından durdurulmasıdır.

Ağrıyı engelleyen uyarıların bulunmaması nedeniyle normal eşiğin al-
tında olan periferik reseptörlerden gelen uyaranlar bile ağrı olarak al-
gılanmaktadır.20

Aralıklı Merkezi Nöropatik Ağrı

·	 Lhermitte fenomeni: Multipl sklerozu olan bazı hastalarda boynun 
öne eğilmesi sırasında omurilikte boylu boyunca hissedilen çok 
kısa süreli ama şiddetli bir elektriklenme hissi oluşmaktadır. Bu his 
Lhermitte fenomeni olarak bilinmektedir. Kişi normal pozisyonuna 
geri döndüğünde bu his kaybolmaktadır.24 Bu duruma asıl neden 
olan MS’in servikal omurilikte neden olduğu demiyelinizasyondur 
ancak diğer servikal omurga bozukluklarında da (örn; pernisiyöz 
anemi, servikal herpes zoster gibi) ortaya çıkabilmektedir.24

·	 Trigeminal nevralji: Trigeminal nevralji (TN), trigeminal sinirin ol-
duğu alanda ani, genellikle tek taraflı, kısa süreli batıcı ağrı olarak 
tanımlanmakta ve 60 yaş üzerindeki bireyleri etkilemektedir. Alt-
mış yaşın üzerindeki bireylerde binde 0,1-0,2 oranında görülmek-
te ve insidansı yılda 4-20/100.000 kişi olarak değişmektedir.25,26 
Multipl skleroz olgularında ise prevalansı %2 ile %6,3 arasında bil-
dirilmektedir.14,27 Trigeminal nevralji kısa süreli ancak şiddetli ağrı 
nöbetlerine yol açmaktadır. Ataklar arasında hastalar genellikle 
asemptomatiktir.28 Multipl skleroz ile ilişkili TN’nin bilateral olma 
olasılığı daha yüksektir ve yaş olarak daha genç grupta görülebil-
mektedir.23

Kas-İskelet Ağrısı

Kas iskelet ağrısı MS’de sık olarak görülmektedir. Ağrının anormal yü-
rüyüş, anormal postür, uzun süren hareketsizlik ve tekerlekli sandalye 
kullanımıyla ağırlaştığı düşünülmektedir.20

·	 Sırt ağrısı: Multipl skleroz hastalarında sırt ağrısı prevalansı %10-
16 arasında değişebilmektedir.12 Bazı çalışmalar sırt ağrısı ve eks-
tremitelerde yanmanın MS hastaları tarafından bildirilen en yaygın 
şikâyet olduğunu belirtmektedir.29,30 Kronik sırt ağrısı spastisite, 
kötü postür ve uygun olmayan oturma şekillerine ek olarak çoğun-
lukla dejeneratif değişiklikler ve eklem problemleri ile sonuçlanan 
paravertebral kaslardaki anormal streslere bağlı oluşmaktadır.20 
Bu durum omurilikte osteoporoz ve demiyelinizan lezyon gibi altta 
yatan durumlardan kaynaklanmaktadır.30 
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Tablo 1. Multipl Sklerozda Ağrı Prevalansı

Sayısallaştırılmış 
prevalans (%) 

% 95  
güven aralığı

Genel ağrı prevalansı 63 55-70

Baş ağrısı 43 33-52

Nöropatik ekstremite ağrısı 26 7-53

Sırt ağrısı 20 13-28

Ağrılı spazmlar 15 8.5-23

Lhermitte belirtisi 16 10-25

Trigeminal nevralji 3.8 2-6

Tablo 2. Multipl Sklerozda Ağrı Tipleri

Truini ve ark.16  
göre sınıflandırma (2013)  

O’Connor ve ark.12  
göre sınıflandırma (2008)  

Nöropatik Ağrı

Devam eden ekstremite  
ağrısı (%12-28)

Sürekli merkezi nöropatik ağrı

Trigeminal nevralji (%2-5) Aralıklı merkezi nöropatik ağrı

Lhermittefenomeni (%15) Aralıklı merkezi nöropatik ağrı

Ağrılı tonik spazmlar (%6-11) Kas-iskelet ağrısı

Spastisite ağrısı (% 50) Kas-iskelet ağrısı

Nosiseptif Ağrı

Optik nörit ile ilişkili sinir  
gövdesi ağrısı (%8)

Sırt ağrısı (%10-16) Kas-iskelet ağrısı

Migren (%34) Nöropatik ve nöropatik olmayan ağrı

Gerilim tipi baş ağrısı (%21) Nöropatik ve nöropatik olmayan ağrı

Tedaviye bağlı ağrı

Diğer
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·	 Ağrılı tonik spazmlar: Ağrılı tonik spazmlara komşu sinirlere ya-
yılmış hasarlı aksonlardan spontan boşalmalar neden olmaktadır. 
Bu durum bazal gangliyonlarda, beyin sapında, internal kapsül ve 
spinal kordda bulunan demiyelinizan lezyonlarla ilişkili oluşmak-
tadır.31 Dokunma, hareket, hiperventilasyon veya duygu durumu 
ile tetiklenebilmekte ve günde birkaç kez ortaya çıkabilmektedir. 
Bu ağrılar iki dakikadan az sürmektedir.23

Mikst Tip Nöropatik ve Nöropatik Olmayan Ağrı

·	 Baş ağrısı: Multipl skleroz baş ağrısına neden olabilmektedir.20 
Migren ile MS arasındaki ilişki biyolojik açıdan makul ve genel 
çalışmalarla doğrulanmıştır.32,33 Migren MS hastalarında normal 
nüfusa göre üç kat daha fazla görülmektedir. Bunun yanı sıra 
MS-migrenli hastalar MS-migrensiz hastalara göre daha semp-
tomatiktir.33 Yapılan bir çalışmada MS hastalarında her türlü 
baş ağrısının yaşam boyu yaygınlığının %35,5 olduğu; hastaların 
%21,4’ünde yoğun bir baş ağrısı, %16’sında migren, %1,9’unda her 
ikisinin de mevcut olduğu belirlenmiş, ayrıca migreni olan MS has-
talarının %9,2’sinde aura bulunduğu saptanmıştır.29

Multipl Sklerozdaki Ağrı Yönetimi 

Multipl sklerozdaki ağrı, farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi yön-
temleri olmak üzere iki şekilde yönetilmektedir. Aşağıda her tedavi şek-
li ayrıntılı ele alınmıştır.

Farmakolojik Tedavi

Multipl sklerozdaki ağrının farmakolojik tedavisine ilişkin sınırlı sayı-
da randomize plasebo kontrollü çalışmalar olması nedeniyle konuyla 
ilişkili bilgi genellikle gözlem raporlarına ve klinik deneyimlere dayan-
maktadır.16,34 Yapılan randomize plasebo kontrollü çalışmaların çoğu 
ağrının türü ve şiddeti hakkında ayrıntılı bilgi vermemektedir. Daha çok 
yaşam kalitesi veya spastisite ile birlikte değerlendirilmiştir.20,35 Çalış-
malar narkotik ilaç türevlerine ilişkin değerlendirmelerde bulunmuş 
ancak nöropatik ağrının tedavisinde uzun süredir popüler olan (amit-
riptilin ve karbamazepin) veya şu anda popüler olan (pregabalin ve se-
rotonin noradrenalin geri alım inhibitörleri) ilaçlarla ilgili belgelenmiş 
randomize plasebo kontrollü çalışmaların eksikliği bulunmaktadır.20,35

·	 Ağrılı tonik spazmların tedavisi: Ağrılı tonik spazmların tedavileri 
değişkenlik göstermektedir. Baklofen, benzodiazepinler, gaba-
pentin ve karbamazepin gibi ilaçlar kullanılmaktadır. Açık etiketli 
çalışmalarda gabapentin ve tiagabinin etkili olduğu bildirilmiş-
tir.36,37 Bir başka açık etiketli çalışmada, botulinum toksininin bu 
ağrı tipi için etkili olduğu bulunmuştur.38 Bunlara rağmen bu ağrı 
tipinin tedavisinde kanıta dayalı çalışmalar hala yeterli değildir.

·	 Sırt ağrısının tedavisi: Multipl skleroz hastalarında sırt ağrısını 
tedavi etmek için non-steroid antiinflamatuar ilaçlar (NSAİİ) veya 
opioidlerden yararlanılmaktadır.20,34

·	 Nöropatik ağrıların tedavisi: Amitriptilin, nortriptilin ve klomipra-
min MS’te santral nöropatik ağrı tedavisinde yaygın olarak kulla-
nılan trisiklik antidepresanlardır. Yan etkileri arasında uyuşukluk, 
konstipasyon, üriner retansiyon ve hipotansiyon bulunmaktadır. 
Yaygın olarak kullanılmasına rağmen, optimal doz rejimleri için 
kanıt, MS hastalarının randomize klinik çalışmalarında değerlen-
dirilmemiştir.34 Bu tip ağrıların yönetiminde antiepileptik ilaçlar da 
kullanılmaktadır. Sıklıkla karbamazepin, gabapentin, pregabalin, 
levetirasetam ve lamotrijin kullanılan antiepileptik ilaçlar arasın-
dadır. Fakat advers etkiler bu ilaçlara eşlik etmekte ve bu durumu 
tolere edemeyen birçok hastada kullanımlarını sınırlayabilmekte-
dir.34 Multipl skleroz hastalarının ağrı tedavisi için bazı antiepilep-
tik ilaçlar uygun olsa da bu konuda yapılan az sayıdaki çalışmalar 
nedeniyle bu tedavinin kanıtı zayıftır.34 İntratekal baklofen, MS’li 

spinal lezyonu olan hastalarda kullanılmaktadır. Ancak yine kanıt 
intratekal tedavinin uygulanmasını destekleyecek kadar yeterli 
değildir.34 Opioidler, MS hastalarında ağrıyı hafifletmek için tercih 
edilebilmektedir. Ancak nöropatik ağrıdaki rolü tartışmalıdır. Lite-
ratür, MS›de nöropatik ağrı tedavisinde oral morfin ve tramadol’un 
etkileri konusunda yetersizdir.34 Bir diğer ilaç grubu olan anestezik 
ve antiaritmik ajanlardan lidokain ve mexilletine, tonik nöbetler ve 
paroksimal ağrılarda kullanılmaktadır. Bazı hastalarda iyi sonuç-
lar alınmıştır, ancak bu sadece gözlemsel kanıtlar olarak kabul 
edilmektedir.34 Kanabinoidler iyi tasarlanmış, randomize, plasebo 
kontrollü çalışmalarda incelenen az sayıdaki ağrı tedavileri ara-
sında yer almaktadır. Kanıta dayalı olarak, kanabinoid kullanımı ile 
advers olayların sıklığı ve şiddeti arasında önemli bir ilişki olduğu 
saptanmıştır. Bu nedenle kanabinoidlerin MS’de nöropatik ağrı 
için ana terapi seçeneği haline gelmesi durumunda bu durumun 
dikkate alınması gerekmektedir.20,34

·	 Trigeminal nevraljinin tedavisi: Trigeminal nevraljinin tedavisi idi-
yopatik TN’nin araştırmalarına dayanmakta ve genellikle karbama-
zepin ve lamotrijin gibi antiepileptik ilaçlardan oluşmaktadır.20,34 
Gabapentin, topiramat ve prostaglandin E1 analoğu misoprosto-
lün bazı açık etiketli çalışmalarda etkili olduğu rapor edilmiştir.20 
Tıbbi tedaviye dirençli hastalar için Gasserian gangliyon perkütan 
teknikleri, gama knife cerrahisi ve mikrovasküler dekompresyon, 
en umut verici invaziv tedavi seçenekleri oluşturmaktadır.28 Trige-
minal nevraljiye yönelik ilaçlarla ilgili çalışmaların çoğunluğunun 
açık etiketli tasarımlı olması kanıt açışından yetersiz kalmaktadır. 
Örneklem boyutunun yetersizliği ve etik kaygılar nedeniyle plase-
bo kontrollü çalışmalar yapılamaması, TN’nin optimal tedavisi için 
kanıt sunma seçeneklerini daha da sınırlandırmaktadır.20

·	 Lhermitte fenomeni tedavisi: Lhermitte fenomeni yaşayan birçok 
birey buna yönelik tedavi alma arayışına girmemektedir. Kalıcı du-
rumlarda, sıklık ve şiddeti azaltmak için düşük bir karbamazepin 
dozu kullanılmaktadır.24,34

Nonfarmakolojik Tedavi

Multipl skleroz hastaları tarafından kullanılan üç tür nonformakolojik 
yöntem mevcuttur: diyet takviyeleri (örneğin vitaminler ve mineraller); 
yoga da dahil olmak üzere egzersiz yöntemleri; ve akupunktur, şiro-
terapi ve masaj terapisi gibi geleneksel ve tamamlayıcı alternatif tıp 
(GETAT) yöntemleri.39 Bununla birlikte osteopatik manipülatif tedavi 
(OMT), fizik tedavi ve davranış terapisi gibi tedaviler diğer seçenekleri 
oluşturmaktadır.39

Geleneksel ve tamamlayıcı tedaviler, MS hastalarının semptom tedavi-
sinde giderek popüler olmaya başlamıştır.39,40 Bir araştırmada MS has-
talarının %50-75’inin GETAT kullandığı saptanmıştır.41 Araştırmalar GE-
TAT yöntemi kullanan MS hastalarının genellikle fonksiyonel iyileşme 
bildirdiğini, semptom şiddetinin azaldığını ve tedaviden memnuniyet-
sizliğin azaldığını belirtmiştir.40,42 Bu tedavilerin popülaritesine rağmen, 
yararları konusunda çok az bilimsel kanıt bulunmaktadır.40

Tai Chi, meditasyon ve hipnoterapi, yaşam kalitesini artırmak ve MS’de 
ağrıyı azaltmak için kullanılabilecek seçenekler arasında gösterilmek-
tedir.43 Birkaç çalışma refleksolojinin ağrı tedavisinde olumlu etkilerini 
bildirmiştir ancak MS›deki ağrı tedavisinde randomize kontrollü klinik 
çalışmaların azlığı söz konusudur.42,43 Ülkemizde MS hastalarına uygu-
lanan refleksolojinin ağrı, yorgunluk ve yaşam kalitesine etkisini be-
lirlemek amacıyla yapılan deneysel bir çalışmada; ağrıya ait puan or-
talamalarında yedinci haftadan, yorgunluğa ait puan ortalamalarında 
beşinci haftadan itibaren gruplar arasında anlamlı fark bulunmuştur.44 
Çalışmanın sonucunda refleksoloji uygulamasının MS hastalarının ağrı 
puanı ve yorgunluk düzeyini azalttığı, yaşam kalitesini arttırdığı bildi-
rilmiştir.44
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Kendi kendine hipnoz eğitimi ile ilerleyici kas gevşemesi etkilerini kar-
şılaştıran yarı deneysel bir çalışmada, MS hastalarında ağrı şiddetinde 
ve ağrı girişiminde azalma görülmüştür.45 Ancak MS ağrısında hipnoz 
kullanımı konusunda herhangi bir randomize kontrollü çalışmaya rast-
lanmamıştır. Bir pilot çalışma MS hastalarında bel ağrısı için farmako-
lojik olmayan bir ağrı tedavisi yöntemi olarak transkutanöz elektriksel 
sinir stimülasyonunun klinik önemi olduğunu göstermiştir.46 Ancak 
yine bu alanda hiçbir randomize kontrollü çalışma mevcut değildir.

Ağrının Yönetimi ve Hemşirelik 

Ağrı, MS hastalarının yaşamını pek çok yönünü olumsuz etkilemektedir. 
Bu nedenle ağrının etkin ve uygun olarak değerlendirilmesi önemlidir. 
Ağrının uygun şekilde değerlendirilmesi ağrı yönetiminin ön şartıdır ve 
hemşirelik bakımının önemli unsurlarından biridir.47

Multipl skleroz hastasının ağrı değerlendirmesinde hemşire ilk ola-
rak, var olan ağrının doğasını anlamak için kapsamlı bir öykü almalıdır. 
Hasta öyküsü alınırken hemşire; ataklar, hareketsizlik, eşlik eden has-
talık (örn; osteoporoz, migren, disk hernisi) ve psikososyal konular da 
dahil olmak üzere ağrıya katkıda bulunan olası faktörleri göz önünde 
bulundurmalıdır.48,49 Ağrı ile ilgili tanımlayıcı semptomları belirlemek 
için ağrının sıklığı, şiddeti, şekli, süresi, başlangıcı, ağrıyı arttıran ve 
azaltan faktörleri tespit etmelidir. Ağrı değerlendirilmesinde görsel ve 
sayısal skalalardan yararlanılabilir. Tanımlanan ağrı tipine göre uygun 
farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemler seçilerek hastanın ağrısına 
yönelik girişimler planlanır.48,49

Değerlendirme süreci sırasında hemşire ayrıca hastanın ağrısının gün-
lük aktiviteler üzerindeki etkisini, MS ile ilişkili diğer semptomları ve 
psikososyal refahı da göz önünde bulundurmalıdır. Hemşire ve hasta 
birlikte mevcut ağrı yönetim stratejilerini tartışmalı ve hasta tarafın-
dan kullanılan başa çıkma davranışları belirlenmelidir.48,49

Hemşire, hastanın ağrı deneyimini doğrulamalı ve uygun ağrı yöneti-
mi stratejilerini uygulayarak devamlı değerlendirmeyi sağlamalıdır.48,49 

Hemşire ayrıca hastayı egzersiz programları gibi değerlendirme ve re-
habilitasyon girişimleri için bir fizyoterapist ve/veya mesleki terapiste 
yönlendirebilir. Bunun yanı sıra hemşire hastanın ağrısının yönetimin-
de yardımcı olabilecek düşük maliyetli terapilerin de farkında olmalı-
dır.48,49 Fox ve ark.’ları50 meditasyonun çeşitli ağrı türlerinde sonuçları 
iyileştirdiğini belirtmiştir.

Multipl skleroz hastalarında ağrının yaşam kalitesine etkisi ve erken 
müdahalenin önemine yönelik bilgilendirme yapılması hastaların genel 
iyilik haline katkıda bulunarak ağrının neden olduğu komplikasyonları 
azaltmaktadır.17 Yapılan bir çalışmada MS hastalarının ağrı nedeniyle 
günlük aktivitelerinin ciddi şekilde sınırlandığı bildirilmiştir.51 Özelleş-
miş kronik ağrı yönetimi kliniklerine erişimi olan multidisipliner bir re-
habilitasyon yaklaşımı, MS hastalarında ağrıya bağlı engelliliği en aza 
indirebilecektir. Bu hastalarda spastisite yönetimi, psikolojik ve psiko-
sosyal destek, aktivitenin ve katılımın sınırlandırılmasına neden olan 
kronik ağrıya etki eden faktörler gibi konulara daha fazla önem veril-
mesi gerekmektedir.51

Sonuç

Multipl sklerozdaki ağrı, nörolojik engelliliğe neden olan, çoğunlukla 
gözden kaçan ve uygun şekilde tedavi edilmeyen bir komplikasyondur. 
Multipl skleroz hastalığı ciddi ağrılara neden olabilmekte ve bu durum 
hastalarda artan depresyon, kaygı ve yorgunluğa yol açmakla birlikte 
yaşam kalitesini de olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Multidisipliner 
bir ekip ile MS hastalarında ağrı yönetilebilir. Bu ekibin içinde özellikle 
hastalara primer bakım veren hemşirelerin rolü tartışılmazdır. Hemşi-
reler ağrı tarifleyen MS hastalarına en iyi biçimde hemşirelik bakımı 
sunmak için hastalarda görülebilecek ağrı tiplerini bilmeli, ağrıya ne-

den olabilecek altta yatan nedenleri doğru şekilde değerlendirmeli ve 
önerilen farmakolojik tedaviyi uygun şekilde hastaya uygulamalıdır. 
Ayrıca hemşire ağrının fiziksel, sosyal, psikolojik ve manevi boyutlarını 
göz önünde bulundurarak MS hastasının ağrı yönetimine tamamlayıcı 
nonfarmakolojik yaklaşımları da dahil etmelidir.
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