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Giris ve Amag: Hemsirelerin iletisim becerileri ve sosyal zeka duizey-
leri, bakim ile ilgili rol ve sorumluluklarini yerine getirmede ¢nem ta-
simakta, 6te yandan sanat ile ugrasmanin iletisim becerilerini ve sosyal
zekay1 gelistirecegi varsayilmaktadir. Bu arastirma, hemsirelik 6gren-
cilerinin iletisim becerileri ve sosyal zeka diizeylerini sanat 6zellikleri
agisindan incelemek amaciyla yapildi.

Yontem ve Gerecler: Kesitsel tiirde gerceklestirilen arastirmanin ev-
renini, bir hemsirelik yitksekokulunun toplam 613 6grencisi, ¢rnek-
lemini ise gelisigiizel drnekleme yontemi ile secilen 440 6grenci olus-
turdu. Arastirmaya baslamadan énce kurumdan yazili, dgrencilerden
sozlt bilgilendirilmis olur alindi. Veri toplama araci olarak; Ogrenci
Tamum Formu, [letisim Becerileri Envanteri (IBE) ve Tromso Sosyal
Zeka Olcegi (TSZO) kullanildi. Verilerin analizinde, frekans, yiizde,
aritmetik ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum,
Mann-Whitney U, Kruskal Wallis, Spearman’s rho Korelasyon testleri
kullanild.

Bulgular: Ogrencilerin = %81.4tintin  kadin, yas ortalamasimin
20.26+1.92, IBE puan ortalamasmin 167.25+17.16, IBE alt boyut-
lar1 puan ortalamalarmin ise Davranissalda 57.21+6.07, Zihinsel-
de 56.68+6.39, Duygusalda 53.37£6.61; TSZO puan ortalamasinin
106.55+15.42, TSZO alt boyutlart puan ortalamalarinin ise Sosyal Bilgi
Stirecinde (SBS) 38.87+7.59, Sosyal Beceride (SB) 29.86+6.58, Sosyal
Farkindalikta (SF) 37.80+6.09 oldugu gortildii. Herhangi bir sanat dal
ile ilgilendigini ifade eden grencilerden (N=226) isitsel sanatlarla ug-
rastigint soyleyen ogrencilerin IBE ve TSZO puanlarinin, isitsel sanat-
larla ugrasmayan ogrencilerden anlamh olarak ytiksek oldugu gortildii.
Ayrica hemsirelik ogrencilerinin IBE toplam ve alt ¢lgek puanlar ile
TSZO toplam ve alt 6lgek puanlan arasinda istatistiksel anlamhhk tasi-
yan iligkilerin oldugu saptandi.
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ABSTRACT

Introduction: Communication skills and social intelligence levels of
nurses are important in fulfilling the roles and responsibilities related
with care; on the other hand, it is believed that being engaged in art
will improve the communication skills and social intelligence. This
research was carried out to examine the communication skills and
social intelligence levels of nursing students in terms of their art
characteristics.

Methods: Regarding the research carried out as a cross-sectional
type, a total of 613 students of a nursing school constituted the
population, and 440 students selected by random sampling method
constituted the sample. Before the research, written informed consent
from the institution and verbal informed consent from the students
were received. Student Identification Form, Communication Skills
Scale (CSS) and Tromso Social Intelligence Scale (TSIS) were used as
data collection tools. In analysis of the data, frequency, percentage,
arithmetic average, standard deviation, median, minimum, maximum,
Mann-Whitney U, Kruskal Wallis, Spearman’s rho Correlation tests
were used.

Results: It was observed that 81.4% of the students were female,
their average age was 20.20£1.92, their CSI point average was
167.25£17.16, and their point averages of CSS sub-dimensions were
57.21£6.07 in Behavioural, 56.68+6.39 in Mentally and 53.37+6.61
in Emotional; their TSIS point average was 106.55+15.42, and their
point averages of TSIS sub-dimensions were 38.87+7.59 in Social
Information Processing (SIP), 29.86+6.58 in Social Skills (SS) and
37.80+6.09 in Social Awareness (SA). Among students who stated
that they were engaged in any branch of art (N=226), CSS and TSIS
points of the students who said that they were engaged in auditory
arts were significantly higher than the points of the students who were
not engaged in auditory arts. Also, it was observed that there were
statistically significant relationships between CSS total and subscale
points and TSIS total and subscale points of nursing students.
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Tartisma ve Sonug: Sosyal ve sanat etkinlikleriyle ugrasan hemsirelik
ogrencilerinin iletisim becerileri daha iyi ve sosyal zeka diizeyleri daha
ytksektir. Bu nedenle hemsirelik dgrencilerinin sosyal etkinliklere ka-
tilmast icin motivasyonlari arttrilmali ve bu kapsamda kendilerine ce-
sitli secenekler sunulmahdir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik ogrencileri; iletisim becerileri; sanat etkinlikleri;

sosyal etkinlikler; sosyal zeka.

ireyi tiim boyutlart ile bir btittin olarak ele alan hemsi-

relik; birey, aile ve toplumun, esenligini saglamayn,

saghgmi korumayi, hastaligi onlemeyi, rahatsizhik/has-
talik durumunda iyilestirmeyi ve mevcut durumla basa ¢tkma
yollarini ¢gretmeyi hedefleyen bilim ve sanat temelli bir mes-
lektir.') Ayrica hemsireligin bir bilim ve sanat oldugu, hemsi-
relik tammlarinin ortak yonlerinden biridir.12) Dolayst ile sana-
ta dayali bir meslek olan hemsireligi yapacak kisilerin sanat ile
ilgili 6zelliklerinin incelenmesi gereken bir konu oldugu dtisti-
ntilmektedir. Ote yandan hem saglik bakimina gereksinimi o-
lan bireye hizmet sunarken hem de diger saglk ekibi tiyeleri,
toplumla iliskilerde hemsirelerin sosyal zeka diizeylerinin ve i-
letisim becerilerinin énemli oldugu bilinmektedir.53-5]

Bireylerin okul ve isteki performanslarini ve basarilarin
etkileyen en ¢nemli faktortin ¢oklu zeka diizeyi oldugu uzun
yillardir tartisilmaktadir. Coklu zeka kuramini gelistiren
Gardner, ¢! zekanin tek boyuttan olusmadigini, insanda bircok
zeka tirtntn oldugunu ve bu zeka turlerinin birbirinden
bagimsiz olduklart icin ayri ayrt kullanihp gelistirilebilecegini
savundu. Bireylerin basarisini ve performansini etkileyen
faktorlerin basinda ise “sosyal zeka” gelmektedir.[78]

Sosyal zeka kavramu ilk kez 1920’de Thorndike'in zekayu,
“sosyal zeka, mekanik zeka ve soyut zeka” olarak tanimlamasi
ile gtindeme geldi. Thorndike sosyal zekayi, insanlari
anlayabilme, idare etme ve dogru insan iliskileri kurabilme
yetenegi olarak tanimladi.ll Daha sonraki yillarda sosyal zeka
ile ilgili aciklamalarda bu tanim kaynak olarak kullanildi ve
arastirmalarin kuramsal zemini bu tanima oturtuldu. Ayrica
yapilan arastirmalar, sosyal zekanin yetenek, sozlt ve sozstiz
isaretleri okuma, bilgileri kullanma, insanlar bilgilendirme gibi
bircok farkli bilesenlerinin oldugunu gosterdi.!7.8.11.121

Karakter ve kisilikleri anlama ve degerlendirmede yetenekli
olan insanlarin, ytiksek sosyal zekaya sahip oldugu kabul
edilmektedir. Sosyal zeka duzeyi ytiksek bireyler, diger
insanlarin ruh hallerini, isteklerini ve arzularini, sevinglerini ve
kizginliklarini, dirtilerini anlayabilme ve bunlara gore
davranislarini ayarlayabilme yetenegine ve baskalari ile iyi
gecinebilme, iyi iletisim kurabilme becerisine sahiptirler.[11-14]
Dolayist ile sosyal zekas: giiclti olan bireylerin, bir grup icinde
grup tyeleri ile igbirligi yapma, onlarla uyum icinde calisma ve

Discussion And Conclusion: The communication skills of nursing
students engaged in social and artistic events are better, and their social
intelligence levels are higher. Therefore, nursing students should be
encouraged to participate in social activities, and in this context they
should be offered various options.

Keywords: Nursing students; communication skills; art events; social events; social

intelligence.

bu kisilerle etkili olarak sozlii-sozstiz iletisim kurma gibi
yetenekleri bulunmaktadir.[14]

Sosyal zeka yontinden yetersiz olan bireyler, cevreleri ile yeterli
iletisim kurmakta zorluk yasayabilmektedir. Bu bireyler gercek
performanslarint gosteremedikleri icin olmast gerekenin ¢ok
alunda basar1 gosterir. Iletisim becerilerindeki bu eksiklik
bireyin sosyal yasini etkileyebilmekte ve pek ¢ok noktada
olumsuzluklara yol acabilmektedir.[12131 Ozellikle ergenligin
son donemlerine rastlayan tiniversite yillar1 6grencilerin bir
belirsizlik ve calkant icinde olmalarina neden olmaktadir.
Universiteye baslangic déneminde bir hayat tarz1 degisikligi, bir
gecis donemi s6z konusudur ve alsilagelmis sosyal iliskilerin
degistigi bir donemdir. Universite ogrenciligi dénemi,
ergenligin genel karmasasina ek olarak; evden ve aileden
ayrilma, barinma ve yeni bir cevre ile iliskili sorunlar, arkadas
ve grup secimi, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi bircok 6zgiin sorunun gorildugt yillardir.
Ogrencilerin bu dénemde arkadaslart ve bulunduklar yeni
ortamdaki diger insanlarla basaril bir iletisim kurmalart hem
akademik basarilar1 hem de kisilikleri acisindan ®nem
tasimaktadir. [14-16]

Farkli bir ortama uyum saglamanin zorlugu ve icinde
bulunduklar gelisim doneminin 6zellikleri nedeni ile cesitli
sorunlar acgisindan risk grubunda bulunan tniversite
ogrencilerinin sosyal zeka ve iletisim becerileri ilgili donaniml
olmalar ve kolay iletisim kurmalari son derece dnemlidir.!3]
Ozellikle insan iliskilerine temellenen bir meslegin aday1 olan
hemsirelik 6grencilerinin sosyal zeka dtizeyinin yeterli olmas
ve bakim stirecinin etkinligi i¢in saghkli/hasta birey ve ailesi ile
etkin iletisim becerileri gelistirmesi beklenmektedir. Gelecegin
hemsireleri olarak bir yandan sozel ve sozel olmayan iletisim
yolu ile bireyin yasadiklarini anlamaya calisirken, diger yandan
da kendini dogru ifade edebilmeli ve bir bakim verici olarak
saglik gereksinimi olan birey ve ailesi ile etkili iletisim
kurabilmelidir. Bu nedenler géz ¢ntine alindiginda; hemsire
ogrencilerinde sosyal zeka duizeylerinin ve iletisim becerilerinin
yordayicist olarak sanat ozelliklerinin arastirlmasi ve tartisilmasi
oldukca onemlidir. Hemsirelik dgrencilerinin sanat ile ilgili
ozelliklerinin iletisim becerilerini etkileyebilecegi varsayilarak
bu calisma gerceklestirildi.
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arastirma

Yontem

i Arastirmanin Amaci ve Tiiri ,
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerilerini ve
: sosyal zekd duzeylerini sanat ¢zellikleri agisindan incelemek :
i amaciyla kesitsel ttirde yapild. :

Arastirma Sorulari:

e Hemsirelik ogrencilerinin bireysel, sanat 6zellikleri, iletisim
becerileri ve sosyal zeka diizeyleri nedir?

e Hemsirelik dgrencilerinin sanat ile ilgili ozellikleri, iletisim
becerileri ve sosyal zeka diizeylerini etkiler mi?

e Hemsirelik dgrencilerinin iletisim becerileri ile sosyal zeka
duizeyleri arasinda bir iligki var nudir?

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi: Arastirmamin
evreni, bir hemsirelik yiiksekokuluna 2009-2010 egitim-
ogretim yilinda kayith ve devam eden 613 6grenciden meydana
geldi. Orneklem grubunun sayisim belirlemek amaciyla bu
evren arasindan 20 dgrenci secilerek bir ¢n ¢alisma yapildi. Bu
ogrencilerin sosyal zeka diizeyi Tromso Sosyal Zeka Olcegi ile
belirlendi ve elde edilen puanlar dikkate alinarak ¢rneklem
say1st hesaplandi. Buna gore 440 dgrencilik bir érneklem grubu
tizerinde arastirma gerceklestirildiginde; +0.8 puanhik hata
orani ve 0.95 giivenle gercek oranin yansitilabilecegi sonucu
elde edildi (¢, 19, 0.05=2.093). Olgularin 6rnekleme alinma
yontemi ‘gelisigiizel 6rnekleme’ olup drneklem secim dl¢titleri
anket sorularini cevaplamada goniillit olmasi ve calismaya
katilmay1 kabul etmesi olarak belirlendi.

Veri Toplama Araclar

Ogrenci Tanitim Formu: Form konu ile ilgili literattr
rehberliginde hazirlanmus olup,[10.11.13.17.18 5grencilerin yast ve
cinsiyeti, sosyal etkinliklere (bilimsel, sanat ve sportif
etkinlikler) katilmak isteme durumu, herhangi bir sanat dali
(isitsel sanatlar, gorsel sanatlar, pratik sanatlar) ile ilgilenme
durumu, ugrastigi sanat dal ile olan ilgisi, ilgilendigi sanat dal
ile ilgili herhangi bir kurs alma durumunu belirlemeye yonelik
sorulardan olustu.

iletisim Becerileri Envanteri (IBE): Ersanl ve Balc119]
tarafindan gelistirilen IBE 45 maddeden ve Zihinsel Iletisim
Becerileri (ZIB), Duygusal Iletisim Becerileri (DUIB) ve
Davranissal lletisim Becerileri (DAIB) olmak tizere ti¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin genelinden alinabilecek en
yitksek puan 225, en diistik puan ise 45'tir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinabilecek en ytiksek puan 75, en dtsiik puan ise
15tir. Hangi alt o6lcekteki puan buytik ise, bireyin iletisim
becerisi acisindan o alt boyutta daha iyi oldugu soylenebilir.
Olcegin tamaminda puanlarin ytiksekligi, o bireyin iletisim
beceri diizeyinin ytiksek oldugunu gostermektedir. [19:20]

Tromso Sosyal Zeka Olcegi (TS7Z0): Silvera ve ark.li8l
tarafindan gelistirilen TSZO'ntn Tirkceye uyarlanmast
Dogan!13! tarafindan yapildi. TSZO sosyal zekayi, Sosyal Bilgi
Stireci (SBS), Sosyal Farkindalik (SF) ve Sosyal Beceri (SB)
olmak tizere ti¢ ayr boyutta 6lgmektedir. Olgekten alinabilecek
en diistik puan 21 en yitksek puan ise 105'tir. Alt 8lceklerde ise
SBS alt 6lceginden en ytiksek 40, en diistik 8; SF alt dlceginden
en ytksek 35, en dustik ise 7 puan; SB alt 6lceginden en ytiksek
30, en dustik 6 puan alinabilmektedir.[11.13.18]

Arastirmamin Etik Yonii

Arastirma verilerinin toplandig ytiksekokul miidiirligtne,
calismanin amac¢ ve kapsamini iceren bir bilgi formu ile
basvuruldu ve izin alindi. IBE ve TSZO kullamimina iliskin
gerekli izinler alindi. Orneklemi olusturan 6grencilere
calismanin amag ve yararlari, calismadaki rolleri aciklandi, veri
toplama formlar: tizerine isim yazmamalari soylendi,
arastirmaya katilmaya isteklilik, gontllulik ilkesine 6zen
gosterilerek sozlit olurlart alindi.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Ordinal degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma,
minimum, maksimum, ortanca degerler olarak, nominal
degiskenler ise frekans ve ytizde olarak degerlendirildi; ordinal
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman’s
rho korelasyon Teknigi, iki grup ortalamasi arasindaki farkin
belirlenmesinde Mann-Whitney U, ikiden fazla gruplarin
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesinde Kruskal Wallis

Tablo 1. Ogrencilerin iletisim Becerileri Envanteri ve Tromso Sosyal Zeka Olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi (N=440)

OLCEKLER POTANSIYEL DAGILIM MiNiMUM MAKSiIMUM MEDYAN ORT.%SS
Zihinsel 15-75 28.00 74.00 57.00 56.68+6.39
iletisim Duygusal 15-75 31.00 69.00 55.00 5337466
: Becerileri Davranissal 15-75 40.00 74.00 58.00 57214607
: Toplam 45225 114,00 217.00 169.00 16725%17.16
Sosyal Bilgi Streci 8-56 15.00 56.00 39.00 38.87+7.59
Tromso Sosyal | Sosyal Beceri 6-42 7.00 42.00 3000 29.8646.58
Zeka Sosyal Farkindalik 7-49 18.00 49.00 38.00 37.80+6.09
e TR CARELA 6400 | 700 L 10600 | 1085521542 |
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yontemleri kullanildi ve anlaml farkin bulundugu durumlarda

Bonferroni Adjusted Mann-Whitney yénteminden yararlanildi.

Bu boltimde, arastirma kapsamina alinan ¢grencilerin iletisim
o o ) ) oldugu belirlendi.
becerileri ve sosyal zeka diizeylerinin sanat 6zellikleri yontinden

incelenmesine iliskin bulgular ti¢ baslik altinda incelendi.

Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel ve Sanat
Ozellikleri, Sosyal Zeka Diizeyleri, iletisim Becerileri

Ogrencilerin bireysel ¢zellikleri cogunlugu olusturan gruplar
acisindan incelendiginde; %81.4'tintin (n=358) kadin, yas
ortalamasimnin 20.26 (S5=1.92, Minimum=17, Maksimum=30)

Ogrencilerin IBE'den aldiklar puanlar Tablo 1’de goriilmektedir

Tablo 2. Ogrencilerin sanat &zelliklerine gore iletisim Becerileri Envanterinden aldiklari puanlarin dagilimi (N=440)

n % Zihinsel Duygusal Davranigsal Toplam
Ort.tSS Ort.tSS Ort.tSS Ort.tSS

Sosyal etkinliklere katilmak isteme durumu

Evet 361 82,0 56,96+6,48 53,70+6,63 57,48+6,18 168,14£17,47

Hayir 79 18,0 55,38+5,81 51,87+6,34 55,95+5,39 163,20+15,11
Z=-2,14 p=0,03 Z=-2,35 p=0,02 Z7Z=-2,12 p=0,03 Z=-2,56 p=0,0l

Bilimsel etkinliklera

Evet 173 47,9 58,2945,97 54,90+6,07 58,98+5,83 172,16£16,17

Hayir 188 52,1 55,74+6,70 52,59+6,94 56,1 16,19 164,44+17,83
Z=-3,64 p=0,00 Z7=-3,06 p=0,00 Z=-4,38 p=0,00 Z=-4,04 p=0,00

Sanat etkinlikleria

Evet 209 57,9 57,55+6,23 54,00+6,38 57,89+5,87 169,44£16,52

Hayir 152 42,1 56,16+6,74 53,28+6,95 56,91+6,56 166,36+18,60
Z=-1,65 p=0,10 7=-0,98 p=0,33 Z=-1,28 p=0,20 Z=-1,40 p=0,16

Sportif etkinlikler2

Evet 194 53,7 56,64+6,23 53,41+6,76 56,89+6,64 166,94+17,87

Hayr 167 46,3 57,34+6,75 54,03+6,47 58,17+5,54 169,54+16,92
Z=-1,39 p=0,17 Z7=-1,08 p=0,28 7=-1,84 p=0,07 Z=-1,62 p=0,11

Herhangi bir sanat dali ile ilgilenme durumu

Evet 226 514 56,96+6,37 53,65+6,64 57,51+5,79 168,12+16,73

Hayir 214 486 56,38+6,41 53,07+6,58 56,89+6,35 166,34£17,59
Z=-1,14 p=0,25 Z=-1,22 p=0,22 7Z=-1,28 p=0,20 Z=-1,32 p=0,19

Isitsel sanatlarb

Evet 161 71,2 57,66+6,32 54,28+6,34 58,36+5,57 170,30+16,20

Hayir 65 288 55,23+6,20 52,08+7,15 55,40+5,82 162,71£16,92
Z=-2,87 p=0,00 Z=-2,17 p=0,03 Z=-3,60 p=0,00 Z=-3,22 p=0,00

Gorsel sanatlart

Evet 127 56,2 56,91+5,93 53,50+6,68 57,00+5,73 167,40+16,32

Hayir 99 438 57,04+6,91 53,84+6,63 58,16+5,82 169,04+17,28
7=-0,58 p=0,56 Z7=-0,46 p=0,65 Z=-1,75 p=0,08 Z=-1,10 p=0,27

Pratik sanatlart

Evet 30 133 55,90+5,49 53,40+6,69 55,67+6,69 164,97+17,42

Hayir 196 86,7 57,1316,49 53,68+6,65 57,79+5,60 168,60£16,61
Z=-1,04 p=0,30 Z=-0,19 p=0,85 Z=-1,35 p=0,18 Z=-0,91 p=0,36

ilgilendigi sanat dal ile ilgili herhangi bir kurs alma durumub

Evet 88 389 56,33+7,24 53,03+6,81 57,15+6,22 166,51£17,89

Hayir 138 61,1 57,37+5,73 54,04+6,53 57,74+5,50 169,14£15,93
Z=-0,68 p=049 Z=-1,14 p=0,25 7=-0,44 p=0,66 Z=-0,84 p=0,40

Ugrastigi sanat dali ile olan ilgisiP

Sadece eglenceli bulurum 70 31,0 55,67+5,01 52,30+6,06 56,26+5,28 164,23+13,85

Gelismeleri takip ederim 89 394 57,75+7,21 54,10£7,09 58,33+5,93 170,18+18,35

icinde yer 67 29,6 57,27+6,31 54,45+6,50 57,73+5,97 169,45+16,76

alirim/uygularim x2=5,93 p=0,05 x2=537 p=0,07 x2=4,97 p=0,08 x2=6,61 p=0,04

a Bu sorulan sosyal etkinliklere katiimak istedigini ifade eden 361 &grenci yanitladi

b Bu sorulan herhangi bir sanat dali ile ilgilendigini ifade eden 226 &grenci yanitlad
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Tablo 3. Ogrencilerin sanat &zelliklerine gore Tromso Sosyal Zeka Olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi (N=440)

n % so;);lez:lgl Sosyal Beceri Sosyal Farkindalik Toplam
Ort.xSS Ort.1SS Ort.1SS Ort.1SS
Sosyal etkinliklere katilmak isteme durumu
Evet 361 820 39.17+7.74 30.35+6.53 37.96+6.22 107.48+15.76
Hayir 79 180 37.49+6.76 27.63+6.37 37.04+541 102.32+13.01
Z-1.92 p=0.06 Z-336 p=0.00 Z=-1.61 p=0.11 Z=-3.21 p=0.00
Bilimsel etkinliklera
Evet 173 479 40.05+7.96 30.94+6.23 38.32+6.05 109.31£15.14
Hayir 188 52.1 38.36+7.45 29.80+6.76 37.63+6.38 105.80%16.17
Z=-2.13 p=0.03 Z=-1.66 p=0.10 Z=-1.13 p=0.26 Z=-2.29 p=0.02
Sanatsal etkinliklera
Evet 209 579 39.40+7.27 30.73+6.27 38.08+6.39 108.21+14.80
Hayir 152 42.1 38.86+8.35 29.82+6.85 37.81+6.01 106.49+16.99
7=-0.72 p=047 Z7Z=-1.27 p=0.21 7=-0.86 p=0.39 Z=-1.19 p=0.24
Sportif etkinliklera
Evet 194 537 39.31+7.54 30.36+6.68 37.3216.12 107.00£16.10
Hayir 167 463 39.01+7.98 30.33+6.37 38.71+6.28 108.04+15.39
Z=-045 p=0.65 7=-0.19 p=0.85 7=-245 p=0.01 Z=-0.59 p=0.55
Herhangi bir sanat dali ile ilgilenme durumu
Evet 226 514 39.90+6.84 30.64+6.75 37.76+6.08 108.30+14.51
Hayir 214 48.6 37.78+8.19 29.04+6.30 37.84+6.12 104.71£16.16
Z=-3.36 p=0.00 Z=-2.98 p=0.00 Z=-0.12 p=0.90 Z=-3.04 p=0.00
isitsel sanatlarb
Evet 161 71.2 40.93+6.22 31.24+6.66 38.43+5.87 110.60+14.18
Hayir 65 288 37.35+7.64 29.15+6.79 36.09+6.33 102.60+13.83
Z=-3.19 p=0.00 Z7=-234 p=0.02 7=-247 p=0.01 Z=-3.52 p=0.00
Gorsel sanatlarb
Evet 127 56.2 39.28+7.07 30.73+6.58 37.08+6.24 107.09+14.27
Hayir 99 438 40.70+6.48 30.52+6.99 38.64+5.79 109.85+14.74
Z=-1.22 p=0.22 7Z=-0.05 p=0.96 Z=-1.80 p=0.07 Z=-1.07 p=0.29
Pratik sanatlarb
Evet 30 133 39.20+6.32 31.77+5.80 36.73+6.21 107.70+14.03
Hayir 196 86.7 40.01+6.92 30.46+6.88 37.92+6.06 108.39+14.61
Z=-0.7] p=048 7=-0.84 p=0.40 7=-1.24 p=0.22 7=-0.48 p=0.63
ilgilendigini sanat dali ile ilgili herhangi bir kurs alma durumub
Evet 88 389 39.15+6.93 30.72+6.39 37.56+5.64 107.42+14.61
Hayir 138 6l.1 40.38+6.76 30.59+6.99 37.89+6.37 108.86+14.47
Z=-136 p=0.17 7=-0.29 p=0.77 Z7=-0.96 p=0.34 Z7=-0.98 p=0.33
Ugrastig1 sanat dali ile olan ilgisi®
Sadece eglenceli bulurum 70 31.0 39.19+6.35 28.51+7.03 36.69+5.81 104.39+14.01
Gelismeleri takip ederim 89 394 41.34+6.24 31.37+6.83 38.54+6.28 111.25+14.70
icinde yer 67 296 38.757.79 31.88+5.85 37.85+6.02 108.48+14.02
alirnm/uygularim x2=4.44 p=0.11 x2=8.97 p=0.0l x2=4.50 p=0.11 x2=7.36
p=0.03

a Bu sorulan sosyal etkinliklere katiimak istedigini ifade eden 361 &grenci yanitladi
b Bu sorular herhangi bir sanat dall ile ilgilendigini ifade eden 226 &grenci yanitladi

ve buna gore dgrencilerin puan ortalamalarinin ytksekten
baslayarak sirasi ile DAIB’de 57.21+6.07, ZIB’de 56.68+6.39,

i belirlendi (Tablo 1).

DUIB'de ise 53.37+6.61 olup, dlgegin genelinden aldiklar Ogrencilerin sanat 6zellikleri incelendiginde; %82.0’sinin

puanlarin ortalamasi 167.25+17.16 olarak belirlendi. (n=361) sosyal etkinliklere katlmak istedigi belirlendi. Sosyal

etkinliklere katilmak istedigini ifade eden grupta, bilimsel
%47.9 (n=173), sanat %57.9 (n=209) ve spor %53.7 (n=194)

oraninda katilmak istenen etkinlikler olarak isaretlendi.

Ogrencilerin puan ortalamalarinin TSZO'ntin SBS alt dlgeginde
38.87+7.59, SF alt 6lceginde 37.80+6.09, SB alt dlceginde
29.86+6.58, olcegin genelinde ise 106.55+15.42 bulundugu
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Tablo 4. Ogrencilerin iletisim Becerileri Envanteri ve Tromso Sosyal Zeka Olgegi puanlarinin iliskisi (N=440)

Tromso Sosyal
Zeka Olgegi

ile tisim Becerlleri Sosyal Bilgi Siireci Sosyal Beceri Sosyal Farkindahk Toplam
Envanteri
ek skek ek skek

Jinineel r 0.446(*%) 0.408(*) 0.385(*) 0.544(*%)

p 0.000 0.000 0.000 0.000

r 0.386("%) 0.481 (") 0.428(") 0.559("%)
Duygusal p 0.000 0.000 0.000 0.000

r 0.446(*%) 0.452(*) 0.415(+%) 0.572(*%)
Davranissal p 0.000 0.000 0.000 0.000

r 0.472(") 0.497 (%) 0.455 (") 0.620("%)
Toplam p 0.000 0.000 0.000 0.000

Ogrencilerin %51.41 (n=226) herhangi bir sanat dal ile
ilgilendigini ifade etti. Bir sanatla ugrasugini ifade eden grupta
(N=226), isitsel sanatlar %71.2 (n=161), gorsel sanatlar %56.2
(n=127) ve pratik sanatlar %13.3 (n=30) oraninda ilgilenilen
sanat dali olarak belirtildi. Bir sanatla ugrastigini ifade eden
dgrencilerin %38.9'u (n=88) sz konusu sanat dalt ile ilgili bir
kurs aldigini ifade ederken, %39.4't (n=89) ilgilendigi sanat
dali ile ilgili sadece gelismeleri/haberleri takip ettigini soyledi
(Tablo 2 ve 3).

Hemsirelik Ogrencilerinin Sanat Ozelliklerinin
Sosyal Zeka Diizeylerine ve iletisim Becerilerine
Etkisi

Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilmak isteme durumunun
IBE toplam (p<0.01) ve tim alt boyut puanlarin (p<0.05),
TSZO toplam (p<0.001) ve SB (p<0.001) alt boyut puanlarint
istatistiksel anlamliliklarla etkiledigi saptandi. Buna gore sosyal
etkinliklere katilmak isteyen ¢grencilerin iletisim becerilerinin
ve sosyal zeka dtizeylerinin, katulmak istemeyen gruba gore
daha iyi oldugu gortldu (Tablo 2 ve 3).

Sosyal etkinliklere katilmak istedigini ifade eden 6grencilerden
(N=361) bilimsel etkinliklere katilmak istedigini soyleyen
ogrencilerin IBE toplam (p<0.001) ve tiim alt boyut puanlarinin
(p<0.00D), 1520 toplam (p<0.05) ve SBS (p<0.05) alt boyut
puanlarinin, bilimsel etkinliklere katilmak istemedigini ifade
eden dgrencilerden daha ytiksek oldugu ve bu farkta istatistiksel
anlamhliklarin bulundugu saptandi. Ogrencilerin sportif
etkinliklere katulmak isteme durumunun sadece TSZO'ntin SF
alt 6lcegi puanini istatistiksel anlamlilikla etkiledigi (p<0.01)
ve bu etkinlige katlmak istedigini ifade eden ogrencilerin
sosyal farkindaliginin daha diistik oldugu saptandi (Tablo 2 ve
3).

Herhangi bir sanat dali ile ilgilendigini ifade eden &grencilerin
SBS alt 6lgegi (p<0,001), SB alt 6lcegi (p<0,001), TSZO toplam
(p<0,001) puanlari, bir sanat dal ile ilgilenmedigini soyleyen
gruptan ytksek bulundu ve her iki grubun bu degiskenlere ait

puanlari arasinda istatistiksel anlamliliklar saptandi (Tablo 2 ve

3).

Herhangi bir sanat dali ile ilgilendigini ifade eden 6grencilerden
(N=226) isitsel sanatlarla ugrasugini sdyleyen 6grencilerin IBE
toplam (p<0.001) ve tim alt boyut puanlarinin (duygusalda
p<0.05, digerlerinde p<0.001), TSZO toplam (p<0.001) ve tiim
alt boyut puanlarinin (SBS’de p<0.001, SB’de p<0.05, SF’de
p<0.01) isitsel sanatlarla ugrasmayan ogrencilerden daha
yiiksek oldugu ve bu farkta istatistiksel anlamliliklarin

¢ bulundugu saptandi (Tablo 2 ve 3).

Herhangi bir sanat dali ile ilgilendigini ifade eden 6grencilerin
(N=226), bu sanat dali ile olan ilgisine gore Zihinsel alt 6lcegi
(p<0.05), IBE toplam (p<0.05), SB alt 8lgegi (p<0.01), TSZO
toplam (p<0.05) puanlar arasinda istatistiksel anlamliliklar
tastyan farklar bulundu (Tablo 3 ve 4). Buna gore ilgilendigi
sanat dalini “sadece eglenceli bulurum” diyen drencilerin SB
puanlarinin, “icinde yer ahnm/uygularim” (Z=-2.72, p=0.006)

i ove “gelismeleri takip ederim” (Z=-2.51, p=0.012) diyen

ogrencilerden daha duistik oldugu saptandi. Ayrica ilgilendigi
sanat dal ile ilgili gelismeleri takip ettigini ifade eden
ogrencilerin TSZO toplam (Z=-2.69, p=0.007), ZIB alt slcek
(Z=-2.51, p=0.012) ve IBE toplam (Z=-2.59, p=0.010)
puanlarinin, ilgilendigi sanat dalini sadece eglenceli buldugunu
ifade eden ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve
her iki grubun bu degiskenlere ait puanlari arasinda istatistiksel

anlamhliklarin bulundugu saptandi (Tablo 2 ve 3).

Ogrencilerin sanat etkinliklerine katilmak isteme, gorsel ve
pratik sanatlarla ilgilenme, ilgilendigi sanat dal ile ilgili
herhangi bir kurs alma durumlarinin 1BE ve alt 8lgek, TSZO ve
alt olcek puanlarnm istatistiksel anlamhlikla etkilemedigi
belirlendi (p>0.05) (Tablo 2 ve 3).

Hemsirelik dgrencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile

i iletisim becerileri arasindaki iliski

Tablo 4 incelendiginde arastirma kapsamina alinan hemsirelik

ogrencilerinin IBE toplam ve alt 6lgek puanlari ile TSZO toplam
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arastirma

ve alt dlcek puanlan arasinda istatistiksel anlamhilik tasiyan
iligkilerin oldugu gorild.

Tartisma

Bir bilim ve sanat olarak kabul edilen hemsirelik meslegi,
gecmiste daha cok sezgiye ve bilimden ¢ok beceri kazanmaya
temellenen bir bakim sanat olarak goriildi.[2.22.23] Gintimtizde,
hemsirelik bilim ve sanata dayali kuramsal ve uygulamali bir
meslek olarak el alinmaktadir. Hemsireligin estetik ve beceriye
dayali sanat uygulamalarini bilimsel yontemle btittinlestirmesi,
hemsirelik biliminin diger saglik bilimleri icinde yer almasina
olanak saglamaktadir.l*22lHemsirelik sanatinin bir boyutu
olarak tamimlanan iletisim becerileri, hemsirelerin bakim ile
ilgili rol ve sorumluluklar yerine getirmede ¢nem tagimaktadir.
Ote yandan sanat ile ugrasmanin iletisim becerilerini ve sosyal
zekay1 gelistirecegi varsayilmaktadir. Boylece bu calismada
hemsirelik 6grencilerinin mesleki uygulama disinda kalan sanat
ozellikleri incelendi. Bu ¢zelliklerinin iletisim becerileri ve
sosyal zeka tizerindeki etkisi arastirildi. Ancak bu konuda
yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeni ile arastirma
bulgular kuramsal literatiir 1sinda tartisild.

Hemsirelik Ogrencilerinin iletisim Becerileri ve
Sosyal Zeka Diizeyleri

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerilerinin
orta diizeyde oldugu goriildii. Insanin temel gereksinimlerinden
biri olan iletisim, kisileraras: iliskide, duygu ve diistince
alisverisinde mesajlarin dogru olarak algilanmasini ve iliskilerin
kurulmasini saglamaktadir.201 [letisim, bilgi tiretme, tretilen
bilgiyi aktarma ve anlamlandirma stireclerini icermektedir. 4l
Etkili iletisimin en gerekli oldugu alanlardan biri olan saghk
bakimi ortaminda hemsireler, hasta bakimi sirasinda bilgi
verme, yanlis anlamalar diizeltme, bakim planlarini gelistirme
ve uygulama, iyilik veya esenlik haline ulasmay1 kolaylastirmada
iletisim becerilerini kullanr.3! Kaya ve ark.23'min, Ozdemir ve
Kayal20lmin ve Ozsakar24'in yapuklar1 calismalarda da
hemsirelerin veya hemsirelik dgrencilerinin iletisim becerileri
orta duzeyde ifade edilmektedir. Saglk bakimi sisteminde
hemsirelerin tstlendigi 6nemli sorumluluklara ve bu
sorumluluklarda iletisim becerilerinin yap1 taslarindan biri
olmasina karsin hemsirelerin iletisim becerilerinin istendik
diizeyde olmadig goriilmektedir. Bu sonucu etkileyen bircok
faktor (cesitli duizeylerde hemsirelik egitimi programlari, farkl
disiplinlerin hemsirelik meslegini yapabiliyor olmasi, tiniversite
egitiminde bile akreditasyonun saglanmamis olmast,
tiniversitede hemsirelik 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmasi ve bu
saymin her gecen yil daha da artmasi vb.) bulunmaktadir.[13.19]
Sonug olarak hemsirelik egitiminin ilk yillarindan itibaren
hemen her ders ve konu kapsaminda iletisim becerileri tizerinde
dikkatle durulmalidir.

Ogrencilerin sosyal zeka dtizeyi incelendiginde, hemsirelik
dgrencilerinde sosyal zeka puan ortalamasinin yiiksek oldugu
belirlendi. Sosyal zeka diger insanlari anlama yetenegidir.

Karakter ve kisilikleri anlama ve degerlendirmede olduk¢a
yetenekli olan bireylerin, sosyal zekaya sahip olduklar kabul
edilmektedir. Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler, dtistinme
ve akil yurttmede cok yeteneklidirler. Bu zeka, sozel ve sozel
olmayan iletisim becerileri ile ortak fayda amacina ulasmak icin
gereken gtiven, sayginlik, liderlik ve digerlerini gtidiileme
yetenegi ile ilgilidir.125.26] Sosyal zekasi ytiksek olan bireylerin
kendilerine gtivenlerinin ytksek oldugu, insan iliskileri
konusunda daha girisken olduklar1 goz ontinde
bulunduruldugunda bu calismadan elde edilen sonuglar
olumlu bir veri olarak degerlendirildi.

Hemsirelik Ogrencilerinin Sanat Ozelliklerinin
fletisim Becerileri ve Sosyal Zeka Diizeylerine Etkisi

Hemsirelik 6grencilerinin sanat 6zelliklerinin iletisim becerileri
ve sosyal zeka diizeylerine etkisi incelendiginde; sosyal etkin-
liklere katilmak isteyen ogrencilerin iletisim becerilerinin ve
sosyal zeka dtizeylerinin daha ytiksek oldugu saptandi. Sanat;
gecmisten giintimiize insanin bagkalari aracihigi ile kendini ta-
nimasini saglayan, bireyin kendini ve dis dtinyaya bakisini zen-
ginlestiren, yaptigi her eylemi daha duyarhlikla, daha derinden
algilama farkindaligr kazandiran, yasami daha anlamli hale ge-
tirmek, yasami degistirmek, giizellestirmek hedefine hizmet e-
den bir kavram olarak tamimlanmaktadir.¥ Daha ¢nce de belir-
tildigi gibi bircok hemsirelik taniminda hemsireligin bir bilim
ve sanat oldugu vurgusu bulunmaktadir.l2l Gardnerl®l, “Hemsi-
religi, sanat olarak tanimlamak; onu sanat dallar1 icinde saymak
anlamina gelmemektedir. Daha cok hemsireligi, sanat dallariyla
aynt diizeyde ve kalitede oldugunu vurgulamakur” ifadesi ile
hemsirelik ve sanata iliskin dtistincelerini ifade etmistir. Fakat
hemsireligin sanat yontnt mesleki iletisim becerileri ile acikla-
yan yaymlar bulunmaktadir.[27-29 Sozlit ya da sézstiz olarak
paylasilan duygu ve dustincelerin paylasim yonetimi ya da ara-
a1 kuskusuz iletisimdir. Ayrica sosyal zekanmn farkh kiiltiirlere
sahip bireyler arasinda iletisimi saglamada gerekli oldugu kabul
edilmektedir. Kisilerarasi iletisime dayali ve farkli kilttirden
insanlara bakim veren hemsirelik meslegi tiyelerinin, iletisim
becerilerinin ytiksek olmasi gerekmektedir.i23] Ote yandan
hemsirelik meslegine mensup kisilerin sosyal zekasinin ytiksek
olmasi kulttirlerarast hemsirelik bakimini saglamada bir avantaj
olarak dustintlebilir. Sosyal zeka, sosyal yasantida bilissel ve
bilissel olmayan yetenekleri anlamaya temellenmekte olup in-
san etkilesimlerini anlamlandirmada olduk¢a ¢nemlidir. 30! So-
nug¢ olarak sanat, sosyal zeka ve iletisim becerileri birbiri ile
porzitif yonde iligkili kavramlardir. Dolayist ile sosyal etkinlikle-
re katilmak isteyen 6grencilerin iletisim becerilerinin ve sosyal
zeka diizeylerinin daha yiiksek olmast bu pozitif iligki ile acik-
lanabilir.

Sosyal etkinliklerden 6zellikle bilimsel etkinliklere katilmak
istedigini belirten dgrencilerin iletisim becerileri ve sosyal zeka
diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptandi. Egitimin en temel
amaci, 6grencilere birey olma nitelikleri kazandirmak ve bu
bireyleri hayata hazirlamakur. Bilgiye ulasma ve elde edilen
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bilgilerin beceriye dontstiirillerek giinlik yasamda ise
yarayacak bir sekilde kullanilmast icin, egitim stirecinde sosyal
etkinliklere sik sik yer verilmesi gerekmektedir. Sosyal
etkinlikler ile ¢grencilerde hayal bile edilemeyecek nitelikler
kazandirilabilmektedir. Bu niteliklerin basinda; iletisim
becerisi, 6zgtiven duygusu ve sorumluluk bilinci, sosyal ve
toplumsal biling, inisiyatif kullanabilme, olaylara daha genis
acidan ve farkl bakabilme, temel dil becerilerini gelistirme yer
almaktadir.B1 Gardnerl®l, insan beyninin modtiler bir yapiya
sahip oldugunu ve beyinde dil, say1, mimik ve diger sembol
sistemleri kullamlarak ayrn psikolojik islemler gerceklestigini
savunmaktadir. Fazla deger verilen zeka ttirleri de digerlerinden
daha ¢ok ve hizh gelismektedir. Ciinkii kabul goren ve deger
verilen davraniglar motivasyonu arturmakta, bireyi bu
davranslar zenginlestirmeye yoneltmektedir.32! Ulkemizde
hemsirelik dgrencileri Yitksek Ogretime Gegis Siavr'na sayisal
bolumden girmektedir. Ayrica bilimsel sorun ¢ozmeye
(hemsirelik stireci) odakli hemsirelik meslegini kanit temelli
uygulamalara dayandirma cabalart son yillarda daha da
artmistir. Calismanin gerceklestirildigi kurumda ogrencilere
Kklinik becerilerin kazandirilmasinda ¢gretim elemant ve 6grenci
etkilesimi oldukea fazladir ve 6gretim elemani dgrenciyi bu
bilimsel stirecte aktif olmasi icin yonlendirmektedir. Sonug
olarak bilimsel etkinliklere katilan ¢grencilerin sosyal zeka ve
iletisim becerilerinin ytiksek olmasi hemsirelik egitiminde
bilime verilen 6nem ve agirlik ile aciklanabilir kanisindayiz.

Bu calismada sportif etkinliklere katilmak istemeyen hemsirelik
ogrencilerinin TSZO'ntin Sosyal Farkindalik alt élcegi puan
ortalamasinin diistik oldugu gortldi. Spor, bireyin birlikte
calisma, yardimlasma, basarilar paylasma, yenilgiyi birlikte
gogusleme, kisisel disiplin saglama, oyun diizenine saygi
duyma, davramslarin ve duygularini kontrol etmeyi 6grenme,
baskalarini kabul etme, dikkatini yogunlastirma, saldirganlik
dtirtiilerini yasal olarak bosaltma ve dayanikli olma gibi
ozellikleri gelistiren bir olgudur. Ders dist etkinlik olarak spor,
dgrencinin bir btittin olarak gelisimine katki saglar. Okullardaki
spor etkinlikleri akademik basariya, okula devama, bir tist
dgrenimi tercih etmeye, okulu birakmalari 6nlemeye, okul
kulttrtintn gelisimine, liderligin gelisimine olumlu etkide
bulunur.B3] Dolayst ile planh spor etkinliklerine katilmayan
dgrencilerin sosyal farkindahginin dustik olmast beklenen bir
sonugtur.

Herhangi bir sanat dal ile ilgilendigini ifade eden 6grencilerin
sosyal zeka dtizeylerinin ilgilenmeyen gruba gore daha ytiksek
oldugu saptandi. Sanat; belirli kurallar, belirli élctitleri ve
belirli 6zellikleriyle bireylerin ve toplumlarin ortak dillerinden
biridir. Diger bir bakis acisina gore sanat gerek sanatin herhangi
bir alaniyla ugrasma olarak gerekse dinleyici ve izleyici olarak
insanlarin ilgi duyduklar ve bos zamanlarim degerlendirdikleri
bir ugras alamdir.133 Insan, gelismeye, bilytimeye ve kendini
gerceklestirmeye yonelik potansiyeli icinde barindiran sosyal
bir varlikur. Sanat da ¢cok boyutlu ve ¢ok islevli olusuyla kisilik
gelisiminin saghkli bir bicimde sekillenmesine katki saglayict
ozellikleri icinde tasimaktadir. Sanat, bireye hem kendisi ile

hem de diger bireyler ile barisik yasamasi icin olagantistii
doyumlar ve firsatlar sunarken bir yandan da ilkel duygularin
bastirilmasini ve yticeltilmesine olanak saglamaktadir. Sanatla
ilgilenen bireylerin algilar genislemekte ve bilin¢ diizeyleri
yiikselmektedir.[34 Sonug olarak herhangi bir sanat dal ile
herhangi bir sekilde ilgilenen tgrencilerin sosyal yonden daha
zeki olmasi dogal bir sonuctur.

Isitsel sanatlarla ugrasugini sdyleyen ogrencilerin sosyal zeka
diizeyleri ve iletisim becerileri bu sanat dal ile ilgilenmeyen
ogrencilerden daha ytksektir. Sanat, toplumsal yasamin en
onemli 6gelerinden biridir, insan olmanin geregi, insanin
ayrilmaz bir parcasidir. Toplumla etkilesip bititiinlesen
sanatlarin basinda isitsel sanatlar (miizik ve edebiyat sanatlari,
vb.) yer almaktadir.35! [sitsel sanatlar, sesler ve sozler aracihg
ile bi¢cim kazanmus olan sanatlardir. Sosyal zeka dtizeyi ytiksek
olan hemsirelik ¢grencilerinin, kisilerarasi iletisim becerilerinin
yiiksek olmasi beklenmektedir. Gardnernl®! Coklu Zeka
Teorisinde altinct sirada yer alan sosyal zeka; “Bireyin diger
insanlarin ruh hallerini, duygularini, isteklerini,
motivasyonlarini ve niyetlerini, nasil calistiklarini, onlarla nasil
ortaklasa calisilabilecegini anlayabilme, problemleri ve
karisikliklart ¢ozebilme” yetenegi olarak tanimlandi. Ayrica
sosyal zeka “ytiz ifadelerine, seslere ve mimiklere karst duyarl
olmay1, bireylerarasi iliskilerde farkli 6zelliklerin farkina varma
ve uygun ve etkili cevap verebilme” olarak da tanimlanabilir. (6]
Bir baskastyla ytiz ytize (ya da ses sese veya deri deriye) baglanu
kurdugu anda, sosyal zeka birbirine kenetlenmektedir.l3¢ Bu
kapsamda ele alindiginda isitsel sanatlar, iletisim becerileri ve
sosyal zeka arasinda siki sikiya bagh bir iliski oldugu acikea
gortlmektedir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Zeka Diizeyleri ile
fletisim Becerileri Arasindaki iliski

Hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri ve sosyal zeka
diizeyleri arasinda pozitif yoénlt dogrusal bir iliski saptandi.
Sosyal zeka, etkilesimlerin yani sira, insanlar ve iliskiler
hakkindaki ditistinceleri, duygulari dtizenleyen sinir
mekanizmalarinin toplamidir.

Sosyal zekd, insanlarin ruh haline strekli ayak uydurmay:
saglayan ve karsiliginda onlarin ruh halinden etkilenen tek
biyolojik sistem olmast yont ile oldukca degerlidir. Lenf
bezlerinden dalagin faaliyetlerine kadar tiim diger biyolojik
sistemler, beyinden gelen sinyallere duyarli olan alicilarla
dtizenlenmektedir.[30l Tekrarlayan deneyimlerin sinir
hticrelerinin seklini, buytikltgiinti, sayisim ve aralarndaki
sinaps baglantilarin1 olusturabilmesi anlamina gelen
“noroplastisite” sayesinde sosyal iletisimler/etkilesimler beynin
yeniden bicimlenmesine katkida bulunmaktadir. En ¢nemli
iliskiler beynin defalarca belirli bir kayda yonlendirerek,
zamanla baz1 sinir devrelerini bicimlendirebilir. Dolayisiyla
diger insanlarla olan iletisim becerilerimiz, simdiye kadar hayal
edilemeyen bir ¢nem tasimaktadir. Saglikli bir cevrenin
kurulabilmesi, saghkli insan iligkilerine baghdir.37l Hemsirelik,
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insan insana dogrudan iletisime temellenen bir bilimdir.l*l Bu
da ozellikle saghkli/hasta birey ve ailesi ile strekli iletisim
icinde bulunacak olan hemsirelik dgrencileri acisindan sosyal
zekdya sahip olmanin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Sonug

Sosyal zeka, genel zekanin sosyal durumlara uygulanmasi ve
sosyal ortamlarda kullanilmasi olarak tamimlanmaktadir. Insan
iliskilerine temellen bir meslegin aday1 olan hemsirelik
ogrencilerinin sosyal zeka dtizeyinin yeterli olmasi ve bakim
stirecinin etkinligi icin hasta birey ve ailesi ile etkin iletisim
becerileri gelistirmesi beklenmektedir. Bu ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin, sosyal zeka dtizeylerinin ytiksek, iletisim
becerilerinin ise orta dtizeyde oldugu saptandi. Sosyal
etkinliklere katilmak isteyen ¢grencilerin iletisim becerilerinin
ve sosyal zeka diizeylerinin daha ytiksek oldugu goruldi.
Herhangi bir sanat dali ile ilgilenmenin sosyal zeka diizeyini
olumlu yonde etkiledigi belirlendi. Ayn1 zamanda hemsirelik
ogrencilerinin iletisim becerileri ve sosyal zeka dtizeyleri
arasinda pozitif yonli bir iliski gortldii. Elde edilen bu verilere
gore;

e Ogretim programlarinin sanatin her dalini kapsayacak
sekilde genisletilmesi,

e Ogrencilere sanat etkinliklerini gerceklestirebilecek zaman
ve ortamin saglanmasi,

e Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmede sanattan
yararlanilmast,

e Sosyal zeka diizeyini gelistirme programlarini irdeleyen
calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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