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Sifir-On 1ki Aylik Bebeklerin Uyku ve
Diskilama Ozellikleri, Beslenme Sekli ve

Sorunlar ile Iliskisi

The Relationship between the Sleep and Defecation
Characteristics of Zero- to Twelve-Month-Old Babies
and Their Feeding Method and Problems

ZEKIYE KARACAM*
MELEK NUR DINCER**

0z

Amag: Arastirma, sifir-on iki aylik bebeklerin uyku ve diskilama 6zel-
likleri, beslenme sekli ve sorunlan ile iligkisinin belirlemesi amaci ile
yapilmustir.

Yontem: Bu ¢alisma analitik-kesitsel olarak, Aydin Kogarli ilcesi Toplum
Saghg Merkezine bagh aile hekimligi birimlerinde kayith olan 0-12 ay-
lik 159 bebegin annesi ile yapilmustir. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan soru formu ile Mart 2016 ve Aralik 2017 tarihleri arasimnda
toplanmus, tammlayict istatistikler ve ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada annelerin yas ortalamasi 28.31+5.16 yil ve cogu-
nun ilkokul (%29.9) egitimine sahip oldugu bulunmustur. Bebeklerin
ortalama 4.87+3.04 aylik oldugu, %26.4’tntin halen yalmzca anne sttt
aldig1 ve %39.6’siin karisik beslendigi, %95.0'mda herhangi bir beslen-
me sorunu bulunmadig) belirlenmistir.

Arastirmada bebeklerin giindiiz uyku saati ortalamasmin 3.31+1.81 ve
gece uyku saati ortalamasinin 9.08+1.80 oldugu saptanmistir. Annele-
rin ¢cogu bebeklerinin gtindtiz 3-4 (%42.3) ve gece 8-10 (%56.0) saat
uyduklarn bildirmislerdir. Annelerin %49.7’si bebeklerinin gece ve
gundtiz diizenli bir sekilde uydugunu, %27.01 uykuya dalmada gtic-
lik ve %5.7’si az uyuma sorunu oldugunu bildirmislerdir. Annelerin
%60.3"1t bebeklerinin her giin diizenli olarak, daha ¢cok da bir (%21.8),
iki (%50.5) ve ti¢ (%20.8) kez diski yapugim, %8.2’si diskilamada so-
run bulundugunu bildirmislerdir. Yapilan ki-kare analizinde, bebeklerin
uyku ve digkilama ozellikleri ve sorunlarmnin, bebegin yasi, beslenme
sekli ve beslenme sorunu bulunma durumuna gore degisiklik gosterme-
digi saptanmistir.

Sonug: Arastirmada bebeklerin ¢ogunun dtizenli uyuma ve digkilama
Ozelliklerine sahip oldugu ve bu 6zelliklerin beslenme durumuna bagh
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ABSTRACT

Aim: To determine the relationship between the sleeping and defeca-
tion characteristics of zero- to twelve-month-old babies and their feed-
ing method and problems.

Methods: This analytic-cross sectional study was conducted with the
mothers of 159 babies (0-12 months) who were registered in the family
medicine departments of a community health center in Aydin, Kogarh
district. The data were collected with a questionnaire prepared by the
researchers between March 2016 and December 2017. Data were ana-
lysed with descriptive statistics and chi-square test.

Results: The mean age of the mothers in the study was 28.31£5.16
years, and most of them completed primary school (29.9%). It was
determined that the infants had a mean of 4.87 + 3.04 months, 26.4%
of them were still breastfed, 39.6% had mixed feedings, and 95.0% of
them did not have any feeding problems. The study determined that
the mean daytime sleep duration of the babies was 3.3 =1.81, and
the mean night sleep duration was 9.08+1.80. Most of the mothers
reported that their babies sleep 3-4 (42.3%) and 8-10 (56.0%) hours
during the day. Of the mothers, 49.7% reported that their babies regu-
larly slept in the night and daytime and had sleeping problems such
as difficulty sleeping (27.0%) and little sleep (5.7%). Of the mothers,
60.3% reported that their babies defecated regularly every day, more
than once (21.8%), twice (50.5%), and three (20.8%) times and 8.2%
of them had a defecation problem. In the chi-square analysis, it was de-
termined that the sleep and defecation characteristics and problems of
the infants did not change in terms of the baby’s age, feeding method,
and feeding problems.

Conclusion: This study concluded that most of the babies had regular
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olarak degisiklik gostermedigi sonucuna varilmustir. Bebeklerin izlem ve
bakimu sirasinda, uyuma ve diskilama aktivitelerinin belirlenmesi, sorun-
larm erken tanimlanmast, olas ve var olan sorunlarn ¢oziimiinde bebege

ozel yaklasimlarin olusturulmast saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Aktivite, bakim, cocuk saghgi, diskilama, giinliik yasam, uyku.

yku ve digkilama, bebeklerin beslenmelerinden sonra

gelen, en dnemli gtinlitk yasam aktiveleridir. Bebeklerin

uyku ve diskilama gibi temel gereksinimlerinin
ozellikleri, onlarin sagliklarina iliskin énemli veriler elde
edilmesini saglamaktadir. Bebekler dogumdan itibaren bir
yasina kadar bu aliskanliklarini edinirler ve stirdiriirler."
Calismalarimiz sirasinda annelerin giinde ikiden fazla
diskilamasi olan bebegini ishalli hastalik gecirdigi ya da her giin
diskilamayan bebegini kabiz oldugu, diizenli uyuyamayan
bebegini hasta olugu bicimde degerlendirdikleri ve hastaneye
ya da hekime basvurduklar gozlenmektedir. Bu nedenle
bebeklerin uyku ve digkilama gibi temel gereksinimleri ve
dzellikleri, anne-babalart ve saglik calisanlar tarafindan
yakindan izlenmesi gereken dnemli konulardir.

Bebekler yasamin ilk bir yilinin sonuna kadar zamanlarinin
cogunu uykuda gecirirler. Uyku bebeklerin biiytime gelismesi,
ozellikle de norolojik gelisimi icin dnemlidir. Bebekler yasamin
ilk bir yil stiresince hizlica uyku aliskanliklarim gelistirirler.”’
Bebeklerin ilk iki aydaki gece uykusu yaklasik 8.5 saatten 10-
12 saate kadar artarken, gtindtiz uyku stiresi giderek azalir ve 6
saatten 2.5 saate duser. ik bir yas siiresince gece uyanma ve
uyaniklik azalarak, ilk iki ayda gecede iki kez uyanma ve bir
saatten fazla uyanik kalmadan, birinci yilin sonunda bir kez
uyanma ve yaklasik yarim saat ya da daha kisa stire uyanik
kalmaya diiser.” Diger yandan bebeklerin uyku zamani,
stiresi ve diizeni anne ve ailenin sagligini olumsuz etkileyebilir.
Yapilan calismalarda, bebeklerin uyku aliskanliklarinin,
annelerin stres ve depresyon yasamalar ve aile fonksiyonlar ile
iligkili oldugu bildirilmektedir.

Yasamin ilk aylarinda bebeklerin diskilama aliskanliklari, bes-
lenme sekline bagh olarak degisiklik gosterdigi icin literattirde
diskilama siklig ile ilgili net bir sayiya rastlamak giticlesmekte-
dir.”” Ancak, diskilama sirasinda gtclitk yasama, zor digkilama,
diskida kan bulunmasi, laksatif kullanimi ve 72 saatten daha
uzun araliklarla diskilama 6zelliklerinden iki ve daha fazlasinin
bulunmasi konstipasyon olarak tanimlanmaktadir.” Saghkl
bir bebekte diskilama aliskanligi ile beslenme sekli arasinda
yakin bir iliski bulunmaktadir. Anne siittiyle beslenen bebek-
lerde konstipasyon ¢ok enderdir. Ozellikle anne stittiyle besle-
nen bebekler inek stitti ve formtil mama ile beslenenlere gore
daha sik ve yumusak kivamda diskilamaktadirlar. Anne siittin-
den inek stitti, formtl veya karsik beslenmeye gecis donemle-
rinde konstipasyon olasihg! artmaktadar. "'

sleeping and defecating characteristics and that these characteristics
did not change according to their nutritional status and ages. During
the follow-up and care of babies, it is recommended that sleeping and
defecation activities be identified, problems be identified early, and
baby-specific approaches be established in solving potential and exist-
ing problems.

Keywords: Activities, care, child health, defecation, daily living, sleep.

Ebe ve hemsirelerin, yasamin ilk bir yiliin stiresince bebeklerin
uyku ve diskilama aliskanliklarinin olusturulmasi ve izleminde
onemli sorumluluklart bulunmaktadir. Ebe ve hemsireler
bebeklerin beslenme, biiytime-gelisme ve bagisiklama
konularindaki izlem ve bakimlarinin yaninda, énemli gtinlik
yasam aktiviteleri olarak digkilama ve uyku aliskanliklarinin da
tizerinde durmalidirlar. "' Ayrica gelisimsel bakimin temel
bilesenlerinden biri olarak giivenli uykunun (uyku-uyaniklik
diizeni) saglanmas1 da gerekmektedir."” Ebe ve hemsireler
bebeklerin digkilama ve uyku aliskanliklarini sorgulayabilir ve
annelere bu konuda bilgi verebilirler. Boylece “uyumads, agtir”
diistincesi ile erken ek gidaya baslama, “kabiz oldugu icin ilag
kullanimi ya da bazi zararli geleneksel mtidahalelerin (makat
uyarma gibi) kullamimi1” gibi bebek sagligini olumsuz
etkileyebilecek uygulamalar onlenebilir ve saghkli ginlik
yasam aktivitelerinin olusturulmasina katk: saglanabilir.

Bebeklerin uyku ve diskilama aliskanliklarinin bilinmesi, bu
konudaki saglik sorunlarinin saptanmast ve gerekli 6nlemlerin
alinmasim saglayabilir. Literatiir incelendiginde, bebek ve ¢o-
419 ve diskilama alis-
inceleyen bazi ulusal ve uluslararasi ¢calisma-
larin yapildigr gorilmusttr. Ancak bu konuda, 6zellikle uyku
ve diskilama aliskanliklarinin beslenme sekli ve sorunlarn ile i-
liskisini ortaya koyan ve kiilttirel ézelliklerimizi de yansitan
daha fazla bilgiye gereksinim oldugu dustincesine varilmistir.
Calismadan elde edilen bilgilerin, bebeklerin uyku ve diskilama
aktivitelerinin izlenmesi, gelisebilecek anormal durumlarin ta-

cuklarin uyku aliskanlik ve sorunlarint

kanliklarmi®'*1

nimlanmasi ve mevcut literatiire katki olusmasi beklenmekte-
dir.

Aragtirmanin amact, sifir-on iki aylik bebeklerin uyku ve
diskilama 6zellikleri ve beslenme sekli ve sorunlari ile iliskisini
incelemektir. Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen sorular:

1. Sifir-on iki aylik bebeklerin beslenme sekli nasildir ve

sorunlar nelerdir?

.Sifir-on iki aylik bebeklerin uyku ve digkilama 6zellikleri
nasildir?

.Sifir-on iki ayhik bebeklerin uyku ve diskilama ozellikleri
yasl, beslenme sekli ve sorunlarina baglh degisiklik gosterir
mi?
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Bu calisma analitik-kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, Mart 2016-Aralik 2017 tarihleri arasinda, Aydin
Kocarli {lgesi Toplum Saghgi Merkezine bagh Aile Hekimligi
birimlerine kayith olan 0-12 aylik 210 bebek olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemine olasiliksiz (gelisigiizel) drnekleme
yontemi ile bu bebeklerin 159’u alinmuistir.

Arastirmada gerekli 6rneklem hacminin hesaplanmasi, daha
once Aydin’da yapilan 1-6 aylik bebeklerin diskilama
aliskanhigina iliskin ¢alismaya dayali olarak yapllml§[ll’.(lg) Bu
aragtirmanin verilerine dayali olarak, drnekleme alinmasi
gereken en az birey sayis1 G*Power 3.1.9.2 ile effect size: 0.30,
0=0.05, power: 0.80 ve df: 9 alinarak hesaplanmis ve 174
olarak bulunmustur. Calismaya alinma kriteri 0-12 ayhk
saglikli bebege sahip olma, alinmama kriterleri ise bebekte akut
ya da kronik hastalik tanisi almis olma ve gastorintestinal
sisteme iliskin dogumsal anomalisi bulunma, annelerde ruhsal
ve zihinsel saghk sorunu olma idi.

Arastirma verileri, literatiire dayali olarak hazirlanan, 1029

bebekler ve annelerine iliskin tanitict bilgiler, bebeklerin bes-
lenme ozellikleri, uyku ve diskilama aliskanhklan ile ilgili bil-
gilerin sorgulandig 28 sorudan olusan soru formu ile toplan-
mustir. Soru formunun kapsam gecerligini saglamak icin aras-
tirma konusunda deneyimli bes uzmandan goriisleri alinmas ve
yapilan neriler dogrultusunda yeniden dtizenleme yapilmistir.
Daha sonra bu formun anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini
gelistirmek ve goriismenin standardizasyonunu saglamak igin
bes anne ile 6n uygulama yapilmis ve gortisme formuna son
sekli verilmistir. On uygulamada elde edilen veriler analize alin-
mamistir.

Calismaya dahil edilen bebeklerin anneleri ile bagh bulunduklar
aile hekimliklerinde gortstlmustir. Oncelikle annelerle
tanisilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya
katilmaya davet edilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
annelerin yazili onamlar1 alindiktan sonra, soru formu
doldurulmasi, ikinci arastirmact tarafindan yiiz ytize goriisme
ve gozlem altinda kendini bildirim yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma protokoli ile ilgili Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arasuirmalar Etik Kurulu'ndan uygunluk oluru alinmistir
(Protokol No. 2015/650). Arastirma verilerinin toplanabilmesi
icin Aydin Valiligi Halk Saghg Miudiirligiinden izin alinmistir
(Tarih: 18.09.2015 ve say1: 19866188/605.01). Arastirmada
goriisme yapilan annelere arastirma ile ilgili bilgi verilmis,
calismaya katilmaya davet edilmis, sozli ve yazili onamlari
alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri Statistical Package for the Social Sciences

KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(Ek say1):62-9

Sifir-On Iki Aylik Bebeklerin Uyku ve Digkilama Ozellikleri, Beslenme Sekli ve
Sorunlart ile lligkisi

Version 18 (PASW Inc, Chicago, IL, USA) programu ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ki-
kare testleri kullanilmistir. Eksik verilerin yonetimi, hazirlanan
tablolarda ilgili agiklamalar yapilarak saglanmistir. Istatistiksel
olarak p<0.05 diizeyindeki degerler énemli kabul edilmistir.

Aragstirmada gortisme yapilan annelerin yas ortalamasinin
28.31+5.16 (alt-tst: 16-42) yil, cogunun ilkokul (%29.9) ve
ortaokul (%26.1) egitiminde, ev hanimi (%84.3) oldugu ve
cekirdek ailede yasadigi (%91.4) belirlenmistir. Bebeklerin yas
ortalamas1 4.87+3.04 (alt-tist: 1-12) ay ve dogum agirhgi
ortalamasinin 3242.44+553.72 (alt-tist: 1780-5100) g ve en
son tart1 ortalamasinin 6880.13+1793.96 (alt-tist: 2700-11400)
oldugu bulunmustur. Bebeklerin cogunun halen yalmzca anne
sttt (%26.4) ve karisik beslenme ile beslendigi (%39.6) ve
herhangi bir beslenme sorununun bulunmadig (%95.0)
bildirilmistir. Ancak, bazi1 anneler bebeklerde zor emme/
beslenme (n= 4), istahsizlik (n= 2), ek gida almay1 istememe
(n= 2) biciminde beslenme sorunu tamimlamislardir. Beslenme
sorunu oldugu bildirilen bu bebeklerin birisinin 5, ikisinin 6,
birinin 7, ikisinin 9 ve ikisinin de 12 aylik oldugu, beslenme
sorunu varliginin yasa gore degisiklik gostermedigi gorillmiistiir.
Bebek ve annelerine iliskin diger bilgiler, Tablo 1 ve 2’de
verilmistir.

Arastirmada bebeklerin giindiiz uyku saati ortalamasinin
3.31+£1.81 (alt-tst: 0-11) ve gece uyku saati ortalamasinin
9.08+1.80 (alt-tist: 5-14) oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢cogu
bebeklerinin giindiiz 0-2 (%37.2), 3-4 (%42.3) ve gece 8-10
(%56.0), 11-14 (%34.4) saat uyduklarini bildirmislerdir.
Annelerin %49.7’si bebeklerinin gece ve giindtz dtzenli bir
sekilde uydugunu bildirmisler, %27.0"1 ise bebeklerinde
uykuya dalmada gticlitk ve %5.7’si az uyuma, %3.8’i gtindtiz
uyumama gibi uyku sorunlari tanimlamislardir. Annelerin
%31.4’1 bebeklerinin uymasini kolaylastirmak icin sallama
(n=32) ve emzirme (n=12), masal anlatma/ninni séyleme/
miizik dinletme (n=4) ve bitki ¢ay1 i¢irme (n=2) uygulamalarinda
bulunduklarini belirtmislerdir (Tablo 3).

Annelerin %60.3’ti bebeklerinin her gtin diizenli olarak, daha
cok da gtinde bir (%21.8), iki (%50.5) ve ti¢ (%20.8) kez digki
yapugini ifade etmiglerdir. Annelerin %8.2’si bebeklerinin
diskilamada ile ilgili sorunu bulundugunu bildirmis ve bu
sorunlari, 2-3 gtinde bir diski yapma (5 bebek), diskinin sert
olmasi ve zorlanarak yapma (4 bebek), ishal (2 bebek) ve kot
kokulu digkilama (2 bebek) olarak tamimlamislardir. Yine
arastirmaya kaulan annelerin %8.8'1 (n=14/159) bebeklerin
diskilamasini rahat yapabilmeleri icin zeytinyag stirme (n=
5/14) ve fitil uygulama (n= 9/14) biciminde mudahalede
bulunduklarini belirtmislerdir (Tablo 4).

Bebeklerin beslenme sekli ve sorunlarinin, uyku aliskanlig ve
uyku sorunu bildirilme durumu gére dagilhmlan ki-kare testi
¢ yapilarak incelenmis ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
i olarak anlaml olmadig gorillmustiir (p>0.05). Yine bebeklerin
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arastirma

Tablo I. Annelerin Sosyodemografik ve Obtetrik Ozellikleri
(n=159)

ilgili sorun bulunma durumlarn arasinda yapilan istatistiksel
analizde ise gruplar arasindaki fark anlamsiz bulunmustur

Ozellikler XSS (Min-Maks) (p>0.05).
Yas 283145.16 (16-42) ,
Exitim durumu (n=157)" n(%) Tablo 2. Bebeklere lligkin Veriler (n=|59)_
Okuryazar olan ve olamayan 13 (83) Veriler X2SS (Min-Maks)
fikokul 47 (29.9) BebeKlerin yagi, ay (n=155)* 487{—]?@‘;
SS:aOKU‘ :; gig Gestasyonel yas, hafta (n=131)* 389{4;4,'423
z'gtgd / r‘n(js — 902§ Dogum agrig & (n=156)* 00,
ilkokul 32 (203) En son tartisi, g. (n=156)* 688%%%_'7?%%?
Ortaokul 57 (36.3) Dogum sekli n(%)
Lise 20318) Vajinal 81 (509)
On lisans/lisans/lisansustti 18 (11.5) Sezaryen 78 (49.1)
Calisma durumu (n= 153)* Cinsiyeti
Ev hanimi 129 (84.3) Kz 86 (54.1)
Calisan 24 (15.7) Erkek 73 (459)
Saifik glvencesi (n= [53)* Bebeklerin son |5 glindeki beslenme sekli
Yok 139 (93.3) Sadece anne situ 42 (264)
Var 10 (6.7) Anne stiti ve su 27 (170)
Algilanan gelir diizeyi (n= |48)* Anne sttt ve formdl Uriin 27 (17.0)
Gelir gidere gore distik 747 Anne sttt ve ek gidalar 63 (39.6)
Gelir gider birbirine esit 141 953) Son |5 giinde bebege verilen besinler (n=338)p
Aile yapisi (n= 139)* S, 81 (240)
Cekirdek aile 127 (91.4) Meyve suyu 16 (47)
Genis aile 12 (8.6) Cay 2 (06)
Medeni durum (n= 149)* Hazir mama 42 (12.4)
Resmi nikahi var 148 (99.3) Yogurt 45 (13.3)
Resmi nikahi yok I (0.76) Muhallebi 24 (7.1
Obtetrik &ykii (n= 157)* Yemek suyu 10 36)
Gebelik sayisi 2.33+1.23 (1-7) Sise sUtd veya kutu siit. 1 (03)
Dogum sayisi 2.02+0.89 (1-5) Ack siit 1 03)
Yasayan ¢ocuk say|5|v 2.01£0.89 (I-5) Corba $(127)
*Baz sorular bos birakidg igin n'de farkilKlar olusmustar,
Baska icecekler 2 (0.6)
beslenme sekli ve sorunlarinin, digskilama aliskanhigr ve Baska kati veya ezilmis yiyecekler 32 (9.5)
sorunlarina gore dagilimlarina bakildiginda gruplar arasinda Anne siitil 38 (112)
istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig saptanmistir —
(p>0.05). Ayrica bu calismada bebeklerin yaslar 1-3, 4-6, 7-9 Meyve plres G
ve 10-12 ay seklinde gruplanmis ve bu yas gruplarina gore Bebekte beslenme sorunu
bebeklerin beslenme sekli ve sorunlari, gece ve gtindiiz uyku Olan 8 (5.0)
stireleri ve uyku sorunu bulunma durumlarindaki degisim Olmayan 151 (95.0)
incelenmistir. 'Istatistiksel olarak ¢nemli bir sekilde 1-3 ve 4'—6 Beslenme sorunlart (beslenme sorunu olanlar: n=8 /159)
aylik bebeklerin daha fazla oranda yalnizca anne sttii (sirasi ile
%75.0 ve %25.0) ve anne sttt ve su (sirast ile %40.6 ve %46.9), Zor emme / beslenme 4(23)
7-9 ve 10-12 aylik bebeklerin de karisik beslenme ile beslendigi Istahsizlik 2(13)
(sirast ile %51.1 ve %21.3) bulunmustur (ki-kare 108.674; Ek gida almayi istememe 2(13)

p<0.001). Bebeklerin yas gruplan ile gece ve gtindiiz uyku
stireleri, diskilama ozellikleri, beslenme, uyku ve diskilama ile

*Bazi sorular bos birakildig icin n'de farkliliklar bulunmaktadir:
pBazi bebeklere birden fazla tiirde besin verildigi icin n'de katlanma olmustur, ancak ytizde
hesabi toplam bebek sayisi (n=159) tizerinden yapilmistir:
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Tablo 3. Bebeklerin Uykularina iliskin Verileri (n=159)

Tablo 4. Bebeklerin Diskilama Ozellikleri llikin Verileri (n=159)

_ Sayi (%)/ Veriler Sayi (%)
Veriler X+SS(Min- - T
Maks) Bebeklerin diskilama 6zelligi
Bebeklerin uyku zellikleri Her gtin dizenli olarak yapar. 96 (60.3)
Gece ve gindiiz diizenli bir sekilde uyur. 79 (497) |-2 glinde bir yapar 6l 384)
Gece duizenli bir sekilde uyur, fakat glinduz 40 (25.2) 3-5 glinde bir yapar (kabizlik). 203
duizenli uyumaz. ' Her giin digkilama oldugunda bir giindeki sayisi (n= 101)*
Gece diizenli uyumaz, fakat gtindiz diizenli bir Bir kez 22 (21.8)
sekilde uyur. 16 (10.1) ;
: ki kez 51 (50.5)
Hem gece hem de glindiz diizenli uyumaz. 24 (15.1) U kez 21 208)
Bebegin giindiiz uyku saati (n= 156)* 47 kez 7(72)
0-2 saat 8 (372) Annenin tanimladigi diskilama sorunu
3-4 saat 66 (42.3) Yok 146 918)
>-6 saat 2 (160) 23 giinde bir yapma 53.1)
/-1 1 saat 7 (45) Sert digki ve zorlanarak yapma 4 (25)
Giindiiz ortalama uyku saati (n=156)* 331£1.81 (0-11) Kétti kokulu digkt 2(13)
Bebegin gece uyku saati (n=157)* fsal 2(13)
>/ saat 15 (.6) Bebeklerin son 15 giin igindeki diskilama &zellikleri (n= 171)p
8-10 saat 88 (560) Her gtin duizenli olarak yapar. 101 (63.5)
I1-14 saat 54 (34.4) Her giin yapmaz. 18 (11.3)
i (n= * -
Gece ortalama uyku saati (n=157) 9.08+1.80 (>-14) Her gtin yapmadiginda, genellikle diskisi serttir ve 10 (63)
Bebekte tanimlanan uyku sorunlari zorlanarak yapar.
Yok 101 (63.5) Her glin yapmadiginda, genellikle digkisi yumusaktir 18 (11.3)
Uykuya dalmada giigltik/uykuda sigrama 43 (27.0) fakat zorfanarak yapar
Her gtin yapmadiginda, genellikle diskisi yumusaktirve 21 (13.2)
Az uyuma 267 kolayca yapar.
Glindiiz uyumama 6G8) Siklikla ishal olur 3(1.8)
Uyku &ncesi miidahaleler Bebegin en son diski rengi
Yok 109 (68.6) Yesil 12 (7.5)
sallama 32200 Kahverengi 21 (132)
Emzirme 12(75) San 98 (61.6)
Masal anlatma/ninni séyleme/muzik dinletme 4(2.5) Sar-yesil 17 (107)
Bitki cay! icirme 203) Sari- kahverengi I'1(6.9)
* Bazi sorular bog birakildigi igin n'de farkliliklar bulunmaktadir '
Bebegin diskilamasina miidahalede bulunma
Hayir 145 (91.2)
Evet-makata zeytinyag stirme 5@3.1
Bu calisma 0-12 aylik bebeklerde uyku ve digkilama ozellikleri v zeytinyag sU GD
Evetfitil uygulama 9(57)

ve beslenme sekli ile iliskisinin incelenmesi amaci ile analitik-
kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmada baslica bebeklerin
cogunun yaklasik gtindiiz 3 ve gece 9 saat olmak tizere diizenli
bir sekilde uyuduklari, her giin dtzenli olarak 1-2 kez diski
yaptiklari, uyku ve diskilama aliskanliklarinin beslenme sekli
ve sorunu ile iliskili olmadigi sonuglarina ulasilmistir. Bu
sonuglar bebeklerin uyku ve digkilama 6zellikleri ve beslenme
sekli ile iliskisi konusunda toplumumuza ozel bilgileri ortaya
koymast bakimindan énemlidir.

Bu calismada, bebeklerin yaklasik giindtiz 3 ve gece 9 saat uyu-
duklari, cogunun (%50) hem gece (8-10 saat) hem de gtindiiz
(3-4 saat) dtizenli bir sekilde uydugu ve uyku stiresinin bebek-

*Bu veri her giin diskilama yapan bebekleri géstermektedir: Bazi bebekler |-2 giinde bir
diskilama aliskanligi bulundugu igin her giin yapanlarin n sayisindan farklidir ve ytizde hesabi bu
degisken icin gegerli bebek sayisi (n= 101) tizerinden yapilmistir

pBirden fazla yanit verildigi icin n'de farklilik olmus, ancak yiizde hesabi toplam bebek sayisi (n=
159) tizerinden yapilmigtir

lerin yasina gore degismedigi saptanmistir. Bu konuda yapilan

bir diger arastirmada da bebeklerin yaklasik %80’inin gece bo-

yunca dtizenli uyduklar bildirilmistir.*" Aydin’da yapilan bir

i baska calismada ise, benzer olarak, 3-12 ayhik bebeklerin top-

lam uyku stirelerinin yaklasik 10 saat ve giindtiz uyku stireleri-

i nin 2 saat oldugu bildirilmistir."” Erzurum’da yaklasik yarisi
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0-12 aylik bebeklerin olusturdugu 1-3 yaslarindaki ¢ocuklar ile
yapilan bir calismada da benzer sekilde cocuklarin ¢cogunun
gece uyku stiresinin 6 ve giindtiz uyku siiresinin 2 saatten fazla
olmak tizere toplam uyku stresinin yaklasik 11 saat oldugu
belirtilmistir.** Sifir-tic aylik bebeler ile yapilan bir diger calis-
mada ise uyku siiresinin gece 13-14 ve gtindiiz 3-7 saat olmak
tizere toplam 11-19 saat oldugunu rapor edilmistir.*” Sorondo
ve Reeb-Sutherland"® ve Netsi ve ark.” da 12 ayhk bebeklerin
gece yaklasik 10 ve giindtiz 3 saat uyuduklarni, ¢cocuklar 18-24
aylik oldugunda uyku stirelerinin yaklasik 11 saat oldugunu
rapor etmislerdir. Yine Sadeh ve ark.“nin calismalarinda da
cocuklarin giinltik toplam uyku stresi (11.61+1.57) ile ilgili
benzer sonuglar bildirilmistir. Bu sonuclara gore, bebeklerin
gece ve gindiiz uyku stirelerinin, calismalarin yapildig1 yas 6-
zelliklerine gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuglar,
saglik calisanlar ve ailelerin bebeklerin gece ve giindiiz uyku
strelerini degerlendirmede yararlanabilecegi bilgileri ortaya
koymasi bakimindan degerlidir.

Calismamizda, bazi bebeklerin (%36.5) uykuya dalmada
gucluk, az uyuma ve giindiiz uyumama gibi annelerin uyku
sorunu olarak tanimladiklar ozelliklere sahip olduklari ve
durumun bebegin yasina gore degisiklik gostermedigi

15 22
2 ye Yilmaz Kurt ve ark.*?7un

gortlmustir. Kahraman
calismalarinda ise, cocuklarin calismamizda bildirilenden daha
fazla oranda uyku sorunu yasadiklar bildirilmistir (sirasi ile
%53 ve %37). Ancak Yilmaz Kurt ve ark.*” bizim calismanza
benzer seklide bazi bebeklerin uykuya dalmada gutclik
yasadiklarini rapor etmislerdir. Bir baska calismada, James-
Roberts ve ark.” da daha ¢ok bebeklerin gece uyanma ve
aglama sorunlariyla karsilasildigini bildirmisledir. Uyku
sorunlari, kisa ve uzun stireli olarak bebeklerin bilissel,
davranissal, akademik ve sosyal becerileri ve saghgim etkiledigi
icin saptanmasi ve ¢oziim Uretilmesi bakimindan énemli bir
konudur.”'**” Bu nedenle uyku sorunu tanimlanan bebeklerin
daha dikkatli degerlendirilmesi ve gercekten biiytime-gelisme
stirecini etkileyebilen durumlar varsa, mtdahale edilmesi
gerekebilir.

Bu calismada, bazi annelerin (%31) bebeklerinin uykuya dal-
masini kolaylastirmak i¢in sallama, emzirme, masal anlatma/
ninni soyleme/miizik dinletme ve bitki ¢ay1 icirme uygulamala-
rinda bulunduklar bulunmustur. Bu konuda Erzincan’da yapi-
lan bir ¢alismada, annelerin 0-12 aylik bebeklerini uyutmada
kullandiklar geleneksel uygulamalar incelenmis ve sallama/
ninni sdyleme/mitizik dinletme/kundaklama/masaj yapma/yii-
zint 6rtme (%57), uygun cevre olusturma (%30) ve besleme
(%11) olmak tizere benzer uygulamalarin yapildig: rapor edil-
mistir.®® Bu sonuclar, kiiltirel 6zelliklerimizi yansitmasl baki-
mindan énemlidir. Ancak burada bildirilen kundaklama ve
yuzunt ortme gibi zararh geleneksel uygulamalarin varhig: dik-
kate alinmasi ve ¢oztim tUretilmesi gereken konulardir. Ayrica

. bitki cay1 gibi uygulamalarda da bitkinin ttirtt ve bebegin kro-
i nolojik yasiin degerlendirilmesi gerekli olabilir.

Bu arastirmada bebeklerin ¢cogunun (%60) diski yapma
aligkanlhiginin, her giin dtzenli olarak bir-ti¢ kez seklinde

i oldugu belirlenmistir. Daha 6nce bu konuda Aydin’da Karagam
i ve ark."” tarafindan yapilan bir calismada da benzer sonuglar

bildirilmistir. Yine benzer sekilde Bekkali ve ark.”” da termde

dogan bebeklerin haftalik diskilama saymin 14-24 kez (2-3

kez/gtin) arasinda degistigini, bir ve ikinci haftalarda yaklasik
i 24 iken, 6-12 aylarda bu saymn 12-14e distiguni

bildirmislerdir. Bu sonuclara gore bebeklerin genellikle giinde
2-3 kez dislamada bulunabilecegi sdylenebilir.

Calismada, bazi bebeklerde (%8) diskilamada sorunu oldugu

ve bu sorunlarin 2-3 gtnde bir diski yapma, isal, bosaltimda
zorluk ve kokulu diskilama bi¢iminde tanimlandig) goriilmus-

i tiir. Daha 6nce Aydin'da yapilan bir bagka calismada ise, anne-
lerin daha fazla oranda (%25) bebeklerinin diskilamasina ilis-
¢ kin sorun bildirdikleri belirtilmistir.?” Yine, literatiirde bosal-

timda zorluk ve haftada 2 ya da daha az diski yapmanin kons-
tipasyonun belirtilerinden oldugu bildirilmektedir.*” Osatakul

ive Puetpaiboon® da 4 ay ve 5 yil arasinda olan ¢ocuklarin

%2 .4tinde konstipasyon oldugunu rapor etmislerdir. Mota ve
ark."” ise 24 aylik ocuklarin yaklasik %27’sinde konstipasyon
oldugunu, %3’tniin 3 giinden daha uzun araliklarla diskiladi-

gini, %24 tintnde bosalumda zorluk ve %18’inde sert diskila-
i ma oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar, bebeklerin énemli

bir boltimiuin diskilamaya iliskin sorun yasadiklarin gostermek-

i tedir. Saglik ¢ahisanlarinin bu sorunlart dogru degerlendirerek
aileleri erken tani ve tedaviye yonlendirmeleri ile bebek sagligi-
{ min gelisimine olumlu katki saglanabilir.

Arastirmamizda, bazi annelerin (%9), bebeklerinin diskilama-

i sina, sorun olsun ya da olmasin, makata zeytinyag! stirme ve
i fitil uygulama biciminde mtidahale ettikleri belirlenmistir.

Brezilya’da yapilan bir calismada da, 24 aylik ¢ocuklarin
%4.3"inde laksatif kullanildig1 rapor edilmistir.””’ Bu sonuglar,

i saghkh bebeklerin izlem ve bakiminda, annelerin bireysel uy-
gulamalarmin zararh kiltiirel uygulamalar kapsamimda deger-

lendirilmesi ve ¢oztim tiretilmesi gerektigini gdstermektedir.

Calismamizda, bebeklerin beslenme sekli ve sorunlarina bagl

i olarak digkilama ve uyku ahgkanliklanmin degismedigi

saptanmistir. Bu calisma sonuglarindan farkl bir bicimde
James-Roberts ve ark.”’ anne sitti ile beslenen bebeklerin uyku
stirelerinin formiil ve karistk beslenen bebeklere gore daha

uzun oldugunu bildirmislerdir. Brown ve Harries” de yasamin
i ilk alt ayinda bebeklerin anne siitil ile beslenmenin uyku

dtizeni etkilemedigini bildirmislerdir. Yine bu calisma

i sonuclarnindan farkli olarak yalnizca anne sttt ile beslenen
bebeklerin, ek gida alan bebeklere gore daha fazla siklikta
i digkilama yaptiklan ve daha az digkilama sorunlan yasadiklar




belirtilmistir."” Bekkali ve ark.”” da beslenme sekli ile digkilama
sayist arasinda iliski oldugunu ve yasamin ilk bir ve ikinci
haftalarinda anne siitii ile beslenen bebeklerin diskilama sayinin
formul ile beslenenlerinkinden daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu ¢alisma sonuglarinin digerlerinkinden farkl
olmasi, veri toplama yontemi ile ilgili olabilir. Bu sonuclara
gore calisma sayisinin sinirli olmast da goz ontinde
bulunduruldugunda, bu konuda daha fazla calisma yapilmasi
gerektigi soylenebilir.

Calismamin Simirhiliklar

Bu calismada, veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen soru
formu ile annelerin bildirimine dayah olarak toplanmistir. Bu
baglamda elde edilen ve calismada sunulan veriler, saglk
calisanlarinin gozlemleri ve/veya standardize objektif dl¢tim

araclar ile elde edilenlerden farkli olabilir.

Bu calisma, cogu bebeklerin diizenli olarak her giin yaklasik
3-4 saat giindtiz ve 8-10 saat gece uyuduklar: ve 1-2 kez
diskiladiklari, beslenme sekli ve sorunlarinin uyku ve diskilama
ozelliklerini etkilemedigi sonuclarina ulasilmistir. Ayrica
calismada bazi bebeklerin uykuya dalmada gticlitk, az uyuma
ve giindliz uyumama gibi uyku sorunu yasadiklarini ve
annelerin bu sorunu ¢dzmek icin sallama, emzirme, masal
anlatma/ninni sdyleme/miizik dinletme ve bitki cay1 icirme
uygulamalarda bulunduklari saptanmistir. Yine ¢alismada bazi
annelerin bebeklerinde 2-3 giinde bir digski yapma, isal,
bosaltimda zorluk ve kotit kokulu diskilama biciminde sorunlar
tanimladiklar1 ve diskilamasini rahat yapabilmeleri icin
bebeklerinin anal bolgesine zeytinyagi strdtkleri ve fitil

uyguladiklari sonuclar elde edilmistir.

Bu sonuclara dayali olarak, ebe, hemsire ve hekimlerin, anneleri
ve diger aile tiyelerini bebeklerin uyku ve diskilama
aliskanliklarina ilave olarak, anormal durumlarin sapmasi,
saglik calisanlara basvurma ve zararli kultirel uygulamalar
konularinda bilgilendirmeleri gerekmektedir. Yine orgiin ve
yaygin egitimlerde, bebeklerin uyku ve digkilama aliskanliklart
iligkili durumlar, var olan sorunlarin saptanmasi, ileri tetkik ve
tedaviye sevk edilmesi konularina yer verilmesi 6nerilebilir.
Ayrica arastirma sonuglarini destekleyebilecek daha fazla
gozlemsel arastirmalarin, annelerin hangi durumlart uyku ve
digkilama sorunu olarak tanimladiklarini ortaya ¢ikarabilecek
niteliksel calismalarin ve mevcut sorunlara iliskin ¢oztim
yaklasimlarinin test edildigi deneysel arastirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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