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oz

Amag: Bu calisma, zihinsel engeli olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn
oz yeterliligi ve algilanan sosyal destegin aile ytikii ile iligkisini belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, [zmir'de merkez ilgelerde bulunan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan zihinsel engeli olan ¢cocuk-
larin babalar ile gerceklestirilmistir. Calismaya 100 baba katilmistir.
Calismada aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan Birey Taniim
Formu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz
Yeterlik Olcegi ve Aile Ytkt Degerlendirme Olgegi kullamlmisur. Ve-
riler arastirmacilar tarafindan babalar ile yiiz ytize goriisiilerek anket
yontemi ile toplanmustir. Veriler tanimlayici istatistikler ve korelasyon
analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Calismaya gore ebeveyn 6z yeterliligi toplam olgek puant ile
algilanan sosyal destek olcegi toplam puani ve aile yukii 6lcegi eko-
nomik ytk alt boyutu dl¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski saptanmistir. Calismada, ebeveyn oz yeterliligi 6lcegi toplam
puant ile algilanan sosyal destek 6lcegi toplam puani ve aile yiiki dlce-
ginin ekonomik ytik alt boyutu 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmustir.

Sonug: Calismada algilanan sosyal destek olcegi ve aile yiikii dlcegi
toplam ve alt boyutlar1 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel acidan an-
lamh iliski bulunmaktadir. Zihinsel engelli cocugu olan babalarin yasa-
digr stres, algiladign sosyal destek, 6z yeterlilik algisi ve aile ytiklerinin
belirlenmesine yonelik olarak daha fazla ileri arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile yiikii; 6z yeterlilik; sosyal destek.
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between
parental self-efficacy, perceived social support and family burden on
fathers of children with intellectual disability. Methods: This study
was conducted with fathers whose children had intellectual disability
in Special Education and Rehabilitation Centers located in central
districts of Izmir. There were 100 fathers in the study. In the study,
the Individual Identification form, the Multidimensional Perceived
Social Support Scale, the Parent Self-Efficacy Scale, and the Family
Burden Assessment Scale were used. The data were collected by survey
method through face-to-face interviews with the fathers. The data were
analyzed by descriptive statistics and correlation analysis.
Results: According to the results, there was a statistically significant
relationship between the Parent Self-Efficacy Scale total scale score,
Perceived Social Support Scale total scale score, and the Family Burden
Assessment subscale score. In the study, a statistically significant
relationship was found between total scale score of the Perceived
Social Support Scale and the total scale score of the Family Burden
Assessment.
Conclusion: There was also a statistically significant relationship
between the Perceived Social Support Scale, the Family Burden
Assessment, and the total of the subscale scores. It is suggested that
further research be done to determine the stress experienced by fathers
of children with intellectual disability, perceived social support, self-
efficacy perception and family burden.
Keywords: Family burden; self-efficacy; social support.
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ihinsel yetersizlik; gelisimsel donemde kendini gosteren
ve genel zeka fonksiyonlarina gore belirli bir diizeyin
alinda olma durumu olarak tanimlanir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin bir kismi hayatlarini idame

ettirebilecek duruma gelmelerine karsin, 6zellikle agir ve cok :

agir zihinsel yetersizlige sahip bireyler yasamlar1 boyunca
bakim ve gozetime ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle aile,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin rehabilitasyonu, egitimi ve
bakiminda ¢ok énemli bir yere sahiptir.<1>

Zihinsel engeli bulunan bir ¢ocukla yasamak aile tiyelerinde
stres ve kaygl yaninda ytiklenme (burden) duygusu da yaratir.
Ytiklenme; bakimin bir sonucu olarak bakim verenin algiladig
duygular, fiziksel saglig1, sosyal yasami ve ekonomik durumunu

kapsamaktadir. Yuklenme duygusunu yetersizligi olan

cocugun; cinsiyeti, yasi, yetersizliginin ttrti ve derecesi,
ebeveynlerin yasi, sosyoekonomik diizeyleri, birlikte ya da ayrn
olmalari, ebeveynlerin 6z yeterlilikleri ve algiladiklari sosyal
destek etkilemektedir.*”

Ebeveynler i¢in zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olmak
zor yasamsal tecriibelerdendir. Bu duruma uyum saglamalari ve
kabullenmeleri icin ebeveynlerin kisisel 6zellikler icinde yer

alan 6z yeterlik algilart yiiksek olmalidir.”” Aksoy ve Diken'in

aktardigina gore Bandura'ya gore 6z yeterlik algisi, insanlarin
kendilerine iliskin diistince ve duygularini, belirli bir duruma
yonelik gidtlenme diizeylerini ve davranislari etkileyebilir.
Bireylerde 6z yeterlik inanci ytksek ise; bir isi basarmak icin
daha cok caba gosterirler, olumsuzluklar karsisinda kolayca
geri cekilmezler, 1srarli ve sabirli olurlar.”’ Ebeveynlik 6z
yeterliligi ise, “ebeveynin, cocugunun bakim ve yetistirilmesiyle
ilgili bir takim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi
kapasitesine dair yargilar ve inanglan” olarak tanimlanmustir.”’
Yiiksek ebeveynlik 6z yeterlik algisina sahip annelerin,
cocuklarina daha uygun cevresel ortamlar olusturdugu, ceza
yontemine daha az bagvurduklari, ¢ocuklarinin tepkilerine
daha duyarl olduklari, cocuklariyla olan etkilesimlerinde daha
fazla sorumluluk aldiklar belirtilmektedir.*

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar sosyal
destegin artmasi ile aile stresinin ve aile ytikiintin azaldig
saptanmustir.”® Sosyal destek, bireye cevresindeki insanlar

tarafindan saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici yardim

olarak tanimlanmistir. Sosyal destek, stres altinda veya giic
durumda bulunan bireye cevresinde bulunan kisiler (es, aile,
arkadas, uzmanlar) tarafindan saglanan maddi ve manevi

yardimlarin tiimiini icermektedir."”

Yapilan calismalarda,
annelerin stirekli kaygi duizeylerinin ytiksek oldugu ve sosyal
destek diizeyi ile stirekli kaygi duizeyi arasinda negatif yonde

iliski oldugu,**'" algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a

umutsuzluk diizeyinin azaldig tespit edilmistir.*'” Yapilan

calismalarda, sosyal destegin stresi ve diger psikolojik sorunlar
onleyici bir faktér olduguna ve bununla birlikte sosyal

desteklerden duyulan memnuniyetin stresi azaltici etkisinin

olduguna; uzmanlardan saglanan bilgi desteginin davranis
problemleri ile basa ¢ikma becerilerine katk: sagladigina; sosyal
destegin anne babalardaki yetersizlik duygusunu azaltarak

H

yasam doyumunu arttirdigma dikkat gekilmistir."*'?
Yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin aile tizerine olan etkisini
arastiran calismalarda, ¢ogunlukla annelere odaklanildigi,
babalarin ikinci planda tutuldugu ve ozellikle babalar ile
yapilmis calismalarin yok denecek kadar az oldugu gortlmistir.
Bu durum o6zellikle yurt ici calismalarda gecerli iken, yurt dist
caligmalarda da ayni duruma rastlamilmstir. "' Aile iginde
annelerin yetersizligi olan ¢cocugu ile daha ¢ok vakit gecirmesi
ve ilgilenmesi; babalarin ise daha ¢ok aile disinda ¢alisan, aileye
gelir saglayan, aile ihtiyaclarini karsilayan rolde olmasi
nedeniyle arastirmalarda anneye odaklanilmis olabilir. Bu
arastirma babalardaki durumu ortaya koyan calismalarin sinirlh
olmasi nedeniyle planlanmustir.

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn
oz yeterliligi ve algilanan sosyal destegin, aile ytkt ile iliskisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Sorulari

1. Zihinsel engelli cocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterliligi
ile aile ytikii arasinda iligski var midir?

2. Zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarinda algilanan sosyal
destek ile aile ytikii arasinda iligki var muidir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z
yeterliligi ile algilanan sosyal destek arasinda iliski var midir?

Tanimlayici tiirde yapilmis olan bu ¢alisma zihinsel engeli olan
cocuklarin babalar ile yurttilmustur.

Arastirmani Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini {zmirde bulunan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri'nde egitim goren zihinsel engelli
cocuga sahip babalar olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini,
basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak Temmuz
2016-Temmuz 2017 tarihleri arasinda Izmir'de merkez
ilcelerde (Balgova, Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli, Karabaglar,
Karsiyaka, Konak) bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri'nde egitim goren zihinsel engelli ¢cocuga sahip
babalar olusturmustur. Bu merkezlerde egitim géren cocuklarin
babalarindan 192’sine ulasilmis, bunlardan 100t arastirmaya
katilmay1 kabul etmistir. Arastirmaya katilan babalar, aileleri ve
cocuklar ile ilgili ozellikler Tablo 1 ve 2’de gosterilmistir.
Calismaya [zmir ilinde ikamet eden, 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti alan zihinsel engelli cocuga sahip ve arastirmaya
katilmaya gontlli babalar dahil edilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan ytiz ytize gortisme yontemi ile
toplanmustir.
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Veri Toplama Araclar

Veriler asagidaki formlar kullanilarak toplanmistir.

Arastirmaci tarafindan
diizenlenen formda, baba, aile ve cocugun sosyodemogrofik
ozelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir.

Bu
olcegin gecerlik ve gtivenirlik calismast Eker ve Arkar tarafindan
yapilmstir. Olgek, sosyal destegin yeterliligini ¢znel olarak
degerlendirir, 12 maddeden olusur. Alt 6lcek yapist ‘aile’,
‘arkadag've ‘6zel bir insandan’ alinan destegi icerir. Olgek Likert
tipindedir; verilen cevaplar ‘1-Kesinlikle Katiliyorum’ ile
‘7-Kesinlikle Katulmiyorum’ arasinda degisim gostermektedir.
Toplam puanin ytiksekligi sosyal destegin yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach Alfa
katsayilan aile, arkadas, 6zel bir insan ve toplam 6lcek puani
icin sirastyla .94, .85, .90 ve .85 olarak bulunmustur.® Olcek
toplam maddelerinin bu c¢alismadaki Cronbach alfa degeri
.89'dur.

Olcek Guimond, Moore, Aier,
Maxon tarafindan gelistirilmistir. {lk olarak Diken tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmis ve kullamlmistir. Olcek 17 maddeden
olusmaktadir. Cavkaytar ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
orijinal ®lcekte yer alan tersten puanlanan maddelerin
Ttirkce’de daha anlasilir olmast amactyla bu maddeler olumlu
ifade seklinde yeniden formiile edilmiglerdir. Cronbach alfa
katsayis1 6lcegi olusturan 17 madde tizerinden .95 olarak
bulunmustur.”’ Olgegin faktdr yapisini belirleyebilmek igin
aciklayict (exploratory) faktodr analizi yapilmistir. Yapilan
analizlerde, 17 maddenin faktor analizi i¢cin Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) degeri .95 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
uygulamasi sonucu Pearson korelasyon katsayisi, r:.79, p<.001
bulunmustur.” Olgegin bu calismadaki cronbach alfa degeri
O4’tur.

Olgek zihinsel yetersiz cocugu
olan ailelerin ytiktinti belirlemek amaciyla 2008’de Sar1 ve
Basbakkal tarafindan gelistirilmistir. Olcek 43 maddeden
olusmaktadir, besli likert biciminde hazirlanmistir (1:hicbir
zaman, 2:nadiren, 3:bazen, 4:cogu zaman-sik sik, 5:her zaman).
Olgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayist .92, dlcegin tekrar
test uygulamasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .93tur.
Olgegin test-tekrar test arasindaki korelasyon degeri .98'dir ve
p:.000 diizeyinde anlamlidir. Aile Yukt Degerlendirme
Olgeginin alt boyutlarmin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist;
ekonomik yiik alt boyutu i¢in .89, yetersizlik algist alt boyutu
icin .84, fiziksel yiik alt boyutu i¢in .85, sosyal ytik ve duygusal
yiik alt boyutlar i¢in .82, zaman gereksinimi alt boyutu icin
72°dir. Olgek puam 43 ile 215 arasinda degismektedir.””
Olgegin bu ¢alismadaki cronbach alfa degeri .92'dir.

[zmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(Tarih:16.06.2017, Karar No: 188) ve arastirmanin ytirtitiilecegi
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kurumlardan izin alimmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ve Aile Ytk
Degerlendirme Olgeginin yazarlarindan kullamim icin yazili
izinler alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket
programinda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri say1 ve ytzde dagilimi olarak
verilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ve Aile Yitkti Degerlendirme
Olceginin puan ortalamalarini incelemek icin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Ttm istatistiksel analizlerde
p<0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Calismada orneklem grubu farkli illerden secilmemis ve
sonucunda sinirli sayida drnekleme ulasilabilmistir. Ayni
zamanda bu calisma farkli yetersizlik grubundan ¢ocugu olan
babalar1 kapsamamaktadir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin %97’si
(n:97) evlidir. Babalarin %58’ (n:58) 38-49 yas araligindadir ve
yas ortalamasi 42.15+7.67°dir. Babalarin %27’sinin (n:27) lise
mezunu, %26’sinin (n:26) tniversite mezunu oldugu
gortlmektedir. Babalarin %70’'inin strekli bir isi vardir ve
%99'u (n:99) zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu ile birlikte
yasamaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin %45’inin (n:45)
ekonomik durumu orta diizeydedir, ayrica %51'inin (n=51)
oturdugu ev kiradir. Orneklemde yer alan ailelerin %79u
(n:79) cekirdek aile yapisindadir ve ailelerin %49unun (n:49)
iki cocugu bulunmaktadir. Ailelerin %61’inin (n:61) ¢cocugunu
gecici stirelerle birakabilecegi bir yakini varken, %39unun
(n:39) cocugunu birakabilecegi bir yakini yoktur.

Tablo 2 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
%551 (n:55) kiz, %451 (n:45) erkektir, %42’si (n:42) 7-12 yas
araligindadir ve yas ortalamalarn 10.55+5.28'dir. Arastirmada
yer alan ¢ocuklarin %52’sinin (n:52) orta, %28inin (n:28) agir,
%20'sinin (n:20) hafif dtzeyde yetersizligi vardir. Cocuklarin
%19unun (n:19) tan dist bir hastaligr vardir. Bu ¢ocuklarda
%11 (n:11) epilepsi, %3 (n:3) astim, %2 (n:2) hidrosefali, %2
(n:2) kalp hastaligi, %1 (n:1) kas hastaligi vardir. Zihinsel
yetersizligi olan cocuk, arastirmaya katilan ailelerin %46’simin
(n:46) ilk cocugudur. Arastirmaya katilan ailelerin %4 tinde
(n:4) diger cocuklarda da yetersizlik vardir. Bu yetersizlik
durumlari, bedensel yetersizlik, zihinsel yetersizlik, Down
Sendromu ve dgrenme giiclugudur.

Babalarin Ebeveyn Oz Yeterliligi, Algilanan Sosyal Destek ve
Aile Ytk olceklerinden aldiklari toplam puanlar ve alt boyut
puanlar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Algilanan Sosyal Destek 6lcek
toplam puam 53.79+17.06, Ebeveyn Oz Yeterliligi Toplam
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Tablo I. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Sosyode-

mografik Ozellikleri

Tablo 2. Zihinsel Engeli Olan Cocuklarin Ozellikleri

Cocuklarin
Ailenin Durum Sosyodemografik n %
Durum Sosyodemografik n % Ozellikleri
Ozellikleri ) o Kz 45 450
Babamin Medeni Evli 97 97.0 Cocugun Cinsiyeti —— 55 550
Durumu Bekar 3 30
: < 0-6 23 23.0
26-37 23 | 230 Gocugun Yas
Babanin Yasi i Ort:10.55+5.28 7-12 42 420
Ort:42.15+£0.65 38-49 58 580 (Min:1, Max:21)
(Min:26, Max:61) 13-21 3 350
50-61 19 19.0 Hafif 20 200
Okur Yazar 4 4.0 Cocugun Yetersizlik
Dizeyi Orta 52 520
llkokul Mezunu 20 20.0 Agr 28 280
Babanin Egitim Durumu | Ortaokul Mezunu 23 230 Cocugun Tani Digi Evet 19 1950
Lise Mezunu 27 270 Hastalik Varligi
» - Hayir 8l 81.0
Universite Mezunu 26 260
Emekii 3 | 130 Astim S
Babanin Calisma Calismiyor 2 20 Cocugun Tani Disi Epilepsi I 1.0
Durumu el < Hidrosefali 2.0
Gegici Islerde Calistyor I5 15.0 Hastaliginin Adi
Streki Bir Isi Var 70 | 700 Kalp Hastahig L
Kas Hastaligi I 1.0
Babanin Cocukla Birlikte | Fvet 99 99.0 — e
Yasama Durumu Hayir | 0 Birinci ¢ocuk 46 46.0
Cok kot 5 5.0 Sorulari Cevaplanan N{qno cocuk 42 420
Kot 14 140 E:c:ﬁuz:AéleSeOId . Uglincti ¢ocuk 9 9.0
Ailenin Ekonomik orta | 450 ginct S-ocuk DIdUEY | Drdiinc cocuk 2 20
Durumu ' .
lyi 35 350 Besinci ¢ocuk I 1,0
Cok Iyi | 10 Diger !(grde§leide Evet 4 40
i < <10 Yetersizlik Varlig Hayir 9% 96.0
Oturulan Evin Durumu : i
Kendi Evi 49 490 5 Bedensel Yetersizlik I 1.0
. Diger Kardeglerde Down Sendromu I 1.0
Genig 14 14.0 Bulunan Yetersizligin . .
Aile Tipi Cekirdek 79 | 790 Adi Ogrenme Gliclogl ! 10
Alle Apartmani 7 70 Zihinsel Yetersizlik I 1,0
o 0o | B | . .
Cocugun Birakilabilecegi vet 6 610 Tablo 3. Babalarin Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn Oz
Yakin Akraba Varlig Hayir 39 | 390 Yeterliligi ile Aile Yiikii Olcek Puanlari
I 25 25.0 Min. | Maks. | Ort. SS
2 49 490 Algilanan Sosyal Destek: Aile 4,00 29.00 | 21.16 6.34
Ailedeki Toplam Cocuk ¥e
Sayes plam C 3 17 17.0 ;:Iiwlr?nan Sosyal Destek: Ozel 400 | 2800 | 1530 | 73]
4 4 40
Algllanan Sosyal Destek: 400 | 2800 | 1733 723
5 5 50 Arkadas ’ ' ' ’
Algilanan Sosyal Destek: 1200 | 8400 | 5379 | 1706
Olgek puani 88.99+23.31, Aile Yiki toplam 6lgek puam Toplam Pgan
128.7+31.87dir. coeveyn Oz Yeterllgi Toplam | 9700 | 12000 | 8899 | 2331
Bulgularda ebeveyn 6z yeterliligi toplam o6lcek puani ile Aile Ytiki: Ekonomik 600 | 3000 | 1577 | &0l
CBASDO toplam o6lgek puani arasinda istatistiksel olarak Alle Ytik: Yetersizlik Algisi 800 | 4000 | 1458 | 760
anlamli iliski (r:.365, p:.000) saptanmstir. Ebeveyn 6z yeterliligi Alle Yiiki: Sosyal 600 | 3700 | 2066 | 674
toplam &lgek puani ile CBASDO 6zel bir insan alt boyutu Alle Yiiki: Fiziksel 500 | 2500 | 1691 | 578
(r:.291, p:.003) arasinda ve arkadas alt boyutu arasinda da Aile Yukd: Duygusal [1.00 | 9300 | 3850 | II.1O
istatistiksel olarak anlamli (r:.405, p:.000) bir iligki saptanmistir Alle Yukd: Zaman 700 | 3500 | 2228 | 697
(Tablo 4). Ebeveyn oz yeterliligi toplam 6lcek puam ile aile i : Aile Yiks: Toplam Puan 6200 | 213.00 | 128.70 | 31.87
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Tablo 4. Babalarda Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn Oz Yeterlilii ile Aile Yiikii Iligkisi

Korelasyonlar :
) ©
= N s 3 X = = 3 3 3 3 3 :
< | Oc¢ @ s £E | £5 | £ =_ | 2§ | £ 2
o |of |of |oE|L |55 |5E_ |55 |33 |28 325 |58
a o= as o5 | ©O 05 | 083| o> o = o > o € P
7] 0 = 0 0 o 0 € =3 |0 =8 =N =5 =8 | =0

: < <5 << <+ w = <w (<>®w| <n <ic <0 <N <k

Algilanan Sosyal el

: Destek

 Alle Alt Olgek

: Puani P

élegéltaen;n Sosyal v | 3604

- Ozel Bir Insan

i Olgek Puani p | 000

Eé'egéfe”;” Sosyal || 4ppme | g9grr | |

© Arkadas Alt

g(")lgek Puani p | 000 000

flglanansosyal || gope | gsges | g76we | |

- popam Oleek 1 51 000 | 000 | 000

- Ebeveyn Oz r|.183 [ 2910 | 405 | 365%x | |

i Yeterliligi

 Toplam p|os8 003 |00 |.000

D Alle Yoki Olgegi | r | 161 | 216% |89 | 232% | 259%* ||

gj‘;gi?;éﬁ't pl.rn 031 060 | .020 | .009

- Alle Yiki r|-042 |026 |04 | 014 051 |382% ||

Xfttegl';t QEIS: pleso | 799 |es4 |89 | 615|000

DAl Yuko Olgegi [ r | 132|169 | 218¢ | 204 118|420 | 4030 ||

omalAtOleek | ol oo 093 029 033 |24 | 000 | 000

DAl Yuko Olgegi [r | -081 | 195|123 |.106 | 088 | 4lg*x | d55ee | 5g2ee ||

DkselAtOkek| o 426 |02 |22 295|385 000 000 | 000

DAl Yuko Olgegi [ r | 080 | 272%% | 232¢ | 245% | 128 | 341%* | 267 | 358wk | 475%

O |p|48 |00 o0 |oi4 204|001 |07 |o00 |.000

DAl Yika Olgegi [r | 012 | 211% [ 059|120 [-008 | 350%* | 3074 |350% | 541% | e57%% ||

Zaman Gerek-

Csinimi Alt Olgek | p [ 908 [ 035 | 560 |.235 937 |.000 |[002 [000 |.000 |.000

i Puani

DAl Yiko Olgegi [ r | 064 | 259 | 209% | 203* [ 145 | 64lmr | 639k | 694% | 776%x | 782%x | 759 | |

fopam Olcek 1 o 526 | 009|037 026 |51 |00 000 000 [000 |.000 | .000

** Korelasyon 0.001 diizeyinde anlamlidir (2-tailed). *. Korelasyon 0.005 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
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yiikit 6lceginin ekonomik alt boyutu 6lcek puani (r:.259,
p:.009) ile istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
gorulmektedir.

CBASDO toplam &lcek puant ile aile ytiki toplam 6lgek puam
(r:.223, p:.026), aile yiiki 6lceginin ekonomik ytik alt boyutu
olcek puant (1:.232, p:.020), sosyal yiik alt boyutu 6l¢ek puan
(r:.214, p:.033), duygusal yiik alt boyutu dl¢ek puan (r:.245,
p:.014) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. CBASDO ozel bir insan alt boyutu 6lgek puant
ile aile yuku olcegi ekonomik yiik alt 6lcek puani (1:.216,
p:.031), duygusal ytik alt boyutu dl¢ek puan: (r:.272, p:.006),
zaman gereksinimi alt boyutu 6l¢ek puani (r:.211, p:.035),
toplam 6l¢ek puani (1:.259, p:.009) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu gortilmektedir (Tablo 4).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z
yeterliligi ve algilanan sosyal destegin aile yiikii ile iligkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu calismada ebeveyn oz yeterliligi
ile sosyal destek arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmistir. Merkel ve Wright'da Tip 1 diyabeti olan
cocuklarin ebeveynlerinde sosyal destek ve 6z yeterlilik
arasinda iliski oldugunu belirlemislerdir."® Bu calismadan
farkli olacak sekilde Nwoke ve arkadaslarinin bakimverenlerle
ytrttilen ¢alismasinda; sosyal destegin 6z yeterlilikle negatif
yonde iligkisi saptanmlgtlr.“n Bu konuda yapilan ¢alismalar ile
bizim ¢alisma sonuclarimiz dogrultusunda sosyal destegin
ebeveynlerin 6z yeterliliklerini arttirdigi degerlendirilmistir.
Hemsirelerin zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik
danmsmanhk girisimlerinde sosyal destegin gelistirilmesine
yonelik onerileri aileler acisindan yararli olabilir.

Ebeveyn o6z yeterliligi ile aile ytuki arasindaki iliski
incelendiginde ise; yalmzca ekonomik ytik alt boyutunda
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Oysa ebeveyn 6z
yeterliligi arttik¢a ytkin azalmasi beklenebilir ancak ¢alisma
sonucu bunu sadece ekonomik ytik alt boyutunda
desteklemektedir. Babalar toplumsal yapimizda aileye gelir
getiren, aileyi gecindiren kisi olarak goriilduginden dolay:
ekonomik ytikiin 6n plana ¢tkmis oldugu dustntlebilir. Bu
calismadan farkli olacak sekilde Weiss ve arkadaslarinin
calismasinda aile yukii ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda
anlaml iliski oldugu sonucuna ulasiimisur."® Tunus'ta zihinsel
yetersizlige sahip cocugu olan ailelerle yapilan bir ¢calismada,
ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi ile aile ytiki arasinda iligki
oldugu ve ekonomik dtizey dustiikce aile ytikintn arttig
belirlenmistir."” Yine bu ¢alismayla benzer olacak sekilde Oh
ve Lee’nin zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerle yaptigy
calismada; ekonomik ytik arttikca duygusal ytkin de artuig
goriilmiistir.*” Ekonomik giicliikler aileler agisindan ¢ogu
zaman oncelikli konumdadir. Engelli cocuklarin ailelerinin
kendilerine sunulan ekonomik haklarindan en tst duzeyde
yararlanmasi, ailelerin ekonomik gticliklerini azaltarak
ebeveynleri, aileleri olumlu yonde etkileyebilir.

i Bu calismada CBASDO toplam 6lgek puant ile aile ytiki toplam
olcek puant, ekonomik yiik alt boyutu 6lcek puani, sosyal yiik
i alt boyutu 6lcek puani, duygusal yiik alt boyutu élgek puant
i arasmnda istatistiksel olarak anlamli zayif bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Ozellikle de CBASDO &zel bir insan alt boyutu 6lcek
i puamn ile ekonomik ytik, duygusal yiik, zaman gereksinimi ve
i aile yiikil toplam Slcek puan arasinda istatistiksel olarak an-
laml zayif bir iliski gortilmektedir. Bu ¢calismayla benzer olacak
i sekilde Carlson ve Miller'in calismasinda ebeyenlerde aile yiiki
i ile sosyal destek arasinda ters yonlii ve anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir.*" Cohen ve arkadaslarinin calismasinda es des-
i teginin babalarda psikolojik semptomlarin goériilmesini azaltt-
¢ 1Y Tomasimo ve arkadaslarmin calismasinda akran sosyal

i desteginin depresyonu azalttig

@9 ve Nwoke ve arkadaslarmin

i Nijerya’da bakimverenlerle yapilan ¢alismasinda da sosyal des-
tegin stresi azaltuig belirlenmistir."” Benzer sekilde Bahar ve
arkadaslarinin calismasinda yetersizligi olan cocuga sahip anne-
i lerin sosyal destek kaynaklarina sahip olma diizeylerinin anne-

i lerde depresyon seviyesi tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

@4

Karadag'in calismasinda ise; annelerin sosyal destek dtizeyi art-

¢ tik¢a, umutsuzluk seviyelerinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

1

i Benzer olarak ergenlerle yapilan bir calismada da sosyal destek
ve 0z yeterliligin dusitk olmasinin anksiyete ile iligkili oldugu
i saptanmustir.”” Zihinsel yetersiz cocugu olan ailelerle yapilan
i bir calismada sosyal destek ile aile birliginin giiclendirilmesi
kuvvetli sekilde iliskili bulunmustur.*® Buradan yola ¢ikarak
¢ zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarn ailelerinde aile i¢i dayams-
i ma ve destegin gelistirilmesine ve sosyal destek sistemlerinin
gelistirilmesine yoénelik calismalara agirhik verilmesi gerektigi
i degerlendirilmistir.

i Buarastirmada, ebeveyn 6z yeterliligi ile algilanan sosyal destek
arasinda, aile yiikii 6lceginin ekonomik alt boyutu 6lcek puant
i arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu
i saptanmustir. Calismada babalarin algiladigi sosyal destek ile
aile ytiki arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
i saptanmustir. Calisma sonuglarina gére zihinsel yetersiz cocugu
i olan babalarin yasadig: stres, algiladigi sosyal destek, 6z yeterlik
algis1 ve aile ytiklerinin belirlenmesine yonelik farkl il ve
¢ kulcurlerde, daha buyik ve farkh érneklem gruplariyla
i arastirmalarin yapilmast onerilmektedir. Bu arastirmada
babalarin algiladig sosyal destek arttikea aile ytiktintin azaldig
i gortlmustiir. Bu sebeple tilkemizde, zihinsel yetersizligi olan
¢ cocuga sahip babalarn ve annelerin ulasabilecegi kurumsal ve
sistemli destek hizmetlerin yayginlastirilmasi ¢nerilmektedir.
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