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Amag: Bu arastirma, Ttrkiye’de agriya yonelik tamamlayici ve alterna-
tif up uygulamalar: konusundaki hemsirelik tezlerini incelemek ama-
cryla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada verilerin toplanmast amaciyla éncelikle alan ya-
zin taramasl yapimis, daha sonra Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabam “agr1”, “tamamlayict”, “alternatif tedaviler”, “ta-
mamlayict ve alternatif tedaviler” anahtar kelimeleri ile taranmustir.
Tarama sonunda 1997-Ocak 2014 yillar: arasinda Saglik Bilimleri Ens-
tittistt Hemsirelik Anabilim Dalinda konu ile ilgili yapilmis 42 tez be-
lirlenmis ve bu tezlerin kiinye bilgilerine ulasilmistr. Kiinye bilgisinde
yeterli verinin olmadig1 ve tam metnine ulasilamayan bir tez inceleme
dist birakilmis ve arastirmada toplam 41 tez degerlendirilmistir.

Bulgular: Tez calismalarinin cogunlugunda (41 tez) veriler deney ve
kontrol gruplart olusturularak toplanmistir. Tezlerden 22’si ytiksek
lisans, 19'u ise doktora dtizeyinde yapilmis olup, btytik cogunlugu-
nun (21 tez) son bes yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Agr alani
olarak ilk ti¢ sirada yer alan konularn sirasiyla invaziv girisime bagh
gelisen agr1 (14 tez), dogum agrisi (9 tez) ve postoperatif agri (7 tez) ol-
dugu bulunmustur. Tezlerde en sik kullanilan tamamlayici ve alternatif
up uygulamalar yontemlerinin sirasiyla soguk uygulama (9 tez), gevse-
me egzersizleri (7 tez), muzik (6 tez), sicak uygulama (5 tez), dokunma
(5 tez), masaj (4 tez), akupunktur (3 tez) ve transkiitan elektrik sinir
stimiilasyonu (2 tez) oldugu gortilmtistiir. Tezlerin 39'unda kullamlan
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 yontemlerinin agriy1 azaltma
tizerine etkili oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Son yillarda agr kavraminin hemsirelik arastirmalarinin 6nem-
li ilgi alanlarindan biri oldugu, agriy1 azaltmak amaciyla kullanilan
tamamlayict ve alternatif tp uygulamalart yontemlerinin tilkemizde
hemsirelik alaninda lisanstistti arastirma yapan hemsirelerin ilgisi-
ni cektigi ve tamamlayici ve alternatif up uygulamalart yontemlerine
onem verdikleri sylenebilir. Arastirmada elde edilen sonuclarin agr
yonetiminde kullanilacag ve yapilacak olan diger arastirmalara stk tu-
tacagl umulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Agr; alternatif tip; hemsirelik; tamamlayic tip; tezler.
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine nursing theses about
complementary and alternative practices for pain management in
Turkey.

Methods: Firstly a literature review was conducted for the purpose
of data collection and then the National Council of Higher Education
Dissertation Center Database was screened for the keywords “pain”,
“complementary”, “alternative therapies”, and “complementary and
alternative therapies”. As a result of this search, 42 nursing theses were
found to be relevant from the Institute of Health Sciences Department
of Nursing between 1997 and January 2014. A thesis that did not have
enough data and/or whose full text was unavailable were excluded
from this review; 41 theses were evaluated in this study.

Results: Data were collected by creating experiment and control
groups in the majority of the 41 theses. 22 theses were master’s and
19 were PhD theses. It was determined that a majority of them were
written in the last five years. The first three pain topic groupings
were pain from invasive procedures (14 theses), labor pain (9 thesis)
and postoperative pain (7 theses). It was determined that the most
frequently used complementary and alternative therapies in the theses
were cold applications (9 theses), relaxation exercises (7 theses),
music (6 theses), hot applications (5 theses), touch (5 theses), massage
(4 theses), acupuncture (3 theses) and transcutaneous electrical
nerve stimulation (2 theses). It was found that complementary and
alternative methods administered in 39 of the theses were effective on
pain reduction.

Conclusion: It may be said that the concept of pain is one of the most
important nursing research interests in recent years and the use of
complementary and alternative methods to reduce pain has attracted
nurses in our country to conduct postgraduate research thereby giving
importance to complementary and alternative therapies. It is hoped
that the results obtained in this study will be used in pain management
and will shed light on other research that can be carried out.

Keywords: Pain; alternative medicine; nursing; complementary medicine; theses.
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@
I nsanoglunun yasadigi en eski deneyim olarak adlandirilan

agri, biyoteknoloji ve biyoinformatik bilim dallarinda

yasanan hizli degisim ve ilerleyise ragmen hastalarin

tamaminda belirgin olarak yonetilememektedir. Bu durum
hem hastalar1 hem de bakim verenleri agrinin yénetiminde
farkli arayislara yonlendirmis ve bu amacla tamamlayici ve
alternatif up (TAT) uygulamalari kullanilmaya baslanmistir. 1]
Gecmisi insanoglunun varhgina dayanan TAT kullanimi son
yillarda tiim dtnyada oldugu gibi tilkemizde de giderek
yayginlasmaya baslamistir.[23] Tamamlayict ve alternatif tip
uygulamalarnin giivenilirlik ve etkinligini incelemek, etkinligi
bilimsel olarak kanitlanmis uygulamalarin konvansiyonel
tedavilere katithmini saglamak amaciyla 1991 yihinda Amerika
Birlesik Devletlerinde Ulusal Saglik Enstitiistine bagh “Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi” kurulmustur.

Saglik alaninda yasanan degisim ve ilerlemeler tilkelerin saglik
politikalarina yon vermis, beraberinde saglik ¢alisanlarimin rol
ve sorumluluklarinda da bazi degisimler meydana gelmistir.!!
Bu dogrultuda hemsirelerden tamamlayici terapilerin
kullanimina iliskin hemsirelik uygulamalarini gelistirmeleri,
etkin stratejiler belirlemeleri ve saglikli/hasta bireyleri TAT
uygulamalarini etkin ve dogru sekilde kullanmalari konusunda
yonlendirmeleri beklenmektedir. (6] Bu nedenle hemsireler, TAT
konusunda bilimsel calismalar yapmali, bu yontemlerin
yararlari ve olast yan etkilerini arastirmali, toplumu bu
konularda bilgilendirmelidir.

Bir konu ile ilgili yapilmis bilimsel tezlerin analiz edilmesi o
konunun derinligi ve yayginhg hakkinda bilgiler verebilir,
incelenen alanin genel gériintimiinii ortaya cikarabilir. Bu
calisma ile tilkemizde hemsirelik alaninda yapilmis lisanststt
tezlerde agriya yonelik TAT uygulamalarini belirlemek ve
yapilacak diger calismalara ve hemsirelik uygulamalarina 1sik
tutmak amaclanmistir.

Yontem

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla éncelikle alan yazin
taramast yapilmis, daha sonra Ytiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi Veri Tabani “agr1”, “tamamlayic1”, “alternatif
tedaviler”, “tamamlayicit ve alternatif tedaviler” anahtar
kelimeleri ile taranmistir. Tarama sonunda 1997-Ocak 2014
yillar arasinda Saglk Bilimleri Enstitiistt Hemsirelik Anabilim
Dalr'nda konu ile ilgili yapilmis 42 tez belirlenmis ve bu tezlerin
kunye bilgilerine ulasilmistir. Arastirmada bir tez kiinye
bilgisinde yeterli veri olmadigi ve tam metnine ulasilamadig
icin incelenememis, bu nedenle 41 tez degerlendirilmistir.
incelenen 41 tezin ise sadece 27’sinin tam metnine ulasilmistir.

Bulgular

Incelenen tezlerden 22’si yiiksek lisans, 19'u ise doktora
duzeyinde yapilmis olup, buyiik cogunlugunun (21 tez) son
bes yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir (Tablo 1-Tablo 2).
Tezlerden 35’inin deneysel, 6’sinin yart deneysel tiirde yapildigi
saptanmistir (Tablo 3).

Tablo I: incelenen Tezlerin Tiirlerine Gére Dagilimi (N=41)

TEZ TURU N %

Yiksek Lisans 22 53.7
iR S, S o
Tablo 2: incelenen Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi (N=41)
T T aa—— e R Ve

1997 I 243

1998 2 4.87

1999 2 4.87

2000 I 243

2001 I 243

2003 2 4.87

2006 2 4.87

2007 I 243

2008 6 14.63

2009 2 4.87

2010 5 12.19

2011 3 731

2012 7 17.07
TR © 48

Agr alami olarak ilk ti¢ sirada yer alan konularn sirasiyla in-
vaziv girisime bagh gelisen agr (14 tez), dogum agrisi (9 tez)
ve post-operatif agri (7 tez) oldugu bulunmustur. Tezlerde en
sik kullamlan TAT yoéntemlerinin sirasiyla soguk uygulama (9
tez), gevseme egzersizleri (7 tez), miizik (6 tez), sicak uygulama
(5 tez), dokunma (5 tez), masaj (4 tez), akupunktur (3 tez) ve
transkitan elektrik sinir stimiilasyonu (Transcutaneous Elect-
rical Nerve Stimulation-TENS) (2 tez) oldugu goriilmuistiir.
Kullanilan diger TAT yontemlerinin; derin nefes ve dkstirme
egzersizleri, solunum teknigi, tensel uyarilma, hayal giictint
kullanma, néromodtilasyon, aramoterapi, anne stitii, zeytin-
yagl, emzik ve stikroz soltisyonu verme oldugu belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 3: incelenen Tezlerin Arastirma Tiirlerine Gére
Daglimi (N=41)

ARASTIRMA TURU N %
Deneysel 35 854
Yari deneysel 6 4.6

Incelenen tezlerde lisanstistii arastirma yapan hemsireler fark-
i agr tipleri tizerinde farkh TAT uygulamalarmn etkinligini
degerlendirmislerdir.[7-47) Dogum agrisina yonelik olarak ma-
saj, akupunktur, TENS, dokunma, sicak uygulama ve solunum
teknikleri; postoperatif agnda okstirtik-gevseme-derin nefes
egzersizleri, hayal gticti kullanma, masaj, aromaterapi, muzik
terapi; invaziv girisimlere bagh agrilarda sicak-soguk uygula-
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Tablo 4: incelenen Tezlerin Agri Tiirii ve TAT Yontemlerine Gore Dagilimi (N=40%)

e N .......... s ONUg ...........................
iNVAZiV GiRiSIM Soguk uygulama | calisma etkisiz*!
5 calisma ethkilil!*20283!4]
Sicak uygulama | Etkili®”
Dokunma 3 Etkl #4754
Muizik 2 Etkil{#*
Gevseme egzersizleri 2 Etkilit! 72!
Refleksoloji [ Etkilil'2
DOGUM AGRISI Soguk uygulama [ Etkili®®
Sicak uygulama [ Etkili®*!
Dokunma 2 Etkili”#
Masaj [ Etkili™®
TENS 2 Etkilit*' !
Akupunktur 3 Etkili®**"
POST-OPERATIF AGRI Gevseme egzersizleri 4 Etlili{' #2442
Masaj 3 Etkilit?*7#)
Muizik 2 Etkil{1*]
Aromaterapi | Etkilil" ]
OSTEOARTRIT AGRISI Sicak uygulama 2 Etkili"'?*
Soguk uygulama 2 Etkilit'*'*!
NON-iNVAZiV GiRisiM Muizik 2 Etkilit'*'!
PELVIK AGRI N&romodiilasyon | Etkili®%
HEMODIYALIZ Refleksoloji [ Etkili®
Gevseme egzersizleri | EtkiliC"™!
MEME UCU AGRISI Sicak uygulama [ Etkilit*”
Zeytin yagi | Etkilit™]
Anne siiti 2 Etkili™*

* Akdovan T ¥ tarafindan yapilan tez calismasina ulaglamadigindan bu calismada hangi agn tiriine 6zgti girisim yapildig tespit edilememis, dolayisiyla tabloda ilgili calismaya yer verilmemis, érnek-

lem N=40 tez Gzerinden degerlendirilmistir
**Bazi calismalarda birden fazla yontem kullanilmistir

ma, refleksoloji, gevseme egzersizleri, beyaz giirtiltti dinletme,
kucaga alma, muzikli dénence, kanguru bakimi, kucakta em-
zirme, emzikle birlikte stikroz soltisyonu verme; non-invaziv
girisimlere bagh agrilarda muzik terapi ve anne kalp sesi; diz
osteoartrit agrilarinda sicak-soguk uygulama; pelvik agrida
noromodtilasyon; hemodiyaliz hastalarmmin agrilarna yonelik
gevseme egzersizleri, refleksoloji; meme bas catlak ve agrisin-
da anne stti, zeytinyagi, sicak nemli uygulama, meme basini
temiz ve kuru tutma yéntemleri uygulanmistir (Tablo 4). Calis-
mada tezlerden sadece 27’sinin tam metnine ulasilmis ve tam
metnine ulasilan bu tezlerin ¢zeti Tablo 5’te sunulmustur.

Tartisma

Diinyanin her tarafinda cesitli sebeplerden kaynaklanan
agrilarin tedavisinde TAT yaygin olarak kullanilmaktadir. [48.4]
Guntimtizde saglik profesyonelleri icerisinde hemsirelerin de

agriy1 giderme girisimleri arasinda TAT yontemlerini siklikla
kullandig1 gortilmektedir.[2.3.6-471 Bireye biittinciil bakim verme,
tedavi sirasinda destekleyici rol tistlenme, saghgin korunmast
ve gelistirilmesi i¢in faaliyet gdsterme, hastanin bakiminda aktif
rol almasini destekleme gibi hemsirelik uygulamalarinin temel
yaklasimlar TAT uygulamalarinin temel felsefeleri arasinda yer
almaktadur.150]

Agn kontroliinde farmakolojik olmayan yéntemler arasinda
periferal tedaviler; soguk-sicak uygulamalar, egzersiz, pozisyon
verme, hareket kisitlamasi, dinlenme, akapunktur, hidroterapi,
TENS, masaj ve dokunma, bilissel davranisct tedaviler;
gevseme, dikkati baska yone cekme, dua etme, meditasyon,
hipnoz, biyolojik geri besleme (bio-feedback), davranis tedavisi
ve diger tedaviler, refleksoloji, aromaterapi, miizik terapi vb.
girisimler yer almaktadir.51] Arastirma kapsamina alinan tezler
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incelendiginde bu yontemlerin bityitk cogunlugunun tezlerde
kullanildig gortilmektedir.

TAT konusunda yapilan tezlerin sonuclari degerlendirildiginde,
tezlerin 39'unda kullanilan TAT yontemlerinin agriy1 azaltma
tizerine etkili oldugu tespit edilmistir.!7-37.39-45:47) Incelenen
tezlerde en cok kullanilan TAT yénteminin soguk uygulama (9
tez) yontemi oldugu ve bu yéntemin Koktepe'ninl#!l (1998)
calismast disindaki calismalarda agri tizerine etkili bulundugu
tespit edilmistir. Farmakolojik olmayan agri kontrol
yontemlerinden biri olan soguk uygulama agr esigini ytikseltir,
agrl gecis kapisint kapatr ve agrili uyaranlart periferden
merkeze tastyan kiictik ¢capli myelinsiz sinir liflerinin iletim
hizin1 azaltarak basarili agri kontrolii saglar.[52.53] Tezlerde
kullanilan diger yontemlerin gevseme egzersizleri (7 tez),
miizik (6 tez), sicak uygulama (5 tez), dokunma (5 tez), masaj
(4 tez), akupunktur (3 tez) ve TENS (2 tez) uygulamasi oldugu
ve bu yontemlerin agr tizerinde etkili bulundugu saptanmistir.

Agr sadece agriy1 yasayan kisinin bildigi, karmasik, cok
boyutlu, noérofizyolojik ve psikososyal yani ayni zamanda
stibjektif bir deneyimdir. Gegerli ve givenilir olmayan agr1
olcumleri kullanima uygun degildir. Bu nedenle agri

olctimlerine baslamadan ¢nce gecerli, gtivenilir ve kullanigh bir
yontemin secilmesine 6zen gosterilmelidir. Bu yontemlerden
biri Gorsel Kiyaslama Olcegi (GKO=Visuel Analog
Scale=VAS)'dir. Ancak kronik agrili hastalarda GKO/VAS
kullanimi agriyr tanimlamada yetersiz oldugundan, >4 kronik
agrl degerlendirilmesinde c¢ok boyutlu olceklere de yer
verilmelidir.29-311 GKO/VASIn hastanin isaretlemeyi rasgele
yapmasl ya da yorgun veya isbirligi yapamayacak durumda
olmasi gibi dezavantajlart bulunmasina ragmen, agr1 siddetini
degerlendirmede diger yontemlere gore duyarhihgmin ytiksek
oldugu bildirilmistir. Incelenen tezlerde de en cok kullanilan
yontemin VAS/GKO oldugu gortlmustiir.

Sonug¢

Son yillarda agrinin hemsirelik arastirmalarinin énemli ilgi
alanlarindan biri oldugu, agriy1 azaltmak amaciyla kullanilan
TAT yontemlerinin tilkemizde hemsirelik alaninda lisanstisti
arastirma yapan hemsirelerin ilgisini cektigi ve hemsirelerin
TAT yontemlerine 6nem verdikleri soylenebilir. Arastirmada
elde edilen sonuclarin agri yonetiminde kullanilacagr ve
yapilacak olan diger arastirmalara 1s1k tutacagi umulmaktadir.

Tablo 5: Tirkiye’de Agriya Yonelik Tamamlayici ve Alternatif Yontemler ile ilgili Tam Metnine Ulagilan Hemsirelik Tezlerinin

Ozeti
TEZ TURU
YILI AMAC YONTEM SONUC
YAZAR
Dogum eyleminin birinci evresinde uygulanan *RKC Girisimin agr duyusu tzerinde
YL ekspressif dokunmanin dogum agrisi ve anne mem- | *KG: 40, GG: 40 olmak tizere 80 olumlu etkileri oldugu ve dogum
2013 nuniyetine etkisini belilemek amaglanmistir gebe incelenmis agrisini azalttig), saptanmistir
Erenoglu R *Agri VAS ve Painmatcher kullanila-
rak degerlendirilmis.
Perkitan koroner girisim yapilan hastalarda femoral | ¥*YDC Girisim grubunda soguk uygulama
arteryel kateter ¢cekiminden sonra yapilan soguk *KG: 100, GG: 100 olmak tzere sonrasi hematom, ekimoz ve
YL uygulamanin, hematom, ekimoz ve agn tzerindeki toplam 200 hasta incelenmis agr duizeyinde azalma oldugu
2012 5 etkisini incelemek amaglanmistir. *Agn sayisal degerlendirme skalasi belirlenmistir.
Kurt Y/ kullanilarak degerlendirilmis.
Laparoskopik kolesistektomi olan hastalarda ameli- | *DC Uygulanan girisimlerin analjezik
yat sonrasi agrn ydnetiminde farmakolojik olmayan *Aromaterapi, gevseme, aromate- miktarinda azalmayi sagladig), hasta
Doktora yontemlerden gevseme teknigi ve aromaterapinin rapi ile birlikte gevseme ve kontrol memnuniyetini artirdigl saptan-
2012 etkisini incelemek amaglanmistir gruplarindan her birinde 25 olmak mistir
Tagdemir N Uzere toplam 100 hasta incelenmis
*Agr VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.
Hemodiyaliz hastalarina uygulanan progresif gevse- | *RKC Progresif gevseme egzersizleri-
YL me egzersizlerinin yorgunluk, agn ve yasam kalitesi *KG: 48, GG: 48 olmak tizere top- nin yorgunluk ve agn siddetinin
2012 lzerine etkisini incelemek amaglanmistir. lam 96 hasta incelenmis azaltimasinda, yasam kalitesinin
Kaplan E["¥ *Agri VAS kullanilarak degerlendi- yukseltilmesinde etkili oldugu
rilmis. belirtiimistir.
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Tirkiye'de Agriya Yonelik Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalan Konusundaki Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi

Tablo 5: Devami

YL
2012
Uludag E!'

Diz osteoartritli hastalarda lokal soguk uygulamanin
agr ve hareket kisithlig Uzerine etkisini degerlendir-
mek amaglanmistir

*YDC

*KG: 30, GG:3 1 olmak tizere toplam
61 hasta incelenmis

*Agri sayisal degerlendirme skalasi
kullanilarak degerlendirilmis.

Girigimin agn ve hareket kisitliligi
tzerine etkili oldugu bulunmustur.

YL
2012
Arioglu B!

Gogus tlpu yerlestirilmis erigkin hastalarda
nonfarmakolojik agr kontrol yéntemlerinden olan
progresif kas gevseme egzersizinin agn dizeyine
etkisini incelemek amaglanmistir:

*Randomize-tek kor, kontrollt
deneysel bir ¢calisma

*KG: 46, GG: 48 olmak Uzere top-
lam 94 hasta incelenmis

*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin agn siddetini azalttigi
saptanmistir

Doktora
201 |
Guleser GN

Koroner invaziv girisim uygulanan hastalarda
femoral bolgeye buz paketi uygulamanin vaskdler
komplikasyonlar ve bel agrisina etkisini belirlemek
amaglanmistir.

*RKC

*Buz torbasi grubunda 104, kum
torbasi grubunda 100, uygulama
yapllmayan grupta 94 olmak Uzere
toplam 298 birey incelenmis
*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin komplikasyon gelisimi ve
bel agrisini azaltmada etkili oldugu
saptanmigtir.

YL
2011
Ozdemir GF2

Hemodiyaliz hastalarinda, yorgunluk, agri ve kramp
semptomlarinin yénetiminde refleksolojinin etkinligi-
ni saptamak amaglanmigtir

*RKC

*VAS

*KG:40, GG:40 olmak Uzere toplam
80 hasta olugturmus

*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin agn puan ortalamasi ve
agn siddetini distirdtgu saptan-
migtir:

YL
2010
Kirlek F*

Erken postpartum dénemde meme basi agrisi ve
catlaklarinin 6nlenmesinde anne stitl ve zeytinyagi-
nin etkisini karsilagtirmak amaglanmistir:

*DC
*13'U anne sttd, 13'U zeytinyag) ve
I3't kontrol grubu olmak tizere 39
anne incelenmis

*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Meme basi agrisi ve catlaginin 6n-
lenmesinde anne sttd uygulamasi,
zeytinyag| uygulamasina ve &zellikle
kontrol grubuna yapilan uygulama-
ya gore daha etkili bulunmustur.

YL
2010
Tiirker F*4

Saglikli yenidoganlarda topuk kani alma esnasinda
uygulanan kucaga alma, beyaz girlilti dinletme ve
kucaga alma + beyaz griiltt dinletme uygulamalari-
nin aglama stirelerine ve agriya etkisini kargilastirmak
amaglanmistir

*Tanimlayici, deneysel, karsilastirmali
bir calisma

*Kucaga alma, kucaga alma + beyaz
guriiltt dinletme ve beyaz glirtitti
dinletme gruplarindan her birine

40 bebek olmak tzere toplam 120
yenidogan incelenmis

*Agn, Yenidogan Bebek Agr Olcesi
(NIPS) kullanilarak degerlendirilmis.

Kucaga alma ydntemi uygulanan
bebeklerde NIPS puani ve aglama
sureleri beyaz grtltiden daha
yuksek bulunmustur.

Arastirmada, islem sonrasinda

en dustik NIPS puani sirasiyla
sadece beyaz glrtltd dinletilen
(4.10£2.92), anne kucaginda beyaz
gurlltu dinletilen (4.15%3.07) ve
sadece anne kucaginda tutulan
(4.60£3.04) yenidoganlarda
bulunmustur:

Doktora
2010
Mucuk S

Dogum eyleminin aktif fazinda L4 ve SP6 aku-
punktur noktasina akupunktur kalemi ile yapilan
uyarinin dogum agrisi ve slresine etkisini belifemek
amaglanmistir

*DC

*Li4 grubuna 40, SPé grubuna 40,
kontrol grubuna 40 olmak tizere
toplam 120 gebe ile caligilmig
*Agr VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin dogum agrisi ve slresi
Uzerine etkili oldugu saptanmistir

YL
2010
Ergen £

Ust GIS endoskopisi akut agr kontroltinde progresif
gevseme egzersizlerinin agn algisi ve yasam bulgula-
rina etkisini incelemek amaglanmigtir:

*YDC

*KG:35, GG:35 olmak tizere toplam
70 hasta incelenmis

*Agr sozel kategori Slgegi kullanila-
rak degerlendirilmis.

Girisimin agriy1 kontrol altina
almada olumlu ydnde etkili oldugu
belilenmistir.

Doktora
2010
Calik KY#?

Dogum eyleminde SPé noktasina uygulanan basinin
(akupresuriin) gebelerde algilanan dogum agrisina
ve dogum eyleminin stresine etkisini belifemek
amaglanmistir.

* RKC

*KG:50, GG:50 olmak Uzere toplam
100 gebe incelenmis

*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin dogum agnisi algisini
azaltmada etkisi oldugu ve eylem
stiresini yaklasik bir saat kisalttig,
ayrica anne konforunu olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur:
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Tablo 5: Devami

Doktora
2009

Ertug Sumbay
N8

Plevral g&gus tipl olan hastalarda, ttptn gikarima-
sina bagli gelisen agrida soguk uygulamanin etkisini
belilemek amaglanmistir

* DC
*KG: 70, GG: 70 olmak Uzere top-
lam 140 hasta incelenmis

*Agr VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin agriy1 azaltmada etkili
oldugu beliflenmistir:

Doktora
2009
Buyukyllmaz
FEP?

Total kalga/diz protezi ameliyati olan hastalarda
gevseme egzersizleri ve sirt masajinin, ameliyat son-
rasi agri ve anksiyete kontroltine etkisini belilemek
amaglanmistir.

*DC
-Agrinin siddeti igin Visual Analog
Skala (VAS),

-Sézel Kategori Olcesi kullanilmistir
*KG:30, GG:30 olmak Uzere toplam
60 hasta incelenmis

*Agr degerlendirmesinde VAS, Kisa
McGill Agri Soru Formu (K-MASF)
ve sozel kategori 6lcegi kullanilarak
degerlendirilmis.

Girisimin agn siddeti ve anksiyete
tzerinde etkili oldugu saptanmistir:

Doktora
2008
Bayrak SG.”

Kronik pelvik agn sikayeti olan hastalarda tibial
sinir uyarisi tedavisinin (néromodulasyon) yasam
kalitesi ve cinsel yasam Uzerine etkisini belifemek
amaglanmistir

*DC
*KG:12, GG: 12 olmak Uzere toplam
24 hasta incelenmis

*Agn VAS ve Kisa McGill Agn Soru
Formu kullanilarak degerlendirilmis.

Girisimin agn siddetini azalttigi
saptanmistir:

Doktora
2008
Demir YE"

Herhangi bir kardiyak cerrahi operasyonu gegirmis
ve sternotomi yapilarak gogus tipt yerlestiriimis
erigkin hastalarda, gogus bolgesindeki ttplerin
etrafina yapilan soguk uygulamanin, agri ve anksiyete
duzeyine etkisini incelemek amaglanmistir

*Randomize-¢ift kontrollti deneysel
bir ¢alisma

*Soguk uygulama grubu: 30, oda Isi-
sinda bekletilmis jel paketi grubu:30
ve kontrol grubu:30 olmak tizere
toplam 90 hasta incelenmis

*Agn VAS ve Kisa McGill Agri Soru
Formu kullanilarak degerlendirilmis.

Girigimin agn siddetini azalttig,
analjezik alinmasina kadar gegen
stireyi uzattig), ancak islem sonu
algilanan ¢ok boyutlu agri niteligini
etkilemedigi saptanmistir:

YL
2008
Ozdemir FK.2

ik kez besli agi uygulanan bebeklerin isleme bagli
gelisen agrilarinin giderilmesinde dikkati bagka yone
¢cekme yontemi olarak kullanilan mizikli dénencenin
etkisini degerlendirmek amaglanmistir

*YDC

*#KG:60, GG:60 olmak tzere 120
saglikli bebek incelenmis

* Agr, Face, Legs, Activity, Cry, Con-
solability Pain Scale (FLACC Agn
Olcegj) kullanilarak degerlendirilmis.

Girisimin agn puanlarini distirdtigt
saptanmigtir.

Doktora
2008
Yildinm N

Yuzeysel lokal sicak uygulamanin diz osteoartriti
olan hastalarda agn, tutukluk, gtinlik fiziksel faali-
yetleri yaparken yasanan zorluklar ve yasam kalitesi
tzerine etkisini degerlendirmek amaglanmigtir

* DC
*KG:40, GG:40 olmak Uzere toplam
80 hasta incelenmis

*Agn WOMAC Osteoartrit Indeksi
Likert (LK) kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girigimin agny azalttig tespit
edilmistir

YL
2008
Topgu SYP

Ust abdominal cerrahi girisim gegiren hastalarin
agn kontrolinde gevseme egzersizlerinin etkinligini
degerlendirmek amaglanmistir:

*Tanimlayici, kesitsel, self-control
(6z-kontrol) bir ¢alisma
*Toplam 60 hasta incelenmis
*Agn burford agr termometresi
kullanilarak degerlendirilmis.

Girisimin agn kontroltinde
onemli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir

YL
2008
Mamuk R

Normal vajinal dogumun ikinci asamasinda perineye
sicak uygulama yapmanin perine bitunltgtne ve
agriya etkisini belilemek amaglanmistir

*KG:30, GG:30 olmak tizere toplam
60 hasta incelenmis

*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.

Girisimin agn tzerine etkili oldugu
bulunmustur.

YL
2007
Derebent E%

Yenidogan yogun bakim Unitesine yatirilan prematu-
re bebeklere yapilan invaziv girisimler sirasinda agriyi
azaltmada, kanguru bakiminin etkisini belifemek
amaglanmistir.

*DC
*KG:25, GG:25 toplam 50 prematt-
re bebek incelenmis

*Agr Premattire Bebek Agn Profili
(PIPP) kullanilarak degerlendirilmis.

Girisimin agn tzerine etkili oldugu
bulunmustur.
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Trkiye'de Agriya Yonelik Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalar Konusundaki Hemsirelik Tezlerinin Incelenmesi

Tablo 5: Devami

Sezeryan ameliyati olan hastalarin postoperatif agn- | * Randomize kontrollti, 6n test son | El ayak ve ayak masaji potoperatif
sinin azaltilmasi tzerinde el ayak masajinin etkinligini | test modeline uygun deneysel bir agrinin kontrol ediimesinde etkili
YL belilemek amaglanmistir calisma yontemler olup, el ayak bolgesine
2006 *KG: 25, gl ayak masaji grubu: 25 ve | uygulanan mgsaj, gygk masajina
Degirmen ayak masaji grubu: 25 olmak Uzere oranla, agr siddetini daha ¢ok
NED toplam 75 sezeryan ameliyati olan azaltmaktadir.
' kadin incelenmis
*Agr sayisal agri degerlendirme
Olcegi kullanilarak degerlendirilmis.
Dogum eyleminde, elde bulunan kalin barsak 4 (LI') | * RKC Girigimin dogum agni algisini azalt-
enerji meridyen noktasina uygulanan buz masajinin | *Soguk uygulama grubu: 50, slikon mada etkili olmadigi bildirilirken,
Doktora dogum agrisi algisini azaltmaya etkisini ve LI, nokta- | uygulama grubu: 50 ve kontrol gebeler yapilan uygulamanin
2006 sinin etkili kullanimini gelistirmek amaglanmistir: grubu: 50 olmak tizere toplam 150 agrilarini azalttig)/ hafiflettigini sézel
Oztiirk HE¥ gebe incelenmis olarak belirtmislerdir
*Agri VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.
Dogum eyleminde uygulanan solunum ve tensel *DC Girisimin dogum agrisini algilama
YL uyariima tekniklerinin gebenin dogum agnisini algila- | *KG: 20, GG: 20 olmak Uzere top- tzerinde etkili oldugu saptanmistir:
2001 masina etkisini belilemek amaglanmistir: lam 40 gebe incelenmis
Yildinm G *Agn VAS kullanilarak degerlendi-
rilmis.
Sezeryan sonrasi agn kontrolinde masaj ve muzigin | * DC Girisimlerin agri sikligini, agni
Dokiora etkinligini karsilastirmak amaglanmistir *Masaj grubu: |5, muzik grubu: 15 siddetini, kayg dizeyini ve ilag
1999 ve kontrol grubu: |5 olmak tzere kullanimini azaltmada etkili oldugu
Babacan S5 toplam 45 gebe incelenmis saptanmistir.
' *Agn kategori skalasi kullanilarak
degerlendirilmis.
Emzirmelerden sonra meme basina anne stitd, sicak | * DC Meme basi agrisinin dnlenmesi ya
nemli kompres uygulama ve meme basini temiz ve | *Meme basina sicak kompres uygu- | da azaltimasinda gruplar arasinda
YL kuru tutma yontemlerinin dogum sonu ilk on gtinde | layan grup 30, anne sitl uygulayan onemli bir farklilik bulunmazken,
1997 meme basi agrisi ve catlaklarinin énlenmesi ya da grup 30 ve meme basini kuru tutan | anne sttt uygulamasi yapan
Akkuzu G4 azaltimasi tizerindeki etkisini belilemek amaglan- grup 30 olmak tzere toplam 90 annelerde agrinin daha az stirdigu
' mistir emziren anne incelenmis saptanmistir.
*Agr yuz ifadesi dlgegi kullanilarak
degerlendirilmis.

*DC: Deneysel calisma *YDC: Yar Deneysel Calisma *KG: Kontrol Grubu *GG: Girisim Grubu *RKC: Randomize Kontrolli Calisma *VAS: Visuel Analog Skala *GKO: Gérsel Kiyaslama Olcegi
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