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OZET

Amag: Dennis’'in Emzirme Oz Yeterlilik Kuramina dayali antenatal em-
zirme egitiminin emzirme 6z-yeterlilik algisina ve emzirme basarisina
etkisini incelemektir.

Yontem: [zmir ilinde bir Aile Saghigi Merkezinde yapilan yari-deneysel
bir calismadir. Calismaya davet edilen 109 gebe anneden 82’si (%75.2)
calismaya katilmay kabul etmistir (41’1 deney ve 41’1 kontrol grubu).
Gebelere Dennis'in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramuina dayal toplam se-
kiz saatlik egitim uygulanmstir. Emzirme 6z-yeterlilik algisi Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgeginin-Kisa Sekli ve Antenatal Emzirme Olgegi, emzir-
me basarist ise LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Araci kul-
lanilarak degerlendirilmistir. Emzirme Oz-Yetrlilik Algisi egitim 6ncesi,
egitim sonrast, postpartum 1. ve 6. haftada degerlendirilmistir. Em-
zirme basarisi ise postpartum 1. ve 6.haftada incelenmistir. Sonuclart
degerlendirmek icin MANOVA, bagimsiz gruplarda t testi ve bagiml
gruplarda t testi kullanilmistur.

Bulgular: Sonuglar deney grubunda emzirme oz-yeterlilik algisinin
daha yiiksek oldugunu ve bu durumun 6l¢tim yapilan tim zaman di-
limlerinde devam ettigini belirlenmistir (p<0.01). Ayn1 zamanda deney
grubu postpartum 1. (p<0.001) ve postpartum 6. haftada (p<0.05)
daha iyi bir emzirme basaris1 gostermistir.

Sonug: Dennis'in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina dayali egitim em-
zirme Oz-yeterlilik algisini gelistirmede ve emzirme bagarisim artirma-
da etkilidir. Bu nedenle mevcut egitim programlar tekrar incelenerek,
bilgi vermek temelline dayal egitimler degil annelerin ¢z-giivenini ge-
listirecek nitelikte egitimler diizenlemelidir.

Anahtar kelimeler: Emzirme oz-yeterlilik algisi; emzirme basarisi; Emzirme
Oz-Yeterlilik Kurami; hemsire.
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the effects of an antenatal breastfeeding education
program based on the Dennis Breastfeeding Self-Efficacy Theory for
mothers’ breastfeeding self-efficacy and breastfeeding success.

Methods: A quasi-experimental study was performed in a Maternal
Child Health Center in Izmir, Turkey. A total of 82 out of 109
pregnant mothers (75.2%; 41 intervention and 41 control group)
agreed to participate. Breastfeeding Self-Efficacy was measured
with the Breastfeeding Self-Efficacy Short Form Scale and Antenatal
Breastfeeding Self-Efficacy Short Form Scale, and breastfeeding success
was measured with the LATCH Assessment Tool. Breastfeeding self-
efficacy was measured before the education, as well as at one-week
postnatal and six-weeks postnatal respectively. At one-week postnatal
and six-weeks postnatal, breastfeeding success was also evaluated. To
determine the effectiveness of the intervention MANOVA, independent
samples t test and paired samples t test were used.

Results: The results indicate that the intervention group had significant
higher breastfeeding self-efficacy and maintained this distinction
in all measurement periods antenatally and postnatally (p<0.01).
Furthermore, the intervention group presented significantly better
results in breastfeeding success at one week postnatal (p<0.001) as well
as at 6 weeks (p<0.05).

Conclusion: The breastfeeding education program, based on Dennis
Breastfeeding Self-Efficacy, is effective for improving breastfeeding
self-efficacy and breastfeeding success. Consequently, the existing
education programs should be reviewed and programs should include
contexts that will improve mothers’ confidence, rather than just be
informative briefings.

Key words: Breastfeeding self-efficacy; breastfeeding success; Breastfeeding Self-
Efficacy Theory; nurse.
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arastirma

Giris

mzirmeyi desteklemek amaciyla DSON! tarafindan be-

beklerin ilk 6 ay icerisinde sadece anne sttt ile beslen-

meleri, “tam emzirmenin” saglanmasi gerektigi belirtil-
mektedir. Tam emzirme bebegin vitamin, ila¢ tedavisi gibi -
rinlerin disinda herhangi ek bir trtin (su, meyve suyu, cay,
anne sttt disinda farkh siitler, mama v.s) almama durumu ola-
rak tanimlanmaktadir. 2l Tiirkiye Ntifus ve Saglik Arastirmala-
rinin (TNSA 2008) verilerine gore yasaminin O-1 ay icerisinde-
ki bebeklerin %68.9'u, 2-3. ayda %42’si, 4-5. ayda %21.9'u tam
emzirilmektedir.3) Tam emzirmenin yerine getirilmemesi so-
nunda st salgisinda azalma, memeye iliskin sorunlar, bebegin
memeyi reddetmesi ve emzirmenin erken sonlandirilmast ile
sonuclanabilmektedir. Literattire gore annelerin tam emzirme-
menin onde gelen nedeni stitiin yetersiz olarak algilamast ve
bunun sonunda bebegin doymadig diistinmesinden kaynak-
lanmaktadir.4-6] Bu durum annenin emzirmeye iliskin hissetti-
gi oz-yeterlilik ile iligkilidir.l”) Dennis’egére 6z-yeterlilik kavra-
mu ilk olarak Albert Bandura tarafindan tamimlanmistir.[7]
Bandura’yal8l gore 6z-yeterlilik bir davranis veya gorevi gercek-
lestirme konusunda birey tarafindan algilanan guictur. Hedefe
ulasabilmek icin istenilen davranglari kisinin basariyla yerine
getirebilecegi inancidir. Emzirme oz-yeterliligi algist ise anne-
nin emzirmeyle iliskin hissettigi yeterliliktir. Emzirmeye iliskin
annenin algiladigi 6z-yeterlilik daha 6nce yasanan farkli du-
rumlardaki zorluklar ile iliskili olabilmektedir.l”l Annenin em-
zirmeye iliskin oz-yeterlilik algisi, annenin emzirip emzirmeye-
cegini, bunun i¢in ne kadar ¢aba sarf edecegini, emzirmeye ilis-
kin distincelerini ve duygusal olarak bu stirecte karsilasacagt
zorluklar ile bas etmesini gostermektedir.l57 Dennis yaptigi
calismada annenin emzirme 6z-yeterlilik algisinin dustik olma-
sinin stittin yetersiz oldugu algist ile iliskili oldugunu saptamis-
uir.[71 Annenin stittintin yetersiz oldugunu distinmesi onun
emzirme becerisi ve emzirme sirasinda ortaya ¢ikabilecek zor-
luklar ile bas etmesini etkileyecektir. Otsuka ve arkadaslari!®l
emzirme oz-yeterlilik algisi ile algilanan stit yetersizligi arasin-
daki iliskiyi incelemisler ve 6z-yeterlilik algisi ytikseldikce an-
nelerin stittin yeterlilik algisinin olumlu yonde etkilendigini
saptamuslardir.

Literattirde emzirmeyi gticlendirmede emzirme egitiminin de
onemli yere sahip oldugu belirtilmektedir. Kanita dayali
rehberler emzirmeyi desteklemek amaciyla uygulamali egitimler
onermektedir.16.101 Sercekus ve Mete antenatal egitimin
emzirme basarisini artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir.[11]

Diinyada ve tilkemizde tam emzirmeyi destekleyen tim egitim
programlarina ragmen uygulamada ilk 6 ay icerisinde anne
stitiintin yaninda ek bir tirtin verilmektedir. Bu durum verilen
egitimlerin bilgi dtizeyinde verilmesinden ve belirli bir standart
olmamasindan kaynaklanabilmektedir. Emzirme 6z-yeterlilik
algist emzirmede dnemli bir faktdr ise “bu algiyr giiclendirmek
basariyr artirir mi?” sorusunu dtstindirtmustir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Kurami

Banduranin oz-yeterlilik kavramini tanimlamasindan
etkilenerek Cindy-Lee Dennis Emzirme Oz-Yeterlilik Algisnin
kaynaklarini ve etkileyen faktorleri tammlayarak “Emzirme Oz-
Yeterlilik Kuramini” gelistirmistir.[? Dennis’e gére annenin
emzirme oz-yeterlilik algisi; annenin emzirip emzirmeyecegi,
bunun icin ne kadar caba gosterecegi, emzirmeye iliskin
dustinceleri ve duygusal olarak emzirme siirecinde karsilasacag
zorluklar ile bas edebilmesini gostermektedir. Oz-yeterliligi
yiiksek olan anneler karsilastiklari zorluklar karsisinda
kendilerini cesaretlendirmekte ve olumlu dustinerek olaylari
cozmeye calismaktadir. Bu anneler emzirmeyi daha cok tercih
etmekte, daha cesur olmakta ve zorluklarla karsilastiklarinda
pozitif davranmaktadirlar.!”]

Anneler belirli davranislarin onlari istendik sonuca
gotlirebilecegine inanabilirler, fakat bu davrams: yiirtitebilme
ile ilgili hissettikleri 6z-yeterlilik dustk olabilmektedir.
Ornegin, anne bebegine mama vermekten kagimmast gerektigine
inanmaktadir. Fakat aym zamanda stit tiretiminin yeterliligini
saglama ve stittintin bebegine yetip yetmedigi konusunda karar
veremiyorsa bebegine mama vermemesi olanaksizdir. Bu
nedenle annenin emzirmeyi basarili bir sekilde yerine
getirebilmesi icin hem belirli bir davranisin onlari istendik
sonuca gotiirecegine inanmal (6rnegin emzirmeyi stirdtirmek)
hem de bu davranisi gerceklestirme konusunda ¢z-gtivene
sahip olmalidir.[7!

Annenin emzirme oz-yeterliligi dort ana bilgi kaynagindan
etkilenmektedir; emzirmeye ilisin annenin énceki deneyimleri,
emzirmeye iliskin annenin baskalarindan gordugu ornekler,
emzirmeye iliskin cevrenin destegi ve emzirmeye iliskin
annenin psikolojik durumudur. Saglik personeli oz-yeterliligi
gelistirmek icin bu faktorler tizerine etki etmelidir.[7.12]

Emzirmeye yonelik annenin dnceki deneyimleri -olumlu ve o-
lumsuz- su andaki emzirme basarist icin harcanan cabay1 ve
sonucu etkileyecektir.[6.13] Emzirmeye yonelik annenin baska-
larindan gordugt ornekler -Baskalarim emzirirken gormesi ve
kendisi ile karsilastirmasi- onemlidir. Olumlu érnekler gérmesi
oz-yeterlilik algisint olumlu yonde etkileyecektir. Rol model
cok 6nemlidir. Kadin cevresinde gordiigti emziren kadinin ya-
nisira, televizyonda gordiigii veya dergide okudugu bir drnegi
de rol model olarak alabilir. Eger anne cevresinde emzirmede
basarili olan anneleri gortirse emzirme konusunda basarili olma
olanag: daha ytiksektir. [5.14. 15

Emzirmeye yonelik cevrenin sosyal ve sozel destegi kisinin
kendisini gticltt hissetmesini etkileyen énemli bir etmendir.
Bandura kisinin basarili performans konusunda inancini
artirmak icin sozel destek, gercekei olma ve gliven saglamasinin
onemli oldugunu belirtmistir.l'®) Emzirme danismani, hemsire,
ebe, akran ve aile gibi kisiler tarafindan saglanan destekler de
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Emzirme Oz-Yeterlilik Algisini Guclendirmeye Temelli Antel

emziren annelerin emzirme basarisinda etkin olabilmektedir. [5.14]
(Sekil 1). Emzirmeye yonelik annenin psikolojik durumu
-Basar icin duygusal rahathk- ¢cok énemlidir, ¢iinkt anksiyete
dogrudan stit salgilama refleksini etkileyecek bu da anne stiti
tretimini etkileyecektir.[7]

- Amag ,
 Antenatal dénemde emzirme oz-yeterlilik algisini
i gliclendirmeye temelli emzirme egitiminin annenin emzirme :
: oz-yeterlilik algisina ve postpartum emzirme baganisina etkisini
¢ incelemektir. :

Hipotezler:

: Antenatal dénemde Dennis'in kuramina dayali
emzirme egitimi alan anneler standart egitim
. alan annelere gére egitim sonrasinda daha
i yuksek emzirme &z-yeterlilige sahiptir. :

emzirme egitimi alan anneler standart egitim :
: alan annelere gore postpartum |. haftada daha :
i yiksek emzirme &z-yeterliligine sahiptir. :

:2 . Antenatal ddnemde Dennis'in kuramina dayali

emzirme egitimi alan anneler standart egitim :
: alan annelere gére postpartum 6. haftada daha :
i yuksek emzirme 6z-yeterliligine sahiptir. :

3 . Antenatal donemde Dennis'in kuramina dayali

emzirme egitimi alan annelerin standart egitim :
: alan annelere gére postpartum |. haftada :
i emzirme bagarisi daha ytiksektir. :

1 . Antenatal dénemde Dennis'in kuramina dayali

emzirme egitimi alan annelerin standart egitim
: alan annelere gére postpartum 6. haftada :
i emzirme bagsarisi daha yiksektir. :

5 . Antenatal ddnemde Dennis'in kuramina dayali

Yontem

Arastirmanin Tipi

Yari-deneysel bir ¢calismadr.

Bilgi kaynaklar

* Annenin 6nceki deneyimleri

* Annenin gdérdugt érmekler 0z- .
YETERLILIK .

* Cevre desteg
* Annenin psikolojik durumu

Sekil 1: Oz-yeterlilik kavraminin cercevesi'”

®

Kisisel Yanitlar

Duygusal tepkiler

Davranis secenegi
Caba ve sureklilik
Dustinceler

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Uygulama [zmir ilinde bir Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamast
Merkezinde Ekim 2006-Aralik 2007 tarihlerinde uygulanmstir.
Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi Merkezi gebelik, dogum
sonu takip, saglkli cocuk izlemi, asilama, aile planlamasi gibi
konularda hizmet vermektedir. Bu merkezde hemsireler,
ebeler, pratisyen ve aile hekimleri gorev almaktadir. Gebe ve
postpartum annelerin takipleri kadin-dogum polikliniginde
strdtrtilmektedir ve burada bir hemsire ve bir ebe calismaktadir.
[zlemler sirasinda hemsire/ebe gebelere emzirmeye iliskin kisa
3-5 dk. temel bir bilgi vermektedir.

Orneklem

Ana Cocuk Saghgt ve Aile Planlamasi Merkezine kayith
gebelerden basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak kayith
gebelere sayilar verilmis ve raslantsal olarak deney veya kontrol
grubuna yerlestirilmistir.['7l Calismaya davet edilen 109
anneden 82’si (%75.2) calismaya katilmay1 kabul etmistir.
Bunlarin 41’1 kontrol ve 41’1 deney grubunda yer almistir.
Orneklemi; ikinci trimestirm sonunda veya tigtincii trimestirda,
primigravida ve saghikl gebeligi olan, sistematik bir hastaligy
olmayan ve emzirmeyi planlayan gebeler olusturmustur.

Gii¢ analizi

Orneklem bitytikligint belirlemek icin gii¢ analizi (power a-
nalizi) yapilmistir. Arastirmanin giict, iki uygulama arasindaki
farki ortaya koyabilme olasiligi olarak tanimlamaktadir. Calis-
manin giicti 1 - §§ hata olasihig olarak ifade edilir ve genel olarak
arastirmalarin an az %80 gtice sahip olmas1 gerekmektedir.
Chezem ve arkadaslarinin(!8l calismasina gore, emzirme 6z-
yeterlilik verileri kullanilarak %80 gticii elde etmek icin her bir
grup icin 28’ser gebenin yeterli olacag saptanmustir. Arastirma-
nin sonunda deney grubu 41 ve kontrol grubundan 41 gebe
alinmistir ve kendi verilerimizle yapilan degerlendirme dogrul-
tusunda calismanin gtictt %86.8 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsamina alinan gebelerin sosyo-demografik ve
gebelik ozelliklerini degerlendirmek amaciyla literatur
dogrultusunda arastirmact tarafindan gelistirilen Gebe Tamlama

Emzrimeyi;
* Baslatma
* Performans

e Surdurme
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Formu kullanilmistir. Bu form toplam 8 sorudan olusmaktadir.
Sorularin 6’s1t sosyo-demografik ozelliklerine yonelik, 2’si
gebelerin gebelik haftasii ve gebelik boyunca sorun yasama
durumunu degerlendirmektedir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi -kisa sekli- 2003 yilinda Dennis
tarafindan olusturulmustur. Olgek emzirme 6z-yeterliligini de-
gerlendirilen toplam 14 maddeden olusmustur. Olgek 571i Li-
kert tipinde olup, 6lcegin maddeleri 1= “hi¢ emin degilim”den
5= “her zaman eminim”e kadar derecelendirilerek degerlendiril-
mektedir. Olcekten alinabilecek en diistik puan 14, en ytiksek
puan 70'tir; ytiksek puan daha ytiksek emzirme oz-yeterliligi
anlamina gelmektedir. Dennis!9! §lcegin postpartum dénemde
kullanmilmasmm uygun oldugunu belirtmektedir. Alus Tokat,
Okumus ve Dennis20! Emzirme Oz Yeterlilik Olgeginin kisa
seklini Turkce gtvenirlik gecerlilik ¢calismasini yapmislar ve
Cronbah alpha degerini 0.86 bularak dlcegin Ttirk kiiltiirt icin
uygun oldugunu saptamuslardir. Olgegi kisi kendisi doldurabi-
liyor ve uygulanma stiresi 5-7 dakika aras1 degismektedir.

Antenatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi- Dennis!!9 Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgeginin Kisa Seklinin maddelerinde “gelecek
zaman” ifadesi kullanilarak gebelik déneminde de kullaniminin
mumkin oldugunu belirtmistir. Dennis’in o6nerileri
dogrultusunda 6lcek maddeleri gelecek zaman ifadeleriyle
degistirilmis, gtivenirlik gecerlilik calismalar yapilarak 6lcegin
antenatal sekli olusturulmustur Orn:”Bebegimi her zaman
emzirebilecegime inamyorum”. Antenatal Emzirme Oz-Yeterlilik
Olceginin Ttrkee seklinin Cronbah alpha degeri 0.87 olarak
bulunmustur.120) Olgekten alinan puan, uygulanma sekli ve
uygulanma stiresi Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginin Kisa
Sekliyle aynidur.

LATCH Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Arac1 1993 yilin-
da Deborah Jensen ve Sheilla Wallace tarafindan gelistirilmistir. 21l
Bes degerlendirme kriterini icermektedir. Tanilama aracinin
ismi LATCH bu bes kriterin Ingilizcedeki bas harflerinden olus-
turulmustur: L, memeyi tutma (Latch on the brest); A, bebegin yut-
ma hareketinin goriilmesi/duyulmas: (Audible swallowing); T, meme

Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezinde kayitl gebeler rasgele olarak;

v

Deney grubu (n=41)

Egitim sekli: 4-5 kisilik gruplarda egitim

{

v

Kontrol Grubu (n=41)

Egitim sekli: bireysel bilgilendirme

{

EGITIM ONCESI EMZIRMEYE ILISKIN OZ YETERLILIGI DEGERLENDIRME

v

Dennis'in kuramina temellendirilmis
haftada 2 saat, toplam 8 saatlik egitim

v

v

Ana-Cocuk Sagligi Merkezi'nde
sunulan standart bilgilendirme yaklasik
30 dakikalik egitim

v

EGITIM SONRASINDA EMZIRME OZ-YETERLILIK ALGISINI DEGERLENDIRME

v
POSTPARTUM BIRINCI HAFTADA EMZIRME OZ-YETERLILIGINI VE

EMZIRME BASARISINI DEGERLENDIRME
v
POSTPARTUM ALTINCI HAFTADA EMZIRME OZ-YETERLILIGINI VE

EMZIRME BASARISINI DEGERLENDIRME

Sekil 2: Uygulamanin basamaklari
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Emzirme Oz-Yeterlilik Algisini Giiglendirmeye Temelli Antenatal Egitimin Emz

ucunun tipi (Type of the nipple); C, annenin meme ve meme ucuna
iliskin rahathg (Comfort breast/nipple) ve H, bebegi tutus pozisyo-
nudur (Hold/Help). Her madde 0-2 puan aras degerlendirilmek-
tedir. Aractan alimabilen toplam puan 10 olup, ytiksek puan
yiitksek emzirme basarist anlamina gelmektedir. Yenal ve Oku-
mus tarafindan aracin Ttirkce gtivenirligi yapilmis ve kullanim
icin uygun ve gtivenilir bir tanilama aract oldugu saptanmustir.[221
Tamilama araci oldugundan arastirmact tarafindan degerlendi-
rilmektedir. Anne emzirme sirasinda izlenir ve basamaklar de-
gerlendirilir. Uygulama stiresi 5-10 dakikadir. Aracin orjinal
seklinin Cronbah alfa degeri 0.93 bulunurken, Ttirkce uyarla-
ma ¢alismasinda 0.95 bulunmustur.

Uygulama Basamaklar1

Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamast Merkezine kayitl olan ve
orneklem ozelliklerine uyan gebelerin kayitlart alinmistir.
Gebeler basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak deney ve
kontrol grubuna yerlestirilmistir. Deney grubuna emzirme 6z-
yeterlilik algisim giiclendirmeye temelli egitim uygulanip,
kontrol grubuna merkezde stirdtrtilen standart egitim
uygulanmistir. Deney grubunun egitim programu literattirdeki
drnekleri ve kuramlar uygulamaya aktarma konusunda uzman
olan ti¢ kisi tarafindan alinan geribildirimler dogrultusunda
sekillenmistir. Egitimden ¢nce deney ve kontrol grubundaki
gebelerin antenatal emzirme oz-yeterlilikleri degerlendirmis;
daha sonra deney grubunda olan gebelere kurama dayali grup
egitimi verilirken, kontrol grubundaki gebelere merkezde
uygulanan standart bireysel bilgilendirme uygulanmistir.
Egitimlerin sonunda hem deney hem de kontrol grubunda
antenatal emzirme 6z-yeterlilikleri tekrar degerlendirilmistir.
Postpartum 1. ve 6. haftada ise ev ziyaretleri yapilarak her iki
grupta hem emzirme 6z yeterlilikler hem de LATCH kullanilarak
emzirme basarilari incelenmistir (Sekil 2).

Deney Grubu

Deney grubuna uygulanan egitim Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamas1 Merkezi tarafindan ayrilan egitim odasinda
gerceklestirilmistir. Egitimler 4-5 kisilik gruplarda ytirtitilmus
ve egitimlerde slayt, maket, video, rol-play, akran, vaka tartisma
gibi yontemler kullanilmistir. Egitimlerin kiictik gruplarda
yapilmasinin nedeni gebelere diisiince ve duygularim ifade
edebilmek icin yeterli firsat saglamakur. Program haftada 2
saat, toplam 4 hafta stirmtstiir. Egitim programi Dennis’e gore
emzirme oz-yeterlilik algisini etkileyecek faktorler tizerinde
temellendirilmistir (Tablo 1). Deney grubunda yer alan
gebelerin ttimit bu dort haftalik egitim programini
tamamlamstir.

Kontrol Grubu

Egitim, Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamasi Merkezinde
calisan tek bir ebe tarafindan yirttilmustir. Gebelere
emzirmeye iliskin kisa bilgi diizeyinde bir egitim uygulanmistir.
Egitim yaklasik 30 dakika olmak tizere her gebeye bireysel

®

olarak bir kez uygulanmistir. Arastirmaci ebe ile isbirligi
icerisinde calisarak dl¢tim araclarini uygun zaman diliminde
uygulamistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Ytiksekokulu Etik
Komitesinden onay alinmis, daha sonra Izmir 1l Saghk
Mudurlugii ve arastirmanin yapilacagt Ana Cocuk Saghg ve
Aile Planlamasi Merkezinden izin ve merkeze bagvuran gebelere
calismanin amact aciklanarak calismaya katilmayr kabul
edenlerden yazili onam alinmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmistir. Emzirme 6z-yeterlik algisi antenatal donemde
egitim oncesi, egitim sonrasi, postpartum dénemde birinci ve
altinc1 haftada olmak tizere toplam 4 kez degerlendirilmistir.
Her bir grubun emzirme &z-yeterlilik algisi icin yapilan 4
degerlendirme arasindaki fark: saptamak icin tekrarlayan
olctimlerde cok yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bu analizin
sonucunda grup, grup x zaman ve zaman yontinden fark olup
olmadigr degerlendirilmistir. Zaman faktor icin Bonferroni
diizeltmeli eslestirilmis t testi kullamlmistir.

Her bir zaman diliminde deney ve kontrol grubu arasinda
emzirme 9z-yeterlilik algis1 yontinden fark: degerlendirmek
icin iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi uygulanmistir.

Emzirme basarist postpartum birinci ve altinci haftada
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol grubunun emzirme
basarist (LATCH) yoniinden farkini degerlendirmek icin iki
ortalama arasindaki farkin énemlilik testi uygulanmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin kendi icinde birinci ve alunci hafta
emzirme basarisi yontnden farki degerlendirmek ici iki es
arasindaki farkin ¢nemlilik testi kullanilmustir.

Bulgular

Deney grubunda yer alan gebelerin yas ortalamasi 26.8+3.8
kontrol grubunda 25.4 +4.6 bulunmustur. Gebelik haftalarinin
ortalamast deney grubunda 29.6+2.2, kontrol grubunda
28.7+3.8 olarak saptanmistir. Deney grubunda gebelerin
%51.2"1 kontrol grubunda 48.8' ilkdgretim mezunudur. Anne
adaylarinin deney grubunun %73.2’si, kontrol grubunun
%78.1'1 cahismadiklarini belirtmislerdir. Hem deney hem de
kontol grubunda gebelerin timit termde dogum yapmustir.

Egitimin Emzirme Oz-Yeterlilik Algisina Etkisi

Deney ve kontrol grubu arasinda emzirme 6z-yeterlilik algisi
yontinden fark: belirlemek amaciyla yapilan tekrarlayan
ol¢timlerde cok yonlt varyans analiz sonucunda deney
grubunda emzirme 6z-yeterliligi ytiksek (F= 8.58; p<0.01)
bulunmustur. Zaman faktorii acisindan  degerlendirildiginde;
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Tablo I: Deney Grubu Egitim Plani

AMAG

EGITiM iCERIGI

DENNIS’E GORE
ETKILENEN ALANLAR

I. HAFTA DERSI

Emzirme 6z-yeterliligi etkileyebile-
cek alanlar tanimlamak

Emzirme 6z —yeterlilik algisinin 6n degerlendirilmesi
Emzirmeye iliskin deneyimleri tartisma
Emzirmeye iliskin korkulan tartisma

Emzirmeye iliskin algilanan olumlu ve olumsuz dustinceleri tartisma

Onceki deneyimler
Baskalarinda 6rmek gérme
Psikolojik durum

Anne adaylarinin emzirme
konusunda motivasyonunu, segim
strecini etkilemek

Anne sitl ile beslenmenin énemini tartisma

.

Onceki deneyimler
Baskalarinda 6rnek gorme
Psikolojik durum

2. HAFTA DERSI

Emzirmeye iliskin yanlis bilgileri ve
algilar duzettmek

Memenin anatomisi

Laktasyonun fizyolojisi

Annenin bu uygulamalara iliskin endiselerinin tartisiimasi
Maketler kullanilarak dogru emzirme pozisyonlarin denenmesi
Annenin emzirme doneminde beslenmesi

Bu konularfa iligkin vaka galismalari ve rol play

Dogru emzirme tekniklerine iliskin video izleme

Yetersiz stt konusunda endiseleri
gidermek

Yeterli stit nedir konusunun tartigilimasi
Sut yeterliligine iliskin vaka ¢alismalarinin yapiimasi

.

Onceki deneyimler
Baskalarinda 6rnek gérme
Psikolojik durum
Cevrenin destegi

3. HAFTA DERSI

Emzirmeye iliskin bireyin dnceki
deneyimleri tanimlamak

Meme sorunlarina iliskin gérdiikleri drnekler tizerinden tartismak
Hissetikleri riskler konusunda tartigmak
Meme sorunlanina iliskin var olan bilgilerini tartismak

Meme sorunlarina iliskin bilgilerini
artirmak ve 8nlemek/bag etmek
icin gtiven gelistirmek

Meme ve meme ucuna iliskin gelisebilecek sorunlar ve etiyolojisi konusunda
bilgilendirmek
Sorunlarin gelismesini engelleyecek adimlar konusunda bilgilendirmek

Baskalarinin yasadigi meme sorun-
larindan 6grenmek

Emzirme sorunlarina iliskin video izlemek
fligkili vaka caligmalari ve rol play
Akran destegi

.

Onceki deneyimler
Baskalarinda 6rmek gdrme
Cevrenin destegi
Psikolojik durum

4. HAFTA DERSI

Pozitif ve negatif duygulan
etkilemek

Emziren anne ile deneyimlerine yonelik paylagim

Olumlu emzirme 6rneklerine iliskin video izlemek

Gebenin sorumluluk almasini sag-
lamak igin emzirme plani yapmak

Emzirme plani hazirlamak
(ne kadar emzirecek, ne kadar stire tam emzirme v.s)

.

Onceki deneyimler
Baskalarinda 6rmek gérme
Cevre destegi

Psikolojik durum

annelerin egitim sonrast postpartum 1. ve postpartum 6.
haftadaki emzirme oz-yeterliliginde egitim &ncesine gore
anlamli derecede ytikselmeler oldugu saptanmustir (F=96.42;
p<0.001). Zaman x grup etkilesimine gore deney grubunun
emzirme oz-yeterlilik algisi tic zaman diliminde de daha ytiksek
olarak degerlendirilmistir (F=30.5; p<0.001) (Tablo 2). Farkin
hangi zaman diliminden (egitim dncesi, sonrasi, postpartum 1.
ve 6. hafta) kaynaklandigini belirlemek icin Bonferroni
diizeltmeli eslestirilmis 6rneklemlerde t testi ileri analizi
kullanilmistir. Egitim oncesi-egitim sonrasi, egitim dncesi-
postpartum 1.hafta, egitim ¢ncesi postpartum 6.hafta, egitim

sonrasi- postpartum 6.hafta, postpartum 1.hafta -postpartum
6.hafta zaman dilimlerinde emzirme 6z-yeterlilik algis1 farkli
bulunmustur. Bu sonuclar H1, H2 ve H3’ti desteklemektedir.
Sadece egitim sonrasi - postpartum 1.haftadaki emzirme 6z-
yeterlilik algist her iki grupta farkli bulunmamistir (p>0.05).

Egitimin Emzirme Basarisina Etkisi

Emzirme basarisini degerlendirmek amaciyla LATCH tanilama
aract kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda elde edilen
LATCH puan ortalamalar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Emzirme Oz-Yeterlilik Algisini Giglendirmeye Temelli Antenatal Eitimin E

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Egitim Oncesi, Egitim Sonrasi, Postnatal |. ve 6. Haftada Emzirme Oz-Yeterlilik Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

EMZIRME OZ YETERLILIK PUAN ORTALAMALARI
Fofiems 42 - .- Postpartum Postpartum ;
SRR Egltilm éncesi Egltim Sonrasi ® J.hafta < f:.hafta d Etki
X SS X SS X SS X SS F p
Grup 8.58 0.005%*
DENEY GRUBU 4823 £ 7.7 642 £ 64 635+ 112 676192
Zaman 96.42 0.000%*
Grup x 305 0.000%
KONTROL GRUBU 503 +93 5407 £82 563+ 126 62.6 +13.7 Zarman

*a<b=c<d; **p<0.01; ***p<0.00|

Tablo 3: Postnatal |.ve 6. Haftada Deney ve Kontrol gostermektedir. Zaman dilimi yontinden sadece egitim

Grubunun Emzirme Basari Puanlarinin (LATCH) sonrasiyla postpartum birinci haftada gruplar arasinda

Karsilastirilmasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug

. egitimin etkinligini gosteren olumlu bir sonug¢ olarak

I. hafta 6.hafta degerlendirilmistir. Bunun nedeni egitim sonunda gelistirilen

GRUP LAl LATCH | Bemh gruplarda erriirme oz-yeterlilik algisinin, anneiin bebekle kar§11a5t1g1 ve

X Ss | X SS t p sorunlarla en cok yuzlestigi postpartum 1. haftada da benzer

gENEY 905+ 19 | 96+ 16 | -3368 | 0004 dﬁzgyde dfavam etrAnfasidiri Postpar}gm birinci haftad"a annelerin

RUBU emzirme oz-yeterlilik algisinda egitim sonrasina gére anlamh

KONTROL bir artis olmamasina ragmen benzer dtizeyde devam etmesi

GRUBU 746 £ 10 1 8A3L 17| 4315 | 0.000% girisiminin gictinit gostermektedir. Postpartum 6. haftada
@ BAGIMSIZ t | 457 2014 emzirme oz-yeterlilik algisi acisindan gruplar arasinda fark @

{ GRUPLARDA [ p | 0000+ 0036% i i olmasina ragmen her iki grupta da deneyimle alginin

: i+ giticlendirildigi gortlmusttr. Bu sonug emzirme 6z-yeterlilik

* p<0.05; **p<0.01; **¥p<0.001 algisini gelistirmeye yonelik girisimlerin 6zellikle postpartum

ilk haftalarda cok ¢nemli oldugunu gostermektedir. Ctinkit

Postpartum birinci haftada deney ve kontrol grubunun emzirme emzirmeyi stirdtiren anneler, zaman icerisinde kendilerini

basari puani arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak ;i gelistirmekte ve kendilerini daha rahat hissetmektedirler.
anlamli fark oldugu saptanmis ve H4 hipotezi kabul edilmistir i Hemsireler/ebeler 6zellikle anneleri postpartum erken dénemde
(p<0.001). Aym sekilde postpartum 6. haftada da deney i giiclendirerek bu alandaki basariy1 artirabilirler. Benzer bir

grubunun kontrol grubuna gore daha yitksek emzirme basari sonuc olarak, Noel-Weiss ve arkadaslari2?/ Bandura’nin
puanina sahip oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli teorisine ve yetiskin egitim ilkelerine temellendirilmis antenatal
fark oldugu belirlenmis, béylece H5 hipotezi desteklenmistir | dénemde uygulanan emzirme cahstay (workshop) programimn
(p<0.05). Deney grubunun kendi icerisinde birinci (X=9.05; emzirme 6z-yeterlilik algisina etkisini degerlendiren bir calisma
SD=1.9) ve alunct haftada ki (X=9.6; SD=1.6) emzirme basarist i yapmuslardir. Emzirme 6z-yeterlilik algisini gticlendirmeye 2.5
agisindan fark (p<0.01) saptanmustir. Benzer olarak kontrol saatlik ¢ahstay sonrasinda hem postpartum 4. hem de 8. haftada
grubunda da kendi icerisinde postpartum birinci (X=7.46; deney grubunun emzirme 6z-yeterliligini kontrol grubuna gore

SD=1.0) ve altnct hafta (X=8.43; SD=1.7) farkli emzirme istatistiksel olarak anlaml dtizeyde farkli tespit etmislerdir.
basarisi gostermistir (p<0.001). Her bir grubun zaman ; Postpartum 8. haftada gruplar arasinda fark istatistiksel olarak

icerisinde emzirme basarisini artirdig1 belirlenmistir. anlamli olsa da kontrol grubunda da 6z-yeterlilik puanlarm
artugr gorilmiistiir. Noel-Weiss ve arkadaslarnin calismasindan

farkli olarak bu calismada Banduranin ilkelerini emzirmeyle
birlestiren Dennis'in Emzirme Oz-Yeterlik Kuramimin ilkeleri
kullamilmistir. Egitimlerin grup ortaminda yurtitiilmesi,
emziren anneyle etkilesim saglanmasi gibi degisik uygulamalarla
Deney ve kontrol grubunda farkli zaman dilimlerinde yapilan : Kkisilerarasi etkilesim, emziren akranlar gorerek akran ve sosyal
emzirme 6z-yeterlilik degerlendirmesinde grup, grup X zaman destek ilkeleri desteklenmistir. Deney grubunun kontrol
ve zaman yoniinden deney grubun lehine istatistiksel olarak i grubuna gore emzirme 6z-yeterlilik algisinin daha ytiksek
anlamh bir fark bulunmustur. Bu sonu¢ emzirme 6z-yeterlilik olmasit Dennis'in kuramina dayali yapilandirmis egitimin
algisin1 gtclendirmeye temelli egitimin etkinligini | sonuclari olumlu yonde etkilenmesinden kaynaklandig

Tartisma

Egitimin Emzirme Oz-Yeterlilik Algisina Etkisi
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arastirma

distintilmektedir. Fakat Dennis’in kuramina dayal 8 saatlik bu
egitim programinin sonuglart Noel-Weiss ve arkadaslarinin/22]
2.5 saatlik programinin sonuclarinin benzer olmasi emzirme
oz-yeterlilik algisinin gticlendirecek etkin bir egitimin stiresinin
degerlendirilmesi gereksinimini ortaya koymaktadir.

Egitimin Fmzirme Basarisina Etkisi

Deney grubunda emzirme basarisinin postpartum 1. ve 6.
haftada kontrol grubuna gore daha ytiksek oldugu saptanmustir.
Deney grubundaki annelerin bebegi memeye yerlestirme,
bebegin memeyi tutusu, meme sorunlar gelisiminin daha az
oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda emzirme 6z-yeterlilik
yontinden fark oldugu dustinildugiinde, emzirme 6z-yeterlilik
algisinin emzirme basarisiyla paralel bir sonu¢ gosterdigi
gortilmektedir. Bu sonug, Palda ve arkadaslarinin 45 calismay1
inceleyerek hazirladiklar “Emzirmeyi gelistirecek mtidahaleler:
kanitlarin uygulamada kullanilmas1” baghkli rehberde, egitim
ve telefon desteginin emzirme basarisini onemli dlctide
etkiledigi, yazili materyalin ise tek bagina etkinliginin olmadigini
belirtmislerdir.!'0) Ontario Hemsireler Derneginin (Registered
Nurses Association of Ontario) 2003 yilinda 175 ¢alismay1
degerlendirerek hazirladiklart “Emzirmede en iyi uygulamalar:
Hemsireler icin Rehber” baslikli rehberde, emzirmeye iliskin
egitimlerin antenatal donemde baslamasinin emzirme
etkinligini artirdigim belirtmislerdir. Kanita dayali rehberlerde
egitimin 6nemi vurgulanmakta ve sonuclart calismanin
sonuclariyla ortismektedir.24 Bu sonuclar dogrultusunda
antenatal donemde baslayan egitimin anneleri emzirmeye
asamali ve etkin hazirladigl, ilk emzirme deneyimini yasamada
daha iyi bas etmelerini sagladigi, boylece emzirme basarisinin
artirdigy dustintilmektedir. Fakat bu calismada elde edilen
sonug ek olarak mevcut kanit calismalar giiclendirmeye destek
saglamaktadir. Ciinkit kurama dayali egitimin etkinligini
desteklemektedir. Emzirme teknigine iliskin rol-play, emziren
anneyi goérme (video, akran destegi) gibi degisik uygulama
yontemleri emzirmeye verilen egitimin, etkinliginin
artirilabilecegi dustntlmektedir.l78251 Leslie ve Wiles 20
kontrol ve 20 deney grubu primipar annelerle gerceklestirdikleri
calismada, deney grubunda olan anneler emzirme hazirhik
sinifina katilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir girisimde
bulunmamustir. Postpartum dénemde yapilan emzirme basar
degerlendirmesinde, emzirme hazirlik sinifina katilan ve bu
egitimi alan annelerin emzirme basarisini kontrol gruba gore
yiiksek saptamuglardir.126l Calismanin sonuglari Leslie ve Wiles
sonuclariyla paralellik gostermektedir. Emzirme hazirhik
simiflart gibi annelere interaktif egitim (bilgi, rol-play, video)
saglayan degisik uygulamalarin annelerin hazir oluslugunu
artirdiklar1 ve emzirme konusunda daha basarili olmasim
sagladiklar dustintilmektedir. Bu gibi egitim uygulamalar
Bandura ve Dennis’in belirttigi bireylerin davramsa iliskin
deneyim yasamasini, baskalarini bu davranisi yerine getirirken
gormesi, davranisa iliskin hissettigi duygulari anlamasinda
katki saglayarak basariy: artirabilmektedir.[7 8l

Chezem ve arkadaglar1, 18] emzirme bilgisinin annenin emzir-
meye iliskin kendine gtiveni ve planlari ile emzirme sonugclarina
etkisini incelemislerdir. Emzirmeye iliskin annenin bilgili olma-
sinin, annenin hissettigi gtiveni, emzirmeyi planlama ve uygu-
lama basarisini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclari, Chezem ve arkadaslarini sonuclariile ortiismektedir,
emzirmeye iligkin bilgiyi artirma ve planlama yapmanin emzir-
me sonuglarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Anneleri
bilgilendirmenin yam: sira egitimin sonunda emzirmeye iliskin
planlanmanin yapilmas: Dennis'in kuramina gore psikolojik
faktorleri etkilemektedir. Emzirme egitim programlarinda em-
zirme planina yer verilmesi ve anne ile beraber emzirme plani
yapilmasi annenin daha ¢ok sorumluluk almasini ve belirli bir
plan cercevesinde davranmasini saglayacaktir. Bunun sonucun-
da annenin basarili emzirmeye bir adim daha yaklasacag: diisti-
niilmektedir. Emzirme Oz-yeterlik Kuramina dayal emzirme
oz-yeterlilik algisim gticlendirmeye temelli bir egitim program
emzirme basarisini olumlu etkileyerek tam emzirme stiresini de
artiracaktir. Emzirme stiresinin istenilen diizeyde olmast i¢in
emzirmenin basarih bir sekilde geceklesmesi gerekmektedir. Bu
calismada emzirme stiresi degerlendirilmemistir; fakat postpar-
tum 6. haftada deney grubunda kontrol grubuna gore emzirme
basarisinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde ytiksek olmas,
deney grubunda emzirmenin daha uzun bir stire devam edece-
gini gostergesi oldugu dustintilmektedir. Li-Yin ve arkadasla-
1127 Tayvan’'da prenatal 20-32. hafta arasinda uyguladiklar1 90
dakikalik emzirme egitiminin postpartum ilk 3 gtin icerisinde
ve 1 ay sonraki etkinligini degerlendirmislerdir. Her iki deger-
lendirme diliminde egitim alan grupta emzirme bilgisinin daha
fazla oldugunu, fakat postpartum 1. ayda emzirme problemleri
yasama yontinden anlaml bir fark bulunmadigini belirtmisler-
dir. Li-Yin ve arkadaslarinin emzirme problemlerine iliskin so-
nuclart bu ¢alismanin sonuglariyla drtismemektedir. Bu du-
rum, Li-Yin ve arkadaslariin emzirme egitimine gebeligin er-
ken déneminde baslamalar ve egitimin ¢ok kisa stireli olmasin-
dan kaynaklanabilir. Gebeligin 20-32. hafta gibi genis bir za-
man araliginda olan gebelerin alinmasi farkhliklarin dogmasina
neden olabilir. Gebeligin 20. haftasi, gebenin emzirmenin 6ne-
mini anlamast i¢in ¢ok erken bir zaman dilimi olabileceginden
gebenin egitimden yararlanabilme olasiligini azaltabilir. Emzir-
me egitiminin etkinligini artirabilmek icin egitimin annenin
kendini emzirmeye daha yakin hissettigi tictincti trimestirda
yapilmasi daha uygun goriinmektedir.

Arastirmamn Sinirhiliklar

Egitimlerin 4-5 kisilik gruplarda gerceklesmesi etkili fakat za-
man alic1 bir uygulamadir. Bu nedenle guinliik uygulamada ya-
pilmasi zor olabilmektedir. Alanda kullanilmasi agisindan daha
buytk gruplarda egitimler yapilarak, emzirme 6z-yeterlilik al-
gisina etkinligi degerlendirilebilir. Cahsma, egitimin erken do-
nemde emzirme basarisina etkisi konusunda bilgi vermektedir;
fakat toplam emzirme stiresini degerlendirmemektedir. Egiti-
min emzirme stiresine etkisi, etkili ve yeterli egitim saati ve
gruplarda yer almast gereken kisi sayist personel ve zaman
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Emzirme Oz-Yeterlilik Algisini Giiglendirmeye Temelli Antena

planlamast acisindan 6nemli ve degerlendirilmesi gereken ko-

nulardir.

Sonug¢

Dennis'in Emzirme Oz-Yeterlilik Kuramina temellendirilmis
emzirme egitimi emzirme oz-yeterlilik algisini giiclendirmede
ve emzirme basarisin1 artirmada etkilidir. Bu sonuc
dogrultusunda emzirmeye iligskin var olan egitim programlar
tekrar degerlendirilerek, sadece bilgi verici yapida degil anneleri
gliclendirecek yapida diizenlenmelidir. Boylece tilkemizde
annelerin en ¢ok yasadiklar “acaba stittim yetecek mi?” endisesi
azalacaktr. Hemsire ve ebeler bu konuda kilit rolde olup,
saglikli toplum olusturmada en ¢nemli yere sahip emzirmeye

gerekli 6zeni gostermelidir.
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