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Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi'nin

Tarihsel Gelisim Siireci: Tiirkiye Ornegi
Historical Development of Ostomy and Wound
Care Nursing: Turkey Sample

DENIZ OZTURK*
AYISE KARADAG**

oz

Bu ¢alismanin amaci, Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi (SYBH)nin
Turkiye'deki gelisim stirecini ¢rnekleriyle agiklamakur. SYBH; ab-
dominal bolgede yapay yolla agizlastirilan acikligi bulunan veya dis
etkenler nedeniyle deri/deri aludaki dokularda, organlarda anatomik
ve fonksiyonel buttnlugi bozulan bireyin, bakim gereksinimlerini
belirlemeye, ilgili girisimleri uygulamaya, degerlendirmeye; bireyin
kendi gereksinimlerini karsilayabilir diizeye getirmeye yonelik yapilan
bakim uygulamalarimin biittiniinti kapsar. Diinyada SYBH'nin gelisi-
mi 1950’lerin sonlarina rastlamasina ragmen, Tiirkiye'deki gelismeler
bulundugumuz cagin baslangicina denk gelir. Tiirkiye’de bu alanda
yasanan en dnemli gelisme, ilk Stomaterapi Unitesinin ve Yara Ostomi
Inkontinans Hemsireleri Derneginin kurulmasidir. Ikinci olarak, 2011
yilinda SYBH'nin yasa ile tanimlanmasi ve gorev/yetki/sorumluluklari-
nin belirlenmesidir. Bir meslegin profesyonellesme stirecinde tastyacag:
kriterleri karsilamada ¢nemli yol kat eden SYBH, Ttirkiye'de ¢énemli
projelerle giindeme gelmistir. Sonug¢ olarak SYBH aktif olarak gelis-
meye ve yapilanmaya devam ederek stomasi ve yarasi olan bireylerin/

ailelerin yasamlarinda fark yaratmaktadir.
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ABSTRACT

This study explains the historical development of ostomy and wound
care nursing (OWN) in Turkey with examples. OWN involves all
of the necessary care practices required when determining the care
needs of an individual who has undergone an artificial opening into
abdomen or in whom the anatomical and functional integrity of the
skin and subcutaneous tissues/organs has been disrupted by external
factors, when administering and evaluating the relevant interventions,
and when administering care to allow patients to fulfil their own
needs. Although the development of OWN dates to the late 1950s,
its emergence in Turkey dates to the beginning of this century. The
most remarkable progress noted in this field in Turkey has been the
establishment of the first stomatherapy unit, the Association of Wound,
Ostomy and Incontinence Nursing, while a further milestone has been
that OWN was defined by law in 2011, determining its duties/power/
responsibilities. As an occupation, OWN, which has come a long
way on the road to fulfilling the necessary criteria for its professional
recognition, has gained currency with a number of important projects
in Turkey. In conclusion, by continuing its active development and
evolution, OWN is making a difference in the lives of patients and

families alike.
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toma, agiz veya agiz benzeri kisim; abdominal ytizeye
S getirilen ttip seklindeki organin disa yapay acilimi olarak

tanimlanmaktadir. Yara ise, dis etkenler ile bir organ ya-
da dokunun yapisinda meydana gelen bozulmadir.” Hemsire-
lik bakimi; hemsirenin, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonde
mevcut ya da olast saglik problemine sahip bireyin bakim ge-
reksinimlerini belirlemeye, karar vermeye, uygulamaya, deger-
lendirmeye ve bireyin kendi gereksinimlerini karsilayabilir dui-
zeye getirmeye yonelik kurdugu yardim edici ve savunucu bir
iligki tirti, etik ve yasal bir sorumlulugudur.”’ Bu tanimlar 1s1-
ginda Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi (SYBH); yapay yolla
abdominal ytizeye agizlastirllan bir agikligi (stoma) veya dis
etkenler nedeniyle yapisinda bozulma meydana gelmis (yara)
bir organi olan bireyin, bakim gereksinimlerini belirlemeye,
girisimlere karar vermeye, uygulamaya, degerlendirmeye ve bi-
reyin kendi gereksinimlerini karsilayabilir diizeye getirmeye
yonelik yapilan bakim uygulamalarinin buttntnt kapsar.
Turkiye’de 2011 yilinda yurtrlige giren “Hemsirelik
Yonetmeligi'nde bu ¢zel alan “Stoma ve Yara Bakim Hemsireli-
gi” olarak tanimlanmistir. Buna gore Stoma ve Yara Bakim
Hemsiresi; stoma, yara, inkontinans ve fistiil sorunu olan birey-
lere yonelik tani, tedavi ve bakim hizmetlerinin etkin bir sekilde
yerine getirilmesinden sorumlu 6zel dal hemsiresidir.”’

Dtinyada yarim asr1 asan bir stiredir var olan SYBH, Ttirkiye’de
1990’larn sonunda sempozyumlar ile giindeme gelmis olup,
bu alandaki mihenk tasi, 2000 yihinda Gazi Universitesi Saghk
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde Stomaterapi Unitesinin
kurulmasidir.””’ Bir hemsire ve bir kolorektal cerrahmn girisimi
ile baslatilan bu olusum kisa stirede tilke icinde model alinmaya
baglamistir. Bu tinite, tilkemizde stomali bireylerin bakimina
yonelik hizmetleri sistemli olarak yiirtiten ilk tinitedir. Unite
btinyesinde, hastanenin ttiim kliniklerinde ileostomi, kolostomi
ve trostomi agilan, her yas grubundaki hasta ve yakinlarina
ameliyat 6ncesi donemden baslayarak egitim, danismanlik ve
bakim hizmeti verilmektedir. Unitede bir genel cerrahi uzmant,
ti¢ stoma bakim hemsiresinden olusan dort kisilik bir ekip
hizmet vermektedir. Unitede, hafta ici 08.00-17.00 saatleri
arasinda randevu sistemi ile kurum icinden ve disindan gelen
tim stomal bireylerin ayaktan tedavisi ve rehabilitasyonu
yapilmakta, ayrica servislerde yatan stomal bireylerin de bakim
gereksinimleri karsilanmaktadir.

Stoma ve Yara Bakim Hemsireligine hiz kazandiran ikinci
buyiik gelisme, 2008 yilinda Yara Ostomi Inkontinans
Hemsireleri Dernegi (YOIHD)'nin kurulmasidir. YOIHD, Yara
Ostomi Inkontinans Hemsireligini gelistirmek; yara, ostomi ve/
veya inkontinans sorunu olan bireylere bakim veren hemsireleri
desteklemek ve mesleki gelismelerini tesvik etmek amaciyla
kurulan bir hemsirelik meslek orgtittidir. YOIHD, 2008 yilinda
Ankara’da kurulmus olup, bu amaca yonelik olarak hemsirelik
bakimi, egitimi, yonetimi ve mevzuati gibi alanlardaki
faaliyetleriyle cesitli calismalar yapmaktadir. Dernegin tuiziikle
belirlenmis faaliyetlerinden bir kismi; kongre, konferans,
seminer ve sempozyum gibi toplantilar dizenlemek, ilgili
ulusal ve uluslararast kurum ve kuruluslarla isbirligi yapmak;
arastirma ve proje planlamak, yarisma diizenlemek, ilgili

alanlarda egitim burslar1 vermek, hizmetici egitim programlari
diizenlemek, ilgili hastalarin bakim alma haklarint savunmak,
hasta ve yakinlarma egitim saglamaktir.”” YOIHD bu alanda
Tiirkiye’de kurulmus olan ilk ve tek hemsirelik dernegidir.
Dernegin faaliyetleri kurulusundan gtintimtize kadar aktif
olarak devam etmekte olup, Turkiye guintimuzdeki mevcut
durumun ortaya konmasi agisindan makalenin genelinde
dernek faaliyetlerine detayl sekilde yer verilmistir. Bu yazida
Stoma, Yara Bakim Hemsireliginin Ttrkiye’deki mevcut
durumu, Miller ve arkadaslarinin, 2003 yilinda ortaya koydugu,
hemsirelik mesleginin profesyonellik kriterleri basliklar alunda
ele alimmustir.

Egitimsel Hazirhik

Egitim diizeyi, profesyonellesme yolunda en 6énemli yap:
taglarindan biridir. Tirkiye’de hemsire unvani, tiniversitelerin
hemsirelik ile ilgili lisans egitimi veren fakiilte ve ytiksek
okullarindan mezun olan kisilere verilir.” Hemsire unvanin
alan bir meslek mensubunun, ilgi duydugu ve calisuig1 alana
gore gorev yetki ve sorumluluklarinin yasa ve yonetmeliklerle
belirlenmesi énemlidir. Bu baglamda; 2011 yilinda yayimlanan
27910 sayih yonetmelik ile belirlenmis olan “Stoma ve Yara
Bakim Hemsiresinin Gorev Yetki ve Sorumluluklar1” egitimsel
hazirlik kriterini karsilamak agisindan énemli bir gelismedir.”
YOIHD Yénetim Kurulu tyeleri, bu yonetmelik ¢alismasinda
aktif olarak gorev almis ve ihtiyaclar karsilayan cagdas bir
yonetmeligi alana kazandirmislardir.

Ozel dal hemsirelerinin bilgi ve deneyimlerini paylasma,
yasadiklari sorunlart ve ¢oztim onerilerini dile getirme gibi
amaclarla bir araya gelmeleri son derece 6nemlidir. Bu baglamda
ilki 2007 yilinda olmak tizere her y1l dtizenli olarak Stoma ve
Yara Bakim Hemsireleri toplantisi yapilmaktadir. Bu
toplantilarin en sonuncusu olan 10. toplant 2018 yilinda
yapimustir. Bu toplantilarin her birinde ¢alistaylar dtizenlenmis
ve bircok faydali doktiman gelistirilmistir. Bunlardan bazilar;
Stoma ve Yara Bakim Hemsirelerinin bakimlarini kolaylastiracak
ve standart bir dil ile iletisim kurmalarina yardimei olacak
degerlendirme formlari, Etik Kodlar, egitim kitapgiklari, Basing
Ulserine iliskin saglik personeli ve toplumun farkindahiginin
arttirilmast ve basing tlserinin 6nlemeye yonelik faaliyetleri
iceren Basing Ulserlerini Onleme Programlardir."”

Yaymn

Bilimsel bir terim olarak yayin, orijinal ve kendine 6zgt
farkliliklari olan bir ¢calismanin hakemli, bilim ile ilgili olan bir
dergide yaymlanmasidir.® Bilimsel bilgileri igeren yaymnlar, var
olan veya olmas1 ¢ngoriilen problemlerle basetmekte ve ¢oztim
onerileri gelistirmekte hemsirelere kolaylik saglamaktadir.
Ayrnica Ulusal ve uluslararast diizeyde yayimlanmis yayinlarin
takibi ve ilgili alanda kanita dayali uygulama yapmak
profesyonellik yolunda atilacak énemli adimlardan biridir. Bu
amacla; YOIHD tarafindan Avrupa Basing Ulseri Danisma
Paneli (European Pressure Ulcer Advisory Panel: EPUAP) ve
Ulusal Basing Ulseri Danisma Paneli (National Pressure Ulcer
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Advisory Panel: NPUAP) tarafindan hazirlanan “Basing
Ulserlerinin Tedavisi Hizli Basvuru Kilavuzu” ve “Basing
Ulserlerinin Onlenmesi Hizli Basvuru Kilavuzu” Ttrkgeye
cevirilmis ve alanda kullanimu igin sunulmustur. Yine YOIHD
tarafindan, Yara Tanilama ve Izlem Formlar gelistirilmistir,
hastalarin ibadetleri ile ilgili sik sorduklari sorular dokumani
hazirlanmis ve YOIHD web sayfasinda yayimlanmstir.””

Hastalarin stoma ile yasamlarinda uyum stirecini hizlandirmak
amactyla; Tirk Ostomi Cerrahi Dernegi isbirligi ile “lleostomi
ile Yasam”, “Kolostomi ile Yasam”, “Urostomi ile Yasam”,
“Inkontinans ile Yasam” hasta bilgilendirme kitapgiklar
geh@tirilmigtir.(m)

Hastalara ve konu ile ilgili ¢alisan hemsirelere kolaylik
saglamak, stoma bakiminda ortak bir dil kullanabilmek
amaclariyla “Cift Parcali Sistem Ilestomi Torbasinin
Degistirilmesi”, “Stoma Yerinin Belirlenmesi ve Isaretlenmesi”,
“Urostomi Torbasinin Degistirilmesi”, “Tek Parcali Sistem
Kolostomi Torbasinin Degistirilmesi” ve “Kolostomi
Irrigasyonu” isimli egitim videolart hazirlanmigtir. "

Dernegin kurulmasinin ardindan guntimtize kadar gecen
stirede stoma ve yara ile ilgili yayinlarin ve tezlerin sayisinda
artis olmustur. Bu tezlerde konu olarak ozellikle 6z bakim,
cinsellik, ibadet, anksiyete, uyum gibi stomali bireylerin ve
yakinlarinin yasamlarini dogrudan etkileyen sorun alanlar
irdelenmistir. Ayrica kolorektal cerrahi geciren hastalarin yara
iyilesme stirecleri, enfeksiyon kontroli, bakimlarin bilisim
sistemleri ile raporlanmasi ve ameliyata bagh basing yarasi
iyilesme stireci gibi konular da ele alinmustir."”

Arastirma

Bilimsel arastirma; neden, nicin, nasil, ne zaman, nerede soru-
larina cevap vermek i¢in yapilan ¢alismalardir ve konu alaniyla
ilgili sorunlara ¢6ziim bulmak amactyla yapilmaktadir.”” Stoma
ve yara ile ilgili olarak yayimlanmis ulusal ve uluslararas: pek
cok yayin ve tez bulunmaktadir. Bu yaynlar incelendiginde,
basing tilseri olan bireylerde yara iyilesme stirecini etkiyen bi-
reysel faktorler, basing tlseri risk, dnleme ve derecelendirme
ile ilgili hemsirelerin bilgileri, tibbi cihazlara bagh basing yara-
lanmalarini énleyici hemsirelik girisimleri, kolostomi ve ileos-
tomisi olan bireylerin cinsel yasamlari, ibadetleri, sosyal uyum-
lar1, beden imaj: algilari, konu ile ilgili 6lceklerin gecerlilik gii-
venirlilik ¢alismalari, hasta yakinlarinin ve bakim vericilerin
yasadiklar guicliikler ve ¢oztim onerileri gibi konularinin ele
alindif1 goriilmektedir. YOIHD hemsireleri bilimsel bilgiyi kul-
lanmalarinin yanisira bilgi tiretmeye de tesvik etmis ve bu stire-
cin i¢ine dahil etmistir. Bu baglamda ¢ok merkezli 6 adet aras-
tirma makalesi uluslararasi kongrelerde sunulmus ve indeksli
dergilerde yaymmlanmistir."*"?

Mesleki Organizasyonlar, Orgiit

Meslek mensuplarinin mesleki organizasyonlara tiye olusu ve
bu organizasyonlarda aktif rol almasi mesleklesme yolundaki

kriterlerden bir digeridir. Mesleki organizasyonlara iiyelik,
profesyonellesme yolunda hemsirelige onemli katk:
saglamaktadir."”

Tuirkiye'de yara ve stoma alaninda kurulmus en eski mesleki
organizasyon, Yara Bakimi ve Doku Onarimi Dernegi (1996)dir.
2001 yilinda Turk Ostomi Cerrahi Dernegi ve 2008 yilinda
YOIHD kurulmustur. YOIHD'in Mayis 2018 itibariyle 206
tiyesi bulunmaktadir."® Dernek tiyesi hemsireler; hastalara,
stoma ve yara bakim hemsirelerine, basing yaralanmalarini
durdurmaya yo6nelik degisik alanlarda planlanan
organizasyonlarin ve calismalarin ytritilmesinde gorev
almaktadir. YOIHD ayn1 zamanda stomali bireyleri kendi
derneklerini kurmalar konusunda tesvik etmis, desteklemis, ve
bu alanda ti¢ dernegin kurulmasia katki saglamistir. YOTHD
ayrica, Dunya Enterostomal Terapistler Konseyi (World
Council of Enterostomal Therapists- WCET), Avrupa
Enterostomal Terapistler Konseyi (European Council of
Enterostomal Therapy- ECET), Uluslararast Ostomiler Birligi
(International Ostomy Association- I0A) ve Avrupa Basing
Ulseri Danisma Paneli (European Pressure Ulcer Advisory
Panel- EPUAP) gibi 6nde gelen meslek orgitleri ile yakin
isbirligi icinde olup, bu orgiitler aracihg ile diinyada SYBH'nin
gliclenmesine katk: saglamaktadir.

Toplumsal Hizmet

Bir meslek, toplumun gereksinim duydugu bir hizmete cevap
verir, toplumun ve insanligin refahinin ytikselmesine yardimei
olur."” Stoma ve yarasi olan bireyler uzun stireli ve profesyonel
bakima gereksinim duyarlar. Bu bakim ancak iyi organize
edilmis tiniteler aracihigiyla verilebilir. Ttirkiye’de 2000 yilinda,
Gazi Universitesi Saghk Arasirma ve Uygulama Merkezinde,
ilk Stomaterapi Unitesinin kurulmast ile stoma ve yara bakim
hemsireleri topluma hizmet sunmaya baslamistir. Gtintimtizde
Istanbul’da 12, Ankara’da 9, Izmir'de 2, Samsun’da 2, Antalya’da
2, Konya'da 2; Adana, Denizli, Bursa, Zonguldak, Malatya ve
Balikesir’de 1’er tane olmak tizere toplam 35 stomaterapi
tinitesi topluma profesyonel hizmet vermektedir."®

Ttirkiye’'de hizmet veren stomaterapi tinitelerinin organizasyon
ve islev standartlari, Yara Ostomi Inkontinans Hemsireleri Der-
negi tarafindan, 2014 yilinda belirlenmistir. Bu tinitelerde cali-
sacak hemsirelerin nitelikleri, hemsire sayisi, hizmet verilen
birimler, ¢calisma kosullar1 ve sekli, tinitenin fiziksel ¢zellikleri
ve donanimlari, kayit sistemleri ve tinitenin islevleri tanimlan-
mustir."” Bu standartlar, ulusal diizeyde yayginlastirmak amact
ile YOIHD tarafindan, resmi yaz1 ile T.C. Saghk Bakanligi Ozel-
likli Birimler departmanina iletilmistir.

IOA tarafindan her yil kutlanan “Dtinya Ostomililer Giintt” her
yil Turkiye’de de kutlanmaktadir. Bu etkinligin amact; stomas:
bulunan (ileostomi, kolostomi, tirostomi) hastalara karsi
toplumsal farkindalig: artirmak, hastalarin karsilastiklar
sorunlari, engelleri giindeme getirmek ve stomali bireylerin
saglik hakk: ve yasam kalitelerinin artirllmasina katkida
bulunmakur. Bu etkinlik cercevesinde tiim stomali bireyler,
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yakinlari, saglik profesyonelleri, medya ve ilgili kisi ve
kuruluslar davet edilmekte ve etkilesimde bulunmalari
saglanmaktadir.*”

Diinya Basing Ulseri Onleme Gunt etkinligi kapsaminda, der-
nek onctiligtinde her yil Tiirkiye'de etkinlikler diizenlenmek-
tedir. Bu amagla YOIHD tarafindan basing tilserini durdurmaya
yonelik doktimanlar (hasta kilavuzu, tibbi arac iliskili basing
yarast onleme uygulamalan karti, afis, evrelendirme kart1) ha-
zirlanmaktadir. Sonuncusu 2017 yilinda tilkemizin degisik ille-
rinden 52 kurumun katlimi ile ulusal ¢apta bir etkinlik diizen-
lenmistir. Bu etkinlikler kapsaminda; basing tilserlerine iliskin
farkindaligr artirmaya yonelik poster ve brostir dagitimi, basing
iilseri evrelerinin kliniklere asilmasi, bilgilendirme toplantilari,
kurumsal web sistemlerinde, hastane elektronik veri tabam sis-
temlerinde basing tlserlerine dikkat ¢ekilmesi, konferanslar,
paneller, vb. etkinlikler gercekle§tirilmi§tir4m)

Stoma ile yasama uyumda bireylerin sik¢a karsilastig
sorunlardan biri olan ibadet ile ilgili sorulan sorulara cevap
verebilmek amaciyla Diyanet Isleri Bakanhg Din Isleri Kurulu
ile isbirligi yapilmistir. Stomast olan bireylerin sikca karsilastigy
sorular cevaplandinlmis ve web sayfasina konulmustur.*”

Yeterlik ve Siirekli Egitim

Strekli egitim, calisanlarin is yasamlar1 boyunca becerilerini
gelistirmek ve cesitlendirmek i¢in stirdtirmesi gereken faaliyet-
lerdir. Bireyleri stirekli egitime yoneltecek yoéntem ve uygula-
malardan biri, konu alan ile ilgili kurslar dtizenlemektir. Bu
kurslar1 uzman hemsireler veya ulusal/uluslararas: diizeyde
sertifikali yani yetki belgesine sahip hemsireler organize edebi-
lir. Tuirkiye’de uzman hemsirelik ve yetki belgesine sahip hem-
sirelik, 2010 yilinda, Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapil-
masina Dair Kanun ve Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmeligin ytirtirltige girmesi ile gtindeme
gelmistir. Buna gore, yetki belgesi Bakanlik¢a tanzim edilen
hemsire; hemsirelik meslegi ile ilgili 6zellik arz eden birim ve
alanlarda yetki belgesine sahip ve bu alanlara iliskin hemsirelik
bakim hizmetlerinden sorumlu hemsiredir.*” Stoma ve yara

bakim hemsireligi 6zel dalinda sertifika programlan 56 saatlik

kurslar seklinde, Karadag tarafindan, Gazi Universitesi Hemsi-
relik Ytksekokulu ve Saglhk Arastirma ve Uygulama Merkezi
Stomaterapi Unitesinde baglaulmistir. Bu ilk egitim merkezi
Saglk Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Mudiirligu ile bir
protokol imzalamis ve kurs programi bu protokol ¢ercevesinde
ytrttalmistir. ki 2001 yilinda “I.Temel Stoma Bakim Hem-
sireligi Kursu” adu ile baslatilan egitimler, her y1l dtizenlenerek
2014 yilinda XII. Temel Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi Kur-
suna kadar devam etmistir.*” Teorik ve uygulamah egitimden
olusan 56 saatlik bu kurstan bugtine kadar sertifika alan hem-
sire sayist 373'tir.?” Saglik Bakanligi Sertifikali Egitm
Yonetmeliginin 2014 yilinda ytrtraltge girmesi ile bu kurslar
kapatulmistir. Ancak YOIH nin girisimleri ile kisa stire icinde
Saglik Bakanhgt Saglik Hizmetleri Genel Miudiirligii Egitim ve
Sertifikasyon Daire Bagkanligi tarafindan (Standard no:4;
07.04.2015) “Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi Standartlar”

calisilmis ve yurtrlige konulmustur. Yeni standartlara gore ha-
zirlanan ilk program icin Kog Universitesi Hemsirelik Yitkseko-
kulu Semahat Arsel Hemsirelik Egitim Merkezi (SANERC) uy-
gulama yetkisi alan ilk kurum olmustur.*” SANERC ilk kursu,
29 Ocak- 09 Mart 2018 tarihleri arasinda gerceklestirmistir.
WECT tarafindan belirlenen uluslararasi standartlara da uygun
olan bu program toplamda 30 is gtinii olup; 80 saat teorik, 160
saat uygulamal egitiminden olusmaktadir.*”

Strekli egitim baglaminda kronik yara yonetimi ile ilgili de ¢cok
saylda program yurtittiilmektedir. Yara Bakimi ve Doku Onarimi
Dernegi tarafindan, 2018 yilinda, 14. Yara Bakim Hemsireligi
kursu dtizenlenmistir. Bu kurs tilkemizin giderek buiytiyen
saglik sorunlarindan biri olan kronik yaralarin énlenmesinde ve
tedavi edilmesinde gorev alan saglik profesyonellerine konu ile
ilgili gtincel bilgi, beceri ve yaklasimlar kazandirmak amaciyla
her yil farkli bolgelerde olacak sekilde yiiriitiilmektedir.*®

Bu programlara ilaveten dernegin katki verdigi ¢cok sayida kisa
streli kurslar, calistaylar, kongre ve sempozyum aktiviteleri de
s6z konusudur. Ornegin, 2017 yihnda Ttirk Hemsireler Dernegi
Mersin Subesi ve Toros Universitesi Saghk Bilimleri
Yiiksekokulu isbirligi ile 45 kisinin katilimiyla Yara Bakim
Egitimi gerceklestirmistir.

Meslek Etik Kodlar

Etik ve etik davranis, profesyonelligin kritik bilesenlerinden bir
digerdir. Hemsireler bakim uygulamalari sirasinda karmasik
konularla ve etik ikilemlerle siklikla kars: karstya kalmaktadir."”
Bu ikilemlerde hemsirelere yol gosterecek en dnemli kaynaklar
etik kodlardir. Bu nedenle, Stoma ve Yara Bakim Hemsireleri
Etik Ilkeleri, Yara Ostomi inkontinans Hemsireleri Dernegi ta-
rafindan 2014 yilinda yayimlanmstir.*” Etik ilkelerin amact;
stomasl, yarasl ve inkontinansi olan bireylere bakim veren hem-
sirelerin, mesleki uygulamalarinda etik ilkelere uygun davranis-
larini tanimlamak, sorumluluklar konusunda isbirligi yaptikla-
11 saglik profesyonellerini ve toplumu bilgilendirmek ve yol
gosterici olmakur. Etik ilkeler; hasta haklarina, hasta haklan
bildirgelerine, Uluslararasi Hemsireler Konseyinin Etik
Kodlarr'na, Ttrk Hemsireler Derneginin Etik ilke ve Sorumlu-
luklar metnine, Diinya Enterostomal Terapistler Konseyinin
Hemsirelik Uygulama Kodlarina ve Uluslararasi Ostomililer
Birligi'nin hazirladigi Ostomili Bireylerin Haklar'na dayanila-
rak hazirlanmistir.

Ozerklik

Meslekler icin 6zerklik (otonomi), profesyonelligin diger bir
onemli bilegenidir. Her meslegin 6zerkligi olmalidir. Ozerk
mesleklerde, meslek mensuplar1 kendi egitimleri, uygulamalarn
ve yonetimleri ile ilgili her tiirlti kararlar alir ve uygular. Meslek
mensuplar1 ve meslek orgtitleri meslegin gelecegine iliskin
stratejileri planlar ve uygular. Klinik alanda calisan hemsireler
acisindan ozerklik, hemsirelerin profesyonel bakimi
kendilerinin planlamast ve ¢alisma ortamindaki islevleri kontrol
edebilmeleri anlamina gelir."” Stoma ve Yara Bakim
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derleme

Hemsireleri, Egitimsel Hazirlik ve Yeterlik ve Stirekli Egitim
bagliklan alunda ele alindig tizere, lisans mezunu hemsireler
olup yetki belgeleri Bakanlik¢a onayl hemsirelerdir. Bakimlar
sirasinda hemsirelik kararlarini verme, uygulamalarini 6zerk
sekilde planlama ve bakimi planlarken kullanilacak araclar-
gerecleri belirleme insiyatifine sahiptirler. Ayrica stoma acilacak
bireylerin ameliyat 6ncesi déneminde stoma yerini isaretleme
ve ameliyat sonrasinda stomaya uyumunda ve bakiminda aktif
rol almaktadir. Ayrica Stoma ve Yara Bakim Hemsirelerinin en
temel rollerinden biri hastay1, hasta ailesini, diger saglik
personelini ve toplumu egitmektir. Bu baglamda hemsire,
stoma acilacak hastay1 ve ailesini ameliyat 6ncesi donemden
baslayarak stomali yasama hazirlar, ameliyattan sonra periyodik
izlemlerle hastaya gerekli bilgiyi ve teknik becerileri kazandirir.
Kronik yarasi olan hastay1 ve ailesini yaranin etiyolojisi,
komplikasyonlarin 6nlenmesi, tedavi ve bakim konusunda
egitir.®” Ulkemizde genel olarak hemsireligin dzerklik diizeyi
ile karsilastinldiginda, SYBHnin gorece daha ozerk oldugu,
serbest calisma dahil olmak {izere hem stoma hem de kronik
yara yonetiminde diger saghk disiplinlerinin ilerisinde
olduklarini rahatlikla soylemek olasidir.

Teori

Teori, sistemli bir bi¢cimde diizenlenmis bircok olay1 aciklayan
ve bir bilime temel olan kurallar, yasalar buttintudir. Hemsire-
lik modelleri ve teorileri, odak noktasi olarak bireyi ele almakta
ve hemsirelik aktivitelerini “is merkezli” olmaktan uzaklastir-
maktadir. Ayrica hemsirenin gtinlitk bakimi organize etmesine
yardimcl olarak daha az is gticti ile daha kaliteli bakim sunma-
sin1 saglamaktadir. Stoma ve Yara Bakim Hemsireleri bu felsefe
ile calismalarina ragmen, konu kapsaminda giintimtizde gelis-
tirilmis herhangi bir teori bulunmamaktadir. Bununla birlikte
bu alandaki hemsirelerin genel olarak ekip isbirligini éncele-
yen, birey merkezli, holistik saglik bakim anlayisina sahip sag-
lik, egitim ve sosyal bilimlerin farkl teorilerinin hipotezleri
dogrultusunda hizmet verdiklerini rahathikla soylemek mtim-
kundtr. Cunki egitim programlar bu dogrultuda evrilmistir.
Her yastaki birey ve gruplarla ilgilenen ve farkli ortamlarda hiz-
met sunan bu hemsireler, Dorothea E. Orem’in “Oz Bakim Ye-
tersizligi Modeli”, Sister Callista Roy'un “Adaptasyon Modeli”,
Virginia Henderson'in “Hemsirelik Bakiminda 14 Temel Gerek-
sinim Modeli”, Hildegard E. Peplaunun “Kisileraras: ligkiler
Modeli”, Betty Neuman'in “Sistemler Modeli”, Nancy Roper,
Winifred W. Logan, Alison J. Tierney’in “Yasam Modeli” veya
Madeleine M. Leininger'in “Ktiltiirel Bakim Cesitliligi ve Evren-
selligi Modeli” bakim modellerinden birini ya da bunlarin kom-
binasyonlarin rahatlikla kullanabilirler.®”

Ozetle, Stoma ve Yara Bakim Hemsireligi tilkemizde ilk Stoma-
terapi Unitesinin (2000) ve YOITHD (2008)'in kurulmasindan
guntmiuze kadar gecen yaklasik 20 yillik siirede, bir ¢zel alan
olarak varolus ugrasisi vermesine ilaveten, profesyonellik kri-
terleri acisindan da onemli ilerleme gostermistir. Baslangicinda
ugrast alanmin zorlugu ve biraz da i¢ acict olmamasi nedeni ile
hemsirelerin i¢ine girmek istemedikleri bu alana ilgi, her gecen
gtin hizla artmaktadir. Alana olan ilginin artmasina paralel ola-

rak bundan sonraki stirecte tilke ihtiyacini karsilayacak sayida
hemsire yetistirilmesi, stomaterapi tinite sayilarinin artirilmasi,
stomas1 ve kronik yarasi olan bireylerin ve ailelerinin yasam
kalitelerinin iyilestirilmesine yonelik ulusal stratejilerin gelisti-
rilmesi 6ncelikli konulardir.
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