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ABSTRACT

Amag: Adolesan dénemde en sik karsilasilan riskli saglik davranislar
madde kullanma, riskli cinsel davraniglar, siddet ve kazalardir. Arastirma,
Istanbul 1li Sisli Ilcesi Anadolu Liselerinde 6grenim géren genglerin
riskli saglik davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilda.

Yontem: Arastirma Istanbul ili Sisli Tlcesinde bulunan ti¢ Anadolu
Lisesinde 2008-2009 egitim-6gretim doneminde ¢grenim goren 230
dgrenci ile yuritildd. Arastirma icin 11 Milli Egitim Midurliginden
yazili izin, okul miidiirlikleri ve 6grencilerden sozli onay alindi.
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
anket formu ile elde edilmis olup SPSS 11.5 paket programinda frekans,
en kiictik, en buytik deger ve standart sapma ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki grencilerin (N=230) yas ortalamasi
16.1+1.17 yas (en kticitk=14, en buiytik=18), yaris1 kiz ve diger yarist
erkek (n=115) idi. Ogrencilerin riskli saghk davranislar
degerlendirildiginde; halen sigara icme oranmin %1.7, alkol kullanma
oraninin %10.4, bali/tiner koklama ve uyusturucu madde kullanim
oranlarinin %1.3;%0.9 oldugu belirlendi. Arkadaslarinin riskli
davranislarda bulundugunu belirten genclerin orani oldukea yiiksek
(sigara kullanim %51.7, alkol kullanima % 46.5) bulundu.

Sonug: Arastirma kapsamindaki genclerin riskli saghk davramslarda
bulunma oranlari literatiire oranla diistik olsa da arkadaslarinin riskli
davranislarda bulundugunu belirten genclerin oranlar1 oldukca
ytiksektir. Genglere sigara, alkol ve madde bagimliligi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve aile planlamas1 yontemlerini iceren giivenli
cinsellik hakkinda egitimler diizenlenmesi 6nerilir.

Anabhtar sozciikler: Adolesan; geng; okul saghg hemsireligi; riskli davramslar.
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Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
studying at Anatolian high schools in Sisli District of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the Sisli district of Istanbul during the 2008-
2009 academic year. Written approval by the Provincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students were given for the study. The data were collected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed using frequency, minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1+1.17
(minimum = 14, maximum = 18), and gender was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%.

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

Key words: Adolescents; youth; school health nursing; risky behaviors.
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ocukluktan eriskinlige gecis stirecinde sik gortilen riskli

davranislar ergenin akranlar tarafindan kabultine, aile

icinde anne babadan bagimsizligin1 kazanmasina,

geleneksel deger ve normlara karsi cikmasina, basarisizlik
beklentisi, engellenmeler ve kaygilari ile basa ¢ikabilmesine,
kimlik gelisimine ve olgunlasmasina aracilik edebilmektedir.!
Adolesan dénemde en sik karsilasilan riskli saghk davranislar
madde kullanma, riskli cinsel davranislar, siddet ve kazalardir.
Yeni seyleri deneme meraki, ruhsal sorunlar, yetiskinleri model
alma, arkadas grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli saghk
davramslarma baglamay1 saglamaktadir.>? Adolesan déneminde
kazanilan riskli saglik davranislarmin sonuglar eriskin déneme
yanstyarak, bu donemde mortalite ve morbidite oranlarinda
onemli artislara neden olur.!+5!

Amerikan Ulusal Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)"nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri arasinda uyguladig1 ulusal diizeydeki “Genglerde Riskli
Davranis Stirveyans Youth Risk Behavior Surveillance)” calismasi
sonugclari bu tarihler arasinda 6len bireylerin % 71’inin 14-20
yaslan arasindaki adolesanlar oldugunu gostermistir.®!
Adolesanlarin saghkli yasam davranislarinin kazanilmasina
gereksinim duymalarmin altinda yatan kiiresel diizeyde bazi
veriler Dtinya Saghk Orgiitit (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sagliginda 10 Gercek” bashgiyla bildirilmistir. Bu
riskli davranislar arasinda madde kullanimi, gtivensiz cinsel
iliski, siddet/zorbalik ve kazalar gelmektedir.!”!

Gunitimtizde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say1 kiiresel olarak hizla artmaktadir. Bunun yaninda gencler
arasinda alkol kullanma aliskanlhigr bircok tilkede artis
gostermektedir. Alkol kullanimi otonomiyi azaltarak riskli
davranislan artirmakta ve dzellikle trafik kazalari, siddet ve erken
oltmlere neden olmaktadir.!”! Tiirkiye’de geng niifusta madde
kullanim yayginhigma yonelik olarak bu giine kadar tilke genelini
kapsayan bir calisma yapilmamistir. Bazi bolgelerde yapilan
cahismalar bulunmakla beraber diizenli araliklarla 6l¢tim olmadig:
icin kullanim egilimlerini ve degisimi etkileyen faktorleri
degerlendirmek gtictiir. 8!

Gengler, erken ve korunmasiz cinsel iliskiden erigkinlere gore
cok daha fazla etkilenmektedirler. Ulkemizde genclerin cinsel
yasamini sorgulayan calismalar sayisal olarak ¢ok azdir.!':#]

Siddet ve zorbalik saldirganhgin iki ayr1 alt boyutunu
olugturmaktadir.®! Siddet ¢cocuk ve adolesanlarin yagan icin en
buyiik tehdittir. Buyiik cocuklar daha kiiciik yastakilere, erkekler
kizlara daha fazla siddet uygulamaktadirlar. Ayrica aile ici ve
toplumsal siddetin de goz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ulkemizde genclerin siddet ve zorbaligina yonelik yapilmis
calismalar oldukca sinirhdir. 10!

Genclerde sakatlik ve 6liim nedenleri arasinda ilk sirada kasitsiz
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar, bogulma

Istanbul’un Sisli Ilcesi’'nde Genglerin Riskli Saglik Davranislari

ve yaniklar gorilmektedir.[”! Motorlu ara¢ kullanma adolesan
doneminde en sik rastlanilan riskli davramislardandir. Arac
kullanma yas1 gelmeden ara¢ kullanma, alkollt olarak arac
kullanma, gerekli emniyet 6nlemlerinin alinmamasi, hizh arac
kullanma en sik rastlarlan riskli davramslardir. Bu davramslarm
sonuglan kotit olmakta ve buna bagh olarak mortalite ve morbidite
orani yiikselmektedir.'!! Ozellikle 16-19 yas arast meydana
gelen olumlerin yaklasik yarist motorlu ara¢ kazalariyla
gerceklesmektedir. 12!

Uyusturucu madde kullanimi riskli davranislar ve eylemler icin
yapilan 6zendirici reklamlar, tehlikeli davranislara 6zendirme,
calisma ortaminin tehlikeli olmast ve yeterli giivenlik énlemlerinin
alinmamasi gibi kaza nedenlerinin ortadan kaldirilmasi, kazalar
btiytik oranda azaltacakur. 13!

Ulkemizde adolesanlarin riskli saglik davramglar tizerine yapilmis
calismalarin az sayida oldugu, adolesanlarn kendi davramslarini
yansitabilecek en iyi grup olan arkadaslarini da iceren bir
calismanin bulunmadigl ve bu konuda yeni bir ¢calisma yapilmadig
belirlenmistir. Riskli saglik davranislarinin erken tanilanmas,
onlenmesi, gerektiginde en kisa stirede girisimde bulunulmas,
damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas: okul saghg:
hemsiresinin 6nemli gorevleri arasindadir.' 410! Saglikli toplum
ancak saghkl genclerle mumkin olacagindan, genclerin
sagliklarini bozacak riskli davranislarin tanilanmasi, erken
donemde onlem almmasini ve gerekli egitim uygulamalarinin
planlanmasini saglayacaktir.

Bu arastirma, Istanbul {li Sisli {lgesi Anadolu Liselerinde dgrenim
goren genclerin riskli saglk davraniglarnin belirlenmesi amaciyla
planlanmustir.

e istanbul’un Sigli iigesi Anadolu Liselerinde égrenim
goren gencler hangi riskli saglk davraniglaninda
bulunmaktadir?

e istanbul’un Sigli ligesi Anadolu Liselerinde égrenim
goren genclerin madde kullanma oranlari nedir?

e istanbul’un Sigli iigesi Anadolu Liselerinde égrenim
gbren genglerin cinsel riskli davraniglarda bulunma
oranlari nedir?

* istanbul’un Sigli ligesi Anadolu Liselerinde 6grenim

goren genglerin siddet/zorbalikta bulunma oranlari
nedir?

Aragtirmanin Tipi: Arastirma, Istanbul 1li Sisli Ilcesi Anadolu
Liselerinde ¢grenim goren genclerin riskli saghk davranislarnim
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belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

istanbul 1li Sisli ilcesinde bulunan ti¢ Anadolu Lisesinde 2008-
2009 egitim 6gretim déneminde yapilmustir. Sisli Istanbul’ un
en buytik ilcelerinden biri olup ntifusu ¢ok yogun ve farkh
sosyoekonomik ve kilttrel 6zellikteki kisilerin i¢ ice yasadigi
bir ilcedir. Anadolu Liseleri ulusal diizeyde yapilan bir siavla
ogrenci almakta olup Istanbul'un farkli bolgelerinde yasayan
ogrenciler bu okullarda egitim gérmektedir. Arastirma kapsamina
alinan okullarda okul hemsiresi bulunmamaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sisli ilcesinde bulunan ti¢ Anadolu
Lisesinin tiimiinde 2008-2009 egitim 6gretim déneminde, egitim-
ogrenim goren 1356 6grenci olusturmustur. Orneklem sayist
evreni bilinen drneklem hesabiyla 126 kisi olarak belirlenmistir.
Veri kayiplari goze alinarak 6rneklem sayisindan ulasilabildigi
kadar ¢ok dgrenciye ulasilarak ¢alisma 230 Kisi ile yturtttlmustir.
Okullardan érmekleme alinacak dgrenci sayilar tabakal 6rekleme
yontemiyle belirlenmis olup ve dgrenciler rastgele yontemle
secilmistir (simf listesinin bagindan baslanarak 1 alip iki atlamak
suretiyle).

Siirhiliklar

Aragtirma, Istanbul 1li Sisli Ilcesi Anadolu liselerinde dgrenim
goren genclerle yurtttlduginden tim adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Araci

Veriler, aragiirmacilar tarafindan literatiir!l-»>%17:18! dogrultusunda
hazirlanan anket formu ile toplanmustir. Anket formu; ti¢ acik
uclu (yas, dogum tarihi, evde yasayan Kisi say1s1), 8 kapal u¢lu
(cinsiyet, simf, aile tipi, anne egitim durumu, anne meslek, baba
egitim durumu, baba meslek, sosyal gtivence varligi, ekonomik
durum) olmak tizere 12 sosyo-demografik soru yer almustir.
Ayrica anket formu ¢grencilerin son bir yilda bulunduklan riskli
davranislarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilag, eroin, yatistirici, uyarici ya da
uyusturucu madde kullanma, evden kacma, hirsizlik yapma,
tabanca, ustura, buiytik bicak gibi silahlar tasima, birine fiziksel
olarak saldirma, cinsel iliskiye girme) ilgili 9 soru ve arkadaslarnm
riskli davranislarda bulunmalar (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliskiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
lizere toplam 25 sorudan olusmustur.

Etik Yonii ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin i1 Milli Egitim Mudirlaginden yazil izin, okul
mudiirlikleri ve 6grencilerden sozlii onay alinmistir.

Okul yonetimleri ile goristuldikten sonra dgrencilerin uygun
oldugu gin ve saatler belirlenmis ve arastirmaci tarafindan
uygulama yapilmistir. Uygulamada, adolesanlara kisaca
aragtirmanin amacl aciklanarak kendilerinden sozli onay
alinmistir. Arastirmada gontllilik ilkesi temel alinmistir.
Ornekleme dahil edilen adolesanlar sinif ortaminda birbirlerinin
yanitlarindan etkilenmeyecek sekilde oturtulmustur. Anketin
uygulanmasi yaklasik 20 dakikalik bir stirede gerceklesmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket programinda frekans, en kiiciik en
buytik deger ve standart sapma ile bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetine gore demografik
ve aile 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmis olup; yas
ortalamasit 16.1+1.17 (en kiictik=14, en biiytik=18), yarisi kiz
ve yarist erkekti (n=115). Ogrencilerin buyiik cogunlugunun
(%94.8) cekirdek aile yapisinda yasadiklari, annelerinin
cogunlugunun lise ve tiniversite mezunu (sirastyla %30.5 ve
%29.1) ve ev hanimi (%66.9), babalarinin ¢cogunlugunun
universite mezunu (%40.4) ve memur (%43.0) oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin bitytik bir kisminin ailesinin sosyal
gtivencesi oldugu (%88.3) ve ekonomik durumlarinin kendi
ifadelerine gore iyi oldugu (%48.7) saptanmistir. Ogrencilere
saghk durumlarmin genelde nasil oldugu soruldugunda; %44.3t
saghk durumlarini “iyi” olarak belirttikleri ve kizlarin saglik
durumlarini ¢cogunlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “cok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri goralmuistiir.

Ogrencilerin riskli sagltk davramslan degerlendirildiginde (Tablo 2);
hic sigara icmeyenlerin orammin %92.2, halen sigara kullananlarn
oraninin %1.7 oldugu, hi¢ alkol kullanmayanlarin oraninin
%62.2 halen alkol kullananlarin oraninin %10.4 oldugu
belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki kiz 6grencilerden hicbiri cinsel iliskiye
girmedigini belirtirken; erkek 6grencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliskiye girdigini ifade etmistir. Bunlardan 81 15 yasinda, tgcii
13 yasindan 6nce, ticti 16 yasindan sonra, ikisi ise 14 yasinda
ilk cinsel deneyimlerini yasadiklarim belirtmistir. Cinsel iligkiye
giren erkek ogrencilerden 8'i dort ya da daha fazla cinsel esi
(partneri) oldugunu, tcti ise dort ya da daha fazla kendisiyle
ayni cinsten Kkisilerle cinsel iliski deneyimi yasadiklarini ifade
etmistir. Aile planlamasi yontemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri cekme (n=3) yontemini kullandiklari, 5’inin ise
hicbir sey kullanmadig belirlenirken; cinsel iliskinin hamilelikle
sonuclanip sonuglanmadig sorusuna 8’ “hayr”, ikisi “evet”, 6’s1
“bilmiyorum” cevabini vermistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete Gére Sosyo-demografik

Ozellikleri (N=230)

Sosyo-demografik gipaivet f[gplam
Ozellikleri Kiz | Erkek = ' o,
(n=115) | (n=115)
Oijrenim goriilen simif
9 30 34 64 | 27,8
10 32 32 64 | 27.8
1 28 27 55 | 239
12 25 22 47 | 204
Aile tipi
Cekirdek 10 108 218 | 94.8
Genis 5 7 12 5.2
Anne egitim durumu
ilkokul 32 32 64 | 27.8
Ortaokul 14 15 29 | 126
Lise 36 34 70 | 30.5
Universite 33 34 67 | 29.1
Anne is durumu
Ev hanimi 7 77 154 | 66.9
isci 513 4 9 39
Memur 10 16 29 | 126
Serbest 12 6 16 7.0
Emekli 10 2 | 96
Baba egitim durumu
ilkokul 22 18 40 | 174
Ortaokul 19 6 25 | 109
Lise 34 38 72 | 313
Universite 40 53 93 | 404
Baba is durumu
Galismiyor 4 2 6 2.6
Ev hanimi 10 17 21 | 17
isgi 16 23 39 | 17.0
Memur 49 50 99 | 43.0
Serbest 29 14 43 | 187
Emekli 7 9 16 | 70
Ailenin sosyal giivencesi
Var 101 102 203 | 88.3
Yok 2 4 6 2.6
Bilmiyor 12 9 21 9.1
Oijrenciye gire ailenin ekonomik durumu
Iyi 60 52 112 | 48.7
Orta 53 57 110 | 478
Kot 2 6 8 35
Saghk durumunu algilama diizeyi
Orta 13 4 17 | 74
Iyi 68 34 102 | 44.3
Gok iyi 28 59 87 | 37.8
Mikemmel 6 18 24 | 104

Istanbul’un Sisli Ilcesi’'nde Genglerin Riskli Saglik Davranislari

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Riskli Saglik
Davraniglari

Cinsiyet
Riskli ‘ RS Torlam

Saghk Davraniglar Kiz_ | Erkek
(n=115) | (n=115)

n (o/o) n (o/o)

N | %

Sigara kullanma
Hic ‘ 110(95,6) | 102 (88,7) | 212 | 92.2
Yasaminin herhangi bir dbnemind# 4(3,9) 9(78)| 14 | 61

Halen 1(0,9) 3(26) 4 |17
Alkol kullanma

Hic ‘ 73(63,5) | 70(60,9) | 143 | 62.2
Yasaminin herhangi birdbnemind# 33(28,7) | 30(26,1)| 63 | 274
Halen \ 9(7,8) | 15(13,0)| 24 | 104
Bali ya da tiner koklama

Hig 112(97,4) | 110(956) | 222 | 96.5

Yasammmherhangibirddnemind# 3(2,6) 2(1,7)| 5 2.2
Halen 00| 3(8| 3 |13
Yasal olmayan ilag, eroin, yatistirici, uyarici ya da
uyusturucu madde kullanma

Hig 115(100) | 112(97,4) | 227 | 98.7
Yasaminin herhangi bir doneminde 0(0) 109 1 0.4
Halen 0(0) 201,11 2 | 09
Evden kagma

Hig 111(96,5) | 105(91,3) | 216 | 94.0
Yasaminin herhangi bir doneminde 4 (3,5) 8(700| 12 | 51
Son 1 haftada 0(0) 2(1,7) | 2 0.9
Hirsizlik yapma

Hig 115(100) | 111(96,5) | 226 | 98.2
Yasaminin herhangi bir ddneminde 0(0) 2(1,7) | 2 0.9
Son bir haftada 0(0) 2(1,7) | 2 0.9
Tabanca, ustura, biiyiik bigak gibi silahlar tasima

Hic 113(98,3) | 96(83,5) | 209 | 90.9
Yasaminin herhangi bir doneminde  2(1,7) | 13(11,3)| 15 | 6.5
Son 1 haftada 0(0) 6052 6 2.6
Birine fiziksel olarak saldirma

Hig 96(83,5) | 67(58,3)| 163 | 70.9
Yasaminin herhangi bir doneminde 14 (12,1) | 33(28,7) | 47 | 204
Son 1 haftada 544) | 15(130) 20 | 87

Ogrencilere arkadaslarnin ne kadarmin riskli davranislarda
bulundugu soruldugunda; % 51.7’si (n=119) arkadaslarindan
bazilarinin sigara ictigini, % 46.5” i (n=107) arkadaslarindan
bazilarinin alkol kullandigini, % 6.1° i (n=14) arkadaslarindan
bazilarinin uyusturucu kullandigini, % 32.2° si (n=74) ise
arkadaslarindan bazilarinin cinsel iliskiye girdigini belirtmistir

(Tablo 3).
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Tablo 3: Ogrencilerin Arkadaglannin Riskli Davraniglan
Hakkindaki Gérisleri

Riskli optam
Saghk Davranislari N %
Sigara kullanimi

Hepsi 4 1.7
Cogu 17 74
Bazilar 119 51.7
Hicbiri 90 39.1
Alkol kullanimi

Hepsi 4 17
Gogu 48 20.9
Bazilar 107 46.5
Higbiri 71 309
Uyusturucu kullanimi

Hepsi 2 09
Gogu 0 0
Bazilari 14 6.1
Higbiri 221 930
Cinsel iligkiye girme

Hepsi 3 1.3
Cogu 8 35
Bazilari 74 322
Higbiri 145 63.0

Lise dgrencilerinde riskli saghk davranislarini degerlendirmek
amaci ile yapilan calismada; sigarayi en az bir kez deneyenlerin
orant %6.1, halen i¢mekte olanlarin orant %1.7 olup
arkadaslarindan bazilarinin sigara ictigini belirtenlerin oraninin
ise %51.7 oldugu gorilmektedir. Ulkemiz gencligi tizerinde
yapimis diger calismalara gore bu oranlar oldukea dustkttr.
Sigara kullanim orani ile ilgili yapilmis calismalarda, devamh
sigara igme orani %10.9 ile 28.55 arasinda; yasam boyu en az
bir kez sigaray1 deneme oram % 26.8 ile 63.9 arasindadhr.[413.17-22]
Tirkiye’yi temsil eden sonuclari olan Kiiresel Genglik Ttittin
Arasurmasrndal?!! ilkogretim 7-8. ve lise 1. siflarda 15 957
geng ile gortsilmustir. Ogrencilerin %29.3' sigara kullanmay1
denemis (kizlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (kizlar %5.0 ve erkekler %11,9)'dir. Bu arastirmaya
gore simdiye kadar en az bir defa sigara kullananlarin %29.5’i
10 yasindan dnce denemistir. Bilir ve arkadaslannin!?3! ilke
capmda yaptiklar arastirmada lise 6grencilerinde halen sigara
kullanma ytizdesi %27.1 bulunmustur ( erkeklerde %31.5 ve
kizlarda %19.9).

[stanbul'da yapilan en kapsamli ¢alismay1 2010 yilinda Istanbul
Emniyet Mudiirliigti Narkotik Suclarla Mticadele Sube Mudiirligt
ve Istanbul Milli Egitim Midirligi birlikte yapmustr. istanbul'un

28 ilcesinde 154 orta ¢gretim okulundaki 14-18 yas grubundaki
31.272 dgrenci tizerinde yapilan arastirmada, dgrenciler arasinda
en az bir kez kullanim yayginlig1 en ytiksek olan maddenin
sigara oldugu ve son 30 gtinltik stire icerisinde %20.1’inin sigara
kullandign belirlenmistir. [®!

Arastirma bulgular literattirle kiyaslandiginda yasam boyu
sigaray1 deneme ve halen sigara kullanma oranlarinin oldukca
dustik oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda tlkemizde
uygulanan kapali mekanlarda sigara icme yasagi, sigaralarin
tizerinde yer alan gorsel 6geler ve uyarilar, 18 yas altinda sigara
satma yasaginin bulunmasi sigara i¢me oranini azalttigini
diistindtirmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsamindaki
ogrencilerin %51.7” sinin arkadaslarindan bazilarinin sigara
ictigini ifade etmesi akran etkisi altinda kalabilme ihtimalini ve
ileriki donemlerde sigara kullanma oranini yiikseltebilecegini
ve okullarda okul hemsireleri tarafimdan verilecek planh egitimin
yararl olacagini distindirmektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin alkol kullanmama orani-
nin %62.2, halen alkol kullananlarin oraninin %10.4 oldugu,
%46.5’inin ise arkadaglarindan bazilarinin alkol kullandigini
belirttigi goriilmusttr. Literattre bakildigimda; son bir ay icinde
alkol kullanim oraninin %17.3-23.5 arasinda oldugu
bildirilmistir. [8.17.191

Tiirkiye Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Arastirmast
2007 sonuglarina gore; son 3 ay icinde alkollti icki igme oraninin
erkeklerde %25.9, kizlarda %7.5 oldugu bildirilmistir. (22!

Arastirma bulgulan literatiirti desteklemekte olup, genclerde
alkol kullanma oranlar ytiksektir. Son yillarda alkollt icecek
tiiketimlerinin daha kontrollii olmasina, 18 yas alundaki bireylere
alkollit icecek satilmamasinal?*! ve alkollii icecek tiiketilen
restoranlann daha siki denetlenmesine ragmen bulunan oranlann
ytuksekligi sasirticidir. Bu konuda okul, aile ve saglk ekibi igbirligi
ile genclerin bilinclendirilmesi gerektigi dustnilmektedir.

Arastirma kapsamindaki dgrencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyusturucu madde kullanmama
oranlari sirasiyla %96.5; 98.7, halen kullanma oranlari ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1"i arkadaslanmn bazilarinm uyusturucu
kullandigini belirtmistir. Literattire bakildiginda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsaminda Istanbul’da yapilan bir
arastirmada herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez
kullanan genclerin orani % 7, esrar kullanim orani % 4, ucucu
madde kullaim orani ise % 3.8 olarak saptanmigstir.!*! Ttirkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortadgretim dgrencisiyle yapilan
arastirmada; yasami boyunca en az bir kez esrar kullanim1 %4.0,
ucucu madde kullanimi %5.1, eroin ve ekstazi kullamm yaygmhig
%2.5'dir. Madde kullanim yaygmhg erkekler arasinda daha
fazladir.?% Istanbul’un 28 ilcesinde 154 orta 6gretim okulundaki
14-18 yas grubundaki 31.272 6grenci tzerinde yapilan bir
arastirmada, yasam boyu en az bir kez madde kullamm oranlarma
gore; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullanildig
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belirlenmistir. Erkeklerin neredeyse tiim maddeler icin kizlardan
daha fazla risk tasidig bildirilmistir. 8

Arastirma bulgulan literattirle kiyaslandiginda her ne kadar
oranlarmn dustik oldugu goriilse de istenen dtizey bu oranlarmn
sifir olmasidir. Sigara kullanimina benzer sekilde arastirma
kapsamindaki dgrencilerin %6.1’inin arkadaslarinin uyusturucu
kullanmalart konuyu genis ¢aplh ele almay: dustindtrmektedir.

Arastirma kapsamindaki ¢grencilerin son 1 haftada tabanca,
bicak gibi silahlar tasima orani %2.6, birine fiziksel olarak
saldirma oran1 % 8.7 olarak belirlenmistir. Literatiire gore; fiziksel
siddet uygulama oramnin %35.5 oldugu!**!, 9%14.5’inin ise
bicak, musta gibi kesici aletler tasidig bildirilmistir. ! Turkiye
Biiytik Millet Meclisi (TBMM)nin Tiirkiye'de ortadgretime devam
eden ogrencilerde siddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmast
amaciyla gerceklestirdigi arastirma raporunal’®! gore; genclerin
son ti¢ ayda %35.5'inin fiziksel siddet uyguladigi, %22’sinin ise
fiziksel siddetle karsilasugn belirlenmistir. Kara ve arkadaslarmm!!
lise dgrencileri ile yaptiklar ¢alismalarinda; son bir ay i¢inde
tabanca, bicak, sopa gibi silah tasimanin %10.7 oldugu
belirlenmistir. Aras ve arkadaslarimin!!! izmirde 961 lise
ogrencisiyle yurtittitkleri calismalarinda; 6grencilerin %50.2’sinin
kavgaya kauldig1, %14.5'inin ise bicak-musta gibi silahlar tasidigi
bildirilmistir.

Arastirma bulgular literatiirle kiyaslandiginda tabanca, bicak
gibi silahlar tasima oranimin disitk oldugu ancak birine fiziksel
olarak saldirma oranlarinin benzer oldugu gortilmektedir. Okulda
yapilan denetimlerin siki olmasinin silah tasima oranini etkiledigi
ancak saldirma oranlarinda herhangi bir farkliliga yol agmadig
sonucuna varilmistir.

Arastirma kapsamindaki kiz grencilerden hicbirinin cinsel
iliskiye girmedigi belirlenirken erkek ¢grencilerin % 6.9’'unun
(n=16) cinsel iligkiye girdigi; bunlardan 8'inin 15 yasinda, 3’tintn
13 yasindan énce, 3’'tintin 16 yasindan sonra, 2’sinin ise 14
yasinda ilk cinsel deneyimlerini yasadiklarn belirlendi. Cinsel
iliskiye giren erkek ¢grencilerin 8'inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldugu, 3’tintin ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn
cinsten kisilerle cinsel iliski deneyimi yasadiklar belirlendi. Aile
planlamasi yontemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
cekme (n=3) yontemini kullandiklari, 5’inin ise hicbir sey
kullanmadig) belirlenirken; cinsel iliskinin hamilelikle sonuglanip
sonu¢lanmadigi sorusuna 81 hayir, 2’si evet, 6’s1 bilmiyorum
cevabini verdi. Bunun yaninda ¢grencilerin % 32.1° 1 (n=74)
arkadaslarindan bazilarmimn cinsel iliskiye girdigini belirtmistir.

Literatiire gore; genclerin % 22.1- 32.4 oranlar1 arasinda en az
bir defa cinsel deneyim yasadiklari ve % 54.9unun ilk cinsel
iliskisinde prezervatif kullanmis oldugu belirtilmistir. [:+26!
Hidalgo ve arkadaslarmin?®! Madrid’te 14-20 yaslan arasindaki
2831 adolesanla yaptiklar calismada ise erkeklerin % 20.5'i ve
kizlarin %16.1’inin cinsel iliski deneyimlerinin oldugu
bildirilmistir. Cinsel deneyimi olan 6grencilerden % 68.85% iliski
sirasinda prezervatif kullanmaktadir. Hicbir korunma yontemi
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kullanmayanlarin orani ise % 18.6’d1r.

Arastirma sonuglart literattirle kiyaslandiginda genclerin cinsel
riskli davranislarda daha az bulunduklan sonucuna ulasilmaktadir;
ancak arastirma kapsamindaki genclerin arkadaslarinin cinsel
riskli davranislarda bulunma oranlanmn oldukea yiiksek oldugu
goze carpmaktadir. Bu oran literattirle benzer bicimdedir. 142!
Bu durum genclerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davraniglar1 arkadaslarinin tizerinden daha rahat yansittiklar
sonucunu distindiirmektedir.

Arastirma kapsamindaki genglerin riskli saglik davranislarda
bulunma oranlar literattire oranla diistik olsa da arkadaslarimin
riskli davraniglarda bulundugunu belirten genclerin oranlar1
oldukea ytiksektir. Bu okullarda gorevlendirilmis okul saghg
hemsiresi olmadigl goz 6ntne alindiginda, okul saglig
hemsireliginin ¢nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, okul saghg1 hemsiresinin gorevleri arasinda yer alan
ogrencilerde saglik risklerinin erken tanilanmast ve uygun
girisimlerin planlanmas, gereken énlemlerin alinmasi konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun saglanmasmin énemi agiktir.
Ayrica, okulda 6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktarilmasi
ve saghk konusunda olumlu davramslarin kazandirilmasi amactyla
saghk egitimi faaliyetlerinin planlanmasi, yiirtitiilmesi, kazalardan
korunma ve giivenlik ¢nlemlerinin gelistirilmesinde, dgrenci,
aile, okul yonetimi ve egitimcilerle isbirligi icerisinde ¢alisilmasi
konusunda yerine getirilecek faaliyetler dgrencilerin riskli saglik
davranislardan korunmasinda birincil éneme sahiptir.
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