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‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›

belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt›rman›n evrenini, fiiflli ilçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kullanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›klanarak kendilerinden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilgisayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile yap›s›nda yaflad›klar›, annelerinin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m› (%66.9), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversite mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha fazla cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›, % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).
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Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤›n›n bulunmas› sigara içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilmifltir.[22]

Araflt›rma bulgular› literatürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsam›nda ‹stanbul’da yap›lan bir
araflt›rmada herhangi bir maddeyi hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortaö¤retim ö¤rencisiyle yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babadan ba¤›ms›zl›¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar›n sa¤l›kl› yaflam davran›fllar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
göstermektedir. Alkol kullan›m› otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen faktörleri
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastlan›lan riskli davran›fllardand›r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümlerin yaklafl›k yar›s› motorlu araç kazalar›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabilecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›kl› gençlerle mümkün olaca¤›ndan, gençlerin
sa¤l›klar›n› bozacak riskli davran›fllar›n tan›lanmas›, erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l› izin, okul müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendirildi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bali/tiner koklama ve uyuflturucu madde kullan›m
oranlar›n›n %1.3;%0.9 oldu¤u belirlendi. Arkadafllar›n›n riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar› oldukça
yüksektir. Gençlere sigara, alkol ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal›klar ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenli
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
studying at Anatolian high schools in fiiflli District of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 academic year. Written approval by the Provincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students were given for the study. The data were collected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed using frequency, minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14, maximum = 18), and gender was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.

Girifl

Ç
10. T.B.M.M. Çocuklarda ve gençlerde artan fliddet e¤ilimi ile okullarda 

meydana gelen olaylar›n araflt›r›larak al›nmas› gereken önlemlerin 
belirlenmesi amac›yla kurulan meclis araflt›rmas› komisyonu 
(10/337,343,356,357). “Türkiye’de ortaö¤retime devam eden ö¤rencilerde
fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas› (fiubat 2007)”

11. Alikaflifo¤lu M. Ergenlerde davran›flsal sorunlar. “‹çinde” Ercan, O., 
Alikaflifo¤lu, M. (Ed.) Adolesan sa¤l›¤› II. ‹.Ü. Cerrahpafla T›p Fakültesi
sürekli t›p e¤itimi etkinlikleri sempozyum dizisi No: 63. ‹stanbul; 2008.
s: 55-59.

12. Grunbaum JA, Kann L, Kinchen S et al. Youth risk behavior surveillance-
United States, 2003. CDC Morbidity and Mortality Weekly Report, 
2004;53(2):1-29.

13. Ergüder T, Soydal T, U¤urlu M ve ark. Tobacco use among youth and 
related characteristics, Turkey. Soz Praventiv Med. 2006; 51: 91–98.

14. Hemflirelik Yönetmeli¤inde De¤ifliklik Yap›lmas›na Dair Yönetmelik. 
Resmi Gazete, Say›: 27910. 19 Nisan 2011 Sal›.

15. Öncel S, Okul sa¤l›¤› hemflirelik hizmetlerinin ö¤rencilerin sa¤l›k ve 
baflar› durumuna etkisinin incelenmesi, Yay›mlanmam›fl Doktora Tezi, 
Ege Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Enstitüsü, ‹zmir 1999.

16. Gürbüz K, Olumlu sa¤l›k davran›fllar›n›n kazand›r›lmas›nda okul sa¤l›¤›
hemflireli¤i uygulamalar›, Yay›nlanmam›fl Yüksek Lisans Tezi, Kocaeli 
Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Enstitüsü, Kocaeli 2006.

17. Sar› C. Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›. Yüksek Lisans Tezi.
Marmara Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Enstitüsü. Halk Sa¤l›¤› Hemflireli¤i
A.D., ‹stanbul. 2006.

18. Ögel K, Liman O. Gençlerde madde kullan›m yayg›nl›¤› ve özelliklerinin
de¤erlendirilmesi 2001 araflt›rmas› sonuçlar›. ‹stanbul: Ek Form Ltd. 
2003.

19. Erdem G, Eke Y C, Ögel K ve ark. Lise ö¤rencilerinde arkadafl özellikleri
ve madde kullan›m›. Ba¤›ml›l›k Dergisi, 2006;7(3):111-116.

20. Ögel K, Çorapç›o¤lu A, S›r A ve ark. Dokuz ilde ilk ve ortaö¤retim 
ö¤rencilerinde tütün, alkol ve madde kullan›m yayg›nl›¤›. Türk Psikiyatri
Dergisi. 2004;15(2):112-118.

21. Türkiye küresel gençlik tütün araflt›rmas› -2003 Eriflim Tarihi: 08.12.2008
http://www.havanikoru.org.tr/Docs_Arastirmalar/Kuresel_ 
Genclik_Tutun_Arastirmasi.pdf

22. Türkiye gençlerde cinsel sa¤l›k ve üreme sa¤l›¤› araflt›rmas› 2007 
http://ureme.tog.org.tr/abs/articlefiles/585-raporcsus.pdf 
Eriflim tarihi: 08.0.2008

23. Bilir N, Do¤an BG, Y›ld›z AN. Sigara içme konusundaki davran›fllar ve 
tutumlar, International Development Research Centre - Hacettepe Halk
Sa¤l›¤› Vakf› Yay›n No: 7, Proje No: 94-0200/02882, Ankara.

24. Tütün Mamulleri, Alkol ve Alkollü ‹çkilerin Toptan ve Perakende Sat›fl›
‹le Sat›fl Belgelerine ‹liflkin Yönetmelik. Resmi Gazete, Say›: 24980. 31 
Aral›k 2002.

25. Ögel K, Tamar D, Evren C ve ark. ‹stanbul’da lise gençleri aras›nda sigara,
alkol ve madde kullan›m yayg›nl›¤›. Klinik Psikiyatri Dergisi. 2000;(3):185-191.

26. Hidalgo I, Garrido G, Hernandez M.  Health status and risk behavior of
adolescents in the north of Madrid, Spain. Journal of Adolescent Health.
2000;27: 351-360.

‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›



49
 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 46-52

A R A fi T I R M A

48
 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 46-52

‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›

 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 46-52

5046
 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 46-52

‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli
Sa¤l›k Davran›fllar›*

NEJLA CANBULAT**
SUZAN YILDIZ***

Risky Health Behaviors of Adolescents in Sisli
District of Istanbul

ABSTRACTÖZET

Anahtar sözcükler: Adolesan; genç; okul sa¤l›¤› hemflireli¤i; riskli davran›fllar. Key words: Adolescents; youth; school health nursing; risky behaviors.

47
 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 46-52

‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›

belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt›rman›n evrenini, fiiflli ilçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kullanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›klanarak kendilerinden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilgisayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile yap›s›nda yaflad›klar›, annelerinin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m› (%66.9), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversite mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha fazla cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.

*** S Y›ld›z, Prof. Dr.
‹stanbul Üniversitesi Hemflirelik Fakültesi
Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Hemflireli¤i Anabilim Dal›
Abide-i Hürriyet cad. 34381 fiiflli/‹stanbul
Tel: 0 212 440 00 00/27012 Faks: 0212 224 49 90
e-posta: suzyil58@gmail.com

** N Canbulat, Dr.
‹stanbul Üniversitesi Hemflirelik Fakültesi
Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Hemflireli¤i Anabilim Dal›
Abide-i Hürriyet cad. 34381 fiiflli/‹stanbul
Tel: 0 212 440 00 00 /27032 Faks: 0212 224 49 90
e-posta: ncanbulat@gmail.com

Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›, % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤›n›n bulunmas› sigara içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilmifltir.[22]

Araflt›rma bulgular› literatürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsam›nda ‹stanbul’da yap›lan bir
araflt›rmada herhangi bir maddeyi hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortaö¤retim ö¤rencisiyle yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babadan ba¤›ms›zl›¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar›n sa¤l›kl› yaflam davran›fllar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
göstermektedir. Alkol kullan›m› otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen faktörleri
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastlan›lan riskli davran›fllardand›r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümlerin yaklafl›k yar›s› motorlu araç kazalar›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabilecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›kl› gençlerle mümkün olaca¤›ndan, gençlerin
sa¤l›klar›n› bozacak riskli davran›fllar›n tan›lanmas›, erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt›rman›n evrenini, fiiflli ilçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kullanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›klanarak kendilerinden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilgisayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile yap›s›nda yaflad›klar›, annelerinin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m› (%66.9), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversite mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha fazla cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›, % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤›n›n bulunmas› sigara içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilmifltir.[22]

Araflt›rma bulgular› literatürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsam›nda ‹stanbul’da yap›lan bir
araflt›rmada herhangi bir maddeyi hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortaö¤retim ö¤rencisiyle yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babada n ba¤›ms›zl› ¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar› n sa¤l›kl›  yaflam davran›fl lar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol  kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
gösterm ektedir. Alkol  kullan›m›  otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen  faktörler i
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastl an›lan riskli davran›fllardand› r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümler in yaklafl ›k yar›s› motor lu araç kaza lar ›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabil ecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›k l› gençler le mümkün olac a¤›ndan, gençler in
sa¤l›klar›n›  bozacak riskli  davran›fllar›n tan›l anmas› , erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt› rman›n evrenini , fiifll i ilçesinde bulunan üç Anadol u
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kul lanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm ›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›k lanarak  kendiler inden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük  ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilg isayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile  yap›s›n da yaflad›klar›, anneler inin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m›  (%66.9 ), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversit e mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen  alkol kullan anla r›n oran ›n›n  %10.4 oldu ¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha faz la cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›, % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤›n›n bulunmas› sigara içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilmifltir.[22]

Araflt›rma bulgular› literatürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsam›nda ‹stanbul’da yap›lan bir
araflt›rmada herhangi bir maddeyi hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortaö¤retim ö¤rencisiyle yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babada n ba¤›ms›zl› ¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar› n sa¤l›kl›  yaflam davran›fl lar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol  kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
gösterm ektedir. Alkol  kullan›m›  otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen  faktörler i
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastl an›lan riskli davran›fllardand› r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümler in yaklafl ›k yar›s› motor lu araç kaza lar ›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabil ecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›k l› gençler le mümkün olac a¤›ndan, gençler in
sa¤l›klar›n›  bozacak riskli  davran›fllar›n tan›l anmas› , erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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Tablo 1: Ö¤rencilerin Cinsiyete Göre Sosyo-demografik
Özellikleri (N=230)

Sosyo-demografik
Özellikleri K›z

(n=115)
Erkek

(n=115)

Cinsiyet

N %

Toplam

30

32

28

25

10

 5

32

14

36

33

77

513

10

12

22

19

34

40

4

10

16

49

29

7

101

2

12

60

53

2

13

68

28

6

Ö¤renim görülen s›n›f
9

10

11

12

Aile tipi
Çekirdek

Genifl

Anne e¤itim durumu
‹lkokul

Ortaokul

Lise

Üniversite

Anne ifl durumu
Ev han›m›

‹flçi

Memur

Serbest

Emekli

Baba e¤itim durumu
‹lkokul

Ortaokul

Lise

Üniversite

Baba ifl durumu
Çal›flm›yor

Ev han›m›

‹flçi

Memur

Serbest

Emekli

Ailenin sosyal güvencesi
Var

Yok

Bilmiyor

Ö¤renciye göre ailenin ekonomik durumu
‹yi

Orta

Kötü

Sa¤l›k durumunu alg›lama düzeyi
Orta

‹yi

Çok iyi

Mükemmel

64

64

55

47

218

12

64

29

70

67

154

9

29

16

22

40

25

72

93

6

27

39

99

43

16

203

6

21

112

110

8

17

102

87

24

27,.8

27.8

23.9

20.4

94.8

5.2

27.8

12.6

30.5

29.1

66.9

3.9

12.6

7.0

9.6

17.4

10.9

31.3

40.4

2.6

11.7

17.0

43.0

18.7

7.0

88.3

2.6

9.1

48.7

47.8

3.5

7.4

44.3

37.8

10.4

34

32

27

22

108

7

32

15

34

34

  77

  4

16

  6

10

18

6

38

53

2

17

23

50

14

9

102

4

9

52

57

6

4

34

59
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Tablo 2: Ö¤rencilerin Cinsiyetlerine Göre Riskli Sa¤l›k
Davran›fllar›

Riskli
Sa¤l›k Davran›fllar› Erkek

(n=115)

Cinsiyet

N %

Toplam

110 (95,6)

4 (3,5)

1(0,9)

73 (63,5)

33 (28,7)

9 (7,8)

112 (97,4)

3 (2,6)

0 (0)

115 (100)

0 (0)

0 (0)

111 (96,5)

4 (3,5)

0 (0)

115 (100)

0 (0)

0 (0)

113 (98,3)

2 (1,7)

0 (0)

96 (83,5)

14 (12,1)

5 (4,4)

K›z
(n=115)
n (%) n (%)

Sigara kullanma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Halen

Alkol kullanma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Halen

Bali ya da tiner koklama
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Halen

Yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kullanma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Halen

Evden kaçma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Son 1 haftada

H›rs›zl›k yapma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Son bir haftada

Tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Son 1 haftada

Birine fiziksel olarak sald›rma
Hiç

Yaflam›n›n herhangi bir döneminde

Son 1 haftada

102 (88,7)

9 (7,8)

3 (2,6)

70 (60,9)

30 (26,1)

15 (13,0)

110 (95,6)

2 (1,7)

3 (2,6)

112 (97,4)

1 (0,9)

2 (1,7)

105 (91,3)

8 (7,0)

2 (1,7)

111 (96,5)

2 (1,7)

2 (1,7)

96 (83,5)

13 (11,3)

6 (5,2)

67 (58,3)

33 (28,7)

15 (13,0)
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14

4
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24
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5

3
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1

2

216

12

2
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2

2

209

15

6
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47

20

92.2

6.1

1.7

62.2

27.4

10.4

96.5

2.2

1.3

98.7

0.4

0.9

94.0

5.1

0.9

98.2

0.9

0.9

90.9

6.5

2.6

70.9

20.4

8.7
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‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›

belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt› rman›n evrenini , fiifll i ilçesinde bulunan üç Anadol u
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kul lanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm ›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›k lanarak  kendiler inden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük  ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilg isayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile  yap›s›n da yaflad›klar›, anneler inin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m›  (%66.9 ), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversit e mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen  alkol kullan anla r›n oran ›n›n  %10.4 oldu ¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha faz la cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›l ar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›,  % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤›n›n bulunmas› sigara içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilmifltir.[22]

Araflt›rma bulgular› literatürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi kapsam›nda ‹stanbul’da yap›lan bir
araflt›rmada herhangi bir maddeyi hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelinde 9 ilde 12.270 ortaö¤retim ö¤rencisiyle yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babada n ba¤›ms›zl› ¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar› n sa¤l›kl›  yaflam davran›fl lar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol  kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
gösterm ektedir. Alkol  kullan›m›  otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen  faktörler i
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastl an›lan riskli davran›fllardand› r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümler in yaklafl ›k yar›s› motor lu araç kaza lar ›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabil ecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›k l› gençler le mümkün olac a¤›ndan, gençler in
sa¤l›klar›n›  bozacak riskli  davran›fllar›n tan›l anmas› , erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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Tablo 3: Ö¤rencilerin Arkadafllar›n›n Riskli Davran›fllar›
Hakk›ndaki Görüflleri

Riskli
Sa¤l›k Davran›fllar› N %

Toplam

4

17

119

90

4

48

107

71

2

0

14

221

3

8

74

145

1.7

7.4

51.7

39.1

1.7

20.9

46.5

30.9

0.9

0

6.1

930

1.3

3.5

32.2

63.0

Sigara kullan›m›
Hepsi

Ço¤u

Baz›lar›
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‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi’nde Gençlerin Riskli Sa¤l›k Davran›fllar›

belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt› rman›n evrenini , fiifll i ilçesinde bulunan üç Anadol u
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kul lanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm ›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›k lanarak  kendiler inden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük  ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilg isayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile  yap›s›n da yaflad›klar›, anneler inin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m›  (%66.9 ), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversit e mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen  alkol kullan anla r›n oran ›n›n  %10.4 oldu ¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha faz la cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›l ar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›,  % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular›  literatürle  k›yasland›¤›nda  yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤ ›n›n bulunmas›  sigar a içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol  kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilm ifltir. [22]

Araflt›rma bulgular› li teratürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24] ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendiril mesi  gerekti¤i düflünül mektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi  kapsam›nda ‹sta nbul’da  yap›lan  bir
araflt›rmada herhang i bir maddeyi  hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelind e 9 ilde 12.270 ortaö¤ retim ö¤rencisiy le yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa gibi silah tafl›man›n %10.7 oldu¤u
belirlenmifltir. Aras ve arkadafllar›n›n[1] ‹zmir’de 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise hiçbir fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bilmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezervatif kullanm›fl oldu¤u belirtilmifltir.[1,4,26]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimlerinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerinde de var olabilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r. Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤rencilerde sa¤l›k risklerinin erken tan›lanmas› ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babada n ba¤›ms›zl› ¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar› n sa¤l›kl›  yaflam davran›fl lar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol  kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
gösterm ektedir. Alkol  kullan›m›  otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen  faktörler i
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastl an›lan riskli davran›fllardand› r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümler in yaklafl ›k yar›s› motor lu araç kaza lar ›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabil ecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›k l› gençler le mümkün olac a¤›ndan, gençler in
sa¤l›klar›n›  bozacak riskli  davran›fllar›n tan›l anmas› , erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak planlanm›flt›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Zaman›

‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu Lisesinde 2008-
2009 e¤itim ö¤retim döneminde yap›lm›flt›r. fiiflli ‹stanbul’ un
en büyük ilçelerinden biri olup nüfusu çok yo¤un ve farkl›
sosyoekonomik ve kültürel özellikteki kiflilerin iç içe yaflad›¤›
bir ilçedir. Anadolu Liseleri ulusal düzeyde yap›lan bir s›navla
ö¤renci almakta olup ‹stanbul’un farkl› bölgelerinde yaflayan
ö¤renciler bu okullarda e¤itim görmektedir. Araflt›rma kapsam›na
al›nan okullarda okul hemfliresi bulunmamaktad›r.

Araflt›rman›n Evren ve Örneklemi

Araflt› rman›n evrenini , fiifll i ilçesinde bulunan üç Anadol u
Lisesinin tümünde 2008-2009 e¤itim ö¤retim döneminde, e¤itim-
ö¤renim gören 1356 ö¤renci oluflturmufltur. Örneklem say›s›
evreni bilinen örneklem hesab›yla 126 kifli olarak belirlenmifltir.
Veri kay›plar› göze al›narak örneklem say›s›ndan ulafl›labildi¤i
kadar çok ö¤renciye ulafl›larak çal›flma 230 kifli ile yürütülmüfltür.
Okullardan örnekleme al›nacak ö¤renci say›lar› tabakal› örnekleme
yöntemiyle belirlenmifl olup ve ö¤renciler rastgele yöntemle
seçilmifltir (s›n›f listesinin bafl›ndan bafllanarak 1 al›p iki atlamak
suretiyle). 

S›n›rl›l›klar›

Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu liselerinde ö¤renim
gören gençlerle yürütüldü¤ünden tüm adolesanlara genellenemez.

Veri Toplama Arac›

Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür[1,2,5,14,17,18] do¤rultusunda
haz›rlanan anket formu ile toplanm›flt›r. Anket formu; üç aç›k
uçlu (yafl, do¤um tarihi, evde yaflayan kifli say›s›), 8 kapal› uçlu
(cinsiyet, s›n›f, aile tipi, anne e¤itim durumu, anne meslek, baba
e¤itim durumu, baba meslek, sosyal güvence varl›¤›, ekonomik
durum) olmak üzere 12 sosyo-demografik soru yer alm›flt›r.
Ayr›ca anket formu ö¤rencilerin son bir y›lda bulunduklar› riskli
davran›fllarla (sigara kullanma, alkol kullanma, bali ya da tiner
koklama, yasal olmayan ilaç, eroin, yat›flt›r›c›, uyar›c› ya da
uyuflturucu madde kul lanma, evden kaçma, h›rs›zl›k yapma,
tabanca, ustura, büyük b›çak gibi silahlar tafl›ma, birine fiziksel
olarak sald›rma, cinsel iliflkiye girme) ilgili 9 soru ve arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulunmalar› (sigara kullanma, alkol kullanma,
madde kullanma, cinsel iliflkiye girme) ile ilgili 4 soru olmak
üzere toplam 25 sorudan oluflmufltur.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Etik konular

Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden yaz›l› izin, okul
müdürlükleri ve ö¤rencilerden sözlü onay al›nm›flt›r. 

Verilerin toplanmas›

Okul yönetimleri ile görüflüldükten sonra ö¤rencilerin uygun
oldu¤u gün ve saatler belirlenmifl ve araflt›rmac› taraf›ndan
uygulama yap›lm ›flt›r. Uygulamada, adolesanlara k›saca
araflt›rman›n amac› aç›k lanarak  kendiler inden sözlü onay
al›nm›flt›r. Araflt›rmada gönüllülük  ilkesi temel al›nm›flt›r.
Örnekleme dâhil edilen adolesanlar s›n›f ortam›nda birbirlerinin
yan›tlar›ndan etkilenmeyecek flekilde oturtulmufltur. Anketin
uygulanmas› yaklafl›k 20 dakikal›k bir sürede gerçekleflmifltir.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler SPSS 11,5 paket program›nda frekans, en küçük en
büyük de¤er ve standart sapma ile bilg isayar ortam›nda
de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin cinsiyetine göre demografik
ve aile özelliklerine iliflkin bilgiler Tablo 1’de verilmifl olup; yafl
ortalamas› 16.1±1.17 (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z
ve yar›s› erkekti (n=115). Ö¤rencilerin büyük ço¤unlu¤unun
(%94.8) çekirdek aile  yap›s›n da yaflad›klar›, anneler inin
ço¤unlu¤unun lise ve üniversite mezunu (s›ras›yla %30.5 ve
%29.1) ve ev han›m›  (%66.9 ), babalar›n›n ço¤unlu¤unun
üniversit e mezunu (%40.4)  ve memur (%43.0) oldu¤u
belirlenmifltir. Ö¤rencilerin büyük bir k›sm›n›n ailesinin sosyal
güvencesi oldu¤u (%88.3) ve ekonomik durumlar›n›n kendi
ifadelerine göre iyi oldu¤u (%48.7) saptanm›flt›r. Ö¤rencilere
sa¤l›k durumlar›n›n genelde nas›l oldu¤u soruldu¤unda; %44.3’ü
sa¤l›k durumlar›n› “iyi” olarak belirttikleri ve k›zlar›n sa¤l›k
durumlar›n› ço¤unlukla “iyi” (n=68), erkeklerin ise “çok iyi”
(n=59) olarak bildirdikleri görülmüfltür.

Ö¤rencilerin riskli sa¤l›k davran›fllar› de¤erlendirildi¤inde (Tablo 2);
hiç sigara içmeyenlerin oran›n›n %92.2,  halen sigara kullananlar›n
oran›n›n %1.7 oldu¤u, hiç alkol kullanmayanlar›n oran›n›n
%62.2 halen  alkol kullan anla r›n oran ›n›n  %10.4 oldu ¤u
belirlenmifltir.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbiri cinsel iliflkiye
girmedi¤ini belirtirken; erkek ö¤rencilerden %6.9’u (n=16) cinsel
iliflkiye girdi¤ini ifade etmifltir. Bunlardan 8’i 15 yafl›nda, üçü
13 yafl›ndan önce, üçü 16 yafl›ndan sonra, ikisi ise 14 yafl›nda
ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar›n› belirtmifltir. Cinsel iliflkiye
giren erkek ö¤rencilerden 8’i dört ya da daha faz la cinsel efli
(partneri) oldu¤unu, üçü ise dört ya da daha fazla kendisiyle
ayn› cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar›n› ifade
etmifltir. Aile planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif
(n=7) ve geri çekme (n=3) yöntemini kulland›klar›, 5’inin ise
hiçbir fley kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle
sonuçlan›p sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i “hay›r”, ikisi “evet”, 6’s›
“bilmiyorum” cevab›n› vermifltir.
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Ö¤rencilere arkadafllar›n›n ne kadar›n›n riskli davran›fllarda

bulundu¤u soruldu¤unda; % 51.7’si (n=119) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n sigara içti¤ini, % 46.5’ i (n=107) arkadafllar›ndan

baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›, % 6.1’ i (n=14) arkadafllar›ndan

baz›l ar›n›n uyuflturucu kulland›¤›n›,  % 32.2’ si (n=74) ise

arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir

(Tablo 3).

Tart›flma

Lise ö¤rencilerinde riskli sa¤l›k davran›fllar›n› de¤erlendirmek
amac› ile yap›lan çal›flmada;  sigaray› en az bir kez deneyenlerin
oran› %6.1, halen içmekte olanlar›n oran› %1.7 olup
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara içti¤ini belirtenlerin oran›n›n
ise %51.7  oldu¤u görülmektedir. Ülkemiz gençli¤i üzerinde
yap›lm›fl di¤er çal›flmalara göre bu oranlar oldukça düflüktür.
Sigara kullan›m oran› ile ilgili yap›lm›fl çal›flmalarda, devaml›
sigara içme oran› %10.9 ile 28.55 aras›nda;  yaflam boyu en az
bir kez sigaray› deneme oran› % 26.8 ile 63.9 aras›ndad›r.[4,13,17-22]

Türkiye’yi temsil eden sonuçlar› olan Küresel Gençlik Tütün
Araflt›rmas›’nda[21] ilkö¤retim 7-8. ve lise 1. s›n›flarda 15 957
genç ile görüflülmüfltür. Ö¤rencilerin %29.3’ü sigara kullanmay›
denemifl (k›zlar %21.5 ve erkekler %34.9), halen sigara kullanma
ise %9.1 (k›zlar %5.0 ve erkekler %11,9)’dir. Bu araflt›rmaya
göre flimdiye kadar en az bir defa sigara kullananlar›n %29.5’i
10 yafl›ndan önce denemifltir. Bilir ve arkadafllar›n›n[23] ülke
çap›nda yapt›klar› araflt›rmada lise ö¤rencilerinde halen sigara
kullanma yüzdesi %27.1 bulunmufltur ( erkeklerde %31.5 ve
k›zlarda %19.9).

‹stanbul’da yap›lan en kapsaml› çal›flmay› 2010 y›l›nda ‹stanbul
Emniyet Müdürlü¤ü Narkotik Suçlarla Mücadele fiube Müdürlü¤ü
ve ‹stanbul Milli E¤itim Müdürlü¤ü birlikte yapm›flt›r. ‹stanbul’un

28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki 14–18 yafl grubundaki
31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan araflt›rmada, ö¤renciler aras›nda
en az bir kez kullan›m yayg›nl›¤› en yüksek olan maddenin
sigara oldu¤u ve son 30 günlük süre içerisinde %20.1’inin sigara
kulland›¤› belirlenmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular›  literatürle  k›yasland›¤›nda  yaflam boyu
sigaray› deneme ve halen sigara kullanma oranlar›n›n oldukça
düflük oldu¤u sonucuna var›lm›flt›r. Son y›llarda ülkemizde
uygulanan kapal› mekanlarda sigara içme yasa¤›, sigaralar›n
üzerinde yer alan görsel ö¤eler ve uyar›lar, 18 yafl alt›nda sigara
satma yasa¤ ›n›n bulunmas›  sigar a içme oran›n› azaltt›¤›n›
düflündürmektedir. Bununla birlikte araflt›rma kapsam›ndaki
ö¤rencilerin %51.7’ sinin arkadafllar›ndan baz›lar›n›n sigara
içti¤ini ifade etmesi akran etkisi alt›nda kalabilme ihtimalini ve
ileriki dönemlerde sigara kullanma oran›n› yükseltebilece¤ini
ve okullarda okul hemflireleri taraf›ndan verilecek planl› e¤itimin
yararl› olaca¤›n› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin alkol kullanmama oran›-
n›n %62.2, halen alkol kullananlar›n oran›n›n %10.4 oldu¤u,
%46.5’inin ise arkadafllar›ndan baz›lar›n›n alkol kulland›¤›n›
belirtti¤i görülmüfltür. Literatüre bak›ld›¤›nda; son bir ay içinde
alkol  kullan›m oran›n›n %17.3-23.5 aras›nda oldu¤u
bildirilmifltir.[8,17,19]

Türkiye Gençlerde Cinsel Sa¤l›k ve Üreme Sa¤l›¤› Araflt›rmas›
2007 sonuçlar›na göre; son 3 ay içinde alkollü içki içme oran›n›n
erkeklerde %25.9, k›zlarda %7.5 oldu¤u bildirilm ifltir. [22]

Araflt›rma bulgular› li teratürü desteklemekte olup, gençlerde
alkol kullanma oranlar› yüksektir. Son y›llarda alkollü içecek
tüketimlerinin daha kontrollü olmas›na, 18 yafl alt›ndaki bireylere
alkollü içecek sat›lmamas›na[24]  ve alkollü içecek tüketilen
restoranlar›n daha s›k› denetlenmesine ra¤men bulunan oranlar›n
yüksekli¤i flafl›rt›c›d›r. Bu konuda okul, aile ve sa¤l›k ekibi iflbirli¤i
ile gençlerin bilinçlendiril mesi  gerekti¤i düflünül mektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin bali/tiner gibi maddeleri
koklamama ve yasal olmayan uyuflturucu madde kullanmama
oranlar› s›ras›yla %96.5; 98.7,  halen kullanma oranlar› ise %1.3;
0.9 olmakla birlikte %6.1’i arkadafllar›n›n baz›lar›n›n uyuflturucu
kulland›¤›n› belirtmifltir. Literatüre bak›ld›¤›nda; Avrupa Alkol
Madde Okul Projesi  kapsam›nda ‹sta nbul’da  yap›lan  bir
araflt›rmada herhang i bir maddeyi  hayat›nda en az bir kez
kullanan gençlerin oran› % 7, esrar kullan›m oran› % 4, uçucu
madde kullan›m oran› ise % 3.8 olarak saptanm›flt›r.[25] Türkiye
genelind e 9 ilde 12.270 ortaö¤ retim ö¤rencisiy le yap›lan
araflt›rmada; yaflam› boyunca en az bir kez esrar kullan›m› %4.0,
uçucu madde kullan›m› %5.1, eroin ve ekstazi kullan›m yayg›nl›¤›
%2.5’dir. Madde kullan›m yayg›nl›¤› erkekler aras›nda daha
fazlad›r.[20] ‹stanbul’un 28 ilçesinde 154 orta ö¤retim okulundaki
14–18 yafl grubundaki 31.272 ö¤renci üzerinde yap›lan bir
araflt›rmada, yaflam boyu en az bir kez madde kullan›m oranlar›na
göre; esrar (%3.3), kokain (%1), amfetaminler (%1.4), ekstazi
(%1.6), LSD (Lysergic Acid Diethylamide) (%1.2)’ nin kullan›ld›¤›
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belirlenmifltir. Erkeklerin neredeyse tüm maddeler için k›zlardan
daha fazla risk tafl›d›¤› bildirilmifltir.[8]

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda her ne kadar
oranlar›n düflük oldu¤u görülse de istenen düzey bu oranlar›n
s›f›r olmas›d›r. Sigara kullan›m›na benzer flekilde araflt›rma
kapsam›ndaki ö¤rencilerin %6.1’inin arkadafllar›n›n uyuflturucu
kullanmalar› konuyu genifl çapl› ele almay› düflündürmektedir.

Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin son 1 haftada tabanca,
b›çak gibi silahlar tafl›ma oran› %2.6, birine fiziksel olarak
sald›rma oran› % 8.7 olarak belirlenmifltir. Literatüre göre; fiziksel
fliddet uygulama oran›n›n %35.5 oldu¤u[13],  %14.5’inin ise
b›çak, muflta gibi kesici aletler tafl›d›¤› bildirilmifltir.[1] Türkiye
Büyük Millet Meclisi (TBMM)’nin Türkiye’de ortaö¤retime devam
eden ö¤rencilerde fliddet ve bunu etkileyen etmenlerin saptanmas›
amac›yla gerçeklefltirdi¤i araflt›rma raporuna[10] göre; gençlerin
son üç ayda %35.5’inin fiziksel fliddet uygulad›¤›, %22’sinin ise
fiziksel fliddetle karfl›laflt›¤› belirlenmifltir. Kara ve arkadafllar›n›n[4]

lise ö¤rencileri ile yapt›klar› çal›flmalar›nda; son bir ay içinde
tabanca, b›çak, sopa  gibi sil ah tafl›m an›n %10.7 oldu¤u
belirlenmiflt ir. Aras ve arkadaflla r›n›n [1] ‹zmir’d e 961 lise
ö¤rencisiyle yürüttükleri çal›flmalar›nda; ö¤rencilerin %50.2’sinin
kavgaya kat›ld›¤›, %14.5’inin ise b›çak-muflta gibi silahlar tafl›d›¤›
bildirilmifltir.

Araflt›rma bulgular› literatürle k›yasland›¤›nda tabanca, b›çak
gibi silahlar tafl›ma oran›n›n düflük oldu¤u ancak birine fiziksel
olarak sald›rma oranlar›n›n benzer oldu¤u görülmektedir. Okulda
yap›lan denetimlerin s›k› olmas›n›n silah tafl›ma oran›n› etkiledi¤i
ancak sald›rma oranlar›nda herhangi bir farkl›l›¤a yol açmad›¤›
sonucuna var›lm›flt›r.

Araflt›rma kapsam›ndaki k›z ö¤rencilerden hiçbirinin cinsel
iliflkiye girmedi¤i belirlenirken erkek ö¤rencilerin % 6.9’unun
(n=16) cinsel iliflkiye girdi¤i; bunlardan 8’inin 15 yafl›nda, 3’ünün
13 yafl›ndan önce, 3’ünün 16 yafl›ndan sonra, 2’sinin ise 14
yafl›nda ilk cinsel deneyimlerini yaflad›klar› belirlendi. Cinsel
iliflkiye giren erkek ö¤rencilerin 8’inin 4 ya da daha fazla cinsel
partneri oldu¤u, 3’ünün ise 4 ya da daha fazla kendisiyle ayn›
cinsten kiflilerle cinsel iliflki deneyimi yaflad›klar› belirlendi. Aile
planlamas› yöntemi olarak en fazla prezervatif (n=7) ve geri
çekme (n=3) yöntemi ni kulland›klar›,  5’inin ise hiçbi r fley
kullanmad›¤› belirlenirken; cinsel iliflkinin hamilelikle sonuçlan›p
sonuçlanmad›¤› sorusuna 8’i hay›r, 2’si evet, 6’s› bi lmiyorum
cevab›n› verdi. Bunun yan›nda ö¤rencilerin % 32.1’ i (n=74)
arkadafllar›ndan baz›lar›n›n cinsel iliflkiye girdi¤ini belirtmifltir.

Literatüre göre; gençlerin % 22.1- 32.4 oranlar› aras›nda  en az
bir defa cinsel deneyim yaflad›klar› ve % 54.9’unun ilk cinsel
iliflkisinde prezerva tif kullanm›fl oldu¤u belirti lmifltir.[1,4,26 ]

Hidalgo ve arkadafllar›n›n[26] Madrid’te 14-20 yafllar› aras›ndaki
2831 adolesanla yapt›klar› çal›flmada ise erkeklerin % 20.5’i ve
k›zlar›n %16.1’inin cinsel iliflki deneyimle rinin oldu¤u
bildirilmifltir. Cinsel deneyimi olan ö¤rencilerden % 68.85’i iliflki
s›ras›nda prezervatif kullanmaktad›r. Hiçbir korunma yöntemi

kullanmayanlar›n oran› ise % 18.6’d›r.

Araflt›rma sonuçlar›  literatürle k›yasland›¤›nda gençlerin cinsel
riskli davran›fllarda daha az bulunduklar› sonucuna ulafl›lmaktad›r;
ancak araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin arkadafllar›n›n cinsel
riskli davran›fllarda bulunma oranlar›n›n oldukça yüksek oldu¤u
göze çarpmaktad›r. Bu oran literatürle benzer biçimdedir.[1,4,26]

Bu durum gençlerin kendilerind e de var olab ilecek riskli
davran›fllar› arkadafllar›n›n üzerinden daha rahat yans›tt›klar›
sonucunu düflündürmektedir.

Sonuç ve Öneriler

Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n
riskli davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oranlar›
oldukça yüksektir. Bu okullarda görevlendirilmifl okul sa¤l›¤›
hemfliresi olmad›¤› göz önüne al›nd›¤›nda, okul sa¤l›¤›
hemflireli ¤inin önemi bir kez daha ortaya ç›kmaktad›r.  Bu
ba¤lamda, okul sa¤l›¤› hemfliresinin görevleri aras›nda yer alan
ö¤renci lerde  sa¤l›k risklerinin erken tan›l anmas › ve uygun
giriflimlerin planlanmas›, gereken önlemlerin al›nmas› konusunda
okul idaresiyle koordinasyonun sa¤lanmas›n›n önemi aç›kt›r.
Ayr›ca, okulda ö¤rencilere do¤ru sa¤l›k bilgilerinin aktar›lmas›
ve sa¤l›k konusunda olumlu davran›fllar›n kazand›r›lmas› amac›yla
sa¤l›k e¤itimi faaliyetlerinin planlanmas›, yürütülmesi, kazalardan
korunma ve güvenlik önlemlerinin gelifltirilmesinde, ö¤renci,
aile, okul yönetimi ve e¤itimcilerle iflbirli¤i içerisinde çal›fl›lmas›
konusunda yerine getirilecek faaliyetler ö¤rencilerin riskli sa¤l›k
davran›fllardan korunmas›nda birincil  öneme sahiptir.
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ocukluktan eriflkinli¤e geçifl sürecinde s›k görülen riskli
davran›fllar ergenin akranlar› taraf›ndan kabulüne, aile
içinde anne babada n ba¤›ms›zl› ¤›n› kazanmas›na,
geleneksel de¤er ve normlara karfl› ç›kmas›na, baflar›s›zl›k

beklentisi, engellenmeler ve kayg›lar› ile bafla ç›kabilmesine,
kimlik geliflimine ve olgunlaflmas›na arac›l›k edebilmektedir.[1]

Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r.
Yeni fleyleri deneme merak›, ruhsal sorunlar, yetiflkinleri model
alma, arkadafl grubuna dahil olabilme gibi nedenler riskli sa¤l›k
davran›fllar›na bafllamay› sa¤lamaktad›r.[2,3]  Adolesan döneminde
kazan›lan riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n sonuçlar› eriflkin döneme
yans›yarak, bu dönemde mortalite ve morbidite oranlar›nda
önemli art›fllara neden olur.[4,5]

Amerikan Ulusal Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi (Centers
for Disease Control and Prevention)''nin Ekim 2004-Ocak 2006
tarihleri aras›nda  uygulad›¤› ulusal düzeydeki “Gençlerde Riskli
Davran›fl Sürveyans  Youth Risk Behavior Surveillance)” çal›flmas›
sonuçlar› bu tarihler aras›nda ölen bireylerin % 71’inin 14-20
yafllar› aras›ndaki adolesanlar oldu¤unu göstermifltir.[6]

Adolesanlar› n sa¤l›kl›  yaflam davran›fl lar›n›n kazan›lmas›na
gereksinim duymalar›n›n alt›nda yatan küresel düzeyde baz›
veriler Dünya Sa¤l›k Örgütü (World Health Organization- WHO)
“Adolesan Sa¤l›¤›nda 10 Gerçek” bafll›¤›yla bildirilmifltir. Bu
riskli davran›fllar aras›nda madde kullan›m›, güvensiz cinsel
iliflki, fliddet/zorbal›k ve kazalar gelmektedir.[7]  

Günümüzde 150 milyondan fazla adolesan sigara kullanmakta
ve say› küresel olarak h›zla artmaktad›r. Bunun yan›nda gençler
aras›nda alkol  kullanma al›flkanl›¤› birçok ülkede art›fl
gösterm ektedir. Alkol  kullan›m›  otonomiyi azaltarak riskli
davran›fllar› art›rmakta ve özellikle trafik kazalar›, fliddet ve erken
ölümlere neden olmaktad›r.[7] Türkiye’de genç nüfusta madde
kullan›m yayg›nl›¤›na yönelik olarak bu güne kadar ülke genelini
kapsayan bir çal›flma yap›lmam›flt›r. Baz› bölgelerde yap›lan
çal›flmalar bulunmakla beraber düzenli aral›klarla ölçüm olmad›¤›
için kullan›m e¤ilimlerini ve de¤iflimi etkileyen  faktörler i
de¤erlendirmek güçtür.[8]

Gençler, erken ve korunmas›z cinsel iliflkiden eriflkinlere göre
çok daha fazla etkilenmektedirler. Ülkemizde gençlerin cinsel
yaflam›n› sorgulayan çal›flmalar say›sal olarak çok azd›r.[1,4]

fiiddet ve zorbal›k sald›rganl›¤›n iki ayr› alt boyutunu
oluflturmaktad›r.[9] fiiddet çocuk ve adolesanlar›n yaflam› için en
büyük tehdittir. Büyük çocuklar daha küçük yafltakilere, erkekler
k›zlara daha fazla fliddet uygulamaktad›rlar. Ayr›ca aile içi ve
toplumsal fliddetin de göz önünde bulundurulmas› gerekmektedir.
Ülkemizde gençlerin fliddet ve zorbal›¤›na yönelik yap›lm›fl
çal›flmalar oldukça s›n›rl›d›r.[9,10]

Gençlerde sakatl›k ve ölüm nedenleri aras›nda ilk s›rada kas›ts›z
yaralanmalar yer almakla birlikte en fazla trafik kazalar›, bo¤ulma

ve yan›klar görülmektedir.[7] Motorlu araç kullanma adolesan
döneminde en s›k rastl an›lan riskli davran›fllardand› r. Araç
kullanma yafl› gelmeden araç kullanma, alkollü olarak araç
kullanma, gerekli emniyet önlemlerinin al›nmamas›, h›zl› araç
kullanma en s›k rastlan›lan riskli davran›fllard›r. Bu davran›fllar›n
sonuçlar› kötü olmakta ve buna ba¤l› olarak mortalite ve morbidite
oran› yükselmektedir.[11]  Özellikle 16-19 yafl aras› meydana
gelen ölümler in yaklafl ›k yar›s› motor lu araç kaza lar ›yla
gerçekleflmektedir.[12]

Uyuflturucu madde kullan›m› riskli davran›fllar ve eylemler için
yap›lan özendirici reklamlar, tehlikeli davran›fllara özendirme,
çal›flma ortam›n›n tehlikeli olmas› ve yeterli güvenlik önlemlerinin
al›nmamas› gibi kaza nedenlerinin ortadan kald›r›lmas›, kazalar›
büyük oranda azaltacakt›r.[13]

Ülkemizde adolesanlar›n riskli sa¤l›k davran›fllar› üzerine yap›lm›fl
çal›flmalar›n az say›da oldu¤u, adolesanlar›n kendi davran›fllar›n›
yans›tabil ecek en iyi grup olan arkadafllar›n› da içeren bir
çal›flman›n bulunmad›¤› ve bu konuda yeni bir çal›flma yap›lmad›¤›
belirlenmifltir. Riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n erken tan›lanmas›,
önlenmesi, gerekti¤inde en k›sa sürede giriflimde bulunulmas›,
dan›flmanl›k ve rehberlik hizmetlerinin uygulanmas› okul sa¤l›¤›
hemfliresinin önemli görevleri aras›ndad›r.[14-16] Sa¤l›kl› toplum
ancak sa¤l›k l› gençler le mümkün olac a¤›ndan, gençler in
sa¤l›klar›n›  bozacak riskli  davran›fllar›n tan›l anmas› , erken
dönemde önlem al›nmas›n› ve gerekli e¤itim uygulamalar›n›n
planlanmas›n› sa¤layacakt›r.

Amaç

Bu araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla
planlanm›flt›r.

Araflt›rmada Yan›t Aranan Sorular:

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençler hangi riskli sa¤l›k davran›fllar›nda 
bulunmaktad›r?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin madde kullanma oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin cinsel riskli davran›fllarda bulunma
oranlar› nedir?

• ‹stanbul’un fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim
gören gençlerin fliddet/zorbal›kta bulunma oranlar›
nedir?

Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Araflt›rma, ‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu
Liselerinde ö¤renim gören gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n

Amaç: Adolesan dönemde en s›k karfl›lafl›lan riskli sa¤l›k davran›fllar
madde kullanma, riskli cinsel davran›fllar, fliddet ve kazalard›r. Araflt›rma,
‹stanbul ‹li fiiflli ‹lçesi Anadolu Liselerinde ö¤renim gören gençlerin
riskli sa¤l›k davran›fllar›n›n belirlenmesi amac›yla yap›ld›.

Yöntem: Araflt›rma ‹stanbu l ‹li fiiflli ‹lçesinde bulunan üç Anadolu
Lisesinde 2008-2009 e¤itim-ö¤retim döneminde ö¤renim gören 230
ö¤renci ile yürütüldü. Araflt›rma için ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden
yaz›l › izin, okul müdürlükler i ve ö¤rencil erden sözlü onay al›nd›.
Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda haz›rlanan
anket formu ile elde edilmifl olup SPSS 11.5 paket program›nda frekans,
en küçük, en büyük de¤er ve standart sapma ile de¤erlendiri ldi.

Bulgular: Araflt›rma kapsam›ndaki ö¤rencilerin (N=230) yafl ortalamas›
16.1±1.17 yafl (en küçük=14, en büyük=18), yar›s› k›z ve di¤er yar›s›
erkek (n=115) idi . Ö¤rencilerin riskli  sa¤l›k davran›fllar›
de¤erlendirildi¤inde; halen sigara içme oran›n›n %1.7, alkol kullanma
oran›n›n %10.4, bal i/tiner koklama ve u yuflturucu madde kul lan›m
ora nla r›n›n %1.3 ;%0 .9 oldu¤ u belirle ndi. Arkadafl lar›n›n  riskli
davran›fllarda bulundu¤unu belirten gençlerin oran› oldukça yüksek
(sigara kullan›m› %51.7, alkol kullan›ma % 46.5) bulundu.

Sonuç: Araflt›rma kapsam›ndaki gençlerin riskli sa¤l›k davran›fllarda
bulunma oranlar› literatüre oranla düflük olsa da arkadafllar›n›n riskli
davran›fl larda  bulun du¤unu belirte n gençle rin oranla r› oldu kça
yüksekt ir. Gençlere sigara, alko l ve madde ba¤›ml›l›¤›, cinsel yolla
bulaflan hastal ›klar  ve aile planlamas› yöntemlerini içeren güvenl i
cinsellik hakk›nda e¤itimler düzenlenmesi önerilir.

Objective: The most common risky health behaviors in adolescents
include substance abuse, risky sexual behaviors, violence, and accidents.
This descriptive study determines the health behaviors of adolescents
study ing at Anatolian  high school s in fiifl li Dis trict of Istanbul.

Method: The study was conducted on 230 students studying at three
Anatolian high schools in the fiiflli district of Istanbul during the 2008-
2009 acad emic year. Wri tten approval by the Pro vincial Education
Directorate, and verbal consent by both the school administration and
students w ere given  for the study. The data were co llected using a
survey prepared by the researchers and based on the literature, and
assessed  using frequency,  minimum/maximum value and standard
deviation on SPSS 11.5 package program.

Results: The average age of the participants (N = 230) was 16.1±1.17
(minimum = 14,  maximum = 18) , and gend er was proportioned at
50% (n=115). The risky health behaviors of the students were shown
to be alcohol consumption at 10.4%, smoking at 1.7%, paint thinner
inhalation at 1.3%, and drug abuse at 0.9%. 

Conclusion: Although the rate of risky health behaviors in this study
is lower than the rate in the literature, the rate of demonstrating risky
behaviors is remarkably high in friends of the adolescents. It is suggested
that adolescents be given more education on topics such as smoking,
alcohol and drug abuse, sexually transmitted diseases, family planning
and safe sex.

*Araflt›rma, ‹stanbul Üniversitesi Bilimsel Araflt›rma Projeleri Birimi taraf›ndan 2926 No’lu proje olarak desteklenmifltir.
*Araflt›rma, 20-22 Nisan 2011 tarihinde Ankara’da düzenlenen “3rd International Symposium on Children at Risk and in Need of Protection (ISCRIP)”da sözel bildiri olarak sunulmufltur.
*Araflt›rma, ikinci yazar›n dan›flmanl›¤›nda birinci yazar›n doktora tezinden temel al›nm›flt›r.
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