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Amag: Bu arastirma, hastanede yatan 7-17 yas cocuk/ergen hastalarm
“hemsire” algilarinin metafor yardimiyla ortaya cikarilmasi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim
deseni kullamilmustir. Veriler Kisisel Veri Formu ve hemsirelik algilarim
sorgulayan, “Hemsire... gibidir, ¢iinki...” metafor ctimlesi kullanilarak
toplanmistir. Veriler icerik analiz teknigiyle ¢oztimlenmistir.

Bulgular: Arastirma 19 cocuk/ergen ile yapilmisur. Cocuklarin %68.5't
erkek, %73.6’s1 7-12, %26.41 13-17 yasinda, %581 kronik hastaliklar
nedeni ile hastaneye yatilmistir. “Hemsire” algisina yonelik tretilen
metaforlar primer bakim verme, ubbi tanv/tedavi planinin uygulanmasina
katilma, saghg koruma olmak tizere ti¢ ana, primer bakim verme ve
ubbi tani/tedavi planinin uygulanmasina katilmanin birlikte yer aldig bir
karistk olmak tizere toplam dort kategori altinda toplanmustir.

Sonug: Cocuk/ergen hastalarin “hemsire” algisina yonelik agirlikli olarak
olumlu anlamda metaforlara sahip olduklar: belirlenmistir. Hemsirenin
bakim verme ve saghg koruma rolleri olumlu olarak algillanmaktadir.
Ayrica hemsirenin tbbi tani ve tedavi planinin uygulanmasma katihm
roltine yonelik olumlu ve olumsuz metaforlar tiretilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk hasta; hemsire; metafor.
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ABSTRACT

Aim: This study was carried out with the help of metaphors in order
to determine the perceptions of the concept of “nurse” among children
aged 7-17 years.

Methods: A phenomenological method was used in this qualitative re-
search study. The data were collected using a personal data form that
contained a metaphoric sentence to complete (“A nurse is like... beca-
use...”), which aims to determine the children’s perception of a nurse.
The data were analyzed by content analysis.

Results: The study comprised 19 children, of whom 68.5% were male,
73.6% were 7-12 years old, 26.4% were 13-17 years old, and 58% were
hospitalized because of chronic diseases. Elicited metaphors for the
concept of “nurse” were grouped into a total of four categories: three
main categories were primary care, participation in the implementation
of the medical diagnosis/treatment plan, and health protection and one
mixed category in which the primary care and participation in the imp-
lementation of the medical diagnosis/treatment plan were combined.

Conclusion: It is determined that children had mainly positive metap-
hors for the concept of “nurse.” The healthcare and health protection
roles of the nurse were perceived as positive. In addition, positive and
negative metaphors for the role of participation in the implementation
of the medical diagnosis and treatment plan of the nurse have been
elicited.

Keywords: Child patient; metaphor; nurse.
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aglik bakim kalitesinin gelistirilmesinde ¢ocuklarin al-
gilart goz oniine alinmamaktadir. Cocuk bakimini ve
bakim kalitesini genellikle ebeveynler degerlendirmek-
tedir."’ Oysa ¢ocuklarm saglik bakimina yénelik algilar olduk-

ca onemlidir. Hastanede yatan cocuklann yasadiklan olumlu/

olumsuz deneyimler belleklerine kaydolacak ve onlarin hastali-
ga karsi verdikleri tepkilerini etkileyecektir. Cocugun gelisim
donemi, hastaligin turd, aile destegi ve saglik ekibinin tutumla-
11 cocuklarn hastane deneyimini etkileyen ana faktorlerdir. Bu
baglamda pediatri hemsirelerinin tutumu oldukea énemlidir.”
Hastane deneyimi ¢ocuklar tarafindan gelisim dénemine gore
farkl algilanabilmektedir. Okul ¢agindaki ¢cocuklar i¢in hasta-
ne, cocugun alismis oldugu rutinlerinden farkli bir deneyimdir.
Hastalik cocukta hayal kiriklig1 ve hatta depresyona yol acan bir
faktordiir.”” Hastane deneyimi ergenlerde daha farkh algilan-
maktadir. Bir yandan bedenindeki ani ve hizli degisimleri anla-
maya calisan ergen, hastalik ve hastaneye yatis ile bas edemeye-
bilir.? Beytut ve ark. (2009) cocuklarin %61.5’inin hastaneyi
olumsuz bir bigimde ¢izdigini bildirmektedir.”” Cocuklarin
hemsireleri olumlu olarak algiladiklar fakat oyun gibi mtidaha-
lelere gereksinim duyduklan'® ve okul ¢ag1 cocuklarina hemsi-
relik bakimu verirken arkadasca ve sevecen bir sekilde yaklasil-
mast gerektigi vurgulanm@ur.m Cocuk hemsireleri icin ¢ocuk
hastanin verilen bakimi nasil algiladigi énemlidir. Pediatri hem-
sireleri hemsirelik eylemlerini ¢cocuk hastanin bireyselligine,
gelisim gereksinimlerine uygun olarak diizenlemelidir.” Co-
cuk/ergen hastalarin, daha 6nceki saglik deneyimleri ve saglk
calisanlarnin ozelliklerine bagh olarak hemsire algisina iliskin
tutumlar degismektedir. Literattirde ¢ocuk/ergen hastalarin
hastane ve hemsire ile ilgili algilarini ortaya koyan calismalarin
kisith oldugu gortlmektedir. Bu ¢alisma ile cocuk/ergen hasta-
larin hemsirelik algisina iliskin metaforlar belirlenecektir. Dola-
yistyla, cocuk hemsirelerine saglik hizmeti sunumunda énemli
bilgiler ve perspektifler sunulacaktr.

Ara§t1rman1n amaci:

Bu arastirma 7-17 yas cocuk/ergen hastalarin “hemsire”
algilarinin metafor yardimiyla ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
yapimustir.

Arastirma sorular:

1. Cocuk ergen hastalarin “hemsire” algisina yonelik sahip
olduklan metaforlar nelerdir?

Arastirmanin tiirii:

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden olan etnografik
desenin fenomolojik yontemlerinden olgu bilim kullanilmistir.
Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin
odaklandig1 olguyu deneyimleyen ve bu olguyu yansitabilecek
katilimeilardan olusmalidir.®” Olgu bilim arastirmalarda

bireylerin bir olguyla ilgili tanimlamalar1 dogru veya yanlis
olarak degerlendirilmemektedir. Bu yontemde, arastirilan
olguyla ilgili olarak ortaya atilan tamimlar kategorilere
ayrilmaktadir. Bu kategoriler, bireylerin ne dustindiiklerini
ortaya koymaya yardimer olmaktadir.®

Metafor, karmasik bir konunun, olgunun veya durumun 6zel-
liklerini, tanidik bir nesneye, olguya ya da olaya benzetmedir.
Metaforlar ne tamimladiklarim tam olarak aktaramasalar da in-
sanlari, olaylar ve siirecleri kapsayan karmagsik ogeleri gorsel-
lestirmeye, alisik olunmayan durumlar anlasilir duruma getir-
meye yardimci olmaktadir.”” Metaforlarin nitel veri toplama
yontemi olarak kullanilmasi daha ¢ok betimleyici ozelligi ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece konu, olay, olgu veya durum
hakkinda farkli bakis acilarini yansitan zengin bir icerik ve gor-
sel bir resim sunulabilmektedir.'”

Calisma grubu:

Olgu bilim calismalari verilen olgunun 6ztnt tanimlamak icin
tasarlanir. Olgu bilim deseninde 6rneklem se¢imine gidilme-
mektedir. Her sey o anda, o olay, kisi ve grup icin icin gecerli-
dir. Arastirmaci sonuglart oldugu gibi ortaya koymaktadir."”
Bu arastirmada, calisma grubunu; veri toplama stireleri icinde
Ankara’da bir ¢cocuk hastanesinde tedavi alan, 7-17 yas okul
cagindaki ve ergenlik donemindeki, 52 ¢ocuktan calismaya ka-
tilmay1 kabul eden ve engeli bulunmayan 23 cocuk olustur-
mustur. Bu calismada, alt yas sinirnin yedi yas olmasinin nede-
ni; cocuklarin alt1 yas itibari ile kendileri ve ailelerinin disinda
sosyal ve bilissel aktivitelere yogunlasmasi,"? ¢evrelerindeki
olaylart mantiksal dtistinme yoluyla anlamlandirmaya baslama-
landir. "> ¥ 1ki gtinden daha az siire yatist olan, yogun bakim
servisinde yatan ve mental retardasyon ve/veya iletisim sorunu
olan cocuklar aragtirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasi:

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama formu
ile 27 Temmuz 2018-10 Agustos 2018 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veri toplama formu iki kisimdan olusmaktadir.
Birinci bolimde ¢ocuklarin/ergenlerin yas, cinsiyet, hastalik
tanisi, hastaneye yatis sayist ve hastanede yatis stiresini iceren
toplam bes soru yer almaktadir. Ikinci bolimde cocuklarin/
ergenlerin hemsireyi nasil algiladiklarini sorgulayan,
“Hemsire.... gibidir, ¢tink...” metafor ctimlesi yer almaktadir.
Veri toplama islemi hasta odasinda yapilmistir. Goértismenin
basinda arastirmanin amaci ¢ocuk/ergen ve ailesine a¢iklanmis
ve arastirma ile ilgili sorulari yanitlanmistir. Veri toplama
formunun ilk bélimu hasta dosyasindaki bilgiler kullamlarak
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Ikinci boltimiindeki
metafor ciimlesi ise ¢ocuk/ergen tarafindan yazili olarak
tamamlanmustir. Veri toplama siireci her cocuk/ergen icin en az
15 dk. stirmiistiir. Veri toplama formunun eksiksiz doldurulmasi
ile cocuk/ergen ve ailesine arastirmaya verdikleri katkidan
dolay1 tesekkir edilip gortisme sonlandirilmistir.
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Verilerin analizi:

Verilerin analizi asagidaki siraya gore yapilmistir:

Cocuklarin/ergenlerin verdikleri ifade-
ler arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 yaziya aktarilmis ve ortak
bir metinde toplanmustir. Gortisme sirasinda toplanan veriler
farkli zamanlarda yine yine okunmustur. Tanimlanmis olgunun
“hemsire” bazi yonunt ag¢iklama potansiyeli olan anlamh bo-
ltimler belirlenmistir. Arastirmaya katilan 23 ¢cocuk/ergen has-
tanin 19'unun verileri analiz edilmistir. Dort cocuk/ergen has-
tanin verileri “hemsire” algisini gerekeesi ile birlikte aciklayacak
nitelikte olmadig icin analize dahil edilmemistir. Ornek olarak,
“Hemsire korkunctur.” sdylemi bunlardan biridir. Ctinkti meta-
for icermemekte ve gerekcesi bulunmamaktadir.

Ayni ya da hemen hemen aym
olan ifadeler kategorize edilmistir. Her bir anlamli birimler ima
edilen ya da acik anlam vurgulanan ifadeye dontstirtlmusttr.
Ornegin, korkutucu ve korkmak sozctikleri “korku” ifadesi
seklinde dtizenlenmistir.

Her bir anlamli s6zctigiin,
ifadenin anlami ayrinuh bir sekilde agiklanmaya cahigilmistir.
Boylece gortisillen cocugun/ergenin ne soyledigi tizerinde
dikkatle durulmus ve arastirmacinin yorumu eklenmediginden
emin olunmustur. Goriistilen cocuklar/ergenler tarafindan acitk
ve kesin olarak ifade edilen metafor ozelligindeki kelimelerin
her biri icin gerekgeleri belirlenmistir.

Yukaridaki basamaklar her bir gortisme
icin yinelenmis ve toplanmis, bicimlendirilmis anlamlar
hemsirelik rollerine gore kategori durumunda dtizenlenmistir.
Dolayisiyla, cocuklarin/ergenlerin hemsirelik algisinin
hemsirelik rollerine gore acgiklanabilmesinin olasi olacag
distintlmustiir. “Hemsire” algisina yonelik tiretilen metaforlar
primer bakim verme, tibbi tani/tedavi planinin uygulanmasina
katilma, saghgl koruma olmak tizere ti¢ ana kategori altinda
tOplaHm1§tlr.(15'1b> Bazi metaforlar her iki kategoriyi de
karsiladig i¢in primer bakim verme ve tibbi tanvtedavi planinin
uygulanmasina katilma seklinde bir karisik kategori
olusturulmustur.""'*

Arastirmanin Etik Yonii:

Aragtirmanin etik izinleri Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'ndan alinmistir
(Toplanti tarihi: 18.05.2018, karar No. 38, arastirma Kodu:187).
Uygulama izni ise Ankara’da bir Kadin Dogum, Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinden alinmistir.
Arastirma oncesi gerekli aciklamalar yapilmis, cocuk/ergen ve
ailenin onami alinarak gonullilik esasina gore gortsmeler
yapimustir.

Arastirma 19 ¢ocuk/ergen ile yapilmistir. Cocuklarin %68.5’1
erkek, %73.6’s1 7-12, %26.4t 13-17 yasinda, %581 kronik
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hastaliklar nedeni ile hastaneye yaturilmistir. “Hemsire” algisina
yonelik tretilen metaforlar ve gerekgceleri Tablo 1.de verilmis-
tir. Arastirmaya dahil edilen 19 ¢ocuk/ergen hasta toplam 14
metafor tretmistir. Elde edilen metaforlar kategorilere ayrilmis-
tir. Her bir kategori bashg altinda metaforlar ve bu metaforlarin
cinsiyet, yas ve hastalik ttrtine gore say1 (n) dagilimlar tablo-
lastirilarak gésterilmigtir.(w)

Tablo I. Cocuklarin Hemsireye Yénelik Belirtigi Metaforlar®

Metafor n Gerekgesi
Hemsire olmasaydi hastanedeki ¢cocuklar

Yardim I hasta olurdu. Onlar gece ambulans ile
gezip, igne yapip, serum takarlar.

Iyilestirici 2 |>/I k|§|l\¢rd|n igne yaparak gocuklar
iilestirir

Abla 2 Herkesi iyilestirir

Babanne I Bakim verir.

Doktor I Saglik igin varlar:

Denetgi I Gozinden bisey kagmaz, kandinlamaz.

Saglik 2 Hagta ¢ocuklara bakar. Mg;yene etmek
ve igne yapmak onlarin isidir.
Cocuklara yardim eder. Saatinden saatine

Melek 2 ilag getirir, kontrol yapar ve yardimse-
verdir.

. Iyilestirir, yardim eder, hastaliga bakar ve

Gigek | taburcu eder.

Korku 2 Igne yapar ve can yakarlar.

Kan I Kan alirar.

Zarar | Kan alirlar

infiizyon Makinasi
Sorumlusu

Onlar olmasa ilaglan takmak icin doktor-

| lar makinalari ¢alistiramazdi.

igne | igne yaparak cocuklan iyilestirir.

*Tablo formati Das, 2010 kaynagina gére diizenlenmistir:

Tablo 2.de goriilduigii tizere primer bakim verme kategorisinde
dort metafor bulunmaktadir. Gerekeeleri ile incelendiginde,
“tyilestirici, abla, babaanne, denet¢i” metaforlarinin pediatri
hemsiresinin primer bakim verme rolunt agikladigl
gorilmektedir. “Hemsire” algisina yonelik pediatri hemsiresinin
primer bakim verme roltnt aciklayan potansiyelde metafor
tireten alti cocuktan/ergenden dordit akut hastalik nedeniyle
hastanede yatarak tedavi gormektedir.

Gerekgeleri ile incelendiginde “yardim, korku, kan, zarar, in-
ftizyon makinesi sorumlusu” metaforlar ise pediatri hemsiresi-
nin tibbi tan1 ve tedavi planinin uygulanmasina katilma roltint
acikladigy gortlmektedir. Tablo 2.de goruldigi tizere tibbi tani
ve tedavi planinin uygulanmasina katilma kategorisinde bes
metafor bulunmaktadir. “Hemsire” algisina yonelik pediatri
hemsiresinin tibbi tan1 ve tedavi planinin uygulanmasina katil-
ma roltintt aciklayan metafor tireten alti cocuktan/ergenden
dordu kronik hastalik sebebi ile hastanede yatarak tedavi gor-
mektedir.

Gerekgesi ile incelendiginde “doktor” metaforunun pediatri hemsi-
resinin saghg koruma rolii ile aciklandigr gortilmektedir (Tablo 2.).
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Tablo 2. Metaforlarin Kategori, Cinsiyet, Yas ve Hastalik Tiirtine Gére Dagilimlari

Cinsiyet Hastahk Tiiri
Metafor Kategori Kadin Erkek Akut Kronik
(n) Yas (n) Yag Hastalik Hastalk
(n) (n)
Iyilestirici - - 2 7ve9 2 -
Abla 15 I 9 - 2
Primer Bakim Verme
Babaanne - - I 7 I -
Denetgi - - I 14 | -
Yardim - - I 7 I -
Korku - - 2 8ve I3 I |
Kan Tibbi Tani / Tedavi Planinin Uygulan-masina 8 7 7 7 |
Katilma
Zarar - - I 14 - |
Inflizyon Makinasi Sorumlusu - - I 8 - I
Saglik I 9 I 10 - 2
Melek 2 7,13 - - I
‘ Mix Kategori
Cicek | 9 - - - |
igne - - I 8 I -
Doktor Saghg Koruma - - I 12 I -

Tablo 2.de goruldugi tizere primer bakim verme ve tibbi tani
ve tedavi planinin uygulanmasina katilma kategorisinde dort
metafor bulunmaktadir. “Saglik, melek, cicek, igne” metaforla-
11 pediatri hemsiresinin rollerinden hem primer bakim verme
hem de tibbi tam ve tedavi planimn uygulanmasina katilma
kategorisine dahil edilmistir. “Hemsire” algisina yonelik pedi-
atri hemsiresinin primer bakim verme ve tibbi tani ve tedavi
planinin uygulanmasina katilma roliinti aciklayan metafor
tireten alt1 cocuktan/ergenden dordit kronik hastalik nedeniy-
le hastanede yatarak tedavi gormektedir.

Okul c¢agindaki cocuklarin bakis agisindan hemsirelik
bakiminin nasil algilandiginin arastinildigi bir calismada,
cocuklara hemsirelik bakimi verirken arkadasca ve sevecen bir
yaklasimin sergilenmesi gerektigi vurgulanmistir.” Bu
calismada, “abla, babaanne, iyilestirici, yardim, melek, cicek”
metaforlarin1 kullanan ¢ocuk/ergen hastalarin hemsireyi
arkadas ve sevecen olarak algiladiklar sgylenebilir. Cocuklarin
hastanede kaldig stire icerisinde en ¢ok karsilastiklari, iletisim
kurduklart ve bakim aldiklari meslek grubunun hemsirelik
olmasinin bu algiyr gelistirdigi soylenebilir. Bu olumlu alginin
strdurilmesi ve gelistirilmesi anlaminda, hemsirenin primer
bakim verici, tedavi edici, savunucu, arastirmaci, danisman,
egitici, iletisim ve esgtidtim saglayic1 gibi modern hemsirelik
rolleri i¢in etkin iletisim ve yapici iliskiler kurma becerilerinin
gelismis olmasi beklenebilir.

Kronik ve akut hastaligi olan alt1 yasindaki 22 cocugun cizimleri
ile hemsirelik algilarinin belirlendigi bir arasirmada cocuklar
hemsireleri genel anlamda giiler gtizlii olarak tanimlamislardir.
Hemsirenin gorevlerini ise enjeksiyon yapmak, kan basincini
kontrol etmek, serum takmak, ila¢ yapmak, viicut 1sisini

kontrol etmek, hasta bakmak, nabiz bakmak, kulaklar: kontrol
etmek, doktora yardim etmek ve iyilestirmek oldugunu ifade
etmislerdir. Ek olarak kronik hastaliga sahip olan ¢ocuklar
cizimlerinde hemsirelere daha fazla yer vermis ve hemsirelere
yonelik daha fazla gorev bildirmislerdir.*” Calisma grubundaki
cocuklarin/ergenlerin “hemsire” algisina yonelik metaforlari
agirhikh olarak olumlu nitelik tasimaktadir. Calismaya katlan
cocuk/ergen hastalarin aciklamalarina bakildiginda hemsirenin
gorevlerinin; igne yapmak, serum takmak, bakim vermek, kan
almak, damar yolu acmak, ambulans ile gezmek, inftizyon
makinelerinden sorumlu olmak, taburcu etmek, muayene
etmek, ila¢ yapmak, cocuklar kontrol etmek seklinde dile
getirildigi belirlenmistir. Bu calismada, “hemsire” algisina
yonelik tretilen metaforlar pediatri hemsiresinin egitici,
danisman, arastirmact, savunucu vb. rollerini yansitmadig
distntlmektedir. Meslegin olumlu yodnde ilerleme
kaydedebilmesi i¢in modern rollerimizin (egitici, arastirmact,
danigsmanlik, savunucu vb.) ozellikle ¢ocuk hastalara uygun
iletisim teknikleri ile sunulmast onerilebilir.

Cocuklarin hemsirelik algilarinin incelendigi bir ¢alismada, ¢o-
cuklarin yalnmzca %1.9'u hemsirelerin kendileri ile oyun oyna-
diklarini belirtmislerdir. Yine ayni ¢calismada, hemsirelerin yiiz
ifadelerini, ¢ocuklarin %68'ini iyi huylu, %25.2’sini yorgun,
%3.9'unu tizgtin, %2.9'unu kizgm olarak degerlendirmislerdir.”
Okul ¢ag cocuklarinin hastane ve hemsirelik algisinin incelen-
digi farkh bir calismada ise, cocuklarin hemsirelerden daha ne-
seli olmalari, birlikte oyun oynamalar ve tedavi islemleri sira-
sinda agr yasatmamalar1 gibi beklentilerinin oldugu belirlen-
mistir.®? Benzer sekilde bu calismada hemsirenin ubbi tan ve
tedavi planinin uygulanmasina katilma rolt ile ilgili olumsuz
i metaforlarn (zarar, korku vb.) gerekeeleri incelendiginde hem-
i sirenin gocuk/ergen hasta ile islem éncesi yeterli iletisim kur-




madig1 anlagilmaktadir. Cocuklarn agrili islemler nedeniyle de
hemsirelere karst algilarinin olumsuz olabilecegi dustintlmek-
tedir. Bu nedenle atravmatik bakim uygulamalarinin etkin kul-
lanilmas: 6nerilebilir.

Hastaneye yatma, her yas grubu cocuklarda fiziksel olarak aciya
ve psikolojik sikintiya neden olabilir. Hastane prosedtirleri ve
tedaviler cocuklar i¢in diismanca ve alisilmadik bir olay1 temsil
eder. Bu nedenle, okul ¢ag1 cocuklarinda gtivensizlik ve kaygi
davranislan ortaya cikabilir.**** Hastane rutinleri, okul ¢ag
cocugunun alistlmis oldugu yasamindan farklihk gostermektedir
ve zorunlu dinlenme, ¢nceden belirlenmis programlar ve
menti, mahremiyet eksikligi vb. nedenlerden dolay1 se¢me
ozgurligiine izin vermez. Hastalik, cocugun kontroliinti ele
geciren, dolayisiyla sikinti ve hayal kiriklig yaratan, diismanhiga
ve hatta depresyona yol agan bir faktordir.” Hastaneye yatis
ergen i¢in ise yasanan gelisimsel bunalimi siddetlendirebilir.
Ergen hastalik stirecinin estetik gorintstinti etkileyecegi, beden
imajinl bozacagi, kontrol kaybina ve arkadas grubundan
ayrilmasina neden olacagr korkusuna kapilabilir. Hastaneye
yatmak, 6zgirliklerin kisitlanmasma da neden olacakur.**”
Dolayistyla, cocugun hastaneye yatmasinin olusturdugu stresini
en aza indirmek ve iyilesmesine yardim etmek icin atravmatik
bakimin verilmesi gerekmektedir. Atravmatik bakim
cercevesinde, cocuk hastanin hastane deneyiminden
kaynaklanan gerginlik ve endiseleri hafifletmek icin
yapilandirilmis terapotik oyun tekniklerinin kullanilmasi
onerilmektedir.*"*® Somut islemler donemindeki okul cagl
cocuklar igin resim cizdirme ve dyki anlatmay1 da iceren
dramatik ve yaratict oyunlar onerilirken soyut islemler
doéneminde olan ergenler icin video izletmek, kitap okutmak,
maket yapmak gibi yaratici oyunlar énerilmektedir.*” Pediatri
hemsireleri oyun /terapotik oyun tekniklerini kullanarak
cocuga ve ailesine bakim vermelidir.*®

Uysal ve ark. (2018) hastanede yatan ¢ocuklarin %76.1’inin
resimlerinde hemsireyi insan figtirtt olarak c¢izdigini ve
%33.7’sinin olumsuz algiladigini bildirmistir. Cocuklarin yas,
cinsiyet, hastanede yatma nedenleri, anne ve babalarinin ¢gre-
nim durumlarinin hemsire algilarini etkilemedigi gorilmustur.
G0 By calismada “hemsire” algisina yonelik tiretilen “abla, baba-
anne, doktor, denetci, inflizyon makinesinden sorumlu kisi”
metaforlar bir insani ifade etmektedir. Ozellikle “abla, babaan-
ne” metaforunun kullanilmasi, cocuklarin/ergenlerin hemsireyi
primer bakim vericisi olarak olumlu algiladig: soylenebilir.

Bu calisma hastanede yatan ¢ocuklarin hemsirelik algisini me-
taforlar tizerinden anlatug ilk calisma olmasi nedeniyle cocuk
saglig ve hastaliklan hemsireligi alani icin énemli olmaktadir.
Cocuk/ergen hastalarin “hemsire” algisina yoénelik agirlikh ola-
rak olumlu anlamda metaforlara sahip olduklar1 belirlenmistir.
Hemsirenin bakim verme ve sagligi koruma rollerini olumlu
olarak algilamaktadirlar. Ayrica hemsirenin tibbi tan ve tedavi
planinin uygulanmasina katilim roliine yonelik olumlu ve o-
lumsuz metafor tiretilmistir. Olumsuz metaforlara bakildiginda

KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(1):40-45

Hastanede Yatan Yedi-On Yedi Yas Grubundaki Cocuk ve Ergenlerin Hemsire
Algisina lligkin Metaforlarin Belirlenmesi

hemsiresinin ¢ocuk hastayr tbbi tani/tedavi islemlerine etkin
bir sekilde hazirlayamadigi sonucuna varilmaktadir. Cocuk
hemsireliginin felsefesini olusturan atravmatik bakimin veril-
mesi ile cocuklarin hemsirelik algilarinin olumlu yonde etkile-
necegi dusiinilmektedir. Dolayisiyla, hemsirelik lisans egiti-
minde ¢ocuk-hemsire iletisiminin klinik uygulamalarda ¢n
planda tutulmasi, mezuniyet sonrasi pediatri alaninda calisan
hemsirelere terapotik iletisim ve oyun teknikleri vb. konularda
hizmet ici egitim verilmesi, kurum politikalarinin ¢ocuk dostu
hastaneler cercevesinde atravmatik bakim ilkelerini dogrultu-
sunda diizenlenmesi onerilmektedir. Cocuklarin hemsirelik
algilarini iyilestirecek uygulamalarin arastirmalarla desteklen-
mesi 6nerilmektedir.
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