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Ebeveynlerin Hastanede Yatan Cocuklariin
Anksiyete Diizeyine Etkisi’

The Effect of Parents on the Hospital Anxiety Level of

Hospitalized Children

HILAL KAYNAK*
CAGRI COVENER OZCELIK**

oz

Amag: Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki cocuklarna refakat eden
ebeveynlerin yasadiklar anksiyetenin, ¢ocuklarinin anksiyete dtizeyine
etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirma, kulak-burun-bogaz ve
cocuk cerrahisi servislerine gtintibirlik yatisi yapilan 9-12 yas aras1 162
cocuk ve 162 ebeveyni olmak tizere 324 kisi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak Cocuk ve Ebeveyni Tanilama Formu, Cocuklar icin
Durumluk Stirekli Kaygi Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi kullanilmustir.
Veri toplama stiresi yaklasik 15-20 dakika stirmustiir.

Bulgular: Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi puant ile ebeveyn Beck Anksiyete
puani arasinda %70.9 duizeyinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh
bir korelasyon saptanmustir (r= 0.709; p=.001). Yapilan lojistik regresyon
analizi sonucunda ebeveyn Beck Anksiyete puanmnin modele anlamh
etkisi oldugu gortilmiisttir. Ebeveyn Beck Anksiyete puant ¢ocuklar icin
durumluk kaygt puanint %39.2 oraninda etkilemektedir (R*=0.392).

Sonug: Arastirmaya katillan ebeveynlerin anksiyetesinin ¢ocuklarinm
anksiyete diizeyini dogrudan etkiledigi goriilmustir. Bu durumu
iyilestirmek i¢in cocuk hemsirelerinin ebeveynlerde ve cocukta anksiyete
yaratabilecek faktorleri tanilamasi ve anksiyeteye neden olabilecek
faktorleri en aza indirmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Beck Anksiyete Olgegi, cocuklar icin Durumluk
Kayg: Olgegi, hastaneye yatma.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the effect of the anxiety of parents on
the anxiety level of their 9- tol2-year-old children staying in hospital.

Methods: The research was a descriptive study comprising 162 parents
and 162 children between 9 and 12 years of age who were admitted
to the ear-nose-throat and pediatric surgery services of a training and
research hospital in Istanbul, Turkey. The Child and Parent Diagnostic
Form, the State-Trait Anxiety Inventory for Children, and the Beck
Anxiety Inventory were used as data collection tools. The data collection
lasted about 15-20 minutes.

Results: A statistically significant correlation of 70.9% was found
between the State-Trait Anxiety Inventory for Children and the Beck
Anxiety Inventory for parents (r= 0.709; p=.001). Regression analysis
revealed that the Beck Anxiety Inventory score for parents had a
significant effect on the model. The Beck Anxiety Inventory score
affected the State-Trait Anxiety Inventory score of 39.2% for children
(R*=0.392).

Conclusions: Anxiety of parents participating in the study directly
affected the level of anxiety of their children. To improve this situation,
pediatric nurses should identify the factors that may cause anxiety
in parents and children and minimize the factors that may cause any
anxiety.

Keywords: Anxiety, Beck Anxiety Inventory, State-Trait Anxiety Inventory for
Children, hospitalization.
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astaneye yatmak bireyin ve yakinlarinin, anksiyete ve
endiselerini arturan onlan huzursuz eden bir stirectir."”
Anksiyete, benligin tehdit altinda hissedilmesi, endi-
se, kaygi, tztntd, hos olmayan duygu olarak tanim-
@ ve Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “tiziinti, endise
duyulan dustince, tasa” anlamindadir.”’ Anksiyete, kisilerin
hayatlar1 boyunca yasadig1 bir duygudur. Ttum kisilerde gortile-
bilir ve herkesi etkileyebilir. Anksiyete, hem bir ortama uyum
saglamay1 kolaylastiran hem de stres olusturan diger duygulara

gore olumsuz algilanan duygudur. Anksiyetenin bir bagka 6zel-
@

lanmaktadir

ligi ise bir kisiden digerine yansiyabilmesidir.

Cocugun hastanede yatmasi, uygulanan cerrahi girisimler,
komplikasyonlar, cocugun kaybi ya da sakat kalmasi, cocuguna
yardim edememe dtistincesi, bilgi eksikligi, is yeri ile ilgili izin
problemleri, sosyal ve ekonomik sorunlar ile ilgili belirsizlikler
ebeveynlerin anksiyetelerini arttirabilmektedir.”” Dolayistyla
ebeveynlerinin anksiyetesini gozlemleyen ¢ocukta da anksiyete
bulgular ortaya ¢ikabilmektedir.” Bu durum cocuklarin
bazilarinda ice kapanma, regresyon bazilarinda ise agresif
davranislar seklinde gortilebilir.©” Artmis anksiyete cocugun
tiretkenlik ve bagimsizlik ¢zelligini azalur, cocukta gligstizlige
yol acar; hastaliga ve tedaviye uyum stirecini olumsuz etkiler;®
iyilesme hizimi azaltir ve hastaneye yatis siiresini uzatir.”” Bu
siirecin rahat atlatilabilmesi icin, ¢cocugun kendini yalniz
hissetmemesi, sevildigini ve degerli oldugunu hissetmesi
onemlidir. Bu siirecte cocukta bu olumsuz etkilerin
azaltilabilmesi i¢in aile tiyelerinin yani refakatcilerinin ve saglik
personelinin destegi gerekmektedir.®

Saglik ekibinin profesyonel bir tiyesi olan hemsireler, saglkly/
hasta birey ve aileleri ile iyi iletisim kurabilen, onlarin duygusal,
sosyal ve ekonomik sorunlarini iyi gdzlemleyebilen, ekip tiyele-
ridir.”” Bu anlamda hemsirenin ebeveynlerde ve cocukta anksi-
yete yaratabilecek faktorleri ve anksiyete diizeylerini tanilamast,
anksiyeteye neden olabilecek faktorleri en aza indirmesi, dogru,
uygun yardim girisimlerini planlayarak uygulamast, aileyi bilgi-
lendirmesi ve bakimin sonuglarini degerlendirmesi gerekir. Bil-
gilendirmede uygulanacak islemlerin ve hemsirelik girisimleri-
nin anlatilmasi, hekim ile iletisiminin saglanmasi, benzer ko-
numdaki saglikli/hasta birey ve aileleri ile gortistrtilmesi, anne
ve ¢cocuklarin anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda ebeveynle-
rin cocuklarma destek olmalarma katki saglayacakur. "'

Arastirma, hastanede yatan 9-12 yas arasindaki ¢cocuklarina re-
fakat eden ebeveynlerin yasadiklar1 anksiyetenin, ¢cocuklarinin
anksiyete diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla gercekles-
tirilmistir.

Arastirma Sorusu

Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki cocuklarina refakat eden
ebeveynlerin yasadiklar anksiyete diizeyi cocuklarinin
anksiyete diizeyini etkiler mi?

Arastirmanin tiirii, yeri ve zamani

Arastirmanin tanimlayict tipte bir arastirmadir. Bir egitim ve
arastirma hastanesinin kulak-burun-bogaz ve cocuk cerrahisi
servislerinde Mayis 2017-Kasim 2018 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmada bu hastanenin secilme nedeni,
kurumun hasta sirktlasyonun yogun olmasidir.

Katilimcilar

Arastirmanin yapildig1 tarihler arasinda evrenden ulasilabilen
tium cocuklar ve ebeveynler 6rnekleme dahil edilmistir.
Orneklem sayisini belirlemek amaciyla G*Power (v3.1.9)
programu kullanilarak gti¢ analizi yapilmistir. Calismanin giicti
1-B (B= 1L tip hata olasilig1) olarak ifade edilir ve genel olarak
arastirmalarin %80 giice sahip olmalar: gerekmektedir. Calisma
baslangicinda 20 cocuk ve ebeveyni ile pilot ¢calisma yapilmistir.
Ebeveyn ve cocuklardaki anksiyete korelasyon diizeyine (r:
0.300) gore a=0.05 diizeyinde %95 gtiven araligi elde etmek
icin 138 ¢ocuk ve 138 ebeveyn olmak tizere, toplamda 276 kisi
olmasi gerektigi hesaplanmistir. Veri kayiplari da diistintilerek
arastirma 162 ebeveyn ve 162 cocuk olmak tizere 324 kisi ile
tamamlanmistir. Calismaya alinma olctitleri; kulak-burun-
bogaz servisinde veya cocuk cerrahisi servisinde giintibirlik
cerrahi nedeniyle yatisi olan 9-12 yas arasindaki ¢cocuklar ve
ebeveynleri, veri toplama sirasinda ¢cocugun hastanede yatiyor
olmasi, calismaya katilmaya istekli olmasi, ebeveynin ve
cocugun psikiyatrik tedavi aliyor olmamast olarak belirlenmistir.

Arastirmanin bagimlh degiskeni

Cocugun anksiyete diizeyidir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri

Ebeveynin anksiyete dtizeyi, ebeveynin yasi, cocugun yasi,
cocuga refakat eden kisi, daha once hastanede yatan
cocuklarmin olmast, daha énce kaybettigi cocugunun olmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglart katilimcilara verilip ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin kendilerinin doldurmast istenmistir. Okuryazar
olmayanlara arastirmaci destek olmustur. Veri toplama stiresi
yaklasik 15-20 dakika stirmdstiir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan
benzer calismalar dikkate alinarak gelistirilen Cocuk ve
Ebeveyni Tanilama Formu 5 acik uclu, 7 kapali uclu olmak
tizere toplam 12 sorudan olusmaktadir. Bu form, ebeveyn ve
cocuk ile ilgili demografik bilgileri iceren sorulardan (ebeveynin
yast, ebeveynin egitim diizeyi, gelir durumu, ¢cocugun yast vb.
gibi) olusmaktadir.
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Olgek 1973 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmistir. 1995
yihinda Ozusta"" tarafindan Tiirkge gecerlik gtvenirligi yapil-
migtir. CDSKE nin Durumluk Kaygi Olceginde cocuklardan,
icinde bulunduklart “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ve ilgili ti¢ secenekten birini isaretlemeleri
istenmektedir. Yirmi maddeden olusan olcek gerginlik, sinirli-
lik, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygularin deger-
lendirilmesini amaglar. Bu duygularin varligi, cocuk tarafindan
¢ok olarak bildirildigi durumda en yiiksek puan olan 3, olma-
diginin bildirilmesi durumunda ise en diistik puan olan 1 veri-
lir. Durumluk Kaygt Olceginden alinabilecek en yiiksek puan
60, en diistik puan ise 20’dir. Olcegin degerlendirilmesinde
toplam puan kullanilir. Puanin artmasi kaygt dtizeyinin ytiksek
oldugunu gosterir."? Olgegin Tiirkge gegerlik ve givenirlik ¢a-
lismasinda Cronbach’s Alfa katsayisi .82 olarak saptamustir.
Olgegin bu arastirmada uygulanan drneklem igin Cronbach’s
Alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi: Beck ve ark."” tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .93’ttir. Beck Anksiyete
Olgeginin Tiirkge uyarlamast Ulusoy ve ark."'” tarafindan
hazirlanmistir. Olgegin Tirkce gecerlik ve gtivenirlik
calismasinda, Cronbach Alfa katsayist .93 olarak saptamistir.
Beck Anksiyete Olgegi, 21 sorudan olusan, bireylerin kendi
kendilerine yanitlayabilecegi bir élcektir. Sorular 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten minimum 0, maksimum ise 63
puan alinmaktadir. Olcegin degerlendirilmesinde toplam puan
kullanilir. Olgekten alinan puanlarin artmasi anksiyete
diizeyinin de arttigim gosterir."” Bu arastirmada, séz konusu
olcek ebeveynlerin anksiyete diizeyini 6l¢mek amaciyla
kullanilacakur. Olgegin bu arasirmada uygulanan drneklem
icin Cronbach’s Alfa katsayisi .93 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 (Kaysville, Utah, USA) programinda yapilmistir. Analizde
tanimlayic istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan olceklerin normal dagilim ozellikleri
Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir. Cocuklar i¢in du-
rumluk kaygi 6lcegi normal dagilim (Z=1.52; p=.19) gosterir-
ken, Beck Anksiyete Olceginin normal dagihm (Z=2.54;
p<.001) gostermedigi gortlmiistiir. Normal dagihim gosterme-
yen degiskenlerin ikili karsilastirmalarinda Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendiril-
mesinde dlceklerden biri normal dagihm gostermedigi icin
Spearman’s Korelasyon Analizi kullanilmistir. Cocuklar i¢in
durumluk kayg: 6lcegi puanlar tizerine ebeveyn Beck Anksiye-
te Olgegi puanlarinin etkilerinin incelenmesinde Beck Anksiye-
te Olgegi normal dagihm gostermedigi icin lojistik regresyon
analizi kullanilmis ve anlamlilik %95 gtiven araliginda deger-
lendirilmistir.
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Arastirmanin etik yonii

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiistt Etik
Kurul'undan etik onay alinmigtir (03.04.2017-101). Istanbul 1li
Beyoglu Bolgesi Kamu Hastaneleri Birliginden kurum izni
alinmistir. Katilimeilardan ise bilgilendirilmis ve yazili onam
alinmustir.

Arastirmanin simirliliklar

Arastirma yalnizca bir egitim ve arastirma hastanesinin kulak-
burun-bogaz ve ¢cocuk cerrahisi servislerinde yapilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklart yas ortalamas: 10.55+1.25 (9-12)
yildir ve %92’sine (n=149) annesi, %8’ine (n=13) babas refakat
etmektedir. Daha ¢nce hastanede yatan ¢ocugu olan ebeveyn
orant %17.3 (n=28), dlen cocugu olan ebeveyn orani ise %3.1
(n=5) olarak saptanmuistir.

Cocuklar i¢cin Durumluk Kaygi puani ile Ebeveyn Beck
Anksiyete puani arasinda %70.9 diizeyinde porzitif yonde
istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir (r=0.709; p=.001).
Ebeveyn Beck Anksiyete puanlarinin univariate analizde
cocuklar i¢in Durumluk Kaygt puan: tizerine etkili risk faktori
oldugu gortulmektedir. Cocuklar i¢in Durumluk Kaygl
puanlarinin medyan degeri olan 37 puan ve tzerini risk olarak
alimip, ebeveyn anksiyete diizeyleri lojistik regresyon analizi ile
degerlendirmeye alinmistir. Ebeveyn Beck Anksiyete
puanlarinin ¢ocuklar i¢in Durumluk Kaygi puan: tizerine etki
derecelerini gosteren model dzetine gore ebeveynin anksiyete
duizeyi, cocugunun anksiyetesini %39.2 oraninda artirmaktadir
(NegelkerkeR’= 0.392). Lojistik regresyon analizi sonucuna
gore ise ebeveyn Beck Anksiyete puanindaki bir birim artisin
cocuklar i¢in Durumluk Kaygi puanini 1.225 kat artirdig
saptanmistir (OR=1.225; %95 CI: 1.139-1.317) (Tablo 1).
Ebeveynin anne/baba olma durumuna gore cocuklar icin
Durumluk Kaygt puani istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (Z=-1.148; p=.880).

Tablo 1. Cocuklar igin Durumluk Kaygi Olgegi ve Ebeveyn
Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin lligkisi

%95 Giiven araligi

Alt Limit  Ust Limit

Model P

Ebeveyn BeckAnksiye-
te Olgegi Puanlan

*Logistik regresyon analizi. OR=0Odds ratio

001* 1225 [.139 1317

Cocuklar i¢in Durumluk Kaygi puant ile ebeveynlerin Beck
Anksiyete puanlar arasindaki pozitif yonlit iliski anlamh bu-
lunmustur. Literattire gore korelasyon katsayist 0.00-0.25 ¢ok
zayif; 0.26-0.49 zayif; 0.50-0.69 orta; 0.70-0.89 yiiksek; 0.90-
1.00 ¢ok yiiksek iliski seklinde yorumlanmaktadir."” Bu aras-
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tirmada, korelasyon katsayist r=0.709 olup, cocuklar i¢cin Du-
rumluk Kaygi puant ile ebeveyn Beck Anksiyete puani arasinda
ytksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, “Hasta-
nede yatan 9-12 yas arasindaki cocuklarina refakat eden ebeveyn-
lerin yasadiklart anksiyete diizeyi cocuklarimn anksiyete diizeyini
etkiler mi?” sorusunun cevabi olmaktadir. Bu calismada, ebe-
veynlerin anksiyetesinin cocugun anksiyetesini %39.2 oraninda
etkiledigi saptanmistir (Tablo 1). Yapilan calismalarda, ¢cocuk-
larin kendi anksiyetelerinin yeterince farkina varamadiklarim
ve ebeveynlerinin anksiyetesinden etkilendigi,">"” ebeveyn
anksiyetesi ile ¢cocugun hastaneye yatis siiresi arasinda pozitif
bir iliski oldugu,"® ebeveyn anksiyetesinin gocuk anksiyetesini
artirdign"**” saptanmustir.

Literattirde ebeveynlerin olmas: gerektiginden daha fazla anksi-
yeteli olduklarinda bunu ¢ocuklarina yansittigi ve bu durumda
hastane yatis stirelerinin uzadigi vurgulanmaktadir.*'*” Bu a-
rastirmada, literatiirle benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ne-
denle ebeveynin anksiyetesinin azaltilmasi hastanede yatan
cocuk i¢in oldukea ¢nemlidir. Anne/babalarin yasayacag: ank-
siyeteyi ¢cocuklara yansitmast, cocugun var olan anksiyetesini
arttirarak, bakima diren¢ gostermesine, bakim ve tedavi giri-
simlerini reddetmesine ortam hazirlayabilecegi dustintlmekte-
dir. Anksiyete bir kisiden diger kisiye yansiyabilen bir duygu
oldugu icin cocuk cevresindeki kisilerden kolaylikla etkilene-
bilmektedir. Anksiyetesi ytiksek olan kisi anne ya da baba olsa
bile durum degismemektedir. Cevresinde sakin, mutlu kisiler
olursa cocuk sakin, huzurlu, mutlu olur, ancak cevresinde ank-
siyetesi yiiksek Kkisiler olursa ¢cocugunda anksiyetesi de artar;
sinirli ve huzursuz olabilir. Bu arastirmada, ebeveynin anksiye-
tesinin cocugun anksiyetesini arttirdig saptanmistir. Bu neden-
le ebeveynin anksiyetesinin mtmkiin oldugunca azalulmasi
gerekliligi elzemdir. Bu arastirma, bulgularimizla paralellik gos-
termektedir. Pelander ve Leinonun*? okul ¢agindaki ¢ocukla-
rn hastaneye yatis sirasinda en iyi ve en kotit deneyimlerini
tanimlamak amaciyla yaptug ¢calismada, ¢cocuk hastalarin en iyi
deneyimleri eglence aktiviteleri ve cevresiyle faaliyetleri oldugu,
en kotit deneyimlerinin de kotti duygular oldugu belirtilmistir.
Hasta ¢ocuklar fiziksel bakim ve tedavi sirasinda ebeveynleri
olmadiginda hos olmayan duygu ve ayrilik, yalnizlik hissi duy-
duklarin belirtmislerdir. Bu nedenle ¢cocuklarin bakimimin ¢o-
cugu ve ebeveyni katarak is birligi ile yapilmasina ¢zen goste-
rilmedir. Cocuklarin bakimina ebeveyn katilmadiginda hem e-
beveyn hem cocuk anksiyeteli olabilmektedir. Cocuklarin ve
ebeveynin gorislerinin dikkate alinmasi durumunda ¢ocukla-
rin daha az anksiyeteli olacaklar1 6nggriilerek haklarina uygun
olarak saglik bakim hizmetlerine katilmalarinin saglanmas: ge-
rektigi distintilmektedir. Saghk’m(25> calismasinda, ebeveynle-
rin anksiyete dtizeylerinin ¢ocuklarin islem ¢ncesi agr ve ank-
siyete duizeylerini anlamh dtizeyde etkiledigi saptanmistir. Ay-
rica ebeveynleri yaninda degil iken agri ve anksiyetelerinin
arttign saptanmistir. Tosun'un® hastanede yatan ¢ocuklara
verilen bakimin aile merkezli bakim yontinden incelenmesi a-
mactyla yapug calismada, hastanede ¢ocuklarna refakat eden
anneler i¢in aile merkezli bakim uygulamalarinin istendik du-
zeyde olmadigl, bu durumun da ebeveynde dolayisiyla da ¢o-

cukta anksiyete yarattig1 saptanmistir.

Arastirmanin giiclii yonleri

Arastirmanin, 138 ¢ocuk ve 138 ebeveyn olmak tizere, arastirma
toplam 276 Kkisi ile gerceklestirilmesi planlanmisken, arastirma
162 ebeveyn ve 162 ¢ocuk olmak tizere toplam 324 Kkisi ile
tamamlanmistir. Orneklem sayisinin ytiksekligi arastirma
bulgularini da gticlendirmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin anksiyetesinin ¢ocuklariin
anksiyete dtzeyini dogrudan etkiledigi saptanmistir.
Arastirmanin “Hastanede yatan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarina
refakat eden ebeveynlerin yasadiklarn anksiyete diizeyi cocuklarinin
anksiyete diizeyini etkiler mi?” sorusunun cevabi “evet” olmustur.

Hemsirelik Uygulamalarina Katkis1

Hizmet ici egitim programlarinda ebeveynlerde stres yaratabilen
ve anksiyetenin artmasina zemin hazirlayan faktorler
degerlendirilmelidir. Anksiyeteyi gosteren davranissal tepkiler
ve bas etmeyi desteklemek i¢in gerceklestirilebilecek yaklagimlar
belirlenmelidir. Anksiyeteyi giderecek/hafifletecek yontemleri
belirleyici prospektif arastirmalar yapilmalidir. Cocuklar ve
ebeveynlerine bilgi verilmemesinde yasadiklar1 anksiyeteyi
gidermede yardimci olabilecek destek verilmeli ve cocuk
hemsirelerin bu alanlardaki becerileri arttirilmalidir. Bunlar
yapildiginda ebeveynin anksiyetesini en alt seviyeye indirerek
cocugun anksiyetesinin de artmasi engellenebilir ve cocugun
daha sakin, daha konforlu, daha huzurlu ve giivenli olmasi
saglanabilir.
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