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Pandemi Siirecinde Tek Saglik Yaklagimi ve Hemsirelik

One Health Approach and Nursing during the Pandemic

Nagihan ilaslan
6z Merve Cakar

) Nuriye Yildirim Sisman

Insan saghginin korunmasi ve iyilestirilmesi igin birgok meslek grubunun birlikte ¢alistigi tek

saglik yaklasimi, insani yasadigi ekosistem ile bir biitlin olarak degerlendirme olanagi tani- Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi, Diizce, Tiirkiye
yan bir kavramdir. Zoonotik enfeksiyonlarin yol ac¢tidi pandemilerin goriilme sikhginin artisi,
saghgin butlincul olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Ancak Ulkemizde tek saglk
yaklasimini ve hemsirelidi konu alan yeterli ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda maka-
lenin amaci; pandemi siirecinde tek saglik yaklagimini ve bu yaklasim icerisinde hemsireligin
onemini incelemektir.
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and improvement of human health, is a concept that provides the opportunity to evaluate the

human as a whole with the ecosystem in which it lives. The increasing frequency of pandemics

caused by zoonotic infections shows that health should be handled in a holistic way. However,

in our country, there are not enough studies on the One Health approach and nursing. Accord- EVERNG

ingly, the aim of this article is to examine the One Health approach in the pandemic process Copyright@Author(s) - Available online at
and the importance of nursing in this approach. Www.jer-nursing.org
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Giris

Eski Yunan dilinde “pan” ve “demos” kelimelerinin birlesiminden meydana gelen ve “tim insanlari etkileyen” anlaminda kullanilan pandemi
kavrami, kiiresel boyutta insan saghgini etkileyen salginlardir! Diinya Saghk Orgitii (DSO) tarafindan bir salginin pandemi olarak ilan edil-
mesi icin ise U¢ temel kriterin tasiniyor olmasi gerekmektedir. Bu kriterler; salginin daha dnce tanimlanmamis bir etken nedeniyle ortaya
cikmasi, insanlara bulasarak ciddi bir hastaliga sebep olmasi ve etkenin kolay ve surekli bir sekilde yayilabilmesidir.23

insanlik tarihine bakildiginda, kiiresel boyutta birgok insanin élimiine ya da ciddi bir sekilde hastalanmasina neden olmus birgok pandeminin
yasandigi gériilmektedir. Bu pandemilerin baslicalari, Jistinyen Vebasi, Kara Olim, Kolera, Gicek hastalig, ispanyol Gribi, insan Bagisiklik
Yetmezligi Virlst (HIV), Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS), Domuz Gribi ve Ebola
Virlis Hastaligi’ dir.**¢ Gliniimiizde ise bu pandemilerin arasina ilk kez 2019 yilinda Cin’'in Wuhan kentinde hayvandan insana bulas yoluyla
ortaya ¢iktigi distindlen ve hizli bir sekilde kiiresel boyutta insan saglidi icin dnemli bir tehdit haline gelen COVID-19 (Koronavirls infeksiyon
hastali§i-2019) salgini eklenmistir. Kisa siirede DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-19 salgini, hem ulusal hem de uluslararasi
boyutta insan saghgini, kiresel ekonomiyi ve sosyal yasami buyuk dlgude etkilemistir.

Ozellikle koronaviriis ailesinin neden oldugu pandemilere karsi asi ve tedavi ydntemlerinin gelistiriimeye ve etkinliklerinin belirlenmesine
yonelik calismalarin devam ediyor olmasi nedeniyle etkenin bulas yollarinin kontrol altina alinmasi, salgindan korunmak igin benimsenen
temel yaklagimdir. Bu amagla insan yasaminda sosyal mesafeyi korumak, maske kullanmak ve hem bireysel hijyene hem de ¢evre sagligi ve
gida glivenligine 6zen gdstermek bir gereksinim haline gelmistir.®” Bu durum, saglik kavraminin insan, hayvan ve cevre saghgini kapsayacak
sekilde multidisipliner boyutta ele alinmasini gerektirmekte ve bu yaklasim “Tek saglik” olarak nitelendirilmektedir.?

insan saghgini etkileyen her alanda aktif rol alan hemsirelik ise, modern hemsireligin kurucusu olarak kabul edilen Nightingale’in insan
saglidi icin ¢evre saghidinin korunmasi ve surdirilmesini vurgulayan felsefesi ile benzer bir anlayisi benimseyerek bu yaklagim icerisinde
onemli bir konumda bulunmaktadir.” Bu dogrultuda makalenin amaci, pandemi sirecinde tek saglk yaklasimini ve bu yaklasim icerisinde
hemsireligin 6nemini incelemektir.

Tek Saglik Kavrami
Tek saglk, DSO tarafindan “Halk saghgi sonuclarinin iyilestirilmesi icin birden ok meslek grubunun iletisim kurdugu ve birlikte calistigi
programlarin, politikalarin, mevzuatlarin ve arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasina yonelik bir yaklagim” olarak tanimlanmaktadir.
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insan saghgini etkileyen faktorler;
is saghg (is yeri kaynakli toksinler), Gevresel saglik
(hava, su kirliligi, iklim degisikligi vb.),
Yasam sekli (egzersiz, beslenme sekli, uyku kalitesi vb.),
Katilimsal faktorler (genetik yatkinlik)

insan Sagligi Gevre saghgini

etkileyen faktorler;
Karasal faktorler
(mikrobiyal cesitlilik
ve yaylhm vb.),

Hayvan saghgini
etkileyen faktorler;
Gevresel saglk
(yiyecek kaynaklarinin

_ . —»| Toprak ozellikleri
kontaminasyonu), 22?{%? Cevre Saghgi (besin 6geleri
Tanimsal faktrler yapisinda
(biyolojik ajanlar, bozulma vb.),

pestisitler vb.), Su ozellikleri
Yasam sekli (su kirliligi ve
(veteriner bakimina I_<_ayn_ak_|ar|n
ulasma, yagam tliketimi vb.),

alanivb) Hava bzellikleri
(hava kirliligi,

radyasyon vb.)

TEK SAGLIK

insan, hayvan ve gevre saghgini etkileyen faktorlerden en
az birinde ortaya ¢ikan problem, alanlar arasindaki etkilesim
nedeniyle “Tek Saghk” yaklasimi gerektirmektedir.
Ornegin;
- igme suyu kaynaklarinin kontaminasyonunun hayvan ve insan
saglhigini etkilemesi,
- Dogal cevredeki degisimin zoonotik hastalik sikligini ve vektor
popllasyonunu etkilemesi,
- Tarimsal uygulamalarin yol actigi antibiyotik direncin hayvan ve
insan sagligini etkilemesi,
- Fosil yakit kullaniminin iklim degisikligine ve biyolojik cesitliligin
azalmasina neden olmasi.

Sekil 1. Tek saghk kavramit

ilk defa Alman bilim insani Rudolf Ludwig Karl Virchow tarafindan éne
slirtilen bu kavram, Virchow’ un “beseri ve veteriner hekimligi arasinda
kesin bir ¢izgi yoktur ve olmamalidir” anlayisini temel almaktadir.’ Bu
yonUyle multidisipliner bir bakis agisi gerektiren tek saglik, insan, hay-
van, bitki ve gevre saghgi ile ilgilenen birgok farkli meslek grubunun
ortak gabasini gerektirmektedir. Clinkii mikroorganizmalar dahil tim
canlilarin ayni ekosistemi paylastiklari ve birbirleri ile etkilesim igeri-
sinde olduklari g6z énlinde bulunduruldugunda, tek bir meslek grubu-
nun ¢abasinin farkli tlrler nedeni ile meydana gelen sorunlari dnlemek
ve gozmek icin yeterli olmayacagi disunilmektedir.8 Bu dogrultuda tek
saglik yaklagimi, mikrobiyolog, veteriner hekim, gevre uzmani, hemsire,
doktor, diyetisyen, eczaci, saglik ekonomisti gibi disiplinlerin igbirligi
yapmasini gerektirmektedir.*12

Tek Saglik Kavraminin Galisma Alanlari

insan temelli saglik kavramina yeni bir boyut kazandiran tek saglik yak-
lasimi, insani yasadigi ekosistemdeki diger canlilar ile birlikte bitincl
olarak degerlendirmeyi hedeflemektedir.* Bu dogrultuda tek saglik bi-
rey, popilasyon ve ekosistem sagligini ilgilendiren pek gok farkli alani
kapsamaktadir. Bu alanlardan bazilarini; antimikrobiyal direng, gida
glvenligi, sanitasyon, bakteriyel-viral-paraziter enfeksiyonlar, goc
hareketleri, biyoglivenlik, tarimsal uygulamalar, iklim degisikligi, nesli
tikenmekte olan canlilar, kiresel seyahat ve ticaret olusturmaktadir
(Sekil 1).23Tdm bu alanlari igeren ve evrensel boyutta refaha ulagmayi
hedefleyen Birlesmis Milletler 2030 Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
(sUrdurulebilir tarim, gida givenlidi, su sanitasyonu, cinsiyet esitligi,
slirdurilebilir sanayilesme, biyolojik cesitliligin devamhhgini strdir-
mek, iklim degisikligi ve herkes icin saglk vb.) olusturulmus ve bu
hedeflere ulasmada tek saglik yaklasiminin gerekliligi vurgulanmistir.®
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Uluslararasi ve Ulusal Boyutta Tek Saglik Calismalari

Uluslararasi boyutta incelendiginde tek saglik yaklasiminin 6nemi-
ni,’ egitim programlarina dahil edilmesi ve uzmanlik alanlarinin
olusturulmasini,’*?° zoonotik hastaliklar®24 obezite?, iklim degisikligi?
ve asllama? gibi farkl alanlardaki uygulama sonuglarini ortaya koyan
calismalara ulasilabilmektedir. Bu ¢calismalarda vurgulanan ortak goru-
suin ise, hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroli, toplumun bilinglendirilme-
si, ekonomik ve politik sonuglarin yonetilebilmesi igin tek saghk yak-
lasiminin benimsenmesi ve uygulamalarda kullaniimasi oldugu dikkat
cekmektedir.2?” Ulusal boyutta ise; genel olarak tek saglik yaklagsimina
veterinerlik alaninda yapilan ¢alismalarda rastlanmaktadir.?6?? Ayrica
2014 yilinda Kalkinma Bakanlig, Saglik Bakanhgi ve Diizce Universitesi
isbirligi ile tek saglk yaklasimi kapsaminda 12 bilesen ve her bilesene
yonelik eylem planlarindan olusan “Cok Sektdrli Saglik Sorumlulugu-
nu Gelistirme Programi” hazirlanmis® ve 29214 sayili Resmi Gazete' de
“Cok Paydasl Saglik Sorumlulugunu Gelistirme Programi” konulu ge-
nelge yayinlanmistir.®* Ancak giinimuizde evrensel saghgi tehdit etme
boyutuna ulasan zoonotik hastaliklar (Ebola Virlis Hastaligi, Kirim-Kon-
go Kanamali Atesi, SARS, COVID-19 vb.), iklim degisikligi, savaslar ve
gog¢ gibi klresel sorunlar goz 6nline alindiginda, ulusal literatirde bi-
limsel galisma eksikligi dikkat gekmektedir.?82?

Tek Saglik Yaklasimi ve Hemsirelik

Gevreleriyle surekli olarak etkilesim halinde bulunan insanlar, ya-
samlar boyunca hem cevrelerini etkilemekte hem de ¢evrelerinden
etkilenmektedir. Bu karsilikli etkilesim icerisinde insan sagliginin ko-
runmasi ve iyilestirilmesi igin, bakim sirecine ¢evre saglidini da dahil
ederek iyilestirici ¢cevrenin olusturulmasi hemsirenin temel sorumlu-
luklari arasindadir.? iyilestirici gevrenin dissal bilesenlerinden biri olan
ekolojik surdurilebilirligin tesvik edilmesinde ise tek saglik yaklasimi
onemli hale gelmektedir.3? Ancak literatlir incelendiginde, hemsirelik
bakim sirecinde cevrenin dnemine vurgu yapan galismalarin genel-
likle iyilestirici gevre kavraminin davranissal, kisilerarasi ve i¢sel alan-
larini ele aldigi goze carpmaktadir.333¢ Fakat son yillarda COVID-19 gibi
hayvan ve insan etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan pandemilerin ar-
tis1, hemsirelik bakiminda ekolojik stirdurilebilirligin tesvik edilmesini
hedefleyen digsal boyutun da ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla insan, hayvan ve ¢evre sagligini ele alan tek saglk yaklasi-
minin hemsirelik uygulamalarinda benimsenmesinin yararli olacagi dii-
slinilmektedir. Ayrica bakim stireci igerisinde tek saglik yaklagiminin
benimsenmesi, Nightingale’ in meslegin temelleri olarak nitelendirdigi
iyilestirme, liderlik ve kiiresel eylem ilkelerinin somutlastiriimasina im-
kan sunmaktadir.”

Sonug

Gecmisten glinimuze suregelen ve gorilme sikliklari her gecen giin
artan pandemilere karsi hazirlikli olunmasi ve pandemi sireclerinin
etkin bir sekilde yonetimi, saglik kavramina ¢ok boyutlu ve multidisipli-
ner bir anlayis gerektirmektedir. Bu dogrultuda tek saglk yaklasimi on
plana ¢ikmakta ve pandemi surecinin butuncdl olarak ele alinmasina
imkan saglamaktadir.

insani cevresi ile bir biitiin olarak degerlendiren hemsirelikte de tek saglk
yaklagiminin benimsenmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu amagcla egitim
suregleri icerisine konunun entegre edilmesi, uzmanlik alanlarinin olustu-
rulmasi, ulusal ve uluslararasi boyutta saglik politikalarinin gelistirilmesi
slirecinde hemsirelerin aktif rol almasi ve yapilacak galigsmalarla tek saglk
yaklasimi hakkinda literatlirin zenginlestiriimesi dnerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - N.i., M.G.; Tasarim - N.I,, M.C., N.Y.S.; Denetleme - N.Y.S;
veya islemesi - N.i., M.C.; Analiz Literatiir Taramasi - N.i., M.G.; Yaziyi Yazan - N.i.,
M.C.; Elestirel inceleme - N.Y.S.



J Educ Res Nurs. 2021;18(Supp. 1): 36-38

DOI: 10.5152/jern.2021.34635

Cikar Catismasi: Yazarlar galismanin yurutilmesinde herhangi bir ¢ikar gatisma-
si olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar galismanin ydritdlebilmesi igin finansal destek alin-
madigini beyan etmislerdir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - N.1., M.C.; Design - N.L, M.C., N.Y.S.; Supervision
- N.Y.S.; Literature Search - N.IL, M.C.; Writing - N.I., M.C.; Critical Reviews - N.Y.S.

Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no finan-
cial support.

Kaynaklar

1.  Honigsbaum, M. Historical keyword pandemic. The Lancet. 2009;6(373):1939.
[Crossref]

2. World Health Organization. Emergencies. 2020. Available from: https:/
www.who.int/emergencies/diseases/en/

3. Aslan, R. Tarihten glinimize epidemiler, pandemiler ve covid-19. Géller Bél-
gesi Aylik Ekonomi ve Kiiltir Dergisi. 2020;8(85):35-41.

4. World Health Organization. Comparative Analysis of National Pandemic
Influenza Preparedness Plans. Geneva; 2011. Available from: https:/
www.who.int/influenza/resources/documents/comparative_analysis_
php_2011_en.pdf?ua=1

5. KaraA.Domuz gribi (Pandemik influenza 2009, influenza 2009 HIN1). Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Dergisi. 2010;53(1):42-58.

6. Maurice J. Cost of protection against pandemics is small. The Lancet.
2016;387(10016):12. [Crossref]

7. Yuruk Bal E, Gelik H. Covid-19 salgini ile miicadelede hemsirenin rolQ. Tirki-
ye Klinikleri Hemsgirelik Bilimleri Dergisi. 2020;12(2):300-304. [Crossref]

8.  World Health Organization. One Health. 2017. Available from: https:/www.
who.int/features/qa/one-health/en/

9. Bozl.lyilestirici bakim gevresi. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi. 2017;7(1):56-
61.

10. Cevizci S, Ergindz E. Kamu sagligina yonelik veteriner halk saghgi hizmetle-
ri ve bu alandaki firsatlarin degerlendirilmesi. FU Saglik Bilimleri Vet Derg.
2009;23(1):65-71.

11. Lerner H, Berg C. The concept of health in One Health and some practical
implications for research and education: what is One Health? Infect Ecol
Epidemiol. 2015;5:25300. [Crossref]

12.  Angelos JA, Arens AL, Johnson HA, Cadriel JL, Osburn Bl. One health in
food safety and security education: Subject matter outline for a curricular
framework. One Health. 2017;3:56-65. [Crossref]

13.  Destoumieux-Garzdén D, Mavingui P, Boétsch G, et al. The one health con-
cept: 10 years old and a long road ahead. Front Vet Sci. 2018;5(14):1-13.
[Crossref]

14. United Nations. The Sustainable Development Goals Report. New York;
2016. Available from: https://unstats.un.org/sdgs/report/2016/

15. Queenan K, Garnier J, Rosenbaum Nielsen L, et al. Roadmap to a one health
agenda 2030. CAB Rev. 2017;12(14):1-17. [Crossref]

16. Acharya KP, Karki S, Shrestha K, Kaphle K. One health approach in Nepal:

Scope, opportunities and challenges. One Health. 2019;8(2019):100-101.
[Crossref]

38

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Falzon LC, Lechner |, Chantziaras I. Quantitative outcomes of a one health appro-
ach to study global health challenges. Eco Health. 2018;15(1):209-227. [Crossref]
Rostal MK, Ross N, Machalaba C, Cordel C, Paweska JT, Karesh WB. Be-
nefits of a one health approach: An example using Rift Valley fever. One
Health. 2018;5(2018):34-336. [Crossref]

Togami E, Gardy JL, Hansen GR, et al. 2018. Core Competencies in One He-
alth Education: What Are We Missing? NAM Perspectives. Discussion Paper,
National Academy of Medicine, Washington, DC. [Crossref]

Rabinowitz PM, Natterson-Horowitz BJ, Kahn LH, Kock R, Pappaioa-
nou M. Incorporating one health into medical education. BMC Med Educ.
2017;17(1):45. [Crossref]

Katembo Sikakulya F, Mulisya O, Munyambalu DK, Bunduki GK. Ebola in the
Eastern Democratic Republic of Congo: One Health approach to infectious
disease control. One Health. 2020;9:100117. [Crossref]

Smith KM, Machalaba CC, Seifman R, Feferholtz Y, Karesh WB. Infectious
disease and economics: The case for considering multi-sectoral impa-
cts. One Health. 2019;7(2019):1-6. [Crossref]

Standley CJ, Carlin EP, Sorrell EM. Assessing health systems in Guinea for
prevention and control of priority zoonotic diseases: A One Health approa-
ch. One Health. 2019;7(2019):1-11. [Crossref]

O'Brien E, Xagoraraki I. Understanding temporal and spatial variations of
viral disease in the US: The need for a one-health-based data collection
and analysis approach. One Health. 2019;8(2019):1-12. [Crossref]

Day MJ. One Health approach to preventing obesity in people and their
pets. J Comp Pathol. 2017;156(4):293-295. [Crossref]

Zinsstag J, Crump L, Schelling E. Climate change and one health. FEMS Mic-
robiology Letters. 2018;365(11):1-9. [Crossref]

Beyene TJ, Fitzpatrick MC, Galvani AP. Impact of One-Health framework on
vaccination cost-effectiveness: A case study of rabies in Ethiopia. One He-
alth. 2019;8(2019):1-12. [Crossref]

Oztoprak D, Serpen A, Aksakoglu G. Veteriner Halk Sagligi'nin zoonoz kont-
rollindeki yeri. STED. 2015;24(3):114-124.

Bakirci S. Tek saglk: Nigin énemli? Turkiye Klinikleri J Public Health-Special
Topics. 2018;4(2):99-105.

T.C. Kalkinma Bakanligi. On Birinci Kalkinma Plani (2019-2013): is Saglig:
ve Glvenligi Galisma Grubu Raporu. Ankara; 2018. Available from: http:/
www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/04/IsSagligiGuvenligiCalis-
maGrubuRaporu.pdf

T.C. Resmi Gazete Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Mu-
durligi. 2014. Available from:  https:/www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2014/12/20141223.pdf

Rakel D, Jonas W. Creating optimal healing environments. Rakel D, editor. Integ-
rative medicine, 3 th ed. Elsevier Saunders, Philadelphia, 2012;12-9. [Crossref]
Van der Riet P, Jitsacorn C, Junlapeeya P, Dedkhard S, Thursby P. Nurses’
stories of a ‘Fairy Garden’ healing haven for sick children. J Clin Nurs.
2014;23(23-24):3544-3554. [Crossref]

Arslan Ozkan I, Okumus H, Buldukoglu K. A randomized controlled trial of
the effects of nursing care based on Watson’s Theory of Human Caring
on distress, self efficacy and adjustment in infertile women. J Adv Nurs.
2014;70(8):1801-1812. [Crossref]

Emoto R, Tsutsui M, Kawana R. A model to create a caring and healing
environment for nurses in child and family nursing. Int J Hum Caring.
2015;19(1):8-12. [Crossref]

Woolley J, Perkins R, Laird PK9, et al. Relationship-based care: Implemen-
ting a caring, healing. Environment. MEDSURG Nursing. 2012;21(3):179-184.
Dunphy LM. Book review: Florence Nightingale today: Healing, leadership,
global action. Nurs Sci Q. 2006;19(1):74-76. [Crossref]


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(09)61053-9
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)00156-2
https://doi.org/10.5336/nurses.2020-75315
https://doi.org/10.3402/iee.v5.25300
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2017.04.001
https://doi.org/10.3389/fvets.2018.00014
https://doi.org/10.1079/PAVSNNR201712014
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100101
https://doi.org/10.1007/s10393-017-1310-5
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2018.01.001
https://doi.org/10.31478/201806a
https://doi.org/10.1186/s12909-017-0883-6
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100117
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2018.100080
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100093
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100105
https://doi.org/10.1016/j.jcpa.2017.03.009
https://doi.org/10.1093/femsle/fny085
https://doi.org/10.1016/j.onehlt.2019.100103
https://doi.org/10.1016/B978-1-4377-1793-8.00002-9
https://doi.org/10.1111/jocn.12637
https://doi.org/10.1111/jan.12338
https://doi.org/10.20467/1091-5710.19.1.8
https://doi.org/10.1177/089431840601900120



