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Amag: Bu arastirmanin amact, dgrencilerin hemsirelik egitimi stiresin-

ce algiladiklar stres ve stresle bas etme davraniglarinin incelenmesidir.

Yontem: 2015-2016 egitim-6gretim yilinin giiz yariyihinda Manisa
Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boltimii'ne kayitl, en az bir yil hemsi-
relik egitimi almis ve klinik uygulama deneyimi olan hemsirelik ikinci,
tictinett ve dordtinctt sif dgrencisi olup, aragtirmaya katilmay: ka-
bul eden 410 6grenci ile yapilmis tanimlayict bir cahsmadir. Veriler;
Ogrenci Tamtim Formu, Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi, Hemsirelik
Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olcegi ve Hemsirelik Ogrencileri I¢in
Stresle Bas Ftme Davramislar Olgegi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi toplam puan ortalamast
59.27+19.81’dir. Hemsirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olcegi
toplam puani 65.39+25.58'dir. Hemsirelik Ogrencileri Icin Stresle Bas
Etme Davranslart Olcegi toplam puani 42.4111.71dir.

Sonug: Arastirma sonuclarina gore, hemsirelik egitiminde 6grencilerin
stres dtizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu, 6grencilerin en cok
stres yasadiklarl durumun 6gretim elemanlart ve hemsirelerden kay-
naklanan stres oldugu ve stresle bas etmede sorun ¢6zme davranisini
kullandiklan saptandi.
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ABSTRACT

Aim: To investigate nursing students’ perception and coping behaviors

of stress over the course of their education.

Methods: This descriptive study comprised 410 second-, third- and
fourth-grade nursing students in the Manisa School of Health Nursing
Department during the 2015-16 academic year fall semester and who
received at least one year of nursing education, had clinical practice
experience and volunteered to participate in the study. Data were col-
lected using the Student Identification Form, Nursing Education Stress
Scale, Perceived Stress Scale for Nursing Students, and Coping Behavi-

ours of Stress Scale for Nursing Students.

Results: The mean total score the participants obtained from the Nur-
sing Education Stress Scale was 59.27 = 19.81. The mean total score
for the Perceived Stress Scale for Nursing Students was 65.39 + 25.58.
The mean total score for the Coping Behaviours of Stress Scale for Nur-
sing Students was 42.41+11.71.

Conclusion: According to the results of the study, the nursing stu-
dents’ stress levels were above average; they faced the highest levels of
stress from their instructors and other nurses and used problem-sol-
ving strategies to cope with stress.

Keywords: Education; student nurse; stress.
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oplumun saglik gereksinimlerine yanit verebilecek, 6g-
T renme stirecine karar verebilen, yeni bilgiler tiretebilen,

yasam boyu ¢grenme konusunda motive olabilen, sor-

gulayan, is birligi icinde calisabilen, toplumsal sorum-
lulugu tistlenmeye hazir, 6zerk hemsireler yetistirme konusun-
da hemsirelik egitimi programlarinin énemi buyitkttr.(1.2)
Hemsirelik egitimi, ogrencilere hemsirelik meslegini kazandir-
may1 amagclayan planli,® kuramsal ve uygulamal ¢grenim ve
Ogretim yasantilarini iceren, kaygi ve stres ytkli bir egitim
programudir.“-0 Klinik deneyimde, hemsirelik egitiminin bii-
tinleyici bir parcasini olusturmaktadir.7.®) Klinik uygulama,
sorun ¢dzme sirasinda klinik diistinme becerilerini kullanmala-
r1i¢in 6grencileri uyarir® ve hemsirelik dgrencilerinin, uygula-
ma sirasindaki klinik ilkeleri yapabilmesini ve anlayabilmesi-
ni,® rol modellerini gozlemleyebilmesini, hastaya 6zgi bakim
verebilmesini, karar verme yeteneklerini kullanabilmesini ve
ekibin bir parcasi olarak gorev alabilmesini saglar.(.1® Ancak
klinik uygulama sahalari, dgrencilerin profesyonel bilgi ve be-
ceri gelisimleri icin vazgecilmez bir parca olmasina ragmen,
ayni zamanda 6grenciler icin 6nemli bir kayg: ve stres kaynagi-
dur.©® Karaca ve arkadaslan(D ile Atay ve arkadaslarnind? bil-
dirdigine gore Rhead, stresin hemsirelik okullarinda egitim
stireci sirasinda ve klinige ilk baslama dénemlerinde 6grencile-
rin akademik performansini ve sagliklarini olumsuz etkileyebi-
len ¢nemli bir psikolojik faktdr oldugunu, stres varhgimin ve
diizeyinin 6grenme ve distinme tizerinde olumlu ya da olum-
suz etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Buna gore, yiiksek stres
diizeyi 6grencilerin duistinme ve karar verme yetilerini bozarak
akademik basarisini ve motivasyonunu diistirmekteyken, du-
stik stres diizeyi de ogrencileri giidtilemektedir.(11-13)

Stresin saglik tizerindeki etkisi, bas etme davraniglarinin yeter-
liligine baghdir. Bas etme davranis, i¢ ve dis gereksinimlerin
yol acugl dengesiz durumun tstesinden gelebilmek icin stirek-
li caba gosterme durumudur. Etkili bas etme stratejileri kulla-
nildiginda, duygular ayarlanabilir ve stresli durum ¢oziilebilir.
Diger bir deyisle, etkin bas etme stratejilerinin kullanimu, stre-
sin olumsuz etkilerini azaltarak dengeli duruma geri dontist
kolaylastirir. Yanlis bas etme davranislar ise stresin olumsuz
etkilerini artirabilir. Bundan dolayt, bas etme davranislar: strese
uyum stirecinde énemli rol oynamaktadir.( Gercek yasantila-
rin oldugu uygulama alanina ¢ikan 6grenci, alisik olmadig yeni
bir sosyal ortam icine girerek, hastanedeki hasta, hekim, hem-
sire ve diger saglik personeli ile iletisim konusunda deneyimsiz-
lik yasamanin yani siral® klinik uygulamalarn baslangicinda
hata yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle karsilas-
ma, meslegi anlamada yetersizlik, hastane ortamindaki diizen-
sizlik, egitici beklentilerinin acik olmamasi, bilgi ve becerinin
uygulama icin yetersiz olmasi ve kendilerine gtivenlerinin az
olmasi gibi dustinceler nedeniyle de kayg yasamaktadirlar.(®12.16-18)
Gelecek i¢in iyi yetistirilmis hemsireler, saghk bakiminin yeter-
li, etkili ve dengeli bir bicimde verilebilmesinde énemli rol oy-
namaktadir. Buna bagh olarak hemsirelik ¢grencilerine egitim
sahalarinda profesyonel hemsirelik hizmetleri i¢in gerekli bilgi,
beceri ve anlayis kazandirilmalidir..2

Bu arastirmanin, hemsirelik ¢grencilerinin egitimlerine iliskin
yasadiklart stres tiirtiniin, derecesinin ve stresli durumlarla bas
etme davraniglarinin belirlenmesine ve yasadiklar stresle bas
etmelerine yardimci olacak programlarin olusturulmasina katk:
saglayacag) dustintilmektedir.

éBu arastirma, 6grencilerin hemsirelik egitimlerine i|i§l<in§
i alglladiklan stres ve stresle bag etme davraniglarini incelemek
i amaciyla yapildi. :

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Arastirma 2015-2016 egitim dgretim yilinda Manisa Saghk
Ytiksekokulu Hemsirelik Bolimtinde egitim goren, en az bir yil
hemsirelik egitimi almis, klinik uygulama deneyimi olan
hemsirelik ikinci, tictinctt ve dordunct siif dgrencilerinin
hemsirelik egitimlerine iliskin algiladiklar: stres ve stresle bas
etme davranislarini incelemek amaciyla yapilmis tanimlayici
kesitsel tipte bir calismadir.

Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, hemsirelik ikinci, tictincii ve dordiinct
sinifta okuyan toplam 600 6grenci olusturdu. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 420 &grenciden 10 tanesi anketi eksik
doldurdugu i¢in arastirmadan cikartildi ve arastirmanin
orneklemini 410 dgrenci olusturdu. Sonug olarak, evrenin
yaklasik %68'ine ulasildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 6grencilerin ders aralarinda arastirmacilar tarafindan
yliz ytize gériisme yontemiyle toplandi. Verilerin toplanmasinda,
“Ogrenci Tamtim Formu”, “Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi”,
“Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Skalas1” ve
“Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi” kullanuld.

Ogrenci Tanitim Formu: Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin konu ile ilgili literattr(19-2D taranarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda; 6grencinin yast,
cinsiyeti, egitim durumu, sinifi, hemsirelik meslegini isteyerek
se¢cme durumu, meslegini sevmesi ve mezun olunca hemsire
olarak calisma istegini iceren 7 soru bulunmaktadir.

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi: Olgek, Gray-Toft ve Ander-
son tarafindan gelistirilen Hemsire Stres Olcegi'nden modifiye
edilerek Rhead tarafindan gelistirilmistir.1 Tki alt boyut ve 32
maddeden olusmaktadir. Olgek degerlendirmesinde, “3- Benim
icin cok stres verici, 2, 1, O- Benim icin hi¢ stres verici degil”
olmak tizere dortlt likert tipi degerlendirme kullanilmistir.
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Alt boyutlar:
* Uygulama stresi
¢ Akademik stres

Her bir alt boyutu 0-48 arasinda deger alan dlcegin toplam pu-
an1 0-96 arasindadir ve puanin artmasi stresin arttigini goster-
mektedir. Hemsirelik Egitimi Stres Olgeginin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik calismast Karaca ve arkadaglariD tarafindan ya-
pilmustir. Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayilari 0.84-
0.90 arasinda degerler aldigindan, 6lcegin ytiksek giivenirlige
sahip oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, 6l¢cegin Cronbach
alpha degeri 0.95, Uygulama Stresi alt boyutu Cronbach alpha
degeri 0.92 ve Akademik Stres alt boyutu ise 0.91 olarak bulun-
du.

Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olcegi: Sheu ve
arkadaslan( tarafindan gelistirilen orijinali Cince olan dl¢ek,
29 maddeden olusmustur. Maddelerin degerlendirilmesinde,
“4- Benim icin ¢ok stres verici, 3, 2, 1, 0- Benim icin hi¢ stres
verici degil” olmak tizere besli likert tipi degerlendirme
kullanilmistir.

Alt boyutlar:

* Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres
e Hastaya bakim verirken yasanan stres

* Odevlerden ve is ytikiinden kaynaklanan stres
 Ogretim elemanlar ve hemsirelerden kaynaklanan stres
¢ Ortamdan kaynaklanan stres

e Akranlardan ve giinltik yasamdan kaynaklanan stres

Toplam puan 0-116 arasinda degismektedir. Yitksek puan,
stres derecesinin ytiksekligini gostermektedir.(1422) Karaca ve
arkadaslan@? tarafindan “Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan
Stres Olgegi” gecerlilik ve gtvenilirlik cahsmast yapilmistir. Ol-
cegin Cronbach’s alfa katsayilar1 0.67-0.93, iki haftalik test-
tekrar test gtivenilirligi 0.96 olarak bulunmustur. Bu arastirma-
da, dlcegin Cronbach alpha degeri 0.96, 6lcegin stres alt boyut-
larinda yer alan mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynakla-
nan, hastaya bakim verirken yasanan, édevlerden ve is ytiktn-
den kaynaklanan, 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynak-
lanan, ortamdan kaynaklanan, akranlardan ve gtinlitk yasam-
dan kaynaklanan Cronbach alpha degerleri sirasiyla; 0.79,
0.89, 0.82, 0.83, 0.78, 0.83 olarak saptandi.

Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davramislari
Olcesi: Sheu ve arkadaglan(4 tarafindan gelistirilen olcek 19
madde ve 4 alt boyuttan olusan (0-4 puan) “4- her zaman ya-
sanan durumu, 3, 2, 1, 0- hi¢hir zaman yasanmayan durumu”
belirten besli likert tipli bir 6lgektir. Ulkemizde gecerlilik-gtive-
nilirlik calismasi Karaca ve arkadaslar?? tarafindan yapilmus-
ur.

Alt boyutlar:

e lyimser kalma

e Transfer
e Sorun ¢dzme

¢ Kacinma

Hangi alt boyutun puan: yiiksek olursa, dgrencinin o bas etme
stratejisini daha sik kullandigi anlamina gelmektedir.(14.22)
Olgegin sorun ¢dzme ve kaginma alt boyutlarinin Cronbach’s
alfa katsayilart (0.57-0.84), iki haftalik test-tekrar test
gtvenilirligi 0.65 ve 0.72 olarak hesaplandig1 icin bu iki alt
boyutun i¢ tutarhliklarmin yiiksek oldugu soylenebilir. Olgegin
iyimser kalma ve transfer alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa
katsayilar1 (0.04-0.40) ve iki haftalik test-tekrar test gtivenilirligi
0.35 ve 0.04 olarak bulunmustur.22) Bu arastirmada, olcegin
Cronbach alpha degeri 0.83, 6lcegin alt boyutlarinin Cronbach
alpha degerleri, iyimser kalma 0.38, transfer 0.44, sorun ¢6zme
0.85 ve kacinma 0.85 olarak bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler arastirmacilar
tarafindan bilgisayar ortaminda ve istatistiksel ¢oztimlemeler
icin Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0 programi
kullanilarak degerlendirildi.

Veriler, Carpiklik ve basiklik deger +2, -2 deger arahginda
oldugu i¢in@3 verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenerek
analizlerde parametrik testler kullanildi. Arastirmacilar
tarafindan toplanan verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin
hemsirelik egitimi stres dlcegi ve alt boyutlarina etkisi ikiden
fazla gruplarda one way ANOVA ve Kruskal Wallis, ikili
gruplarda t testi ile degerlendirilmis olup, tanimlayici 6zellikler
ortalama, ytizdelik olarak gosterildi.

Arastirmanin Etigi

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildig
kurumdan ve 02.12.2015 tarihinde Manisa Celal Bayar
Universitesi Etik Kurulu'ndan (No: 20478486-405) yazili izin,
arastirma kapsamina alian dgrencilerden de sozel izin alindi.

Bulgular

Tablo 1'de ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore
dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan ogrencilerin
%70.51 kiz, %72.41 19-21 yas arahginda, %47.81 3. siif ve
%55.1'1 Anadolu lisesi mezunu oldugu saptandi. Ogrencilerin
hemsirelik meslegine iliskin dustinceleri incelendiginde,
ogrencilerin %68.3’tntn hemsireligi isteyerek sectigi,
%80.5’inin meslegini sevdigi ve %72.4tintin hemsire olarak
calismak istedigi belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Hemsirelik
Egitimi Stres Olgeginin ve alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalarimin dagilimi Tablo 2'de goriillmektedir. Hemsirelik
Egitimi Stres Olcegi toplam puan ortalamast 59.27+19.81 olup,
alt boyutlarindan Uygulama Stresi toplam puan ortalamasi
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Hemgirelik Ogrencilerinin Egitimlerine lliskin Algil

29.59+10.24, Akademik Stres toplam puan ortalamast ise
27.89+9.47 olarak saptandi.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi
(n=410)

ogrencilerde, 28.49+9.53 puan ortalamasi ile 19-21 yas
grubunda olan ¢grencilerde, 30.58+9.33 puan ortalamasi ile 4.
simif ogrencilerde, 28.44£9.22 puan ortalamast ile hemsirelik
meslegini istemeyerek secen dgrencilerde, 28.04+9.21 puan
ortalamasi ile hemsirelik meslegini seven 6grencilerde ve

{ TANITICI OZELLIKLER n % 28.31+9.42 puan ortalamasi ile mezuniyet sonrast hemsire

Cinsiyet olarak calismak isteyen ogrencilerde daha ytiksek oldugu

Tk 589 705 bulundu. Cinsiyet ve yas grubu ile akademik stres puan

: KNIZ .

: ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

Erkek 2| 29 saptandi (p<0.05, Tablo 2).

i Yas Grubu

Y 297 724 Tablo 2. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Hemsirelik

12904 98 239 Egitimi Stres Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

: ) Karsilastiriimasi (n=410)

i 25 ve Uzeri 15 37 e e e

C Simf - SOSYODE- UYGULAMA | AKADEMIK | TOPLAM

: MOGRAFIK STRESI STRES PUAN

2 2. sinif 19 29 * OZELLIKLER

: : + + +

3 smif 19 478 OrttSS OrttSs OrttSS

4 sif 95 232  Cinsiyet

: : 4619, 4449, 77+18.

' Mezun Oldugu Lise Kiz 31.46£9.63 29.44£9.06 62.77£18.79

: : J12+10. 1949, 89419,

' Genel lise 16 783 Erkek 25.12£1031 24.19£9.43 50.89+19.74 :

Stiper lise ) 05 £ 5.955 p:0.00I |t 5280 p:0.00I |t:5.753 p:0.001

 Anadolu lisesi 226 55.1  Yas Grubu

: P 19- .28+ 10. 4919. .58%20.

" Meslek lisesi 66 6 19-21 30.28+10.44 28.49+9.53 60.58+20.12

: T . . . :22-24 28.34£9.21 27.04£8.72 57.12+17.90

: Hemgireligi isteyerek mi tercih ettiniz? :

: : tizeri A3%10. 53+£10. 20£21.

| Evet 280 683 25 ve Uzeri 2‘2¥ 13£10.76 2|253_|062 472 20£21.42 :

o 0 0 | X575 pO0I 4| X'8959 pOOI || X?9.503 p0009.

Meslegi seviyor musunuz? Stmif

: VX 8019. 3619, A7£18.

' Evet 330 805 2.sinif 29.80+9.55 29.361+9.27 59.17+1829

: $ 3. 6410 A41£10. 061£21.

Hayr 80 195 f 3.sinif 29.64+1095 2941+1092 59.06+21.42

: . . . S 4sinif 29.2319.63 30.58+9.33 59.82+18.11

: Mezuniyet sonrasi hemsire olarak calismay: isteme : :

: durumlar? : F0.087 p:0.917 |F0.506 p:0.603 |F0.049 p:0.952 :

Caligmak istiyor 297 724 Hemsireligi isteyerek mi tercih ettiniz? :

Calismak istemiyor 13 27.6 Evet 29.31£10.25 27.63%£9.58 58.70+19.93
Hayir 30.20£10.22 28.44£9.22 60.49£19.56

Uygulama Stresi puan ortalamasi, sosyodemografik dzelliklerle £-0.826 p:0410 |t-0.802 p:0.417 | t-0.850 p:0.393

karsilastirildiginda, 31.46+9.63 puan ortalamas ile kiz EMesIeﬁi seviyor musunuz? :

ogrencilerde, 30.28+10.44 puan ortalamasi ile 19-21 yas i i p o 79.8049.98 28,0449 | 59.62+19.28

grubunda olan 6grencilerde, 29.80+9.55 puan ortalamast ile 2. : " 87351127 1272741050 1578242193

Sif vgrencilerde, 30.20+10.22 puan ortalamast ile hemsirelik | Al S —— —

meslegini istemeyerek secen ogrencilerde, 29.80+9.98 puan | : £0.834 pO40 |t0.652 p:0.548 |10.727 p:0.503

ortalamasi ile hemsirelik meslegini seven 6grencilerde ve Mezuniyet sonrasi hemsire olarak calismayi isteme

30.25+10.10 puan ortalamast ile mezuniyet sonrasi hemsire ; : durumfari?

olarak calismak isteyen ogrencilerde daha yiiksek oldugu i @ Galismakistiyor |30.25£10.10 28314942 6034£19.68

bulundu. Cinsiyet, yas grubu ve mezuniyet sonrasi hemsire i Caligmak 27.86%1045  |2679£9.54 56.44%19.98

olarak calismay1 isteme durumlari ile uygulama stresi puan | : istemiyor :

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark t2.084 p:0.038 | t:1.443 p:0.151 | t:1.775 p:0.077 :

saptandi (p<0.05, Tablo 2). : Toplam Puan :
OrttSs 29.59+10.24 27.89+9.47 59.27+19.81

Akademik Stres puan ortalamasi, sosyodemografik 6zelliklerle
karsilastinldiginda, 29.44+9.06 puan ortalamasi ile kiz

t: student t test, X Kruskal Wallis, FANOVA
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Hemsirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olgegi ile Hemsirelik
Ogrencileri i¢in Stresle Bas Etme Davramiglart Olgegi alt
gruplarinin toplam puan ortalamalar: Tablo 3’te goriilmektedir.
Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi toplam puan
ortalamasinin 65.39+25.58 oldugu bulundu. Olgekten alinan
en yiiksek puan 116'dir. Ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklari
durumun 13.98+5.55 (%58.25) puan ortalamast ile “Ogretim
Elemanlar ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres” oldugu
saptandi.

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi ile
Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi Alt Grup Puan Ortalamalari (n=410)

: HEMSIRELIK OGRENCi- PUAN

: LERI ICIN ALGILANAN ARALIGI + 0

. STRES OLCEGI ALT . ORTSS | %

i GRUPLAR (MIN-MAKS)

 Mesleki bilgi ve beceri
¢ eksikliginden kaynaklanan 0-12 647+3.14 | 5391 :
 stres :
Hastaya bakim verirken 0-32 18014743 | 5628
i yasanan stres :
Odevlerden ve is yukinden 0-20 11524468 | 57.60
: kaynaklanan stres :
: Opretim elemanlan ve
¢ hemsirelerden kaynaklanan 0-24 13984555 | 5825 :
 stres :
Ortamdan kaynaklanan 0-12 6664307 | 5550
: stres :
Akranlardan ve giinlik
yasamdan kaynaklanan stres 0-16 883%4.25 2518
- Toplam 65.39+25.58

: HEMSIRELIK OGRENCi- PUAN

. LERI ICIN STRESLE BAS ARALIGI + 0

i ETME DAVRANISLARI . ORT£SS i

: OLCEGI ALT GRUPLARI | (MIN-MAKS) _
| Iyimser Kalma 0-16 9714288 | 60.68 :
 Transfer 0-12 7274256 | 60.58
 Sorun Cézme 0-24 16154505 | 67.29
 Kaginma 0-24 9274625 | 3862
- Toplam 42411171 '

Etme Davramslar
oldugu saptandi.

Hemsirelik Ogrencileri Icin Stresle Bas
Olcegi toplam puaninin 42.41+11.71
Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi alt gruplar incelendiginde ise, 16.15+5.05 puan
ortalamasi ile dgrencilerin en sik kullandiklari bas etme
davramsinin “Sorun Cozme” oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tartisma

Stres, hemsirelik 6grencileri arasinda evrensel bir olgudur.(©)
Literattirde ilk klinik deneyim sirasinda ¢grencilerin orta dii-
zeyde stres yasadiklar belirtilmektedir.(15.19.2024) Bu calismada

da, ogrencilerin Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi toplam puan
ortalamast 59.27+19.81'dir. Olgekten alinan en ytiksek puan
96 oldugundan grencilerin egitim stresleri ortalamanin tize-
rindedir. Olcegin alt boyutlarindan olan Uygulama Stresi top-
lam puan ortalamasi 29.59+10.24, Akademik Stres toplam pu-
an ortalamast ise 27.89+9.47°dir. Puan araligi 0-48 olan Uygu-
lama Stresi ve Akademik Stres alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalarimin da ortalamanin tistiinde oldugu gortilmektedir.
Calismamizin sonuglari, literattr ile paralellik gostermektedir.
Karagozoglu ve arkadaslarinin5.19.20.24.25 Klinik Stres Anketi
kullanarak yapug calismada hemsirelik 6grencilerinin
27.10+£10.41 (Min 4, Maks 59) puan ortalamasiyla ortalamanin
altinda oldugu saptanmustir. Bu sonug, ¢alismamizin sonucunu
desteklememektedir.

Cinsiyet ile hemsirelik egitimi stres 6lcegi ve alt boyutlar1 olan
uygulama stresi, akademik stres puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak farkli oldugu saptand: (t: 5.753, t: 5.955, t
5.280, p<0.001). Kiz dgrencilerin hemsirelik egitiminde
yasadiklar stresin erkeklerden ytiksek oldugu gortilmektedir.
Bu farkin erkeklerin psikolojik yapilarinin kizlardan farkh
olmasina baglh olarak kaygilarint daha basit ve az
belirtmelerinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Calismamiz,
Singh ve arkadaslar1?9 ile Ozgan ve arkadaglarmin@? yaptiklart
calisma sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Literattirdeki
diger calismalarda ise cinsiyetin klinik stres tzerinde etkili
olmadig belirtilmistir.(6.15.20)

Ogrenciler yas gruplarina gore incelendiginde, hemsirelik
egitimi stres olcegi ve alt boyutlari olan uygulama stresi ve
akademik stres puan ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli
derecede farkli oldugu bulundu (X* 9.503, X*: 8.575, X*:
8.959, p<0.05). 19-21 yas grubundaki ¢grencilerinin puan
ortalamasi diger gruplara gore daha yiiksek bulundu (Tablo 2).
Bu farkin; 19-21 yas grubundaki 6grencilerin yaslarmin kiictik
olmasina bagh 6grenimleri sirasinda yasadiklart zorluklara
uyum saglayamamalarindan kaynaklandigi dustiniilmektedir.
Ergin ve arkadaslarmin®®) Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi
kullanarak yaptiklari calismada, 21-23 yas grubundaki
ogrencilerin puan ortalamasi daha ytiksek saptanmistir. Bu
sonug, calismamizin sonuglart ile benzerlik gostermemektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordikleri simif ve hemsirelik egitimi
stres dlcegi ile alt boyutlari olan uygulama stresi ve akademik
stres puan ortalamalarn karsilastirildiginda puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel olarak da bir fark
bulunmadig saptandi. Hemsirelik egitiminde her yil farkh bir
alanda uygulamaya cikildig1 ve yeni uygulamalar eklendigi icin
egitimin her asamasinda yasadiklari stresin devam ettigi
dtstntilmektedir. Sharif ve arkadaslari® ile Singh ve
arkadaslarinin@® yaptiklari calismalarda, uygulama stresinin 2.
sinif grencilerinde ytiksek oldugu bildirilmistir. Calismamizin
sonuglari, bu ¢alisma sonuclarim desteklememektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yarisindan fazlasinin
hemsirelik meslegini isteyerek sectigi ve sevdigi gortilmektedir.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Egitimlerine lliskin Algiladizi

Ogrencilerin hemsirelik blimint isteme durumlart ve meslegi
sevme durumlarn ile hemsirelik egitimi stres dlcegi ve alt
boyutlart olan uygulama stresi ve akademik stres puan
ortalamalar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigr saptandi. Ogrencilerin bytk cogunlugunun
meslegini isteyerek secmesi ve sevmesinden dolay1 yasadiklari
stres diizeyinin de benzer oldugu dustntlmektedir.

Ogrencilerin mezuniyet sonrast hemsire olarak calismay isteme
durumlaryla hemsirelik egitimi stres 6lcegi ile alt boyutlart
olan uygulama stresi ve akademik stres puan ortalamalar:
karsilastinldiginda, mezuniyet sonrast hemsire olarak calismak
isteyen ogrencilerin uygulama stresi, akademik stres ve
hemsirelik egitimi stresi toplam puan ortalamalari calismak
istemeyen dgrencilere gore daha ytiksek bulunmasina ragmen,
yalnizca uygulama stresi puan ortalamasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulundu (t: 2.084, p<0.05) Hemsirelik
mesleginin uygulamali oldugu ve kliniklerde cahsildig
dustinuldugiinde, calismak isteyenlerde uygulama stresinin
daha yiiksek olmasi beklenen bir sonuctur. Ayrica kliniklerdeki
nobetli calisma sistemi, is yiikii, uygun cihaz ve malzeme
eksikligi, yonetim ve meslektaslarla yasanan sorunlar, hasta ve
hasta yakinlarinin istekleri gibi sorunlara bagli olarak da
dgrencilerin uygulama stresi puaninin ytiksek ¢ikmus olabilecegi
distintlmektedir.

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi toplam puan
ortalamasi 65.39+25.58dir. Olgekten alinan en yiiksek puanin
116 oldugu dustinildugiinde dgrencilerin orta siddette stres
algiladiklart soylenebilir. Hemsirelik dgrencilerinin yasadig
stres sadece egitimle ilgili degil ayn1 zamanda klinik personeli
ya da ¢gretim elemanlarindan da ileri gelebilmektedir. En ¢ok
stres yasadiklart durumun 13.98+5.55 (%58.25) puan
ortalamast ile “Ogretim Elemanlar1 ve Hemsirelerden
Kaynaklanan Stres” oldugu belirlendi. Kliniklerde ¢alisan ¢cogu
hemsirenin, 6grenci hemsireleri is yiikit olarak gormeleri,
davranis ve tutumlar ile dgretim elemanlarinin davranislari,
not ve sinav kaygisinin da dgrencilerin en ¢ok stres yasadiklar
durumun “Ogretim Elemanlar ve Hemsirelerden Kaynaklanan
Stres” olmasina neden oldugu dustntlmektedir. Tasdelen ve
arkadagslarinin@® yapug calismada da, en ¢ok stres yasanan
durumun "klinik hemsirelerinden ve 6gretim elemanlarindan
kaynaklanan stres" oldugu belirtilmistir. Bu sonug, ¢alismamizin
sonugclart ile benzerlik gstermektedir. Sheu ve arkadaslarimin@
yaptigi calismada, en ¢ok stres yasanan durumun mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynaklandig1 belirtilmistir. Bu bulgu
calismamiz ile benzerlik gostermemektedir.

Iyimser kalma, transfer, sorun ¢dzme ve kacinma alt
gruplarindan olusan Hemsirelik Ogrencileri i¢in Stresle Bas
Etme Davranislari Olgeginin toplam puani 42.41+11.71dir.
Olgekten alinan en ytiksek puanin 76 oldugu dikkate
alindiginda égrencilerin ortalamanin tizerinde stresle bas etme
davranist gosterdigi soylenebilir. Asct ve arkadaslarininin@
Stresle Basa Cikma Olgegi kullanarak Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Egitim Faktiltesi ve Saglk Yiitksekokulu 6grencileriyle yaptiklary

calismada, en ytiksek 115 puan alinabilen olgekten saghk
yiiksekokulundaki 6grencilerin stresle basa ¢ikma toplam
puani 82.98+9.48 olarak ortalamanin tstiinde oldugu
saptanmustir. Ekinci ve arkadaslarinin®0 Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olcegi kullanarak yapuklar calismada da stresle basa
¢tkma puan ortalamasi 77.88+10.08 olarak saptanmistir.
Calisma sonuglarimiz, bu ¢alisma sonuglarni desteklemektedir.
Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi alt boyut puan ortalamalari incelendiginde 16.15+5.05
puan ortalamasi ile sorun ¢ézmenin digerlerinden ytiksek
oldugu saptandi. Dolayisiyla dgrencilerin stresle bas etme
yontemlerinden en fazla sorun ¢6zmeyi kullanmalari, sorunlara
bilissel ¢oztim tureterek stresle bas etmede etkin yontemler
kullandiklarm  diistindtirmektedir. Sheu ve arkadaslarimim@+
yaptigi calismada, alt boyutlardan en ytiksek puan ortalamasimin
iyimser kalma oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgular1 bu
calismanin sonuclarini desteklememektedir.

Sonug¢

Sonug¢ olarak, hemsirelik egitiminde o6grencilerin stres
duizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu, dgrencilerin en ¢cok
stres yasadiklart durumun gretim elemanlari ve hemsirelerden
kaynaklanan stres oldugu ve stresle bas etmede sorun ¢dzme
davranisini kullandiklar saptandi.

Calismamizin sonuclart dogrultusunda, hemsirelik
dgrencilerinin egitimleri stiresince yasadiklari stres tiirtiniin,
derecesinin ve stresli durumlarla bas etme davranislarinin
degerlendirilerek yasadiklar stresle bas etmelerine yardimci
olacak programlarin olusturularak farkindaliklarinin
arttirilmasi, Kklinikle ilgili yasanacak stresin azaltilmas: icin
6grencilerin klinikteki becerilerinin gelistirilmesine,
ozglivenlerinin artmasina katki saglayacag, dolayisiyla da stres
diizeyinin azalmasinda etkili olacag dustntldtigtinden klinik
benzeri laboratuvar ortamlarinda uygulama sayisinin
arttrilarak, klinige uyumunu arttrict egitim programlarinin
olusturulmast, klinige ¢ikilmadan énce hemsireler ve dgretim
elemanlariyla birlikte oryantasyon programinin diizenlenmesi
ve farkl 6rneklem gruplariyla arastirma yapilmasi dnerilebilir.

Tesekkiir
Calisma boyunca sabirla destek veren tiim 6grencilere tesekkur
ederiz.

Cikar fliskisi ve Catismasi
Bu calismanin ytrtittilmesinde yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismast olmadigini belirtiriz.
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