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Yasliliga yonelik inanclar; yash bireylerin cirkin, ters-aksi, bunak, hasta
olduklar gibi tanimlamalar icerirken, tutumlar ¢ogunlukla gencligin
ve gen¢ olmanin yashhga tercih edilmesi gibi konular1 kapsamaktadir.
Yagslanma ve yashliga yonelik bireylerin farkli goriisleri olabilmekte, bu
da saglk personeli ve yaslanan kisilerin davramislarina yansimaktadir.
Yasliligr algilayis ve yaghhkla ilgili kaliplasmus diistinceler; saglik hiz-
metleri sunumunda 6nceliklerin daha gen¢ gruba verilmesine, koru-
yucu saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde hayata gecirilememesine,
yaslilarin rahat hizmet aliminda gerekli kolayliklarin yeterince saglana-
mamasina, saglik personelinin ozellikle de yash bakim hizmeti veren
hemsirelerin geriatri konusunda yeterince ozellesmemelerine ve yas-
lihga yonelik politikalarin etkin bir sekilde uygulanamamasina yol ac-
maktadir. Bu nedenle artan yagl niifusun, saglikh bir yaslanma dénemi
gecirmeleri ve tiim bakim alanlarinda hizmet kalitesinin gelistirilmesi
icin saglk calisanlarinin yasliliga yonelik olumsuz algi ve tutumlarinin
degistirilmesi énemlidir.
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ABSTRACT

Beliefs among the elderly about aging include being ugly, senile, and
sick, while attitudes often include youth and preference for being
young to old age. Individuals may have different opinions about aging
and old age, which is reflected in the behaviors of health personnel
and aging people. Perceptions of old age and stereotypes about old age
include the idea that healthcare services lead to a younger population,
that preventive health services cannot be effectively deceived, that the
elderly lack sufficient facilities for comfortable service reception, that
healthcare personnel, especially nurses who provide care to the elderly,
have to be sufficiently specialized in geriatric care, and that policies
towards the elderly cannot be implemented effectively. For this reason,
it is important to change the negative perceptcions and attitudes of
the healthcare professionals towards the elderly in order to increase
the elderly population and a healthy aging period and to improve the

quality of services in all care areas.
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saglikli yaslanmasi, toplum yasamina aktif katilimu,

Y aslanma dogal bir siirec olup, bu stirecte bireylerin

sosyal iligkiler kurmasi ve kaliteli saglik hizmeti almasi
onemlidir. Yash bireylere ne kadar saygi gosterildigi, nasil
bakim verildigi ve kullandiklar saglik hizmetlerinin tipi
kulttirden kultire degisiklik gostermektedir. Yaslihga iliskin
tutumlar, 6n yargilar ve inanclar yash bireylere yonelik
davranislan etkilemektedir. Bu nedenle toplumun ve hizmet
sunanlarin yash bireylere iliskin tutumlari, 6nyargilar ve
kaliplasmus fikirleri yaghlik dénemindeki bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmede engel olusturabilmektedir. Saglikli
yaslanma i¢in yashhga yonelik olumsuz inang ve tutumlarin
degismesi onem tasimaktadir.”

Yashilikla lgili Yaygin inanclar ve Tutumlar

Sosyolojik acidan “yas”, biyolojik anlamda ve dogustan
ytklenilen bir statti belirleyicisi olmaktadir. Boylece toplum o
kisiye, yashlik statiisiine iliskin bir anlam ytiklemektedir. Her
toplum kendi kultirel yapisina gore yaslanmayi olumlu bir
siire¢ ya da problem olarak gormektedir.”

Yaghhigin sozlik tanimi “yagh olma; artmis yasin etkilerini ve
ozelliklerini gosterme” olarak belirtilmektedir. Yash olma/
ihtiyarlamanin es anlamh sozctikleri cogunlukla negatif ifadeler
icermektedir. Bunlar genellikle bunama, gticstizlesme, hastalikl
olma, kottilesme ve fonksiyon gdrememe gibi olumsuz
tanimlamalardir. Bununla birlikte yaghlik toplum tarafindan
yasam icerisinde tretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve
bagimsizlikta azalma stireci olarak da gorilmektedir. Yash
bireye ve yaslanma siirecine kaliplasmis gortis ve 6n yargilarla
bakilmaktadir. Yash bireyin davranislari, giyimi ve duygular
bireysel istek ve tercihlerine gore degil yasina bagh olarak
degismektedir. Yashhga yonelik inanclar, yash bireylerin ¢irkin,
huysuz ve hasta olduklar vb. tanimlamalari icerirken, tutumlar
cogunlukla gencligin yashhga tercih edilmesi yéniinde
olmaktadir. Boylece yashlik kacinilmasi gereken ve istenilmeyen
bir stire¢ olarak degerlendirilmektedir.®"

Gengligin ve fiziksel gortiintimtn énem tasidig toplumlarda
pek cok insan ozellikle kadinlar cirkinlesmekten korkarlar.
Yash bireyler yaslandik¢a kocakart, cirkin, tazeligini yitirmis
kadin, burusmus-kirismis kadin, ihtiyar, moruk, bunak gibi
sifatlarla tanimlanmaktadir. Bazi kultiirlerde ise, yaghliktaki
fiziksel belirtilere, dis gortniise hayranhik duyuldugu ifade
edilmektedir. Japonya'da ak saclar ve ytizdeki kirisikliklar
bilgeligin, deneyimin ve tilkeye verilen hizmetin izleri olarak
algilanmaktadir.”’

Yash bireylere ve yaslanma stirecine yonelik inan¢ ve tutumlar
kultarden kiltiire degismektedir. Geleneksel olmayan toplum-
lar yashilari, beceriksiz ve ise yaramaz gormekte iken, geleneksel
toplumlarda sosyal statiilerinin daha yiiksek oldugu, yaghlara
htrmet edilerek, bilgi birikimleri ve deneyimlerinden yararla-
nildig1 gozlenmektedir. Biiyiik Britanya'da ise yasl bireyler hem
“degersiz, glicsiiz, yetersiz” kisiler hem de “deneyimli ve bilgili”

kisiler olarak goriilmektedir.*® Birgok toplumda, yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler nadiren olumlu karsilanmak-
ta, cogunlukla bir¢cok degisiklik ve hastaliklar kayip olarak go-
rilmektedir. Bircok gelismis tilkede de yash bireyler; bagiml,
tiretici olmayan ve ytik olarak gortilen bireyler olarak tanimlan-
maktadir.®”

Geleneksel toplumlarda yash bireyin bakiminin ¢ocuklari tara-
findan yapilmast 6nemli bir kiiltiirel degerdir. Ulkemizde aile
icerisinde 6nce ¢ocugun bakimini ana baba, yashlikta da ana
babanin bakimi yetiskin cocuklari desteklenmektedir.®® Tiirk
aile yapisinda, yetiskin cocuklarin ebeveynlerine bakma ve yal-
niz birakmama goriistt hakimdir. Fakat, toplumun sosyal yapi-
sindaki degisimler, “yash bireyin yalniz yasamasini ve tercih
ettigi sekilde yasamasini" olumlu yonde kolaylastirmaktadir.
Gelismis toplumlarda yash bireylerin yalniz yasamast onlar i¢in
bazi zorluklarsa neden olsa da, kendi yasam dtizenlerinde daha
rahat hissettikleri ve tercihlerinin bu yonde oldugu belirtilmek-
tedir.” Ankara’da yasl bireylerle gerceklestirilen arastirmada
aile icerisinde yagsh bireylere yonelik kulttirel degerlerin ve say-
giligin korundugu sonucuna ulasilmistir. Yaslilarin cogunlugu
yashlikla "sayg1 gormeyi" es tutmus ve %64.4't kendini yash
olarak hissettigini belirtmistir.”

Toplumuzda yash olarak; bakima muhtag, olumsuz fiziksel ve
ruhsal degisikliklerin gorildigi, huzursuz, uyumsuz ve sosyal
iligkileri zayif bireyler akla gelebilmektedir. Genellikle yaslan-
ma stirecinin olumlu yonleri ihmal edilmekte ve yaghlik ile ilgi-
li olumsuzluklar ¢n plana ¢ikanlarak saghkl yaslanma stireci
geciren bireyler goz ontinde bulundurulmamaktadir.® Bu top-
lumsal yargilar yash bireylerin yasamlari tizerindeki kontrolle-
rini kaybetme ya da toplumdan dislanma gibi cesitli korkular
yasamasina neden olmaktadir. Fiziksel gii¢ kayb1 ve bedeninde
degisen durumlara uyumda gticlitkler yasayan yasl birey, ayni
zamanda toplumun beklentilerine uyum saglamaya ¢alismakta-
dir. Ozdemir ve arkadaglarmm“@ (2005) yaptiklar calismada
da calismaya katilan bireylerin yarisindan fazlasinin yashhig,
hasta olma, bagiml olma ve yalnizlik gibi olumsuz sekilde algi-
ladig1, ayni calismada kadinlarin erkeklere gore yashiligi daha
olumlu algiladig1 saptanmustir. Yagh bireylerin, toplumun ken-
dilerine ytkledigi olumsuz &zellikleri i¢sellestirerek yasamlari-
na yansitmalari ve giinltik ihtiyaclarin karsilanmasinda bir bas-
kasina bagiml olma korkular1 yasam kalitesinin olumsuz etki-
lenmesine neden olmaktadir.” Ayni zamanda, toplumun algist
yasl bireyin yasaminda belli sinirhiliklar olusturarak, yalmzlik
duygusu yasamasina ve kendi kabuguna cekilmesine yol acarak

bireyin yasam doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir."”

Yashlikla ilgili yanhs kaliplasmus yargilar;

* Yashligin gelisim stireci yoktur.

* Yashlk aktif sekilde yasanmaz.

* Yaghlik, zihinsel stireclerin kayb1 anlamina gelir.
e Yash bireyler, yalnizdir.

* Yaslilar genellikle bakimevlerinde yasar ve bazi hastaliklar
nedeniyle yataga bagimhidirlar olarak belirtilebilir.®
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Yashiliga iliskin inan¢ ve Tutumlar Etkileyen
Faktorler

Yashliga iliskin inang ve tutumlari etkileyen faktorleri; 6liimden
duyulan korku, medyada genclige ve beden sel gtizellige verilen
onem, toplumdaki ekonomik verimlilige verilen énem seklinde
siralayabiliriz.

Oliim korkusu: Oliim bireylerin yasam stirecinin disinda
tutulmakta ve yasamin bir parcast oldugu unutulmaktadir.
Oliim ve yashlik es anlamh olarak kavramlastirilmistir. Yashhiga
iliskin tutumlar geng yastaki bireylerin gii¢stizliik, hastalik ve
olumle ilgili korkularin disa yansimasi olarak ortaya
ctkmaktadir.”

Medyada gencglige ve bedensel giizellige verilen 6nem:
Reklam filmlerinden, egitime ve yonetime kadar her alanda
genclik ve tiretkenlik gibi degerler 6n plana ¢ikarlarak geng
imajlar tesvik edilmektedir.”’ Aym zamanda kitle iletisim
araclar1 yash bireylere sikici, huysuz, hastalikli ve acinacak
bireyler gibi tzellikler ytiklemektedir. Gorsel basinda, yalniz,
toplumdan soyutlanmis, cinselligin ¢nemsizlestirildigi, aciz,
tiretici olmayan, kendine ytiklenen biiyiik ebeveyn roltntin
gerektirdigi agir sorumluluk altinda ezilen edilgen bir yash
kimligi 6ne c¢ikarilmakta ve bu profil normallestirilerek
sunulmaktadir. Toplumda giic, bilgelik, tiretkenlik ve 6zgiiven
duygusu gibi 6zellikler nadiren yash bireylere ytiklenmektedir.
Bu sekilde fiziksel gortintis ve gencligin 6n plana cikug:
toplumlarda yashliga karst olumsuz tutumlar gelismektedir.®”

Toplumda ekonomik verimlilige verilen 6nem: Yasam
dongustintin baslangici olarak kabul edilen bebeklik- cocukluk
donemi ve yasamin sonlar olarak kabul edilen yashlik stireci
iretkenligin olmadigi, tiketici donemler olarak kabul
edilmektedir. Cocuk ve yashlarin ihtiyaclarinin, bakim
gereksinimlerinin genellikle orta yastaki bireyler tarafindan
karsilandign kabul edilmektedir. Cocuklar gelecege yonelik bir
yatirim olarak diistintilmektedir. Yaghlar ise verimliligin bittigi,
ekonomik ve sosyal ytik olarak gorilmektedirler."?

Toplum icinde yagh bireylerin sayginlig1 giderek kaybolmakta
ve yashliga cesitli anlamlar yiiklenerek toplumda aktifligini
yitirmis bir stre¢ olarak gortilmektedir. Ttim toplumlarda
yashliga iliskin tutumlar olumlu, olumsuz ve karma seklinde
farklilik gostermekle birlikte, olumsuz tutum egilimi daha
fazladir.” Geleneksel toplumlarda yas, cinsiyet ve soy statii
belirleyicisi oldugundan yash bireyler avantajli konumda
bulunmaktadirlar. Yash bireylerin bilgi ve tecrtibelerinden
yararlanilmas1 ve alinan kararlarda aktif rol almalarn soz
konusudur.">'¥ Hizl teknolojik gelismelerin yasandigi modern
toplumlar bu duruma uyum saglayan bireyleri yapisinda
barindirmaktadir. Yash bireyin toplumda ise yaradigini
hissetmesi psikolojik a¢idan doyum saglamasinda énemli bir
etkendir. Genglige ve fiziksel goriintime deger veren
toplumlarda, yash bireylerin toplumsal yasam icerisinde
bulunmalar ve sunulan olanaklar1 kullanmalar istenmez.
Kaynaklarin kullaniminda onceligin gen¢ yas gruplarina
verilmesi tiim yasam alanlarinda yashiligin tretkenlik ve

yeterlilikte giigstiz olarak algilanmasina neden olmaktadir."?

Yashlikla flgili Gercekler ve Mitler

Yaglilik toplum tarafindan yasam faaliyetlerinde, tiretkenlikte
ve bagimsizlikta azalmanin yasandigl bir stre¢ olarak
goriilmektedir. Yashya ve yashliga kaliplasmis duistincelerle, 6n
yargilarla bakilmaktadir. Yash ile ilgili gercekler bireye degil
yasina bagl kaliplasmis dustinceler olarak degismektedir.

Hastalik

Yashlarla ilgili en yaygin 6nyargi hasta olma veya engelliliktir.
Yasl bireylerin hastalik nedeniyle yataga bagimh olduklari,
kurumlarda uzun stireli bakim aldiklar ve yaslilarin buytik
cogunlugu normal faaliyetlerini ytrtitmek tizere yeteri kadar
saglikli olmadigt dustintlmektedir. Yagh bireyler genellikle
“hasta, bakimsiz ve muhta¢” kisiler olarak gortlmektedir. Yash
bireylerin giinltik aktivitelerinde yetersiz olduklar ve yardima
ihtiya¢ duyduklarina inanilmaktadir. Ancak yash bireylerin,
normal giinltik aktivitelerini devam ettirebilecek kadar saghkl
olduklar vurgulanmaktadir. Ayrica literattirde yash bireylerin
ev ve trafik kazalarinda yaralanma risklerinin ve akut
hastaliklarin gortlme sikhiginin genclerden daha az oldugu
belirtilmektedir.®>® Bu da yash bireylerde fazla goriilen kronik
hastaliklar ile diisitk akut hastalik, kaza ve yaralanma oranlari
arasinda denge saglamaktadir.

Saghikli Olamama

Yaslanmayla birlikte bireylerin sagliginin bozuldugu ve saghklh
yasamin miimkiin olmadigina inanilmaktadir. Aktif bir yasam
tarzi ve duizenli bir aktivite programiyla bireyler 80-90 yasinda
da saglikh olabilmektedir.”

Hosgoriilit Olmama

i Yagh bireylerin hosgorilit olamadiklar gortst de yaygindir.

Ancak yashlikta hosgortlit olma daha da 6nem kazanarak
artabilmektedir. Hosgortilit olma yashhga 6zgti degil, bir kisilik
ozelligidir.”

Yalmzhik

Yashlarin cogunlugu akraba ve dostlari tarafindan ¢ok sik ziya-
ret edilmemekte, yalniz yasamayi sevdikleri distintilmektedir.
Yasl bireylerin sosyal yasamlar1 sinirlanmakta, eglence ve alis-
verise gitme gibi aktivitelere 6n yargiyla yaklasilmakta, zaman-
larinin ¢cogunu evlerinde gecirmeleri beklenmektedir."? Ancak
yaslilarin arkadas, akraba ve aile tiyeleriyle vakit gecirmeyi iste-
dikleri ve yalnz kalmay1 sevmedikleri belirtilmektedir."”

Cirkinlik

Guzellik genclik ile iligkilidir ozellikle kadinlar, gtizellik kayb1
korkusu daha fazla énem tasimaktadir. Cirkinligi tanimlamak
icin kocakari, fosil, keci, cadi, kirismis gibi terimler
kullanilmaktadir. Baz1 kulttirler yas ile gencligi ve gtzellik ile
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cirkinligi iliskilendirme egiliminde iken, bazi kiltiirlerde

yaslilik ¢zelliklerini hayran egihmindedir.(m

Uretken Olmama

Calisma yasaminda yasl bireyler, hizli ve yararli olmayan,
teknolojik gelismelere zor uyum saglayan bireyler olarak
gortlmektedir. Yash bireyler is yasaminda yetersiz ve is
verimleri diuisik kisiler olarak degerlendirilip emekli
edilmektedirler."®'” Ancak arastirmalar yash bireylerin
genclerden daha verimli ¢calistiklarini, is degistirdiklerinin, ise
devamsizliklarin ve is kazalarinin daha az oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda is verenler tarafindan yash
bireylerin daha giivenilir ve sorumluluk sahibi olarak
goriildiikleri de aciklanmaktadir."® Yaslanma streci
tretkenligini strdtiren, sevgiyi paylasan, yasamdan doyum
alabilen bireyler i¢in olduke¢a verimli bir dénemdir. Bu yasam
stireci, altin ¢ag, tctincti yas donemi olarak algilanmali ve
olumlu anlamlar atfedilmelidir. Boylelikle yash bireyler sahip
olduklar1 potansiyellerini kullanma ve gelistirme firsati
bulabilmektedir.”

Cinsel Yetersizlik

Cinselligin yash bireyler icin énemsiz gortilmesi ve yashlikta
cinsel ilginin hos karsilanmamasi, yash bireylerin cinsellikten
utanmalarina ve sekstiel aktivitelerden uzaklasmalarina neden
olmaktadir.” Bununla birlikte yasl bireylerin ekonomik
nedenler disinda duygusal nedenlerle evlenmeleri de hos ve
dogru karsilanmamaktadir. Literattirde ise, yaslanma stirecinde
cinsel ilginin devam ettigi ve 60 yas sonrasindaki cinsel yasamin

daha tatmin edici oldugu agiklanmaktadir.””

Sabit Fikirlilik

Yasli bireylerin bilgisayar kullanamadiklar1 ve internet
kullanimin1 6grenememeleri de yaygin mitler arasinda yer
almaktadir. Ancak Amerika'da yapilan arastirma 65 yas tsti
bireylerin %41'min internet kullandig belirlenmistir. Diger
arastirmalarda mobil telefon kullanan yash bireylerin sayisinin
artfr (70 yas tstti Japon kadinlarda %10) ancak telefon
kartlari, nakit para cekme makineleri ve bilet makineleri
kullaniminin hala yaygin olmadig belirtilmektedir. Bununla
birlikte bir¢ok Ingiliz yash bireyin de diyet aliskanliklarinin
degisiklik gosterdigi ve farkli gidalari denemekten, hazir
stipermarket yemekleri satin almaktan zevk aldiklar:
aciklanmaktadir."®

Bilissel Fonksiyonlarda Azalma

Ogrenme ve hatrlamaya yonelik biligsel bozukluklar (hafiza
kaybi, yonelim bozuklugu, ya da konfiizyon) yaslanma
stirecinin ka¢inilmaz bir parcasidir. Yasl bireylerin yaslandikca
akil, mental, 6grenme ve hatirlama yeteneklerinde azalma
olduguna inanilmaktadir. Yashlikta ¢grenmenin yavaslama
egiliminde oldugu ve ogrenmenin daha uzun strdugu

dogrudur, ancak ¢cogu yash birey 6grenme ve hatirlama yetenegi
dahil olmak tizere normal zihinsel yeteneklerini korumaktadir.
Yash bireylerin mental yeteneklerindeki farkliliklar, hastalik,
ogrenme sekli gibi farkli nedenlerden kaynaklanmaktadir. Yash
bireylerin 6grenme yeteneklerinin azalmasi ve hafiza sorunu
gibi bilissel bozukluklarin yaslanma stirecinin bir parcasi olarak
gortilmesi yaygindir. Bu nedenle yash bireyler toplum
yasaminda “bunak” kisiler olarak gortilmektedirler. Ancak yash
bireylerin ¢ogunun 6grenme ve hatirlama yeteneklerinin
normal oldugu ve hafiza kayb1 yasamadiklar1 ya da ¢ok az
yasadiklari vurgulanmaktadir.”

Depresyon

Yash bireyler toplum yasaminda hasta, muhtag, gtigsiiz ve izole
kisiler olarak gorildiiklerinden; yetersizlik, yalnzlik,
umutsuzluk, ise yaramazhk gibi duygulari yogun olarak
yasamaktadirlar.”” Bu nedenle yash bireyler sinirli, asi,
uyumsuz, huysuz, mutsuz ve depresif kisiler olarak
gortlmektedirler. Literatiirde ise, yash bireylerin bu stirecte her
zaman depresyon yasamadiklari, bircok yashnin bu dénemde
gencliklerindeki kadar mutlu olduklarn belirtilmektedir.

Saglik Hizmetlerinde Yashlikla ilgili inang¢ Ve
Tutumlar

Toplumun yaglihiga bakisi, algis1 ve 6n yargilar yashlara
sunulan hizmetleri etkileyebilmektedir. Yasliliga yonelik
olumsuz inang ve tutumlarin; saglik hizmetlerinde énceliklerin
cogunlukla geng gruba verilmesi, saglik hizmetlerinde yaslilara
gerekli kolayliklarin saglanmamasi, saghk calisanlarinin geriatri
alaninda yeterince zellesmemeleri ve yashiliga yonelik etkin
politikalarin olusmamasi gibi sorunlara neden olabilecegi
belirtilmektedir.”

Saglik personelinin yash bireylere yonelik kendi inang, alg,
deger ve on yargist bulunmaktadir. Saglik bakim sisteminde,
yash bireylerin pek ¢ok hastalik ve saglik sorunlari “normal”
kabul edilmekte ve tedavi stireci ihmal edilmektedir. Yaslilarin
saglik bakimlarinda gerekli olan finansal ve ulasim gibi
ihtiyaclarin dikkate alinmadigi vurgulanmaktadir. Saghk
hizmetlerini en ¢ok yash bireylerin kullandiklar1 gortstintn
yaygin oldugu aciklanmaktadir. Bununla birlikte pek ¢ok
kronik hastaligin belirgin kriteri olarak yash bireylerin
kullanildigr belirtilmektedir. Saglik personelinin ise yash
bireylerin kronik saglik sorunlari yerine, genclerin akut saglik
sorunlarina ¢ncelik verdikleri belirtilmektedir.®”

Yash bireylerin saglik bakim kalitesinin gelistirilebilmesinin
yaslilara hizmet veren saglk personelinin inang ve tutumlarina
bagli oldugu belirtilmektedir. Yashlara yonelik saghk
hizmetlerinin sunumunda gorev alan personelin ve yash
bakiminda onemli rol ve sorumluluklar1 olan hemsirelerin
yashlara karst olumsuz tutumlarinmin oldugu ve ¢n yargih
davranildigr belirtilmektedir. Ayn1 zamanda yagh bireylere
bakim verilirken sergilenen bu olumsuz ve ¢n yargih davranslar
birgok alanda yash saghgim olumsuz etkileyebilmektedir.**'**”
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Bu 6n yargilarin hizmetlere yansimast sonucu olarak;

* Saglk personeli, yash bireylerin bakimina yonelik egitim
alma egiliminde degildir.

* Yasl bireyler genclerden daha az koruyucu saghk hizmeti
almaktadir.

* Yash bireylerin saglik problemleri taramasi daha az
yapilmaktadir.

e Yasli bireylerin tedavi girisimleri genellikle ihmal
edilmektedir.

e Saglk personeli yasl bireylerin anlama ve ¢grenmelerinin
giic oldugunu dustinerek saglik durumlar ile ilgili bilgi
vermekten kacinmaktadir.

e Saglik personeli yash bireylerle iletisimini sinirlandirmakta
ve yashnin saghk durumu ile ilgili bilgiyi yash bireyin
yakinlarma vermektedir.©*”

Yagl bireylerin siklikla saglik personeli tarafindan énemsenme-

yerek, hastaliklarinin nedeni olarak yashhigin gosterildigi ve

calisma alani olarak yash bakiminin diistik stattide goraldugu
aciklanmaktadir. Ayrica saglik personelinin ¢alisma alani terci-
hinde genellikle yash bakiminin tercih edilmedigi belirtilmistir.

Yaglilarin bakim ihtiyaclarinin daha fazla olmasi ve dezavantaj-

11 grup olmalarina ragmen hemsireler arasinda da calisma alani

olarak tercih edilmemektedir. Yash bireylerin saglikl bir yasam

stirmeleri ve nitelikli saglik hizmeti alabilmeleri i¢in yash baki-
mina yonelik uygulamalarda negatif tutum ve 6n yargilar 6nem
tasimaktadir."?

Bireylerin yaslanma stireci ve yashilhiga karsi farkl gortsleri

olabilmekte, bu da tim saglk hizmeti sunanlar dahil kisilerin

davranislarina yansiyabilmektedir. Kulak(;l'mnm) (2010)

calismasinda hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun yashy1

sadece yas olarak tamimladiklar ve yash bireylere yonelik
tanimlar arasinda, “belli bir birikime sahip olan”, “biiyiik bir
hayat tecrtibesi olan”, “bir¢ok hastalig1 olan”, "gereksinimlerini
tek basina karsilayamayan”, “baskasina bagimli olan”, “tiretimde
bulunmayan” ve “oliimit bekleyen” ifadelerinin yer aldig
belirtilmistir. Ayni calismada “Insan yaslandik¢a ¢ocuklasir,
kusktinlesir, asabi, kavgaci ve alingan olur”, “Yash insan evinde
oturmali, sakin bir yasam strdiirmelidir” ve “Yash icin en
uygunu c¢ocuklar ile birlikte yasamasidir” ifadelerine katilma
oranlariin birinci sinif 6grencilerinde daha ytiksek oldugu
saptanmustir. Ozdemir ve Bilgili'min®” (2016) yaptigi cahsmada
ise yashilik kavraminin hemsirelik dgrencileri icin "hastalik,
gligstizltk, bagimhlik, yalnizlik, sevkat ve baghlik" kavramlarini
cagristirdigl belirlenmistir. Bir baska calismada da hemsirelik
ogrencilerinin yaslihigi “hareketlerin yavaslamasi1”, "hizli
kosamayan", "immtin sistem ve metabolizmanin yavaslamasi",

"deneyimli", "unutkan, dikkatsizlik", "kendi islerini

gerceklestiremeyen" ve "yogun depresif duygular yasayan"

bireyler olarak algiladiklart belirlenmistir.*”

Dozois'in"? (2006) arastirmasinda, doktorlarin yash bireylerle
konusurken ilgi ve saygilarinin yetersiz oldugu, bilgileri
basitlestirdikleri ve yeterli zaman ayirmadiklar belirlenmistir.
Celik ve arkadaslarmin® (2010) calismasinda hemsirelik
ogrencilerinin yash bireylere yonelik "hastalik ve bakim
ihtiyaclarinin artmasi", "oliime hazirlanma doénemi" gibi
olumsuz algilar1 oldugu saptanmustir.

Hemsirelerin yash bireylere yonelik olumsuz 6n yargi, inang ve
tutumlart bakimin kalitesine yansimast nedeniyle yash saghg
icin oldukea ¢nemlidir. Hughes ve arkadaglarlnln(26> (2008) ca-
lismasinda, 4. sinif up dgrencilerinin yash bireye karsi tutumla-
rinin alt simiflardaki dgrencilerinden daha olumlu oldugu sap-
tanmustir. Kishimoto ve arkadaslarmm®” (2005) calismasinda
da tip dgrencilerin geriatri hastalarina yonelik olumlu tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir. Hemsirelerle yapilan ¢calismada,
genclerle calismayt tercih ettikleri, yash bireylerin sorunlarini
yashhgin dogal sonucu olarak gortip, 6nemsemedikleri ve yas-
lilar1 bagiml olarak algiladiklar tespit edilmistir.®® Bakim alan
yaslilara yonelik olumsuz tutumlar, bakim kalitesi ile birlikte
yash bireylerin benlik saygilarini da azaltmaktadir. Wang ve
arkadaslarimin®” (2009) yaptiklari calismada tip ve hemsirelik
ogrencilerinden kizlarin yash bireye karsi tutumlarinin erkek-
lerden daha olumlu oldugu saptanmustir. Higgins ve arkadasla-
rmun® (2007) calismasinda hemsirelerin, yash bireylere veri-
len bakimi “zaman kayb1” olarak gorduikleri ve yash bireylerin
bakim ihtiyaclarini énemsemedikleri saptanmistir. Saglk per-
sonelinin yasl bireylere yonelik olumsuz tutumlarini degistir-
mek i¢in mezuniyet 6ncesi egitim stirecinde ve sonrasinda hiz-
met i¢i egitim programlarinda geriatriye iliskin konulara yer
verilmesi, yash bireylere bakim veren saglik personelinin rol ve
sorumluluklarimn ayrintili olarak aciklanmas gerekmektedir.

Sonug

Guntmtizde yaslanma siireci ile ilgili politikalar yasam kalitesi-
ni artirmaya odaklanarak basaril bir yaglanmay: hedeflemek-
tedir. Yasam stiresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel yonden
saglikli olma, bilissel ve sosyal yeterlilik, tiretkenlik ve yasam-
dan zevk alma basarili ve saghkli yaslanmanin gostergeleridir.
Bireylerin basaril yaslanmasi sadece bireysel dzelliklerine bagh
olmay1p, bireylere sosyal ve ekonomik yénde saglanacak des-
teklerle de iliskilidir.”” Bu nedenle gerek toplumda gerekse sag-
ik hizmetlerinde yash bireylere bakim verenlerin olumsuz tu-
tumlarmna yonelik farkindalik kazandirilmast onemlidir. Ozel-
likle yash bakiminda gorev alan hemsirelere egitim stirecinden
baslanarak yashlik ve yaslanma stirecine iliskin olumlu tutum-
lar kazandirilmahdir. Toplumun yash bireylere yonelik olum-
suz tutumlarini degistirmek icin tiim egitim kurumlarinda yas-
lanma stirecine iliskin farkindalik ¢calismalar yapilmasi ve yas-
liya hizmet veren ttim bireylerin yashlik ve yaslanma stirecine

iliskin egitim programlarina katthmlarinin saglanmas: gerekir.
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