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Amag: Bu sistematik derlemenin amaci Ttrkiye'de, hemsirelik alanin-
da 1995-2017 yillar1 arasinda kuram/model kullamlarak yapilan lisan-
stistit tezlerin sistematik olarak incelenmesidir.

Yontem: Bu sistematik derlemede, Ulusal Tez Merkezine kayith tezler
25 Nisan-15 May1s 2018 tarihleri arasinda Tiirkce “model, kuram, teo-
11, hemsirelik” sozctikleri kullamlarak taranmustir. Veri tabanina kayith
184 lisanstistii teze ulasilmuistir. Dahil edilme kriterlerine uyan 123 tez,
kuram/model, yil, 6rneklem, yontem, arastirma tiirit yontinden ince-
lenmistir.

Bulgular: Ttirkiye’de hemsirelik alaninda 78 tezde kuram/model kul-
lamlmaktadir. Tezlerin %11.5'1 yiitksek lisans tezi, %88.5" doktora te-
zidir, %57.7’si yar1 deneysel, %26.9'u deneysel arastirma tipindedir.
Tezlerin 6rneklem gruplarina bakildiginda, %60.3't1 hastalarla, %11.5%
saglikl kadinlarla yapilmstir. Kullanilan kuram/modele bakildiginda
ise, %14.1'i Roy Adaptasyon Modelini, %12.8" Saghg: Gelistirme Mo-
delini, %7.7’si Saglik inang Modelini kullanmustr.

Sonug: Hemsirelikte kuram/model kullamimi, hemsirelik bakiminin
kalitesini ytikseltmede énemlidir. 1995-2017 yillar arasinda tilkemiz-
de en sik kullanilan model, Roy Adaptasyon Modeli'dir. Kuram/model
kullanimi 2008-2012 yillar1 arasinda yayginlasmasina ragmen, giinti-
miizde kullanimi sinirhdir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik arastirmast, kuram, modeller, lisa-
niistii.
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this systematic review is the investigate of graduate
theses written by using the theory/model of nursing field in Turkey
between the years 1995-2017 and the obtained data was performed in
order to examine in a systematic way.

Method: In this systematic review, theses registered to the National
Center for Theses were screened between 25 April to 15 May 2018 in
Turkish using the keywords “model, theory, idea, nursing”. 184 graduate
theses registered in the database have been reached. 123 theses matching
as the inclusion criteria were investigated of year, sample, method, type
of research.

Results: The theory/model was used in 78 theses of the field of nursing
in Turkey. 11.5% of theses are master theses, 88.5% are doctoral theses,
57.7% are quasi-experimental and 26.9% are experimental research
type. When theses’s sample groups were examined; 60.3% were with
patients and 11.5% were with healthy women. When considering the
theory/model used; 14.1% used the Roy Adaptation Model, 12.8% used
the Health Promotion Model, 7.7% Health Belief Model.

Conclusion: The use of theory/model in nursing is important to
improve the quality of nursing care. In our country, the most widely
used theory/model is Roy Adaptation Model between 1995-2017 years.
Despite of the use of theory/model is widespread between 2008 and
2012, nowadays its use is limited.

Keywords: Nursing, nursing research, theory, models, postgraduate.
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emsirelik bilgisinin gelisiminde kuramin énemi, 1965

yilinda Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) teori

gelisimini meslegin gelisiminde birincil faktor olarak
ilan ettiginde resmilesmistir. 1970’lere dogru hemsirelik
kuramlari yazili olarak basilmaya baslanmis ve bu soyut teoriler
hemsirelik miifredatinin teorik temellerini olusturmustur.””

Tum profesyonel disiplinler i¢in kuram/model énemlidir an-
cak, hemsirelik disiplini i¢in kuram; hemsireligi diger disiplin-
lerden ayirarak, benzersiz bir bakis agist kazandirmaktadir.”
Hemsirelik mesleginin bilim olmasi, arastirma stireci ile kuram
arasindaki iliskinin kuvvetlenmesiyle gerceklesmektedir. Hem-
sirelik disiplinine 6zgu bilgi tretimi, kuramlarin test edilmesi
ya da genellenmesi ile olusmaktadir.” Kuram ve arastirma sii-
reci, karsihkl dinamik bir stirectir.*”

Arastirmalar kuram destekler, kuram arastirma sorusunun
meydana ¢itkmasina olanak tanir. Hemsirelik arastirmalarinda,
teori, kuram ve model sozctikleri birbiriyle ayni anlamda kulla-
nilmaktadir. Kuramlar; belirli kavramlari cerceve icinde gorme
ve bu kavramlarl 6nermeler ile bilimsel yontem kullanilarak
test edip dogrulayan spesifik kavram topluluklaridir. Model ise,
kavramlar arasinda kurulan iliskilerin sematize edilmis halidir,
kavramlar anlamaya yardim eder. Modeller; insan, cevre, saglk
ve hemsirelik kavramlarinin nasil tanimlandigim gosterir.”
Hemsirelik uygulamalar ve kuramlari da bu kavramlar tizerine
temellenip, bicimlendirilmektedir.

Hemsirelik disiplininin metaparadigmasi kabul edilen kavram-
lan (insan, cevre, saglk, hemsirelik) modele dayandirmak, teo-
rik bilgilerin hasta verileri ile iliskilendirilmesine ve sistematik
bir bakis acisiyla hastanin ele alinmasini saglamaktadir. Ayrica
model kullanimi; hemsirelikte ortak dil, evrensel bir bakis acist
ve bakimin sistematize edilmesine yardimei olmaktadir."”

Hemsireler; bakim stirecinde kuramsal bilgiyi sistematik bir
sekilde kullandiginda, mesleki giictinti ve bakimin kalitesini
arttirmakta ve bakimi kanita dayal aciklama olanagi sunmakta-
dir.® Guntimitizde model kullanim ile ilgili cahismalarm sayist
artarken, klinik alanda model kullanimi sinirhdir. Neuman'in
Sistemler Modeli, Roy’'un Uyum Modeli, Orem Oz Bakim Ek-
sikligi Modeli, Peplau Kisiler Arasi Iligkiler Modeli, Pender’in
Saghg Gelistirme Modeli gibi hemsirelik modellerinin klinik
alanda kullanimina yonelik olgu ¢alismalar: bulunmakla birlik-
te, klinik alanda kullanimina sik rastlanmamaktadir. Bunun en
onemli nedeni, hemsirelik egitiminde model kullaniminin miif-
redatta yer almamasidir. Bir diger neden ise; hemsireler icin
model, kuram ve kavramlarin soyut ve karmasik bir yapiya sa-
hip olmasidir.” Hemsirelik, cagdas bilgi ve becerilere gereksi-
nim duyan, degisimin stirekli oldugu bir meslek olmasi nede-
niyle; teori ile pratigin birbirini desteklemesi gerekliligi goz 6-
niinde bulundurulmahdir.”’

Hemsirelik uygulamalarinda model ve teorilerin kullanimi
ozellikle doktora calismalarinda baslamaktadir. Bir doktora
programinda egitim stireci, ogrenciye belirli fenomenlere
yonelik farkl perspektiftlerden bakis acis1 kazandirmak icin
firsatlar sunar. Doktora unvanini almay1 hedefleyen &grenciler,

hemsirelik kuramlari ve modelleri hakkinda bilgi sahibi
olurken, kendi hemsirelik felsefelerini formiile edebilirler.
Teoriler arastirma sorularinin olusturulmasinda, arastirma
tasarimlarinin yapilandirilmasinda, verilerin analiz edilmesi ve
degerlendirilmesinde kullanlabilmektedir.” Fawcett’in (2000)
¢ farkli hemsirelik dergisinin bir y1l boyunca yayinlanan
makaleleri inceledigi calismasinda, arastirmacilarin %24t
mevcut hemsirelik kuramlarini test etmis, %39u farkh
disiplinlere ait kuramlari kullanmistir ve %33’t kuram
kullanmamustir."” Model kullaniminin zaman alict bir siireg
oldugu dustincesinin aksine, hemsirenin zamanini etkin
kullanmasini saglayacak bir rehberdir."”

Hemsirelik siireci, hemsirelik bakiminin sunulmasina, belge-
lenmesine ve degerlendirilmesine rehberlik eden ve hemsirelik
bakiminin sistemlestirilmesinde merkezi bir unsur olan meto-
dolojik bir ¢erceve olarak islev gormektedir. Hemsirelik stireci,
ortaya ¢ikan taleplere gore, ya bir hemsirelik teorisi ya da bagka
disiplinlerden 6dtng alinan bir teoriye dayanmalidir.""” Hemsi-
relik kuramlari ve modelleri, bireye iliskin toplanan verilere bir
bakis acisi getirmeye, bu bakis a¢isina uygun girisimler planla-
maya ve degerlendirme yapmaya yarar. Kuram ve model kulla-
nilarak yapilmis olan ¢alismalarda uygulamadaki sorunlarin a-
rastirllmasina yon verilerek ¢oztim onerileri gelistirilmesine,
hemsirelerin tibbi uygulamalara degil hemsirelik uygulamalari-
na odaklanmalarina, dolayisi ile bakimin sistematize edilmesi-
nin 6nemine dikkat cekilmektedir."”

Bu sistematik derleme, hemsirelik alaninda kuram/model
kullanilarak 1995-2017 yillan arasinda Turkiye'de yapilan
lisansuisti tezlerin sistematik bicimde incelenmesi amaciyla
yapimustir. Calismada asagidaki arastirma sorularinin yanitlar
aranmigtir:

* Turkiye'de hemsirelik alaninda model kullanilarak ytirtittilen
lisanstistii tezlerde stklikla hangi modelller kullanilmaktadir?

Tiirkiye'de hemsirelik alaninda model kullanilarak ytirtittilen
lisanstistii tezlerde model kullanimi en yaygin hangi yillar
arasindadir?

Tiirkiye'de hemsirelik alaninda model kullanilarak yiirtittilen
lisanstisti tezler hangi 6rneklem gruplar tzerinde
yurttalmustur?

Tiirkiye'de hemsirelik alaninda model kullanilarak yiirtittilen
lisanstistit tezlerde en sik hangi arastirma yontemleri
kullanilmigtir?

1995-2017 yillar arasindaki hemsirelik tezleri Yitksek Ogretim
Kurulu (YOK) Bagkanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri tabani kulla-
nilarak taranmustir. Y1l araligr genis tutularak YOK Tez tarama-
da kriterlere uygun en eski ve en yeni tezler calismaya dahil e-
dilmistir. Bu sistematik derlemede, tarama Tiirkce dilinde,
hemsirelik konusunda “model” “kuram” “teori” “hemsirelik” a-

»




arastirma

KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(2):170-9

Turkiye'de Hemsirelikte Model Kullanilarak Yapilan Lisanststt Tezlerin
incelenmesi: Sistematik Derleme

nahtar kelimeleri kullamilarak yapilmistir. 25 Nisan-15 May1s
2018 tarihleri arasinda tarama kriterlerine uyan yiiksek lisans
ve doktora tezleri se¢ilmistir. Calisma PRISMA bildirim kontrol
listesine gore metodolojik acidan diizenlenmistir (Sekil 1.).

g Veri tabani taramasiyla belirlenen kayrtlar
o (n=184)
w
=
2 Dublikasyonlar kaldinldiktan sonra kalan
e kayttlar (n=176)
]
g Dislanan kayitlar
= Taranan Kayitlar -Tam metne
(n=176) ulaglamayan
(n=53)
-Hemsirelik
~ Uygunluk agisindan degerlendirilen konusunda olmayan
= tam metin tezler (n=78) (n=45)
5
>
]

{

Nitel senteze dahil edilen tezler
(n=78)

Nicel senteze dahil edilen tezler ‘J
(n=78)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Calismaya dahil edilme kriterleri
¢ Tam metne ulasiimasi,
¢ Hemsirelik konusunda yapilmis olmast,

e 1995-2017 yillarinda yapilmis olmasi

Calismanin simirlhiliklar

Calismada, tam metni yaymlanmayan tezlerin dahil edilmemesi,
farkli anahtar sozctiklerle ayni tezlere ulasilmis olmasi,
taramanin yalnizca hemsirelik konusunda yapilmis tezlerle
sinirh olmast gibi nedenlerle tez sayisinin az olmasi arastirmanin
sinirhiliklan arasindadir.

Arastirmanin etik yonii

Bu calismada, erisime acik olan ytiksek lisans ve doktora tezleri
ornekleme dahil edildigi icin etik kurul izni gerektirmemistir.
Tezler, arastirmacilar tarafindan belirlenmis ve hazirlanan
kontrol listeleri ile calismaya dahil edilip edilmemesine karar
verilmistir.

Verilerin toplanmasi

Dahil edilme kriterlerine uyan, hemsirelik konusunda yapilmis
veri tabanina kayith 184 teze ulasilmusuir. izinli olmayan 53 tez
ve farkli anahtar sozctikle tarandiginda tekrar eden 8 tez ¢alisma
dist birakilmustir. Yiiz yirmi ti¢ tez konu ve icerik bakimindan
incelendiginde, dahil edilme kriterlerine uygun 78 tez calismaya
alinmugtir. Incelenen tezlerde arastirma sorularina yonelik
yanitlar aranmistir. Ttm yas gruplarinda hazirlanmis tezler

calismaya dahil edilmistir. Inceleme sonucu calismaya dahil
edilen tezlerden 9'u ytiksek lisans, 69’u doktora tezidir. Dahil
edilen 78 teze ait kaynak bilgileri alfabetik sira ile Ek.1’de
verilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Calismanin kalitesini degerlendirmek amaciyla Critical Appra-
isal Skill Programme kullamlmistir. Program derlemenin so-
nuglarinin sistematik olarak degerlendirildigi 10 soruluk bir
kontrol listesinden olusmaktadir. Kontrol listesinde bir puanla-
ma sistemi dnerilmemektedir. Sorularin cevaplari “evet” seklin-
de devam etmektedir. “Hayir” cevabinin verildigi sorular icin
aciklama yapilmas: gerekmektedir (https://casp-uk.net/casp-
tools-checklists/). Degerlendirme her arastirmact tarafindan
ayr1 ayrt yapimistir. Calisma sonunda elde edilen verilerin ista-
tistiksel analizinde SPSS for Windows Versiyon 21.00 (SPSS
Inc., Chicago, IL., USA) paket program kullanilmistir. Verilerin
tanimlanmasinda say1 ve ytizde degerleri kullanilmistir.

Calismamizda, 1995-2017 yillari arasinda Ulusal Tez Merkezine
kayith tezler incelendiginde, 78’1 arastirma kriterleri dahilinde
incelemeye almmustir. Kuram/modele dayali tezlerin %11.5%
ytiksek lisans, %88.5'1 doktora tezidir.

Tezlerde kullanilan modellere bakildiginda, %14.1'1 Roy
Adaptasyon Modelini, %12.8'i Saglig1 Gelistirme Modelini,
%7.7’si Saghk Inan¢ Modelini, %6.4"t Watson Bakim Modelini,
%6.4'1t Transteoretik Modeli, %6.4't Oz Bakim Eksikligi
Modelini, %5.1'1 Neuman Sistemler Modelini, %5.1'i Olgu
Yonetim Modelini kullanmistir. Tezlerde kullanilan diger
modeller ise; Meleis Gegis Teorisi, Mc Gill Hemsirelik Modeli,
Tidal (Gel-Git) Modeli, Travelbee Kurami, Konfor Kuramu,
Teorilertsttt Model, Transteoritik Model, Saghk Inan¢ Modeli,
Davranis Imaj Modeli, Sagligi Gelistirme Modeli, Bilgi Islem
Kurami, Planli Davranis Teorisi, Roper, Logan Tierney Yasam
Aktiviteleri Modeli, Gordon’un Fonksiyonel Saghk Ortinttileri
Modeli, Saglik Davranist Etkilesim Modeli, Gunlik Yasam
Aktiviteleri Modeli, Kolhberg'in Bilissel Ahlak Gelisimi Kuramt,
Preecede Modeli, Plisist Model, Biligsel Davranissal Gelisim
Modeli, Pepleu Kisiler Arasi Gelisim Modeli'dir.

Tezler yillara gore ayrintil incelendiginde ise, %7.7’sinin 2015
yilinda, % 5.1’inin 2014 yilinda, %17.9'unun 2013 yilinda,
%15.4tintin 2012 yilinda, %12.8'inin 2011 yilinda, %11.5’inin
2010 yihinda, %5.1'inin 2009 yilinda, %2.6’sinin 2008 yihinda
ve %7.7'sinin 2007 yilinda yapildigr gortilmektedir. Yapilan
tezlerin drneklem gruplarina bakildiginda, %60.3't hastalarla,
%11.5"1 saghkh kadinlarla, %9u adolesanlarla, %6.4’t hasta
bireyin ailesi ile %7.7’si 6grencilerle, %3.8'1 hemsirelerle ve
%1.31t saglik personeli ile yapilmistir. Kuram/model
kullanilarak yapilan tezler her modele dayal bir tez olacak
sekilde rastgele yontemle secilerek Tablo 1.’de verilmistir.

Tezlerde kullanilan modeller ytiksek lisans ve doktora tezi

172
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Tablo I. Kuram/Modele Dayali Lisansiistii Calismalarin Ozellikleri

Kuram/Model Orneklem Arastirmanin Tirii  Arastirmanin Tipi  Yil
Vroom-Yetton modeli Yonetici hemsireler Yuksek Lisans Tanimlayici 1998
H. vPlep\au k|§||§r arasi Travma sonrasi stres bozuklugu yakinmalariyla poliklinige Doktora Yan deneysel 2001
gelisim modeli bagvuran hastalar
Olgu ydnetim modeli Akut miyokart enfarktts gegiren hastalar Doktora Deneysel 2002
Saglik inang modeli 19-64 yas arasi evli kadinlar Yuksek Lisans Tanimlayici 2004
Olgu yénetim modeli Meme cerrahisi geciren hastalar Doktora Deneysel 2005
ﬁ\)(Ztebs:f\‘sT elsiklig hemgire- Sezaryen ile dogum yapan kadinlar Doktora Yar deneysel 2005
Saglik inang modeli 20-60 yas arasi, en az ilkokul mezunu ev hanimlan Yuksek Lisans Yari deneysel 2006
Oz bakim eksikligi
hemsirelik teorisi ve Roy Astim tanisi almig, 12-18 yas grubu hastalar Doktora Deneysel 2007
adaptasyon modeli
Saglik fnang mOdeM ve Tuberkuloz hastalari Doktora Yari deneysel 2007
eylem teorisi
Neuman sistemler modeli  Kardiyoloji kliniginde yatan 65 yas Ustu hastalar Doktora Yari deneysel 2007
!':I1§(I><§:|li geligimsel davranig Bebekleri 30-40 ginltk olan, 14-19 yas grubu anneler Doktora Deneysel 2007
Plissit modeli Ankara il sinirlan iginde yasayan stomali bireyler Doktora Deneysel 2007
Saglik inang modeli Saglikli kadinlar Doktora Yart deneysel 2008
Transteoretik model Adblesanlar Yuksek Lisans Tanimlayici 2009
Ko‘hl‘be‘rg In biligsel ahlak Hemsirelik 6grencileri Doktora Tanimlayici 2009
gelisimi kurami
ggﬂst yasam akliviteleri Zihinsel engelli bireyler Yuksek Lisans Yari deneysel 2010
Sagli Qavramgl etkilegim Okul ¢agindaki ¢ocuklar Doktora Tanimlayici 2010
modeli
Sagligi gelistirme modeli Obez ¢ocuklar ve ebeveynleri Doktora Yari deneysel 2010
Gordg}n un fonl;s\yonel. Kanserli cocuklar ve anneleri Doktora Tanimlayici 2010
saglik oruntlleri modeli
Roy adaptasyon modeli KOAH!'ll hastalar Doktora Yari deneysel 2010
Roy adaptasyon modeli Gebeler Doktora Yar deneysel 2011
Roper, Logan ve Tierney
yasam aktiviteleri bakim 65 yas ve Uzeri planli ameliyat olacak yasl hastalar Doktora Yari deneysel 2011
modeli
Planli davranis teorisi Gebeler Doktora Tanimlayici 2011
S‘f"g"g‘ gelistirme modeli ve Ergenler Doktora Deneysel 2011
bilgi islem kurami
Davranis imaj modeli Devlet lisesi &grencileri Doktora Deneysel 2012
Transteoretik model !:n?;fl okulun 6. ve 7. siniflarinda Sgrenim gdren addle- Doktora Yari deneysel 2012
Teorilersttd model Gebeler Doktora Yari deneysel 2012
Watson'un insan bakim Infertil kadinlar Doktora Deneysel 2012
kurami
Konfor kurami Sezaryen ile dogum yapan lohusalar Doktora Yari deneysel 2012
Gordon fonksiyonel saglik .
Sriintiler modeli Sezaryen dogum yapan kadinlar Doktora Yari deneysel 2013
Travelbee kurami Ebeler ve normal dogum yapan kadinlar Doktora Yari deneysel 2013
Tidal (gel-git) modeli Alkol bagimlilar Doktora Yari deneysel 2013
Mc Gill hemsirelik modeli Bak.'”.“ ggreksmlm olan 65 yas ve Gizeri yash bireyin bakim Doktora Deneysel 2014
vericileri
Meleis gecis teorisi Preterm erken membran riipturt tanisi (PEMR) ile bagvu- Doktora Tanimlayici 2014

ran gebeler




olmasina gore ayr ayr incelendiginde, ytiksek lisansta %33.3
Saghk Inan¢ Modeli, %11.1 Vroom-Yetton Modeli, %11.1
Plisist Modeli, %11.1 Precede Modeli, %11.1 Transteoretik
Model, %11.1 Gtinltik Yasam Aktiviteleri Modeli ve %11.1 Roy
Adaptasyon Modeli kullanilmistir. Doktora tezlerinde en ¢ok
kullanilan modeler ise; %14.5 Saghgi Gelistirme Modeli, %14.5
Roy Adaptasyon Modeli, %7.2 Oz Bakim Eksikligi Teorisi,
%7.2 Watson Bakim Kurami, %5.8 Olgu Yonetim Modeli, %5.8
Neuman Sistemler Modeli, %5.8 Transteoritik Model, %4.3
Saghk Inang Modeli, %4.3 Gordon Saglik Ortintiileri Modeli,
%2.9 Teorilertistit Model, %2.3 Saglik Davranisi Etkilesim
Modeli ve %1.42lik ytzde ile diger modeller kullanilmistir.

Tezlerin %11.5’ tamimlayici, %57.7’si yar1 deneysel, %26.9'u
deneysel, %1.3"1 nitel, %1.3"4 durum calismasi, %1.3’1
metodolojik arastirmalardir. Yapilan inceleme sonucu tezlerin
%3.8'1 1998-2002 yillar arasinda, %12.8'i 2003-2007 yillan
arasinda, %47.5'1 2008-2012 yillan arasinda ve %35.9'u 2013-
2017 yillart arasinda yapilmustir (Tablo 2.).

Lisanstistii tezlerin arastirma tiplerine gore dagilimina bakildi-
ginda, 45 calisma yar1 deneysel, 21'i deneysel calismalardir
(Tablo 2.). Lisansiistit tezlerin yillara gore dagilimina bakildi-
ginda, 2008-2012 yillari arasinda 37 tez, 2013-2017 28 tezin
yapildign gortlmektedir (Tablo 2.).

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Bazi Ozelliklerine Gére Dag-
imlari (n=78)

Arastirma Tiplerine Gére Dagilimlari

Yi:iksek Doktora Toplam
Degisken Lisans

n % n % %
Tanimlayici 3 333 6 8.7 9 1.5
Yart deneysel 5 556 40 58 45 577
Deneysel I 1.1 20 29 21 269
Nitel 0 0 | 1.4 I 13
Durum caligmasi 0 0 | l.4 | 1.3
Metodolojik 0 0 | [.4 | 1.3
Yayinlandiklari Yillara Gore Dagilimi
1998-2002 I (N 2 29 3 38
2003-2007 3 333 7 10.1 10 128
2008-2012 5 556 32 464 37 475
2013-2017 0 0 28 406 28 359

Calismanin bulgulari, Turkiye’de kuram/modele dayandirilarak
yapilan arastirmalar ve lisanstistii tezler dogrultusunda incelen-
mistir. Ekim, Manav, Ocak¢rnin'® 2000-2011 yillari arasinda
teori temelli arastirmalarin gozden gecirildigi calismasinda, en
stk kullanilan modeller sirasiyla Orem Oz Bakim Eksikligi Teo-
risi ve Pender'in Saghgi Gelistirme Modeli oldugu belirlenmis-
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i tir. Inan, Usttin, Bademlinin® cahismasinda, hemsireler tarafin-

dan arastirmalarda en cok kullanilan kuram/modelin Orem Oz

Bakim Eksikligi Teorisi oldugu belirlenmistir. Uluslararasi bir-
i cok calismanin konusunu olusturan Orem Oz Bakim Eksikligi

i Teorisi, 6z bakim saglayicilari olarak birey ve ailesine odaklan-

dig1 icin siklikla kullanilmaktadir."? Zuhur ve Ozpancar’ln<8)

hemsireler tarafindan 2005 ve 2015 yillari arasinda kronik has-
i talik yonetiminde kuram/modele dayali olarak yapilmis cals-
malarda; Orem Oz Bakim Eksikligi Kurami (%39.3) ve Roy’'un
Uyum Modelinin (%17.9) en ytiksek oranlarda kullanildig
i saptanmustir. Cahgmamizda, Ttrkiye’de hemsirelik alaninda
i yuratiilen lisanststi tezlerde kullanilan modellere bakildiginda
ise, literatiirden farkli olarak en ytiksek oranda Roy Adaptasyon
¢ Modelinin kullanilmis oldugu gértilmektedir. Sirast ile kullani-
lan diger modeller ise Saghg Gelistirme Modeli, Saghk Inang
i Modeli, Watson Bakim Modeli, Transteoretik Model ve Orem

Oz Bakim Eksikligi Modelidir.

Calismamizda incelenen tezlere bakildiginda, %17.9'unun
2013, %15.4tntn 2012, %12.8inin 2011, %11.5’inin 2010

yilinda yapildig1 gortilmektedir. Yillar icinde tezlerde model ve
¢ teori kullanimimin artmasinin énemli bir nedeni; lisansiistit
i programlardaki 6grenci sayismin artmis olmasi ve buna bagh

olarak yapilan tez sayisinin fazla olmasinin etkili oldugu diisi-

ntilmektedir. Kocaman ve Ytrtimezoglu (2015) Tirkiye'de
hemsirelik egitiminin durumunu inceledigi calismasinda,

1994-2002 ve 2003-2012 yillar1 arasinda ytiksek lisans ve dok-
tora 6grenci ve mezun sayist incelenmis, 8 ve 10 yillik bu iki

zaman diliminde ytksek lisans ve doktora ¢grenci ve mezun
i sayilarinda 4-5 kat artis oldugu belirlenmistir."> inan, Ustiin ve
i Bademlinin (2013) 1995-2010 yillar1 arasinda Tirkiye'de ku-
ram/modele dayali hemsirelik arastirma ve lisanstistii tezlerin
¢ incelendigi calismalarinda, 48 calismanin 37 tanesi lisanststi

¢ calismadir.

© Bu bulgular 1s13mda son on yilda hemsirelik ku-

ram ve model kullaniminin hemsireler tarafindan éneminin
anlasildig1 ve kullaniminin arttug) goriilmektedir. Buna ragmen,
literattirde kuram ve modellerin yeterince kullanilmadigi, hem-
i sireler tarafindan kullamminin zor ve soyut kavramlardan olus-
masl neden olarak gosterilebilir.

Hemsirelikte kuram/model kullanimina yonelik arastirmalar
i incelendiginde, bu konunun gerekgeleri ve ¢neminin genis

slciide tartisildign goralmektedir.®'” Kuram/model 1850’

yillardan itibaren Florance Nightingale ile karsimiza ¢iksa da

1950’den sonra hemsirelik uygulamasinda kullaniminin
onemine iliskin farkindalik ancak olusmaya baslamistir. Bu

i gelismelerden sonra hemsirelikte ve hemsirelik arastirmalarinda
i kullanim1 yorumlanmaya baslamistir."?’ 1970’lerin sonlarina

dogru kullanimi hiz kazanmustir."”

Calisma dahilinde incelenen tezlerin; %60.3’t hastalarla,
%11.51 saghkh kadinlarla, %9u adolesanlarla, %6.4’t hasta

bireyin ailesi ile %7.7’si 6grencilerle, %3.8'i hemsirelerle ve

%1.3’0 saghk personeliyle yapilmisur. Inan, Ustin,

Bademli’nin® yapug calismanin sonuglariyla paralellik
i gostermekle birlikte, calismalarin ¢ogunlukla hastalarla
i yuratalduga gorilmektedir. Hemsirelik mesleginin esas ugrast
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insan oldugundan, hastalik durumunda hastaliga yonelik
bakim, saglik durumda saghg gelistirmeye yonelik bakim
verilmektedir.*® Bu nedenle arastirmalarda daha cok hasta
grubuyla calisilmasi olagan gortilmektedir. Calismadaki diger
orneklem gruplarini sirasiyla kadinlar, adélesanlar, hasta birey
ailesi, grenciler, hemsireler ve saglik personeli olusturmaktadir.

Seah ve Tham 2015 yilinda blumia nevrozali hastalarla;*"

Wong ve ark. 2015 yilinda dismenoreli addlesan kizlarla;*”
Erbay ve ark. 2018 yilinda hipertansiyon hastalariyla;*” Cicek,
Oncel® 2017 yilinda engelli bireylerle, Zuhur ve Ozpancar®
2017 yihinda kronik hastalikli bireylerle, Pasalak, Eroglu,
Akyijzm) 2018 yilinda kadin saghig alaninda calismalar
yurttmiisleridir. Bu gruplar, toplumun hassas gruplarn olarak
degerlendirilmekte ve hemsirelik bakimi sunmada ayricalik
gostermektedirler.*” Toplumdaki hassas kisi ve gruplarin
gereksinimlerinin karsilanmasi ve dogal ¢evrenin korunmasi
icin sorumluluk tstlenmesi, hemsirelerin etik ytiktmlilukleri
arasindadir.*” Bu nedenler goz ontine alindiginda calisma
sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir.

Calismada incelenen tezlerin cogunlukla doktora tezi (%88.5),
oldukca az oranda da yiiksek lisans tezi (%11.5) oldugu
gortlmektedir. Bu sonug, literatiirle paralellik gostermekte ve
nedeninin tilkemizde “Hemsireligin Kuramsal Ogeleri” dersinin
doktora egitiminde verilmesiyle baglantulli olabilecegi
dustintlmektedir. Hemsirelik doktora egitiminde kuramsal
bilgi birikimini arttirmak ve sorun ¢ézme yaklasimlar ile
sorunlara bilimsel ¢oztiim tiretme amacit bulunmaktadir.”’ Bu
nedenle doktora tez ¢alismalarinda, kuram/model gelistirme,
test etme ve kuram/model temelli arastirmalarin agirhkh olarak
yer almasi, bilimsel bilginin gelisimi a¢isindan 6nem
gostermektedir."”

Calismamizda, tezlerin %11.5’i tamimlayici, %57.7’si yar de-
neysel, %26.9'u deneysel arastirma tiirindeki tezlerdir. Zuhur
ve Ozpancarm® 2005-2015 yillari arasinda kronik hastalik
yonetiminde model kullanimini inceledigi calismalarinda, aras-
tirmalarin %46.4°0 tanimlayici, %21.4"0 deneysel ve %10.8'i
yar1 deneysel calismalardir. Calisma dahilinde, aragtirma maka-
lelelerinin kriter disinda tutulmast, 1995-2017 yillar arasinda-
ki yalnizca lisansiistii tezlerin dahil edilmesi nedeniyle yar1 de-
neysel ve deneysel nitelikte calisma sayisinin fazla oldugu go-
rilmektedir.

Bu sistematik derlemede Ttirkiye’de 1995-2017 yillar1 arasinda
kuram/model kullanilarak yapilan lisanststii tezlerin cogunlu-
gunu doktora tezlerinin olusturdugu belirlenmistir. Tezlerde,
en fazla kullanilan modeller sirasiyla; Roy Adaptasyon Modeli,
Saghigr Gelistirme Modeli, Saglik Inan¢ Modeli, Watson Bakim
Modeli, Transteoretik Modeli, Oz Bakim Eksikligi Modeli, Sag-
lik inan¢ Modeli, Neuman Sistemler Modeli, Olgu Yoénetim Mo-
delidir. Calismamizda hemsirelik dist modellerin kullanildig
da gorilmektedir. Genis bir cercevede incelenmesine karsin
ytriittilen tezlerde kuram/model kullanimimin simirh oldugu

gortilmektedir. Yapilan tezlerde kuram/model kullaniminin si-
nirl olmakla birlikte yillar icinde ivme kazanarak artug: belir-
lenmistir.

Hemsirelikte kuram/model kullanimi uygulamalarin standardi-
ze edilmesinde ¢nemli bir adimdir. Kuram/model, arastirmala-
ra ve uygulamalara yol gostermektedir. Uygulamadaki ve aras-
tirmadaki eksikliklerin giderilmesine yardimci olmaktadir.
Kuram/modeller; veri toplama, bireylere butiinctil bakim sagla-
ma, hasta verilerini organize etme olanag: sunmaktadir. Bu so-
nuclar dogrultusunda, lisanstistti egitimde 6grencilere kuram/
model kullanimi konusunda bakis acist kazandirilmasi, igin
teori ve modelerle ilgili derslerin her ders doneminde ve bilim
dallar1 derslerine entegre edilerek, olgular tizerinden islenerek
daha somut ve anlasilir hale getirilmesi, kuram/modele dayali
hemsirelik lisanstistti ¢alismalarinin yayginlastirilmast oneril-
mektedir.
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arastirma

Ek 1. Calismaya Dahil Edilen Tezler
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