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Bebeklerimizle ilgili hig birgey bizim
anceden planladigimz gibl olmadi
Hamileligimin 29. haftasinda kizimiz
Aylin ve oglumuz Erin danyaya geldi.
Diger anne-babalarn ve ailelerin sevincle
bebeklerini kucakladigi bu donemde,
biz “Yogun Bakin Danyasina'girdik.
Yogun bakim, biz saghkl insanlann
kolayca anlayabilecegi, kolayca
ahisabilecegi, isteyerek kaulacap bir
danya degil Orada bagka kurallar
gegerli. ..

olabileceginiz saatleri beklersiniz
Bebeginizin altm degistirmek icin
hemsirenizden izin abrsimz. Bazm
gianler, hemsireniz sizi beklemeden
bebeginizin alum degigtirit. O gonldk
bebeginize dokunabilme firsan da
béylece kagar.

Yogun balkimda bir bebeginiz varsa
bekiemeyi ogrenirsiniz. Daha dnce
yanm saat bir yerde beklemek zorunda
kalabilirim diye yamnda kitap, dergi

Yogun bakunda bir bebeginiz varsa gelecekten s6z etmemeyi
ogrenirsiniz. “Bebeginiz su anda iyi® der size hemsireler ve
cabucak eklerler, “tabii, burast yogun bakim, her an her sey
degisebilir.” Siz bu yamn duyarsiniz ve bu insanlann her
zaman birbirlerine soyledikleri “Nasilsin?®  “lyiyim®
konusmastymis gibl davramrsimz. “Tabii, anliyorum, bebegimin
su anda iyi olduguna memnun oldum. Tesekkor ederim.”
Gozyaslanniz kimseye gostermemeye ¢ahsirsmz....

Yogun bakimda bir bebeginiz varsa, esinizle “Hastaneye kim
telefon edecek?” tartismalan yaparsiniz. Bu tarugma “Telefon
etmeye zamamn var mi?” tarngmas: degildir. “Eger kot bir
haber varsa, hangimiz bu katd haberi alacak kadar kuvvetllyiz
bugin?® tartigmasidir. ¥a da “Hemsireler benim sesimi
duymaktan bkt artik, ama yine de bebegimden haber almak
istiyorum. Sen ara” tarusmasidir. Bazen kazarursiniz, bazen
kaybedersiniz.

Yogun bakimda bir bebeginiz varsa bebeginizi gormek,
bebeginize dokunmak igin yabancilardan izin almay
ogrenirsiniz. Yogun bakim dnitesine telefon edersiniz.
“Bebegimizi gormeye gelebilir miyiz?" diye sorarsiniz. Diger
aileler ve tarudiklar anneye sorarlar “bebegi gorebilir miyiz?"
Anne yakanlanm larmamak igin “evet,” der, “ne zaman isierseniz
buyrun.” Yogun bakim nnitesindeki hemsirelerin kaygilan
baskadir. Sizi kurmak ya da kirmamak o kadar onemli degildir
orada. Onlar “Hayir” diyebilirler. “Su anda bebepinizin serumu
degisiyor, sizi yarum saat sonra igeriye alabiliriz.” "Ama
hebegimin cani actyacaksa ben de onun yaminda olmak, elini
tutmak isterim” diye dosunirsingz. Bunu sdyleyemezsiniz.
Zaten telefon kapanmgtir artk.

Yogun bakimda bir bebeginiz varsa ganan saatlerini bebeginizin
bakim ve beslenme saatleri belirler. Bebeginizle birlikte
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tagtyan bir kisl bile olsamiz, yogun

balam danyasinda gik demeden beklemeyi dgrenirsiniz. Bazi

garler saatlerce bekleme odasinda duvara bakabilir, yabanc

kisilerle sonradan hig haurlamadhgmiz konugmalar yapabilirsiniz.

Sonra bebeginizin yaninda yanm saat gegirip, yine saatlerce
bekleyebilirsiniz. Stkilmak aklimza gelmez.

Yogun bakumda bir bebeginiz varsa up bilginiz kusa zamanda
ok genisler, Doktorlanniza gok fazla soru sormaya gekinseniz
bile, hemsirelerinizden bilgt alma beceriniz gelisir. Degigik
hemsirelere degisik sorular sorarsimz. Aldigimz yanitlan
aklinizin bir kosesine yazar, her gin bitan yamtlan gozden
gegirir, kendinizee sonuglar gkanrsimz.. Tam cikarsamalar
tek bir soru izerine yogunlasir: *Bebegim yogun balamdan ne
zaman cikacak? Bu soruyu agikea kimseye soramazsimiz.

Yopun bakimda bir bebeginiz varsa, o “ilk” hayat deneyimlerini
sizinle yagayamayacakur. Bebeginiz ilk mamasim sizin elinizden
yiyemeyecek, ilk bezt sizin taralimzdan degistirilemeyecek,
onu kucagina ilk alan siz olamayacaksimz, ilk zibinim siz
givdiremeyeceksiniz. Bu “ilk"lerin haberlerini size hemgireleriniz
verecek, siz de bu haberlere tesekkur edeceksiniz. “Ama bebegim
ik banyosunu yaparken ben orada olmak {stiyordum!” gecerli
bir sikayet degildir. Yogun bakimdaki bebekler, ilk banyolanm
sabaha karsi 3te, ziyaretgilerin finiteye almmadii zamanda

yaparlar.

Iste boyledir yogun balim dinyasi. Biliyorum ginkit orada
kizim ve oglumla 65 gon gegirdim. Kurallan ogrendim.
Unutmal istesem de unutamam. Gocuklanm, yogun bakim
nitesi, orada saglanan balam, hemgireleri ve dokiorlan
sayesinde bugan saghkl bir sekilde evde baylyorlar. Yogun
balkima, orada emek veren tam personele minnet borcum var.
Ben onlara 65 ginama ve hayattaki en kaymetli umutlanm
verdim. Onlar bana bebeklerimi verdiler.
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