KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(3):238-43
doi:10.5222/HEAD.2020.58234

Gelis Tarihi/ Received: 04/07/2019 Kabul Tarihi/ Accepted: 30/09/2019 Ilk Yayin/ Online First: 30/09/2020

Cite this article as: Yurt S, Ozdemir T. Universite dgrencilerinin beslenme egzersiz davranislannin belifenmesi. HEAD 2020;17(3):238-43.

Universite Ogrencilerinin Beslenme Egzersiz
Davranislarinin Belirlenmesi

Determination of Nutrition Exercise Behaviors of

University Students

SEHER YURT*
TUGBA OZDEMIR**

0z

Amag: Saglikli beslenme, uygun fiziksel aktivite ve destekleyici cevre
saglikli yasamin temel unsurlandir. Adolesan donem beslenme davranislart
agisindan riskli bir dénemdir. Adélesan dénemdeki sagliksiz beslenme
ve egzersiz davramslar sagh@ olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmanin amaci tiniversitede 6grenim goren dgrencilerinin

beslenme ve egzersiz davraniglarini belirlemektir.

Yéntem: Tanumlayic tiirdeki bu arastirma, Istanbul'da bir tiniversitede
ogrenim goren ogrencilerde yapildi. Ormekleme 255 dgrenci alinmistr.
Verilerin toplanmasinda, arastirmacilarin gelistirdigi “Sosyodemografik
Ozellikler Formu” ve Yurt tarafindan 2008 yilinda gelistirilen “Beslenme

Egzersiz Davranis Olgegi” ve kullamlmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 21.41'dir. Ogrencilerin; %52.9u
kiz, %46.7’si ailesi ile yasiyor. Ogrencilerin %16.1’i beslenme davramgin,
%34.1'1 kendi egzersiz davramsin yetersiz olarak tammlamistir. Gunlitk
aktivite diizeyini %64.7’si orta diizey olarak tanimlamsur. Erkeklerin,
ailesi ile yasayanlarin, beslenme, egzersiz ve giinlitk yasamdaki aktivite
diizeyini yeterli olarak belirtenlerin, beslenme egzersiz davranisi 6lcegi
toplam puan ortalamast anlamh diizeyde ytiksek bulunmustur (p<.01).

Sonug: Bu arastirma, ailesi disinda yasayanlarm ve kiz ogrencilerin
beslenme ve egzersiz davranisi acisindan risk altinda oldugunu ortaya

koymustur.
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ABSTRACT

Aim: Healthy eating, proper physical activity, and a supportive
environment are the key elements of healthy living. Some acquired
behaviors in adolescence may affect health adversely. Therefore, this
research aimed to determine the nutrition and exercise behaviors of

university students.

Methods: This descriptive study was conducted among 255 students
studying at a university in Istanbul. The data were collected by a
sociodemographic form developed by the researchers and the Nutrition

and Exercise Behavior Scale developed by Yurt in 2008.

Results: The mean age of the students was 21.41. Of the students,
52.9% were female, 46.7% were living with their parents, 16.1%
reported their nutrition behavior as inadequate, 34.1% reported their
exercise behavior as inadequate, and 64.7% reported their daily activity
level as intermediate. The mean total score of the Nutrition and Exercise
Behavior Scale of male students and of students who stated their families
had adequate nutrition, exercise, and activity levels in daily life was

found to be significantly higher than the others (p=.009).

Conclusion: In this study, students living outside of the family and

female students were at risk for poor nutrition and exercise behavior.

Keywords: Adolescent; eating behavior; exercise; university students.
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aghkh beslenme ve fiziksel aktivite, saglikli yaslanmanm

ve yasa bagh olusabilecek saglk risklerini en aza indir-

mek icin temel etkenlerdir."” Diizenli fiziksel aktivite

fizyolojik, zihinsel ve duygusal yonden saglhig olumu
yonde etkilerken fiziksel aktive eksikligi; kalp ve damar hasta-
liklari basta olmak tizere, hipertansiyon, diyabet, obezite, oste-
oporoz, metabolik sendrom, ve bir¢ok kronik hastaligin olus-
masinda bir etkendir.”” Diinya Saghk Orgiitti 18-64 yas ara-
sindaki bireyler i¢in hafta boyunca 150 dk. orta derece yogun-
lukta fiziksel aktivite dnermistir.® Intrauterin hayattan baslaya-
rak yasamin her doéneminde beslenme, saglikli yasamin bir
parcasidir. Saglikli bir yasam icin bireylerin yeterli ve dengeli
bir beslenme aliskanhigina sahip olmalar énerilmektedir.”
Dengesiz beslenme; zayiflik, obezite, demir eksikligi anemisi,
iyot yetersizligi, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar1 vb. bir-
ok hastaligin risk faktoradar. "'

Gegcis donemi olmast nedeniyle addlesan dénem riskli bir
gruptur ve genglerin fiziksel ve ruhsal yonden tam bir iyilik
durumunda olabilmesi i¢in saghkl yasam bi¢imi davranislarim
kazanmast gerekmektedir. Adolesan donemde sagligi olumsuz
yonde etkileyebilecek riskli davranislar, Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi Genglik Riskli Davranis Izlem Sistemi (Centers
of Disease Control/CDC, Youth Risk Behavior Surveillance
System-YRBSS) tarafindan alu kategoride ele alinmistir. Bunlar;
siddet ve neden oldugu sorunlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve riskli gebelikler, alkol ve diger maddelerin kullanimu, sigara
i¢me, dengesiz beslenme ve hareketsizliktir."*'¥ Bu dénemde
sosyal cevrenin de etkisiyle edinilen riskli davraniglar hem
adolesan donemde hem de yetiskinlik donemde hastalik ve
slumlere yol acabilmektedir.">'® Universite 6grencilerinin
beslenme ve egzersiz davranislarinin belirlenmesi, ileriki
calismalarda izlenecek yolu belirlemede 6nemlidir. Bu
calismada, beslenme ve egzersiz davranislart acisindan riskli
grup icinde olan tiniversite dgrencilerinin, beslenme ve egzersiz
davranis durumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu arastirmanin amacl bir Universitede 6grenim goren
ogrencilerin beslenme egzersiz davranislarini incelemektir.
Arastirmanin sorulart:

* Universite dgrencilerinin beslenme ve egzersiz davraniglan
nasildir?

e Universite 6grencilerinin kendi beslenme ve egzersiz
davranislarina yonelik algilar nedir?

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tiirde bir calismadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma, Istanbul’da bir vakif tiniversitesinde 2018-2019
Egitim-Ogretim Yariyih Bahar Déneminde 6grenim goren

dgrenciler ile yapilmistir ve veriler Nisan ayinda toplanmustir.

Bagiml ve Bagimsiz Degiskenler

Ogrencilerin cinsiyet, yas, beslenme davranis algisi, egzersiz
davranis algisi, kiminle yasadigi ve giinlik yasam aktivite
duzeyi degiskenleri bagimsiz degisken olarak alinmistir.
Beslenme egzersiz davrams: élceginden alman toplam puanlar
bagimli degisken olarak alinmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim Yariyih
Bahar Doneminde 0Ogrenim goren 8.958 0§grenci
olusturmaktadir. Orneklem yontemi segiminde 11 fakiilte, iki
ytiksekokul ve 68 bolumitin esit katthmini saglamak amactyla
once fakltelere sonra fakiltedeki boliimlere ve en son cinsiyete
gore tabakali orneklem yontemi kullamlmistir. Orneklem icin
G Power 3.0.1 programi kullanilarak o degeri 0.05, etki
buytkligt 0.2 ve Power (1-) ise 0.85 alinarak drneklem sayist
218 bulunmustur. Orneklem ulagilabilen ve veri toplama
araclarn eksiksiz dolduran 255 6grenci ile tamamlanmstir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanim verileri, literattir”'® dogrultusunda taranan ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, arastirmaya katilan
ogrencilere yonelik cinsiyet, yas, kiminle yasadigi, beslenme ve
egzersiz davranis algist ve giinliik yasamdaki aktivite dtizeyini
sorgulayan Sosyodemografik Ozellikler formu araciligi ile
toplanmustir.

Yurt tarafindan gelistirilen (2008) “Beslenme Egzersiz Davranis
Olgegi”"” (BEDO) 45 maddeden olusan 4 alt boyutlu 571i Likert
tipinde bir olgektir. Olgek alt boyutlar psikolojik yeme
davranist (11 madde, en distk 11, en yitksek 55), saglikli
beslenme-egzersiz davranist (14 madde, en dustik 14, en
ytiksek 70) sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi (14 madde, en
dusiik 11, en yiiksek 55), 6gtn dizeninden (6 madde, en
dustk 6, en yiiksek 30) olusmaktadir. Yurt tarafindan 2008
yilinda gelistirilen 6lcegin gecerliligine iliskin olarak dil ve
kapsam gecerliligi yapilmistir (Kendall’s W testi uyum katsayist
.19, p<.001). Madde korelasyonu yapilmis ve croanbach alpha
gtivenirligi .85 olarak bulunmustur.®” Olcek alt boyut puanlar
tizerinden degerlendirilmektedir. Bu arastirmada addlesan
dénemdeki tiniversite dgrencilerinde uygulanan tlcegin alpha
guvenilirligi .80'dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verilerinin toplanmast i¢in Maltepe Universitesi Etik
Kurulu'ndan etik izni (2018/07-06) ve arastirmanin
yuritildiagd kurumdan kurum izni ahnmistir (43660838-
605.01). Arastirma grubunda bulunan égrencilere arastirmanin
amaci aciklanmis ve sozIlt onamlart alinarak uygulanmistir.
Veriler aragtrmacilar tarafindan 6z bildirime dayali olarak
toplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, IBM SPSS
24.0 istatistik paket programinda (IBM Corp. Released 2016.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ytizdelik, normal dagilimin saglanmadigi durumlarda; ikili
yapilan karsilastirmalarda Mann Whitney U ve ikiden fazla
yapilan karsilastirmalar icin Kruskal Wallis ve Post Hoc
Tamhane testleri kullamilmigtir. Istatistiksel analizde yanilma
pay1 p<.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Aragtirma 2018-2019 6gretim yilinda, Istanbul’da bir vakif
liniversitesinde §grenim goren ogrencilerde uygulanmistir.
Arastirma bulgulan bir tiniversite dgrencilerinden kisilerin 6z
bildirimine dayali olarak elde edilen veriler ile sinirhidir ve ttim
tniversite dgrencileri i¢in genellenemez.

Caligmaya katilan 6grencilerin yasi 21.41+2 .48 dir. Ogrencilerin
%52.9unun kadin, %46.7’sinin ailesi ile beraber yasadig
belirlenmistir. Ogrencilerin %16.1’i beslenme davranisini,
%34.1'1 egzersiz davranisini yetersiz olarak ve gunlik
yasamdaki aktivite duizeyini %64.7’si orta diizey olarak
tanimlamistir (Tablo 1).

Tablo I. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dag-
limi (n= 255)

n %
Cinsiyet
Kadin 135 529
Erkek 120 47.1
Nerede/Kimle yasadigi
Alile ile beraber 119 46.7
Aileden ayn 136 533
Kendi Beslenme Davranigi Algist
Yeterli 103 40.4
Kismen yeterli Il 43.5
Yetersiz 41 16.1
Kendi Egzersiz Davranigi Algis
Yeterli 56 220
Kismen yeterli 12 439
Yetersiz 87 34.1
Giinliik Yagamdaki Aktivite Diizeyi
Yiksek 54 212
Orta 165 647
Dustk 36 [4.1

Calisma grubunun yas ortalamasi 21.41 olarak bulunmustur.
BEDO alt boyut toplam puan ortalamalarina bakildiginda, en
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ytiksek “sagliksiz beslenme egzersiz davranisi” (40.86+7.19) en
dustik ise “6giin diizeni” (18.40+5.22) alt boyutudur (Tablo 2).

Tablo 2. Beslenme Egzersiz Davranisi Olgek Puan Ortalama-
larinin Dagilimi (n= 255)

Toplam

Alt boyut
Alt Boyutlar En "En puan Y
diisiik  yuksek - Z
XSS XtSS
Psikolojik
(Bagimli) Yeme 1'1.00 5400 3262+ 777  296%0.70
Davranigi
Saglikl Beslenme
‘ 12.00 5900  36.62%8.17  3.04+0.68
Egzersiz Davranisi
Sagliksiz Bes-
lenme Egzersiz 16.00 61.00  4086x7.19  291%05]
Davranisi
Ogtin Diizeni 6.00 30.00 18.40+522  3.06+0.87

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BEDO alt boyut puanlarina
gore anlamh bir fark bulunmamistir (p>.05). Ogrencilerin
kiminle yasadigina bakildiginda, BEDO alt boyutlarindan
saglikli beslenme egzersiz davranist ve 6giin diizeni alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ailesi ile birlikte yasayan dgrencilerin saghkli
beslenme egzersiz alt boyut puan ortalamalari ve ¢gtn diizeni
puan ortalamalar arkadaslari ile beraber yasayanlara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin kendi beslenme davranist algisi ile saghikh
beslenme egzersiz davranist alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p<.05). Beslenme
davranisini yeterli olarak algilayanlarin, yetersiz olarak
algilayanlara gore, kismen yeterli olarak algilayanlarin ise
yetersiz olarak algilayanlara gore puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05)
(Tablo 3).

Ogrencilerin kendi beslenme davranisini algilamalar ile
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<.05).
Beslenme davranisini yetersiz olarak algilayanlarin, yeterli ve
kismen yeterli olarak algilayanlara gore daha ytiksek puan
aldigy istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05) (Tablo
3).

Ogrencilerin kendi beslenme davranisimi algilamalan ile 6gtin
dtizeni alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<.05). Beslenme davranisini yeterli
olarak algilayanlarin yetersiz olarak algilayanlara, kismen yeterli
olarak algilayanlarn ise yetersiz olarak algilayanlara gore daha
yiiksek puan aldig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin kendi egzersiz davranisim algilamalarina gére
saglikl beslenme egzersiz davranist alt boyutu ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<.05).
Egzersiz davranisini yeterli olarak algilayanlarin, kismen yeterli
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Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Beslenme Egzersiz Davranis Olgegi Alt Boyutlari Puanlarinin Karsilagtiril-

masi (n= 255)
Psikolojik (Bagimlr) Saghkl Beslenme Sagliksiz Beslenme - .

I?emograﬁk n Yeme Davranigi Egzersiz Davranisi Egzersiz Davranisi Ogiin Diizeni
Ozellikler = = - -

XtSSs XtSSs XSS XSS
Cinsiyet
Kadin 135 32.58+8.03 36.76+7.35 40.48+741. 17.96+4.89
Erkek 120 267174 36.46+9.03 28+7.10 18.90+5.55
MWU -369 -023 -1.064 -1.726
p 712 982 287 084
Kiminle Yasadigr*
Allesi 19 32.58+8.0 36.76£7.35 40.48+7.41 17.96£4.89
Arkadaglar 136 267174 36.4619.03 28+7.10 18.90+5.55
MWU -537 2617 -755 -4.306
p 591 009%* 450 00| #+*
Kendi Beslenme Davranigi Algisi
Yeterli® 103 32.09+7.8 38.50+8.73 40.58+7.2 19.61+5.11
Kismen Yeterli® 11 3254176 36.51%7.60 4051%£7.0 18.22+4.97
Yetersiz® 41 34.19+7.90 32171636 42.51+7.53 15.87+532
Kw 2689 a>|b?cl;7ot?>c a>lz,vc|; ! i)>c a>|b?clﬁ4|§>c
p 261 00 #* 029* 00| #*
Kendi Egzersiz Davranigi Algis
Yeterli® 56 30.87+9.20 42.32+895 40.57+7.78 20.87+4.98
Kismen Yeterli® 2 33.07+6.53 36.72+6.72 41.00+5.89 18.27+4.77
Yetersiz® 87 33.18%8.17 32.77%7.17 40.87+8.32 16.98+5.40
o o S
p 147 00| #* 487 001#*
Gunliik Yagamdaki Aktivite Diizeyi Algisi
Yiiksek® 54 31.14+£9.45 41.11£1057 40.94£8.49 19.37+6.00
Orta® 165 33.05+7.33 36.03+£6.95 40.67+6.68 18.10+4.74
Dustk® 36 32.88+6.88 3248+6.12 41.58+7.54 18.36+6.03
Kw 1874 b bc 675 2698
p 392 00| #* 714 259

#p< .05, #¥p<0l

ve yetersiz olarak algilayanlara gore, kismen yeterli olarak
algilayanlarin ise yetersiz olarak algilayanlara gore daha yiiksek
puan aldig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05)
(Tablo 3).

Ogrencilerin kendi egzersiz davramisimi algilamalarina gore
dgun diizeni alt boyutu ile aralarinda istatistiksel olarak anlamh
fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Egzersiz davranisim yeterli
olarak algilayanlarin, kismen yeterli ve yetersiz olarak
algilayanlara gore, daha ytiksek puan aldig istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p<.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin gtinltik yasamdaki aktivite diizeyleri ile saghkh

beslenme egzersiz davramisi alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<.05). Aktivite
diizeyini yiitksek olarak algilayanlarin, orta ve diistik diizeyde
algilayanlara gore, orta diizey algilayanlarin ise distik diizeyde
algilayanlara gore daha yiiksek puan aldig: istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p<.05) (Tablo 3).

Calismamizda, 18 yas ve tizeri genclerde yapilan beslenme
egzersiz davraniglarinin orta dtizeyde oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Kalay ve Turkmen’in"” (2015) 18 yas ve alt
adolesanlarda yaptiklart calismada, beslenme egzersiz
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davraniglarinin orta dtizey oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
adolesanlarin beslenme egzersiz davraniglarinin gelistirilmesine
yonelik calismalara gereksinim olduguna isaret etmektedir.

Calismamizda, cinsiyet ile 6grencilerin beslenme egzersiz
davranist tizerinde anlaml bir iliskinin olmadig: belirlenmistir
(p>.05) (Tablo 3). On sekiz yas alt1 adolesanlarda yapilan
calismada, kadin ogrencilerin sagliksiz beslenme egzersiz
davranislarinin ve 6gtin dtzeninin erkeklere gore anlamh
dizeyde daha kotit oldugu bulunmustur."” Baska bir
calismada, kadin ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davranislarindan beslenme alt boyutunun erkek ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.*” Yeme tutumunu
degerlendiren calismada ise kadinlarin erkeklere gore
tutumlarmin daha kotit oldugu sonucuna ulasilmistir."” Bu
calismada, beslenme davranislart degerlendirildigi icin
cinsiyetler arasinda davramssal acidan bir fark olmamasi,
iniversite dgrencilerinin beslenme davranislarinin cinsiyet
ayrimi gozetmeksizin yeteri kadar iyi olmadigina isaret edebilir.

Sosyal bilissel kuramina gore sosyal cevre ozellikle aile, arka-
daslar ve is arkadaglar1 davranis degisikligini etkileme acisindan
oldukea énemlidir.** Bu arastirmada, aile ile birlikte yasayan-
larin saglikl beslenme egzersiz davranislarinin ve 6giin dtizenin
ailesi disinda yasayanlardan daha iyidir (p<.05) (Tablo 3). Ya-
pilan bir arastirmada, ailesi ile birlikte yasayanlarin ailesi disin-
da yasayanlara gore daha fazla egzersiz yaptig saptanmustir.””
Bagska bir ¢alismada, ailesi ile birlikte yasamanin 6grencilerin
gida titketimlerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.*” Yemek
yeme konusunda ebeveynlerin kural koyma eksikligi hakkinda
yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin yemek yeme konusundaki
kuralsizliklar1 ergenlerin sagliksiz beslenme davranisini ortaya
cikarmustir.?” Bu arastirmada, aile ile yasamanin genclerin bes-
lenme egzersiz davranislarinda ve 6giin diizenini saglamada
etkili bir faktér oldugu saptanmigtir. Universitede okumak co-
gu zaman aileden ayri yeni bir yasam tarzi olusturmay1 gerek-
tirmektedir. Bu gecis stirecinde var olan diizeni stirdiirmede
ogrenciler zorluklar/engeller yasayabilirler. Bulunan bu sonug,
ailesi disinda yasayan ¢grencilerin risk grubunda olabilecegi ve
konu ile ilgili farkli calismalarla desteklenmesi geregine isaret
edebilir.

Bu arastirmada, beslenme davranislarini yetersiz olarak
algilayan ogrencilerin yeterli ve kismen yeterli olarak
algilayanlara gore sagliksiz beslenme egzersiz davraniglarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05) (Tablo 3). Bu durum
dgrencilerin beslenme davranisi algist ile dlcegin psikolojik
(bagimli) yeme davranist disinda tiim alt boyutlar arasindaki
uyuma isaret etmektedir.

Yapilan bir calismalarda, duzenli egzersiz yapan addlesanlarin
saglikli beslenme egzersiz davranislarinin daha iyi oldugu, spor
yapan adolesanlarin yapmayanlara gore daha fazla beslenme
egzersiz davramslari oldugu bulunmustur.”” Ergenlerin kilo
algilarina gore diyet ve zayiflama davraniglarini inceleyen bir
calismada, kendini asir1 kilolu olarak tanimlayan erkeklerin
fiziksel olarak daha az aktif olduklari, egzersiz yapma
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olasiliklarinin daha dusiik oldugu belirlenmistir.®” Bu
i arasirmada, egzersiz davramslarini yeterli olarak algilayan

ogrencilerin saglikl beslenme egzersiz davranisi ve 6giin diizeni
yetersiz olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek

i oldugu bulunmustur (p<.05) (Tablo 3). Ogrencilerin algist ile
i olcek alt boyut puanlarinin uyumluluk gostermesi 6l¢tim
i aracimin gtvenilirligine de isaret etmektedir.

Bu arastirmada gtinltik yasam aktivitesi ytiksek olan tiniversite

ogrencilerinin diger gruplara gore daha saglikli beslenme
i egzersiz davranisi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (p<.05) (Tablo

3). Saglikli yasam bicimi davranislar bir biittindiir ve birbirini
hem olumlu hem de olumsuz yénde etkileyen durumlardir. Bu

i arastirmada, aktivite diizeyi yiiksek olan ogrencilerin saghklh
! beslenme egzersiz davramslarinin iyi olmast bu durumu

desteklemektedir.

i Universite ogrencilerinin genel saghkli beslenme egzersiz

davraniglarinin istendik dtizeyde olmadigi ve gelistirilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir. Beslenme egzersiz davranis
olceginin kisilerin beslenme ve egzersiz algilari ile uyumluluk

i gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore

asagidaki oneriler sunulmustur:

* Universite okuyan ogrenciler saghkli beslenme ve egzersiz
davranislan agisindan risk alundaki bir gruptur. Universite-
lerde genclerinin saghkli yasam bicimi davranislarini gelisti-
recek egitim programlarinin olusturulmast,

Universite yasamu boyunca ailesi disinda yasayan dgrenciler
risk grubunda oldugundan izlem ve calismalarda oncelik
verilmesi,

Genglerin saghiginin stirekli izlenebilmesi i¢in saglikli yasam
uygulama ve arastirma merkezlerinin acgilmasi nerilebilir.
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