editoriunktalerminden

Degerli okurlarimiz ve ¢ok degerli meslektas-
larim; 6ncelikle hepinizin Hemsireler Gunt'nd
kutlar, tlkemizde ve diinyada hemsireligin haket-
tigi yere gelecegi daha nice 12 Mayislar dilerim.

Bu sayimizdaki 6zglin yazi; Sayin $ahin tarafindan
kaleme alinan “Huzurevinde Yasayan Yaslilar
in Bir Hemsirelik Girisimi: Animsama Terapi-
si”dir. Bu 6zglin yazi, animsama terapisinin ku-
ramsal boyutu, uygulamasi, yaslilar tizerine etkisi
ve hemsirelik girisimlerinin ele alinmasi nedeniyle
geriatri konusunda hemsirelere ve ogrencilere
rehber olacak niteliktedir.

Klinik yazilarmizin ilki Sayin Dogu'ya ait olup
“Buzdaginin Gériinmeyen Yni; Ventrogluteal
Bolge Ne Kadar Kullaniliyor?”dur. Bu makale
ventrogluteal (vg) enjeksiyon bdlgesi, kullanim
amaglarn, egitim, arastirma ve uygulamada kulla-
nimi gosteren galismalar sunmasi ve yayginlastir-
masini saglamak agisindan yenilik getiren bir
derlemedir.

lkinci Klinik yazi Sayin Sarkog'un yazdigi “Saglik
Calisanlarinin Egitiminde Sanal Gergekligin
Kullanimi”dir. Sanal gergeklik uygulamalarinin
kullaniminin genis cercevede ele alinmasi, Tip ve
Hemsirelik egitiminde mufredatlarda yer almasi-
na Ik tutacaktir.

Arastirma makalelerinin ilki Sayin Sozeri, Uysal
ve Kutlutlirkan tarafindan yapilmis olan “Hemsi-
relik 2. Sinif Ogrencilerinin Géziiyle Onkoloji
Hemsiresi Olmak” adli calismadir. Ogrencilerin
9%696.6's! ilk kez onkoloji kliniginde uygulama yap-
makta olup, %26.6'si onkoloji hastasini “fiziksel
ve psikososyal sorunlarinin fazla oldugu bir hasta
grubu” olarak tanimladig belirtmistir. Bu arastir-
ma &grencilerin onkoloji hemsireliginin dneminin
farkina varmalanini saglamasi agisindan degerli bir
calismadir.

jkinci arastirma makalemiz Sayin Arpa ve Cengiz
tarafindan yonetilen “Intravensz Infiizyon Te-
davisine Bagli Flebit ve Tromboflebit Gelisimini
Onleme ve Tanilamada Saglik Calisanlarinin
Bilgi Duzeylerinin Belirlenmesi”dir. Bu ¢alisma
Istanbul'da 6zel bir hastane ve (g egitim aragtir-
ma hastanesinin yogun bakim Uniteleri ile yatan
hasta katlarinda intraventz tedavi uygulayan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden gonullt 100
hemsire, 12 ebe, 4 acil tip teknisyeni Uzerinde
yUrtttlmastir. Arastirmada elde edilen verilere
gore saglik calisanlarinin aldiklant bilgi puan orta-
lamasi 54.78%11.74 olarak saptanmistir. Ayrica
calistiklan bolime, mesleki deneyim ve egitim
durumlarina gore aldiklart puanlarin istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir
(p>0.05).

Bu sayimizdaki Ug¢linci arastirma makalemiz
“Masa Basi Calisanlarda Kardiyovaskiiler Has-
talik Risk Faktorleri, Bilgi Diizeyleri ve Davra-
nis Durumlari” olup Sayin Yilmaz ve Boylu tara-
findan gergeklestirilmistir. Tanimlayici ve iliskisel
tipte yuritilen bu galismaya, masa basinda cali-
san 250 kisi alinmistir. Veriler Kardiyavaskdler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Duzeyi (KAR-
RIF-BD) Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Elde
edilen verilere gore erkeklerin %12.1"i , kadinla-
rin 965.9'u obezdir. Ayrica bel ¢evresi dlgtimleri-
ne gore kadinlarin 9635.3'Unun riskli, %25.5'inin
ylksek riskli; erkeklerin 9%40.9'unun  riskli,
9%27.3'Unun yuksek riskli oldugu belirlenmistir.
Yasam bigimi davranislani ile antropemetrik &l-
climlerine gére KARRIF-BD puanlarinin degis-
medigi saptanmistir. Bu calisma kardiyavaskler
hastaliklar igin risk faktorleri ve bunlarn &nlen-
mesine iliskin yapiimasi gereken programlara
dikkat cekmesi agisindan yararlidir.

Dérdunct arastirma makalesi Sayin Sabanciogul-
lart, Yilmaz, Ar ve Cakmaktepe tarafindan ta-
nimlayici olarak gerceklestirilmis olan “Hemsire-
lik Ogrencilerinin Kadina Yonelik Siddete ve
Siddette Mesleki Role iliskin Tutumlari, Benlik
Saygilari ve Etkileyen Faktorler”dir. Arastirma-
nin dmeklemini 459 6grenci hemsire olusturmus
olup Siddete lliskin Tutum Olcegi, Hemsirelerin
Siddette Mesleki Rollerine lliskin Tutum Olcei
ve Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile veri-
ler toplanmistir. Elde edilen verilere gore 6gren-
cilerin siddete iliskin tutum Slgcegi genel puan
ortalamasina (38.99410.77) gore siddete kars
geleneksellikten uzak ve ¢agdas bir gérise egi-
limli olduklar ve siddete ugramis kadina karsi
mesleki rollerine iliskin (30.41£8.03) hemsirenin
bilgilendirici ve destekleyici roltint benimsedikle-
ri saptanmustir. Benlik saygisi yuksek olan 6gren-
cilerin siddete karsi daha ¢agdas bir tutum gos-
terdikleri, erkek, dogu ve glineydogu anadolu
bolgesinde ve koyde yasayan, ekonomik durumu
dustk olan 6grencilerin siddete karsi daha fazla
geleneksel yaklagim gdsterdigi belilenmistir. Bu
calisma ogrencilerin cinsiyet ayrimciligi ve kadina
karsi siddet konusunda farkindalik yaratmasi agi-
sindan ¢ok dnemlidir.

Son arasgtirma makalemiz Sayin Kaya, Turan,
Kamberova, Cenal, Kahraman ve Evren tarafin-
dan gerceklestirilen “Hemsirelik Ogrencilerinin
Sanat Ozelliklerine Gére iletisim Becerileri ve
Sosyal Zeka Diizeyleri”dir. Bir hemsirelik faktil-

tesinin toplam 613 &grencisinden gelisigtizel or-
nekleme yontemi ile segilen 440 6grenci Uzerin-
de yuriitilen bu calisgmada veriler lletisim Bece-
rileri Envanteri (IBE) ve Tromso Olcegi (TSZO)
kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen bulgulara
gdre; dgrencilerin IBE puan ortalamasinin
167.25%17.416, IBE alt boyutlan puan ortalama-
larinin ise davranigsalda 57.21£6.07, zihinselde
56.68+6.39, duygusalda 53.37+6.61; TSZO pu-
an ortalamasinin 106.55+15.42, TSZO alt bo-
yutlan puan ortalamarninin ise Sosyal Bilgi Stre-
cinde (SBS) 38.87+7.59, Sosyal Beceride (SB)
29.86+6.58, Sosyal Farkindalikta (SF) 37.80£6.09
oldugu saptanmistir. Ayrica herhangi bir sanat
dali ile ilgilendigini ifade eden &grencilerden
(N=226) isitsel sanatlar ile ugrastiklarini soyle-
yen &grencilerin IBE TSZO puanlarinin, isitsel
sanatlarla ugrasmayan 6grencilerden anlamli ola-
rak yiksek oldugu, hemsirelik dgrencilerinin IBBE
toplam ve alt dlcek puanlan ile TSZO toplam ve
alt dlgek puanlan arasinda istatistiksel anlamlilik
tagiyan iliskilerin oldugu belirlenmistir. Sosyal ve
sanat etkinlikleri ile ugrasmanin, hemsirelik 6g-
rencilerinin iletisim becerileri tizerine olumlu et-
kilerini gosteren, hemsirelik mufredatlannda sa-
natsal derslerin yer almasi gerekliligini vurgulayan
onemli bir calismadir.

Bu sayimizdaki kapak konusu “Romatoid Artrit-
te Agri ve Yorgunlugun Yénetiminde Aroma-
terapi ve Refleksolojinin Kullanimi” olup, Sayin
Metin ve Ozdemir tarafindan derlenmistir. Ro-
matoid Artritte Aromaterapi ve Refleksolojin
kullanimi konusuna iliskin hemsirelerin sorumlu-
luklar ile ilgili genis bir kaynak vermesi agisindan
yararli bir makaledir.

Son makalemiz strekli egitim basligi attinda veril-
mis olan bir olgu sunumdur. Sayin Acar ve Yalin
tarafindan sunulmus olan “Trombotik Trombo-
sitopenik Purpura ve Hemsirelik Bakimi: Olgu
Sunumu” basliklidir. Calismada, bakim gereksi-
nimleri yasam aktivitelerine dayali hemsirelik
modeli dogrultusunda gergeklestirilen TTP tanisi
almig bir olgu sunulmus olup &grenci ve hemsi-
relere yararli olacag| kuskusuzdur.

Bu sayimizin ¢ikmasinda emek veren tum ha-
kemlere, yazarlara, dergimizin editor yardimcila-
rina, sekreteryasina ve yayin kurulundaki arka-
daslarima tesekkurt bir borg bilirim.

Gelecek sayilarimizda bulusmak Uzere sevgile-
rimle.
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