arastirma

Protesyonel Sosyalizasyon Teorisine
Temellendirilen Psikoegitim Programinin
Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Beceri

Diizeylerine Etkisi*

The Eftect of a Psychoeducational Program
Grounded in the Professional Socialization
Theory on the Social Skill Levels of Nursing

Students

HATICE ONER ALTIOK**

BESTI USTUN***

.o

oz

Amag: Bu calisma, profesyonel sosyalizasyon teorisine temellendirilen
psikoegitim programinin dgrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Uygulanan psikoegitimsel muidahalenin, dgrencilerin sosyal
beceri diizeyleri tizerine etkisini incelemede, aragtirmanin tipi yari
deneysel olup; 6n test-son test kontrol gruplu arastirma deseni kul-
lanilmistir. Bu asamanin 6rneklemi, 60 deney ve 60 kontrol grubuna
goniillii olarak katilan toplam 120 ¢grenciden olusmustur. Deney gru-
buna alt oturumdan olusan psikoegitim programi uygulanmstir. Veri
toplamada Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde bagimsiz 6rneklemler t- testi, tekrarh lctimler icin varyans
analizi (ANOVA) ve bonferroni testi kullamilmistir. Olgtimler girisim
éncesi, sonrast, ti¢ ve altinct aylarda yapilmistir.

Bulgular: Psikoegitim grubuna katilan dgrencilerin sosyal beceri pu-
anlarinda program sonrasinda, 3. ve 6. ay izlemde anlamh duizeyde
ytikselme olurken kontrol grubunda herhangi bir degisim olmamstir.
Sosyal beceri envanteri toplam puan ortalamalarinda anlaml farklilik
olmustur.

Sonug: Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini gelistirmek amaciyla
hemsirelik egitimi veren okullarda psikoegitim programlarimin dersler-
den bagimsiz sekilde diizenlenmesi dnerilmistir.

Anabhtar kelimeler: Profesyonel sosyalizasyon siireci; profesyonel kimlik; hemsi-
relik ggrencisi stresi; sosyal beceriler; psikoegitim.
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to investigate the effect of a psychoe-
ducational program grounded in the professional socialization theory
on the social skill levels of nursing students.

Method: This quasi-experimental study investigates the effect of
psychoeducational intervention on the social skill levels of students
in a pretest-posttest control group design. The sample of this stage
consisted of a total of 120 volunteer students (60 experimental and 60
control group). A psychoeducational program involving six sessions
was given to the experimental group. Social Skill Inventory was used
in the data collection process. While independent samples t-test was
used for the evaluation of the data, variance analysis (ANOVA) and
bonferroni test were used for repeated measurements. Measurements
were performed before and after the intervention during the third and
sixth months.

Results: A significant increase was observed in the social skill scores
of students who participated in the psychoeducational group during
the 3rd and 6th month follow-ups after the program, and we observed
no change in the control group. A significant difference was observed
in the social skill levels during the intragroup evaluation of the social
skill inventory.

Conclusion: It is suggested to organize psychoeducational programs
independently from lessons at schools that train nurses in order to de-
velop the social skill levels of students.

Keywords: Professional socialization process; professional identity; stress of nursing
students; social skills; psychoeducation.
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[ ' niversite dtizeyinde hemsirelik egitiminin

amaclarindan biri, 6grencilerin, bilimsel problem

cozme yontemi temelinde bilgi, tutum ve becerilerini
hastalarin saghk sorunlarini ¢ozmek icin kullanmalarini
saglamakur.[!l Bilisim teknolojilerinin en énemli kaynag: olan
bilgisayarlar ise son yillarda hemsirelik egitiminde siklikla
kullanilmakta olup, 6zellikle hemsirelik bakiminin daha etkili
bir bicimde sunulmasi ve kanita dayali uygulamalarin
gerceklestirilmesi i¢in kullanilmaya baglanmistir.[2! Ogrencinin
egitsel stire¢ dogrultusunda bilgi, beceri tutumlar ve degerleri
dgrenmesi profesyonel sosyalizasyon temelinde gerceklesir. Bir
baska deyisle, 6grencilerden profesyonel sosyalizasyon stireci
dogrultusunda meslege yonelik kimlik duygusunu kazanmalar1
beklenmektedir.[2.3]

Profesyonel sosyalizasyon stirecine gore egitimin basindan
sonuna dogru 6grencide bazi becerilerde gelisme olmasi
beklenir. Ogrenci hemsire egitim yasamina adim atugindan
itibaren bu bilgi, becerileri gelistirmesi ve bunlar profesyonel
ortama aktarmasi yoniinde birtakim beklentilerle kars: karsiya
kalmaktadir.[*l Yapilan calismalarda, profesyonel sosyalizasyon
stirecinin temel alindig: egitsel siire¢ sonunda, farkindalik,
giiclenme, yeterlik duygusunda, sorun ¢ozme ve elestirel
diistinme becerisinde artma gorildugi belirtilmektedir.15.0]
Sawatzky,[7l uygulama ve teorik bilgiden olusan hemsirelik
egitiminin 6grenciye bircok yararh etkisinin olmasina ragmen,
stresli bir deneyim oldugunu ve stresorlerin kisisel, sosyal,
akademik, klinik tecriibe olmak tizere dort alandan
kaynaklandigini ve en buytik stresoriin klinik egitim oldugunu
belirtmistir. Bir baska calismada da, ogrencilerin yasadig
stresorler klinik, akademik, duygularla bas etme ve bireysel
faktorler olarak siniflandirnlmistir. (8!

Hemsirelik 6grencileri, klinik uygulamalarda okul ile uygulama
ortaminin farkli standartlan arasinda catisma yasamaktadirlar.
Sheu ve ark.,[® hemsirelik dgrencilerinde profesyonel bilgi ve
becerilerinin yetersiz olmasinin ve hasta sorumlulugu
almalarinin onlarda stres kaynag haline geldigini bildirmislerdir.
Ozellikle hastadan zarar gorecegine yonelik endise, duygusal
olarak ice cekilme, act ceken hastaya karst duygularini kontrol
etmekte gtcluk cekme onemli stres kaynaklari olarak
belirtilmistir.110]

Ogrenciler klinik egitimin yani sira teorik egitimle ilgili sorunlar
da yasamaktadirlar. Ozellikle asin ders yiikti 6grencilerde
duygusal olarak titkenme ve baski altinda hissetme gibi bazi
stres tepkileri ile kendini gostermektedir.l8l Warbah ve ark.[11]
hemsirelik 6grencilerinin asir beklentilerden, zaman baskist,
motivasyon azlifi ve bas etme yetersizligine bagh stres
yasadiklarini ortaya koymuslardir. Yine bir baska calismada,
Chan ve ark.12l ggrencilerde profesyonel bilgi ve beceri
yetersizliginin stres yarattigini belirtmislerdir.

Ogrencileri akademik ortam disinda da farkli sorun alanlart
etkilemektedir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal yasama
yonelik olarak yeni arkadaghklar, yeni sorumluluklar, tamdik

olmayan cevrede yasama, aligveris, barinma, ulasim ve aileleriyle
ilgili sorunlar yasadiklari belirtilmistir.!13.14] Hemsirelik
dgrencilerinin profesyonel sosyalizasyon stirecinde karsilastigi
stresorlerinl15-191 cogunlukla sosyal becerileriyle ilgili oldugu
gortulmektedir.

Ogrencilerin egitim ve sosyal yasama yonelik yasadiklar
sorunlar profesyonel sosyalizasyon stirecini ve onlarin
profesyonel bir meslek tiyesi olmasini da olumsuz etkileyebilir.
Ogrencilerin simiflara gore yasadiklan sorunlar evrensel olup,
yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirma bulgularinda
ogrencilerin sinif diizeyleri ile stres yasantlar arasinda farklihk
oldugu gortlmusttr. Yurt disinda yapilan ve ulasilan
arastirmalar incelendiginde, stres yasantilarinin belli bir simfta
yogunlasmadigl zaman zaman stres yogunlugunun siniflara
gore degistigi gortilmiistiir. Yapilan bir cahsmaya gore, ti¢ yillik
hemsirelik egitiminde tg¢tinctt simif dgrencilerinin stres
deneyimlerinin daha ytiksek ¢iktigr belirlenmistir.20) Rudman
ve Gustavsson, 21l arastirmalarinda hemsirelik 6grencilerinde
sinif dizeyi arttikca tikenmisligin de arttigini ortaya
koymuslardir. Jimenez ve ark.l22l hemsirelik ikinci sinif
ogrencilerinin diger siniflara gore saghk durumlarinin daha
kot oldugunu, somatik anksiyete ve genel hastalik
semptomlarinin daha fazla goruldugunt vurgulamislardir.
Siniflara gore oOgrencilerin depresif belirti durumu
incelendiginde, ikinci siif grencilerinde depresif belirti
gorilme orani tgtinctt sinif dgrencilerine gore daha ytksek
¢ikmustir. 23] Bir baska calismada, Tanriverdi ve Ekincil24]
hemsirelik dgrencilerinin ruhsal belirtilerini taramak amaciyla
yapuklari arastirmalarinda, ikinci simf 6grencilerinde ruhsal
belirtilerin daha ytiksek ¢iktigini bulmuslardir. Bir baska
calismada, Ding ve ark.125 ders yogunlugundan en fazla yakinan
grubun hemsirelik ikinci simif grencilerinin oldugunu
vurgulamislardir.

Arastirma bulgularindaki bu farkhiliklarin, 6grencilerin icinde
bulundugu ruhsal duruma, sinifa, kulttrel faktorlere ve
algilamalaria gore degisebilecegi diistintilmektedir. Yurt icinde
yapilan calismalar incelendiginde, stresorlerin 6zellikle ikinci
sinifta yogunlasugr goriilmustiir. Yasanan sorunlarin 6zellikle
ikinci simfta yogunlasmasinin nedeni olarak, mesleki derslerin
hem teorik hem uygulama bazinda bu yilda yogunlasmasi
belirtilmistir.(20] Stres dtizeyinin asir1 ve kontrolstiz olmasi
ogrencinin profesyonel kimlik gelisimini engelleyici de
olabilmektedir.[20] Oysa egitimsel stire¢ 6grencinin, profesyonel
roltine yonelik nemli bir hazirhk asamasidir. 15!

Literattir incelendiginde dgrenci hemsirelerin stresorlerini ince-
leyen yurt ici ve yurt disinda yapilmis pek cok arastirmanin
oldugu gortilmistiir. Ozellikle yurt icinde yapilmis ve tam me-
tin ulasilabilen calismalar degerlendirildiginde, arastirmalarin
buytk cogunlugunun tanimlayic tipte yapildigr dikkat cekici-
dir.[26-311 Bununla birlikte, ulasilan arastirmalarin herhangi bir
teoriye dayal olmadig gortlmustiir. Bu alanda yapilmasi plan-
lanan calismalarin 6zellikle 6grencilerin profesyonel kimlik ge-
lisimini destekleyecek, yasanan sorunlara gercekei ve ulasilabi-
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lir coztimler tiretecek ve boylece dgrencinin mesleki kimlik olu-
sumunu kolaylastiracak nitelikte olmasi gerekmektedir.

Yurt disindaki calismalar incelendiginde, konunun profesyonel
sosyalizasyon baglaminda ele alindig1 ve arastirmalarin buna
gore yurutildugi gorilmektedir. Sosyalizasyon stirecinde
ogrencilerin her asamasinda yasadiklar stresorler farkli oldugu
icin farkh yaklasimlar uygulanarak sorunlarin agiklandig
goriilmektedir. Ulkemizdeki calismalarda da en cok stresoriin
ikinci simfta gortldugt ortaya ¢ikmistir. Bu durum, profesyonel
sosyalizasyon stireci dogrultusunda degerlendirildiginde
ogrencilerin negatif bagimsiz olarak tanimlanan bir stire¢ icinde
olabileceklerini ve dolayisiyla bu stirecin 6zelliginden dolay:
stresorlerin bireyler tarafindan daha yogun olarak
yasanabilecegini diisiindtirmektedir. Bu nedenle bu dtizeydeki
ogrencilere verilecek planl mudahalelerin uygun ve etkili
olabilecegi ongorilmektedir. Ayrica psikoegitim programinin
profesyonellesme siirecindeki grencinin mesleki kimlik
gelisimini kolaylastirmasi acisindan da yararli olacag:
dustntilmektedir. Psikoegitimsel girisimler ve sosyal beceri
egitimi hemsirelerin ilgilendikleri baska ¢énemli bir alandir.
Hemsirelik uygulamalarinin temelinde sosyal beceriler ¢cok
buyiik oneme sahiptir. Dolayisiyla profesyonel sosyalizasyon
stireci ayni zamanda sosyal beceriler temelinde ilerlemesi
gerekmektedir.

Sosyal beceriler ayrica, insanin baskalariyla etkilesimini
saglayacak ve ayni zamanda sosyal acidan kabul edilebilir olan
davranislar olarak adlandirilmaktadir.321 Cartledge ve
Milburn!33l sosyal becerileri, bireyin diger bireylerle olumlu
iliskiler kurmasinda, gereksinimlerini karsilamasinda ve
amaclarina ulasmasinda oénemli olan bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde hemsirelerin, sosyal
beceriler kapsaminda yer alan atilganlik, empati, geri bildirim
verme, farkindalik, iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerilerini
artmaya yonelik birtakim egitim programlari hazirlayip
uyguladiklar: belirtilmektedir3+381 Warbah ve ark.[ll]
ogrencilerin akademik stirecte yasadiklar sorunlara karsi
farkindalik ve bas etme programlarinin 6neminden soz
edilmistir. Destek programlarinin énemini vurgulayan baska
arastirmact Gibbons[?9l egitimsel stirecte yasadiklari stres
nedeniyle ttikenmislik duygusunu yogun yasayan ogrencilere
verilecek bas etme ve stresi yonetme programlarinin etkili
olacagini belirtmistir.

;Profesyonel sosyalizasyon teorisine temellendirilerekg
“olusturulan ve &grencilerin sosyal becerilerini arttirmaya :
Eyénelik hazirlanan psikoegitim programinin uygulanma5|§
i amaglanmigtir. :

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Psikoegitim programini alan 6grencilerin sosyal
beceri envanterinin puan ortalamalari kontrol grubu

ogrencilerinin puan ortalamalarindan daha ytksektir.

Hipotez 2: Psikoegitim programini alan dgrencilerinin sosyal
beceri envanteri toplam puan ortalamalar1 yoniinden zamana
gore fark vardir.

Hipotez 3:Kontrol grubu 6grencilerinin sosyal beceri envanteri
toplam puan ortalamalar yontinden zamana gore fark yoktur.

Yontem

Profesyonel sosyalizasyon teorisi temelinde olusturulan
psikoegitimsel mudahalenin, 6grencilerin sosyal beceri
dtizeyleri tizerine etkisini incelemede, arastirmanin tipi yar1
deneysel olup, 6n test-son test kontrol gruplu arastirma deseni
kullanmlmustir.

Orneklem

Arastirma Ege bolgesinde yer alan iki farkli devlet tiniversitesinin
Saglhk Ytksekokulu Hemsirelik boliimlerinde yapilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde ozellikle
ogrencilerin baslangicta tiniversiteye giris puanlari, yas, cinsiyet
ve sosyal beceri envanter puanlar yontinden benzer nitelikleri
tasimalan dikkate ahnmistir. Deney grubu olarak bir devlet
tiniversitesi Saglk Yitksekokulu Hemsirelik bolimt ikinci sinif
dgrencilerinin tiimt 6rneklem kapsamina alinmistur. 2011-
2012 egitim ogretim doneminde ikinci sinifta okuyan
dgrencilerin toplam sayis1 82'dir. Bu 6grencilerden goniillit
olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 63 kisi deney grubunu
olusturmustur. Calismaya 63 kisi olarak baslanmus, psikoegitim
oturumlari sirasinda ikiden fazla devamsizlik yapan grenciler
orneklem kapsamindan cikarildigi icin en son 60 ¢grenci
psikoegitim programini bitirmistir. 2011-2012 egitim 6gretim
doneminde, bir baska devlet tiniversitesi Saglik Yitksekokulu
Hemsirelik bolumu ikinci sinifta okuyan ogrencilerin sayisi
113’ttir. Bunlardan arastirmay1 gontllt olarak katilmay1 kabul
eden ve 6n testleri uygulayan 71 dgrenci arastirmanin kontrol
grubunu olusturmustur. Ancak bu o6grencilerden 11’
calismanin son test ve izlemlerine katilmadig icin 60 dgrenci
ile arastirma tamamlanmistr (Sekill).

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik ézellikler veri toplama formu, sosyal beceri
envanteri kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen sos-
yodemografik ozellikler veri toplama formunda 6grencilerin
sosyodemografik ozelliklerini iceren sorular yer almaktadir.
Sosyal Beceri Envanteri (SBE), temel sosyal becerileri 6l¢mek
amaciyla Riggiol*0l tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda goz-
den gegirilerek bugtinki seklini almistir. Olgek, Yitksel32! tara-
findan Ttirkceye cevrilmis, gecerlik ve giivenirlik calismasi ya-
pilmistir. Envanter, 14 yasin tistiindeki bireylere uygulanabi-
len, 90 madde ve alt alt 6lcekten olusan kendini tanimlama
tiirtinden bir aractir. Alt 6lcekler, Duyussal Anlatimcilik (DA),
Duyussal Duyarlilik (DD), Duyussal Kontrol (DK), Sosyal An-
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latimcilik (SA), Sosyal Duyarhlik (SD) ve Sosyal Kontrol (SK)
olarak adlandinlmakta ve (1) hi¢ benim gibi degil, (2) biraz
benim gibi, (3) benim gibi, (4) olduk¢a benim gibi ve (5) tama-
men benim gibi olarak derecelendirilmektedir. Olcekteki mad-
deler 5li likert tipi isaretlemeyi gerektirmekte ve dlcek puanla-
nirken bazi ifadeler tersine cevrilerek toplam puan bulunmak-
tadir. Buna gore, duyussal anlaumcilikta 1, 25, 37, 43, 49, 67,
73 ve 85 no.lu ifadeler, duyussal duyarlhilikta, 56. ifade, duyus-
sal kontrolde, 3, 9, 15, 21, 39, 69 ve 81 no.lu ifadeler, sosyal
anlaumecilikta, 10, 64, 69 ve 81 no.lu ifadeler, sosyal duyarlilik-
ta 5, 17, 41 no.lu ifadeler ve sosyal kontrolde, 18, 24, 30, 36,
48, 54, 60, 66, 72 ve 84 no.lu ifadeler tersten puanlanmaktadir.
Olgegin biittintinden alinabilecek en ytiksek puan 450, en dii-
stk puan ise 90’dir. Alt dlgeklerden ise en diistik 15, en ytiksek
75 puan alinabilmektedir. Ayrica, sosyal yeterlik ya da sosyal
becerilerin tiimtinii kapsayan global sosyal beceri seviyesini
toplam olarak hesaplamaktadir Bu arastirmada, dgrencilerin
SBE toplam sosyal beceri puanlarina gore veriler degerlendiril-
mistir.

Veri Toplama
Girisim

A 4

Deney grubu

) 4

Kontrol Grubu
N=82 N=113
On test (Ogrendi bilgi formu, Sosyal
beceri envanteri)

Deney n=63 n=134

On test

Ekim
201 |

Deney grubu Kontrol Grubu |

N=63 N=71 Olgtim
Sosyal beceri egitimi
alti oturum (Kasim-Aralik 201 1)

Sosyal beceri envanteri 2
n=120 Olgiim

Sosyal beceri envanteri 3.
n=120 Olgm

6 Ay Sosyal beceri envanteri 4
Izlem n=120 Olgtim

Sekil I:

Arastirmanin 6rneklemi

Arastirmada deney grubu olarak belirlenen bir devlet
Universitesi Saglk Ytksekokulu Hemsirelik ikinci simif
ogrencilerine 24.10.2011 tarihinde ders bitiminde gidilmis,
ogrencilere gerekli aciklama yapilmis, gontllt olarak
arastirmaya katilmak isteyen 63 6grenci bilgi formu ve sosyal
beceri envanterini doldurmuslardir. 27.10.2011 tarihinde ise
arastirmada kontrol grubu olarak belirlenen ve 6grenci
ozellikleri acisindan benzer olan ve ayni bdlgede yer alan bir
baska devlet Universitesi Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik ikinci
sinif 6grencilerine ders bitiminde gidilmis ve calismanin amaci
aciklanmus, gontllt olan 71 dgrenci bilgi formu ve sosyal beceri
envanterini doldurmuslardir. Deney ve kontrol grubunun bazi
degiskenler yontinden istatistiksel olarak homojen oldugu
belirlendikten sonra psikoegitim programina yonelik grup
hazirhklarina baglanmistir. Bunun icin deney grubundan 63
kisi dort farkll gruba ve her bir grubun sayist 15-17 olacak
sekilde dtizenlenmistir. Erkek ¢grencilerin sayist kiz dgrencilere
gore daha az oldugu i¢in grubun dinamigini etkilememesi i¢cin
erkek 6grenciler esit oranlarda gruplara rastgele yerlestirilmistir.
Psikoegitim grup calismalariin sorunsuz bir sekilde devam
etmesi amactyla uygulama 6ncesinde Saghk Yiiksekokulu
Mudtrlugtine her bir grup icin oturumlarin yapilacag:
derslikler, tarih ve saatlerine iliskin planin belirtildigi bir
dilekce yazilarak dersliklerin belirtilen tarihlerde grup
oturumlar icin kullanilmasi konusunda izin alinmistir.
Ardindan, gruplarda yer alan 6grenci listesi ile toplanti saatini
ve yerini gosteren duyurular hazirlanmis ve bu duyurular
ogrencilerin gorecegi yerlere asilarak ilan edilmistir. Ogrenci
devamini ve kaulimini desteklemek amaciyla gruplar arasi
gecislere izin verilmis, boylece 6grenci kendi grubuna
katilamadiginda programdan geri kalmamasi saglanmistir.
Ayrica grup devamini saglamak amaciyla her bir 6grencinin en
fazla 2 gruba devam etmeme hakk: oldugu belirtilmistir. Her
bir grubun ilk oturumunda 6grencilere ayri ayri oturumlar
sirasinda ve sonrasinda not tutmalari icin bir adet kapakl
dosya, defter, kalemler dagitilmistir. Bunlarin yani sira
oturumlarda gruba olan motivasyonlar1 artirmak amaciyla
ogrencilere yiyecek ve icecek ikramlarn saglanmis, ozellikle ev
odevini yapan ve o ginki 1sitnma oyununu kazanan dgrencilere
kupa, sinema bileti, albtim, cikolata gibi kuctk odtller
verilmistir. Belirtilen kurallar dogrultusunda alt oturuma
katilan ogrencilere, program sonunda kurs katihm belgesi
verilmistir. Kasim-Aralik 2011 tarihleri arasinda alti oturumdan
olusan psikoegitim programi haftada bir 1.5-2’ser saatlik
stirelerde dort gruba uygulanmistir. Girisim sonrasi, ti¢ ve
altinct aylarda izlemler yapilmistir. Haziranda girisim sonrasi,
Mart ayinda tictincti ay izlem, Haziran’da 6. ay izlem anketleri
uygulanmustir. Program bitiminde kontrol grubuna psikoegitim
programinin icerigine yonelik yaklasik 2 saat stiren
bilgilendirme toplantist yapilmistir.

Sosyal Beceri Psikoegitim Program I¢erigi

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
psikoegitim programi arastirmact tarafindan ilgili literattr
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Tablo I: Psikoegitim Programi

. OTURUM ADI

KULLANILAN EGITiM YONTEMLERI VE
MATERYALLER

1. OTURUM:
: Tanigma, duygulanim
: siireci

I
2.

3.

Egitimin amaglarini sdyleme

Ogrencinin kendi duygu, diistince ve tutumlarinin farkin-
daligini saglama

Ogrencilerin farkli duygular yasadiklarinda neler yaptiklari-
ni ve vicutlarinda neler oldugunu anlamalarini saglama

I. Isinma oyunu
2. Anlatim, soru-cevap, tartisma
3. Farkindalik ¢alismasi
4. Imajinasyon
5. Grup oyunlar
a. “Sen kimsin?”
b. “Duygu isimleri yazma”
c. "Duygularini tahmin et.”
d. “Duygularimi nasil disa vuruyorum?”" oyunu
. Geri bildirim
. Ev odevleri

~ o

: 2. OTURUM:
. Biligsel carpitmalar

2.

3.

. Duygu, dustince ve tepkiler arasindaki iliskilere dikkat

cekme
Tepkileri doguranin olaylardan ¢ok, o olaya ait duygu ve
dustincelerin oldugunu fark ettirme

Akilcr olmayan distince ve inanglarin farkindaligini
saglama

. Isinma oyunu

I

2. Grup tartismasi, anlatim

3. Psikodrama yontemi-bos sandalye, esleme.

4. "Duygulanm, dstincelerim ve tepkilerim” ¢alismasi
5. Rol oyunlan

6. Geri bildirim

7. Ev ddevleri

i 3. OTURUM:

: Duyguyu ifade etme,
: ben dili, empatik

| tepki

. Duygulari ben diliyle ifade etme becerisi gelistirme

Bir baska bireyle olan iletisimde empatik tepki becerisini
gelistirme.

. Isinma oyunu

. "Ben dili bilgi formu”, “ben dili calisma formu’
. Grup oyunlan

. Psikodrama yéntemi, bos sandalye, esleme
Grup tartismasi

. “Empati bilgi formu”

. “Duygulari fark etme ¢alisma formu”

. “Empatik tepki calisma formu [-2"

. Geri bildinm

. Ev 6devleri

OO NN U AW —

: 4. OTURUM:
| Giivenli davranis
: gelistirme

W

. Ogrencilerin atilgan, saldirgan, pasif davraniglar ayirt

etmelerini saglama

. Guvenli, glivensiz ve saldirgan davraniglarin toplumsal

yasamdaki etkilerini fark edebilme

. Bagkasinin etkisi altinda kalmadan bedenlerini kullanabilme
. Farkli durumlarda gtivenli bir davranig gésterebilme.

. Isinma oyunu
Anlatim

. Grup tartismasi,
. Grup oyunlan
Dogaglama

. Geri bildirim

. BEv 6devleri

N W —

5. OTURUM:
i Sorun g6zme siireci,
: reflection yontemi

. Ogrencilerin farkli olaylardaki yasadiklar sorunlar fark

edebilmeleri

. Reflection stireci dogrultusunda sorunlarinin nedenleri ve

¢oztimlerini sorgulayarak yeni ¢oztimler gelistirebilmeleri

. Isinma oyunu

. Anlatim

. Grup tartismasi
. Geri bildirim

. Ev 6devleri

U wWwN —

: 6. OTURUM:

: Reflection siirecinin
: ve psikoegitim prog-
: raminin degerlendi-
¢ rilmesi

w

. Ogrencilerin reflection yéntemini kullanarak sorun ¢ozu-

mundn yararlarini fark etmeleri

Her bir 6grencinin kendi sorununa yénelik gelistirdigi
eylem planina yonelik geri bildirimde bulunmasi

. Her bir 6grencinin grup oturumlarindan aldiklari kazanim-

lar ve 6nerilerine yonelik geri bildirimde bulunmalari

. Isinma oyunu
. Grup tartigmasi
3. Geri bildirim

N —

taranarak olusturulmustur.(17.32,34.36,37.44.46] Psikoegitim
programinda yer alan her bir oturum ve oturum amaclari ve
egitim yontemlerine iliskin ayrintih bilgi asagidaki Tablo 1’de
gosterilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin gerekli etik onay Dokuz Eylul Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
alinmistir. Arastirmayl uygulamak icin her iki Saghk

Ytiksekokulu Mudtrliigiinden gerekli olan izinler ahnmistir.
Ayrica arastirmaya katilan her ogrenciden yazili onam
alinmustir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun homojen olup
olmadigint belirlemek icin t testi kullanilmis ve dgrencilerinin
yas, cinsiyet, tiniversiteye giris puani ve sosyal beceri envanter
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puanlari acisindan homojen olup olmadigi degerlendirilmistir.
Belirtilen degiskenler yontinden girisim dncesi gruplar arasinda
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Girisimin etkisini degerlendirmek i¢in yinelemeli olctimler i¢in
varyans analizi (ANOVA), analiz sonuglarinin anlamli ¢ikmast
durumunda farkin hangi zamandan kaynaklandigini belirlemek
icin bonferroni testi kullamilmistir. Ayrica, deney ve kontrol
grubu arasinda sosyal beceri envanteri puan ortalamalari
arasindaki farkin incelenmesinde bagimsiz drneklemler testi
kullanilmistur.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla psikoegitim programinin
kullamildigr baska bir arastirmaya ulasilamadigindan sonuglar,
deney grubu ogrencilerine uygulanan psikoegitim programi
sonrasinda aldiklar1 puanlar ile simirh olup, tiniversitenin Saglik
Ytiksekokulu dgrencilerine genellenebilir.

Bulgular

Tablo 2’de gruplara gore sosyal beceri puanlarinin
karsilastirilmas1 yer almaktadir. Sosyal beceri puanlarinin
gruplara gore karsilastirlmast igin t testi kullanilmistir. SBE én
test puan ortalamalari arasinda deney ve kontrol grubu arasinda
fark olmadig1 (p<.05), ancak son test ile tictinctt ve altnct ay
izlemlerdeki sosyal beceri puan ortalamalari arasinda her iki
grup arasinda anlamli fark oldugu (p<.05) belirlenmistir.
Psikoegitimsel mtidahale deney grubu 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinde olumlu yonde degisim saglamstir.

Tablo 3’te psikoegitim programina katilan 6grencilerin
zamanlara gore SBE puan ortalamalari ve standart sapma
degerleri ve tekrarli dlctimler icin varyans analizi sonuclar
gortulmektedir. Buna gore dgrencilerin 6n test, son test, ticiinct
ve altinci ay izlemlerinde aldiklar puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmisur [F(1-
177)=16.190, P<.05]. Farkin hangi zamanlar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan bonferroni testi sonucunda,

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Psikoegitim Programi Oncesi, Sonrasi, Ugiincii ve Altinci Ay Izlem SBE Puan

Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

- SBE ZAMAN GRUP N ORT SS t p
.. Deney 63 28698 24.76
Girigim Oncesi 1.856 066
Kontrol 71 278.84 25.85
Deney 60 30246 2444
Girisim Sonrasi 5360 .000*
: Kontrol 6l 27857 2458
: Toplam puan
: . ) Deney 60 29798 24.64
Uglinct Ay izlem 4.019 .000%*
Kontrol 60 27945 25.86
Deney 60 299.81 2377
Altinct Ay Izlem 4.568 000%*
: Kontrol 60 280.1'1 2346
Szl L S b i b SR

Tablo 3: Deney Grubu Ogrencilerinin SBE Puan Ortalamasinin Tekrarli Olgtimler igin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
oLCUM N ORT ss Fo|
On test Puan Ortalamasi 60 28635 25.05
 Son Test Puan Ortalamasi 60 30246 2444
- 16.19 .000%*
i Ugtincti Ay lzlem Puan Ortalamasi 60 29798 24.64
Altinc Ay Izlem Puan Ortalamasi 60 299.81 2377
S Sl S L

Tablo 4: Kontrol Grubu Ogrencilerinin SBE Puan Ortalamasinin Tekrarli Ol¢timler igin Tek Yénlt Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

- 6LCUM N ORT ss Fo | b

On test Puan Ortalamasi 60 279.88 2701

 Son Test Puan Ortalamasi 60 278.83 24.70

- 090 966

i Uglincti Ay Izlem Puan Ortalamasi 60 27945 25.86

Altinci Ay lzlem Puan Ortalamasi 60 280.1'1 2346

S b b Sl S
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son test puan ortalamasinin (X=302.46) diger zamanlara gore
daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4’te kontrol grubunda yer alan ¢grencilerin SBE puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve tekrarh dlctimler
icin varyans analizi sonuclart gortlmektedir. Buna gore
dgrencilerin n test, son test, tictinct ve altinci ay izlemlerinde
aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhiligin olmadigi saptanmustir [F(1-177)=,090, P>.05].

Tartisma

Psikoegitim programi éncesinde SBE 6n test puan ortalamalari
acisindan deney ve kontrol grubu arasinda fark olmadig yani
gruplarin homojen oldugu, uygulanan psikoegitim programi
sonrasinda ise son test ile tictincti ve altinct ay izlemlerdeki SBE
puan ortalamalari acisindan deney grubunda yer alan
ogrencilerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytiksek oldugu gortlmustiir. Sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin mutluluk duizeylerine olan etkisinin inceledigi bir
calismada egitimin olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. 41 Yine sosyal beceri egitiminin erkek dgrencilerin
agresyonuna olan etkisinin incelendigi bir baska calismada, 12
oturumluk psikoegitim sonrasinda ogrencilerin sozel
agresyonunda azalma oldugu saptanmustir.[#2] Bu ttr grup
calismalarinin etkinliginin artmasinda akran etkilesimi ¢ok
onemlidir. Calismada yer alan dgrencilerin tniversite ikinci
sinifta olmalar ve bu nedenle ergenlik dénemine 6zgii akran
etkisinin strmesinden dolay1, beceri egitiminde akran
ogrenmesinin cok etkili oldugu diistintilmektedir. Ergenin
bagimsizlik gereksinimi profesyonel sosyalizasyon stirecinde
negatif bagimsiz olarak tanimlanan bu asamanin dzellikleriyle
benzerlik gostermektedir.12 Profesyonel sosyalizasyon stirecinin
bu donemindeki birey, meslegi kendi ideolojik fikirleri
dogrultusunda yorumlar.l*3] Konuyla ilgili olarak Cohenl#4]
negatif bagimsiz olarak tanimlanan bu ikinci sinif 6grencilerinin,
dis kontrollere karsi isyankar bir tutum i¢inde olduklarin,
hemen her seyi sorguladiklarini belirtmistir. Bu baglamda,
egiticilerin, dgrencilerin profesyonel kimligini kazanmalarinda
kolaylastirict bir rolde olmalar1 gerekmektedir. Bu amaca
ulasmada grup calismalar onemli bir secenektir. Ctunku
ogrencinin yeni meslege iliskin yeni rolleri 6grenmesinde ve
sosyallesmesinde egitim stireci ile birlikte bazi 6zel sosyal
gruplara girmesinin onemi fazladir.[451 Birey bu egitsel
programlar sayesinde sosyal becerilerini grup ortaminda
yeniden deneme sansi bulabilir. Sosyal becerilerin profesyonel
kimligin 6nemli bir bileseni olmasi agisindan da bu tir grup
calismalarinin katkist bir kez daha ortaya ¢tkmaktadir.

SBE zamana gore grup ici degerlendirmesine bakildiginda,
deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin, 6n test
puan ortalamalarina gore son test, ti¢tincti ve altinct aydaki
izlemlerinde anlamh fark yaratug gortilmustur. Psikoegitim
programinin 6grencilerin sosyal becerileri tizerindeki olumlu
degisimin ti¢tinct ve altinct aydaki izlemlerde de devam etmesi,
programa bagh kazanilan davranislarin kalicihigini gostermesi

acisindan 6nemli bir bulgudur. izlem ¢alismalarimin etkinligini
vurgulayan bir calismaya gore, hemsirelik egitimi sirasinda
zorunlu olarak stire¢ odakl 18 grup stipervizyonlarina katilan
hemsirelik ¢grencilerinin bir y1l sonraki izlem calismasinda
ogrencilerin hem bireysel hem de profesyonel kimlik
gelisiminde énemli katkisinin oldugu belirtilmistir.#6] Ayni
calismada, izlem calismalariin ¢grencilerin kendilerine olan
yeterlilik algisint gelistirip, hastaya olan ilgi ve odaklanmay1 da
artirdigr vurgulanmistir.l46l Psikoegitim programinda,
ogrenciler arasindaki etkilesimi artiracak dinamik uygulamalarin
olmasi, beceri gelisimine katkisi oldugu distintilmektedir.
Profesyonel sosyalizasyon stirecinde de ¢grencinin hem kendi
kimligi hem de profesyonel kimlik kazanimi, dersler,
seminerler, egitimciler ve uygulamalar sayesinde aktif bir stirec
sonunda olusur.[#7l Psikoegitim programi ile kazandirilan bu
beceriler dgrencilerin profesyonel sosyalizasyon stirecini
desteklemektedir. Profesyonel sosyalizasyon siirecine gore,
dgrencilerin icinde bulunduklar sosyal yapt icinde profesyonel
kimlige 6zgtin bazi becerileri gelistirmesi beklenir.[48] Bu
baglamda olusturulan psikoegitim programinin 6grencilerin
profesyonel sosyalizasyonunda énemli bir katki verdigi
dustintlmektedir.

Sonug¢

Bulgulara gore, deney grubuna yapilan mtidahale sonrasinda
SBE puan ortalamalarinda olumlu yonde bir degisim olmustur.
Psikoegitim programinin hemsirelik 6grencilerinin sosyal
beceri kazaniminda ¢nemli ve etkili oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, psikoegitim programinin etkisinin ti¢tincti ve
altnci aylarda kisa hatirlaticr bilgiler ile devam etmesi davramsin
kazanilmasi ve stirdtirtilmesi acisindan da yararh olmustur.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, psikoegitim
programinin dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili
olmast nedeniyle okullarda derslerin disinda bu tir
programlarin olusturulmasi, sosyal beceriler, profesyonel
kimligin 6nemli bilesenlerinden oldugu icin simf diizeylerine
gore ogrencilerin bu alana 6zgii gereksinimlerinin ortaya
cikarilmasi, dgrenci gereksinimlerine uygun nitelikte farkli
iletisim ve kisisel gelisim programlarinin tim siif diizeylerinin
akademik egitime paralel olarak yapilandirilmasi, stirekliligin
saglanmasi ve profesyonel sosyalizasyon stirecinde egitici
algilanmin calisildigr farkh arastirmalarin planlanmast onerilir.
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