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ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçerlik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yöntem: Çal›flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–64 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analizleri yap›larak test edilmifltir. D›fla dönük /içedönük olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35 ve tutarl›/tutars›z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç alt gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  tutarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0.97 duygusal denge/nörotizm ?=0.81; tutarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayanan ve menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rultusunda yan›t vermekte ve
bafletme yollar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla tespiti ve fiziksel, davran›flsal, biliflsel ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyebilecek olan kiflilik özelliklerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal›flman›n amac›;  klimakteriyum dönemindeki
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortalamas› 51.98±5.5 (en düflük:45, en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlama
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rultusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish language. This simple personality scale is used as a
complementary tool for menopause-specific, quality-of-life
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who visited menopause clinics. The participants filled in an
information form and the CPS.  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stable personality-emotionally unstable
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(control subscale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for introversion, r=0.96 for emotional instability, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r. Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duygusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 puan en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldurulabilmesi, likert tipte olmas›, gelifltirilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poliklini¤ine baflvuran kad›nlar›n muayeneleri
tamamland›ktan sonra toplanm›flt›r. Dan›flmanl›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerlik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl›k Güvenirlik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personality Scale) bir psikiyatri hemflireli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin de¤erlendirilmesi için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n (Pearson
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar› düzeltilerek (dönüfltürülerek) de¤erlendirilmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanmam›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar aras›ndaki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterli oldu¤u (0.30’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflilik özelliklerinin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.
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iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rultusunda yan›t vermekte ve
bafletme yollar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla tespiti ve fiziksel, davran›flsal, biliflsel ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyebilecek olan kiflilik özelliklerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r. [2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal›flman›n amac›;  klimakteriyum dönemindeki
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortalamas› 51.98±5.5 (en düflük:45, en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlama
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rultusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r. Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duygusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 puan en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldurulabilmesi, likert tipte olmas›, gelifltirilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poliklini¤ine baflvuran kad›nlar›n muayeneleri
tamamland›ktan sonra toplanm›flt›r. Dan›flmanl›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerlik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl›k Güvenirlik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personality Scale) bir psikiyatri hemflireli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin de¤erlendirilmesi için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n (Pearson
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar› düzeltilerek (dönüfltürülerek) de¤erlendirilmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanmam›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar aras›ndaki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterli oldu¤u (0.30’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflilik özelliklerinin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçeye
Uyarlanmas›: Geçerlik ve Güvenirlik Çal›flmas›

MELTEM DEM‹RGÖZ BAL*
NEV‹N HOTUN fiAH‹N**

ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rul tusunda yan›t vermekte ve
bafletme yoll ar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla  tespiti  ve fiziksel , davran›fl sal,  biliflsel  ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyeb ilecek  olan kiflil ik özel lik lerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal ›flman›n amac›;   klimakter iyum dönemindek i
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul  ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortala mas›  51.98±5.5 (en düflük:45 , en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlam a
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rul tusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r. Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duygusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 puan en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldurulabilmesi, likert tipte olmas›, gelifltirilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poliklini¤ine baflvuran kad›nlar›n muayeneleri
tamamland›ktan sonra toplanm›flt›r. Dan›flmanl›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerlik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl›k Güvenirlik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personality Scale) bir psikiyatri hemflireli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin de¤erlendirilmesi için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n (Pearson
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar› düzeltilerek (dönüfltürülerek) de¤erlendirilmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanmam›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar aras›ndaki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterli oldu¤u (0.30’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflilik özelliklerinin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçeye
Uyarlanmas›: Geçerlik ve Güvenirlik Çal›flmas›

MELTEM DEM‹RGÖZ BAL*
NEV‹N HOTUN fiAH‹N**

ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rul tusunda yan›t vermekte ve
bafletme yoll ar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla  tespiti  ve fiziksel , davran›fl sal,  biliflsel  ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyeb ilecek  olan kiflil ik özel lik lerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal ›flman›n amac›;   klimakter iyum dönemindek i
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul  ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortala mas›  51.98±5.5 (en düflük:45 , en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlam a
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rul tusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r.  Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duy gusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 pu an en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldur ulab ilmesi, likert tipte olmas›, gelifltir ilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poli klini¤ine baflvuran kad›nl ar›n muayeneler i
tamamlan d›kt an sonra toplanm›flt›r . Dan›flman l›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerl ik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl ›k Güvenirl ik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personali ty Scale ) bir psikiyatri hemfli reli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf ›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin  de¤erlendirilmesi  için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli  düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›l ar›n›n (Pearso n
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar› düzeltilerek (dönüfltürülerek) de¤erlendirilmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanmam›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar aras›ndaki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterli oldu¤u (0.30’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflilik özelliklerinin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

Ölçek Alt Boyutlar› ‹lk Uygulama ‹kinci Uygulama   t   p   r p*
Ort±SS Ort±SS

1. D›fla/‹çe Dönük Olma 17.06 ± 10.46 16.20 ± 10.21 1.291 0.203 0.90

2. Duygusal Denge /Nörotizm 19.62 ± 9.14 19.44 ±  9.42 0.471 0.640 0.96

3. Tutarl›/ Tutars›z Olma 16.64 ± 7.89 16.92 ± 6.97 0.608 0.546 0.91

p*: <0.001 

Tablo 2: Ölçek Alt Boyutlar›n›n Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar› (n=50)

Maddeler Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyon Katsay›s›
r Cronbach Alfa p*

Faktör 1. D›fla/‹çe Dönük Olma

1. Konuflkan bir insan oldu¤umu düflünüyorum. 0.93
4. Birçok arkadafl›m var. 0.91
7. Hiç kimseyi tan›mad›¤›m bir sosyal toplant›da/partide bile iyi zaman geçirebilirim. 0.93
10. Birisiyle d›flar› ç›kmaya her zaman haz›r›m. 0.95 0.97
12. Her zaman baflkalar›yla d›flar› ç›kmak yerine evde vakit geçirmeyi tercih ederim. 0.94
15. Bir toplant› ortam›nda konuflmalara kat›lmay› severim. 0.87
18. Yeni tan›flt›r›ld›¤›m biriyle konuflmay› bafllatmakta zorlan›r›m. 0.91

Faktör 2. Duygusal Denge/Nörotizm

2. Zaman zaman kendimi çok kötü/mutsuz hissediyorum. 0.75
5. Söylememem ve yapmamam gereken fleyler sürekli olarak zihnimi meflgul eder. 0.75
8. Duygusal dalgalanma yaflar›m. 0.66
11. Kendimi hoflnut/iyi hissetmek için di¤er insanlar›n onay›na gereksinim duyar›m. 0.60 0,81
13. Ne kadar plan yaparsam yapay›m ifllerim her zaman ters gider. 0.71
16. Bazen öylesine gergin/sinirli olurum ki iflime devam edemem. 0.62
19. Kendimi bombofl hissediyorum 0.70

Faktör 3. Tutarl›/ Tutars›z Olma

3. Bazen bana ait olmayan eflyalar› kaybederim veya bozar›m. 0.61
6. Bazen di¤er insanlara imrenirim. 0.62
9. Bazen benim hatam oldu¤unu bile bile 0.51 0,71

baflka birisinin benim suçumu üstlenmesine göz yumar›m.
14. Bazen biraz dedikodu yapar›m. 0.69
17. Bazen di¤er insanlar›n konuflmalar›na kulak misafiri olurum. 0.71
20. Bazen ifllerimi bir sonraki güne ertelerim. 0.64

p*: <0.001 

Tablo 1: Ölçe¤in Alt Boyutlar›n›n Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlar›

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçeye
Uyarlanmas›: Geçerlik ve Güvenirlik Çal›flmas›

MELTEM DEM‹RGÖZ BAL*
NEV‹N HOTUN fiAH‹N**

ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rul tusunda yan›t vermekte ve
bafletme yoll ar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla  tespiti  ve fiziksel , davran›fl sal,  biliflsel  ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyeb ilecek  olan kiflil ik özel lik lerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal ›flman›n amac›;   klimakter iyum dönemindek i
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul  ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortala mas›  51.98±5.5 (en düflük:45 , en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlam a
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rul tusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r.  Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duy gusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 pu an en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldur ulab ilmesi, likert tipte olmas›, gelifltir ilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poli klini¤ine baflvuran kad›nl ar›n muayeneler i
tamamlan d›kt an sonra toplanm›flt›r . Dan›flman l›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerl ik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl ›k Güvenirl ik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personali ty Scale ) bir psikiyatri hemfli reli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf ›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin  de¤erlendirilmesi  için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli  düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›l ar›n›n (Pearso n
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar›  düzel tilerek (dönüfltürülerek)  de¤erlendiri lmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kifli lik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanmam›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar aras›ndaki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterli oldu¤u (0.30’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflilik özelliklerinin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K Do¤rulay›c› Faktör Analizi Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Alt Boyutlar›
Uyumluluk De¤erleri D›fla/‹çe Dönük Olma Duygusal Denge/Nörotizm Tutarl›/Tutars›z Olma

Ki-kare / p de¤eri 16.91 / p = 0.15 (p>0.05) 9.82 /p = 0.71 (p>0.05) 11.68 /p = 0.17 (p>0.05)

Serbestlik Derecesi 12 13 8

RMSEA / p 0.064 (p<0.05) 0.000 (p<0.05) 0.068 (p<0.05)

SRMR 0.015 0.038 0.056

CFI 1.00 1.00 0.96

NNFI 0.99 1.00 0.92

GFI 0.95 0.97 0.96

AGFI 0.89 0.94 0.90

Tablo 3: Do¤rulay›c› Faktör Analizinin Uyum ‹ndeksleri

fiekil 1. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i D›fla Dönük/‹çe Dönük Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

MADDE 1

MADDE 4

MADDE 7

MADDE 10

MADDE 12

MADDE 15

MADDE 18

0.13

0.19

0.14

0.13

0.19

0.29

0.24

D›fla Dönük/
‹çe Dönük

Olma

0.93

0.90

0.93

0.93

0.90

0.84

0.87

Chi-Square=16.91, df=12, P-value=0.15288, RMSEA=0.064

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçeye
Uyarlanmas›: Geçerlik ve Güvenirlik Çal›flmas›

MELTEM DEM‹RGÖZ BAL*
NEV‹N HOTUN fiAH‹N**

ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rul tusunda yan›t vermekte ve
bafletme yoll ar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla  tespiti  ve fiziksel , davran›fl sal,  biliflsel  ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyeb ilecek  olan kiflil ik özel lik lerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal ›flman›n amac›;   klimakter iyum dönemindek i
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul  ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortala mas›  51.98±5.5 (en düflük:45 , en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlam a
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rul tusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r.  Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duy gusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 pu an en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldur ulab ilmesi, likert tipte olmas›, gelifltir ilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poli klini¤ine baflvuran kad›nl ar›n muayeneler i
tamamlan d›kt an sonra toplanm›flt›r . Dan›flman l›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerl ik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl ›k Güvenirl ik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personali ty Scale ) bir psikiyatri hemfli reli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf ›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin  de¤erlendirilmesi  için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli  düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›l ar›n›n (Pearso n
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar›  düzel tilerek (dönüfltürülerek)  de¤erlendiri lmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kifli lik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir yap›y› aç›klamak üzere bir bütün oluflturup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her madde ile toplam de¤erler aras›ndaki korelasyon
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerlik incelemeleri aç›s›ndan, içerik ve kapsam geçerli¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23] Do¤rulay›c› faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanma m›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulam adan elde edilen puanlar aras›nd aki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterl i oldu¤u (0.30 ’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflil ik özell ikler inin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

fiekil 2. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Duygusal Denge/Nörotizm Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

MADDE 2

MADDE 5

MADDE 8

MADDE 11

MADDE 13

MADDE 16

MADDE 19

0.55

0.48

0.71

0.75

0.54

0.73

0.60

Duygusal
Denge/

Nörotizm

0.67

0.72

0.54

0.50

0.68

0.52

0.63

Chi-Square=9.82, df=13, P-value=0.70865, RMSEA=0.000

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

MADDE 3

MADDE 6

MADDE 9

MADDE 14

MADDE 17

MADDE 20

0.88

0.76

0.74

0.51

0.43

0.87

Tutarl›/
Tutars›z

Olma

0.35

0.49

0.51

0.70

0.75

0.36

Chi-Square=11.68, df=8, P-value=0.16603, RMSEA=0.068

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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ABSTRACTÖZET

Amaç: Bu çal›flman›n amac› Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin (CKÖ) Türkçe
formunun geçer lik ve güvenirli¤ini incelemektir.  Bu kiflilik ölçe¤i,
menopoza özgü yaflam kalitesini  ölçmek için tamamlay›c› bir araç
olarak kullan›lmaktad›r.

Yönte m: Çal› flmaya menopoz poliklini¤ine baflvuran, 45–6 4 yafl
aras›nda 200 kad›n al›nm›flt›r. CKÖ ölçümleri geçerlik ve güvenirlik
analiz leri yap›la rak  tes t edilmifl tir. D›fla  dönük  /içedönü k olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(nörotik) olma
boyutunda 0-35  ve tutarl ›/tutars› z olma boyutunda 0-30 aras›nda
de¤iflen puanlar al›nabilmektedir.

Bulgular: Ölçek 20 madde ve üç al t gruptan oluflmaktad›r. Bunlar
d›fla/içe dönük olma (7 madde), duygusal denge/nörotizm (7 madde)
ve  t utarl›/tutars›z olma (6 madde/kontrol)’d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›¤›
için yap›lan analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük
olma ?=0. 97 duygusal  denge/nörotizm ?=0.81; t utarl›/tutars›z olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak
ileri düzeyde anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r.   

Sonuç: CKÖ k›sa ve kolay uygulanan bir ölçektir. CKÖ, 20 maddeden
oluflan, bireyin kendi bildirimine dayan an v e menopozal dönemde
kal›c› kiflilik özelliklerini (d›fla/içedönük olma, duygusal denge/nörotizm,
tutarl›/tutars›z)  de¤erlendirmek amac›yla haz›rlanan ölçe¤in Türkçe
formunun geçerli ve güvenir oldu¤u gösterilmifltir.

iflilik, içsel kaynaklardan ortaya ç›kan ve yayg›n olarak
kiflinin davran›fllar›na hakim olan, biyolojik tabiat› ve
deneysel olarak ö¤renilenleri kapsayan, kiflinin alg›lama,
ö¤renme, düflünme, bafla ç›kma ve davran›fl

örüntüleridir.[1] Bu nedenle kiflilik, bireyin yaflam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen önemli bir de¤iflkendir.[2] Bireyler,
olaylara kiflilik özellikleri do¤rul tusunda yan›t vermekte ve
bafletme yoll ar›n› ona göre belirlemektedir.[3] Orta yafl
dönemindeki kad›nlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezli¤e
ba¤l› olarak üreme döneminden üreme sonras› stresli bir döneme
girmektedir. Kad›nlar›n menopozal dönemin stresli olaca¤›na
dair alg›lar› bu dönemde t›bbi ve psikososyal yak›nmalar›n
artmas›na yol açmaktad›r.[4] Kad›n›n menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yönden adaptasyonu birçok faktöre ba¤l›d›r. Kiflisel
faktörler kad›n›n bu döneme adaptasyonunu ve bu de¤iflimlerle
bafl etme yetene¤ini oldukça etkilemektedir. Bireyin kendini
alg›lay›fl›, psikolojik sa¤l›¤›, evlilik düzeni, di¤er bireylerle olan
iletiflimi, kültürel de¤erleri kiflilik süzgecinden geçerek anlam
kazanmaktad›r.[5] Bu nedenle, menopozal yak›nma ve yaflam
kalitesi alg›s›ndaki bireysel farkl›l›klar nedeniyle kad›nlar›n kiflilik
özelliklerini anlamak çok önemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dönemde
yaflam kalitesini ölçmek için psikolojik ve duygusal bileflenler
s›kl›kla kullan›lm›flt›r. Uzun zamand›r bilinmektedir ki; optimal
sa¤l›k bak›m› sa¤lamak için menopozal yak›nmalar›n pratik
yollarla  tespiti  ve fiziksel , davran›fl sal,  biliflsel  ve duygusal
ifllevlerdeki de¤iflimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kad›nlar›n tüm menopozal dönemlerinde
yaflam kalitelerini etkileyeb ilecek  olan kiflil ik özel lik lerini
saptayacak iyi geliflmifl bir araç bulunmamaktad›r.[2]

Evrensel kiflilik özelliklerine bak›ld›¤›nda kiflili¤in d›fla/içe dönük
olma ve duygusal denge/nörotizm olmak üzere iki temel parçadan
olufltu¤u söylenebilir.[6] Cervantes Kiflilik Ölçe¤i (CKÖ) bahsi
geçen iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamaktad›r. Ayn› zamanda
menopozal dönemdeki kad›nlar için özel olarak haz›rlanmas›,
kolay anlafl›labilir olmas›, k›sa sürede doldurulabilmesi ve bu
esnada yard›ma gereksinim duyulmamas›, kad›nlar›n duygular›n›
basitçe yans›tabilmelerini sa¤lamas› aç›s›ndan önemli bir  ölçektir.
Yap›lan say›s›z araflt›rmada da daha içe dönük ve daha nörotik
olan bireylerin depresyona daha e¤ilimli oldu¤u ve sa¤l›kl› bafl
etme mekanizmalar›na daha az baflvurduklar› saptanm›flt›r.[7-9]

Temel kiflilik özellikleri göz önünde bulundurularak yap›lan
giriflimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilece¤i
düflünülmektedir.

Amaç
Bu çal ›flman›n amac›;   klimakter iyum dönemindek i
kad›nlar›n kiflilik özelliklerini belirlemek amac›yla kullan›lan
“Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin” (Cervantes Personality
Scale) Türkçe’ye uyarlanmas› ve geçerlik güvenirli¤inin
incelenmesidir. Bu ba¤lamda, Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin dilimize kazand›r›lmas›n›n kad›na menopozal
deste¤in sunumunda yararl› olaca¤› öngörülmüfltür.

Yöntem

Araflt›rman›n tipi: Bu çal›flma, metodolojik bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve zaman›: Araflt›rma ‹stanbul Üniversitesi
‹stanbul T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤inde yap›lm›flt›r. Eylül 2008-Ocak 2009
tarihleri aras›nda veriler toplanm›flt›r.

Araflt›rman›n örneklemi: Araflt›rman›n evrenini ‹stanbul’da
yaflayan 45-64 yafl grubu kad›nlar olufltururken; örneklemini
‹stanbul  ilinde yer alan ve en fazla yatak say›s›na sahip bir
üniversitenin T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim
Dal› Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar oluflturmufltur.
Araflt›rma kapsam›na al›nacak kad›n say›s›n›n belirlenmesinde
taslak ölçekte yer alan madde say›s›n›n 10 kat› esas al›nm›flt›r
(20 maddeX10=200 kad›n).[10-12] Test tekrar test için 50 kad›na
ulafl›lm›flt›r. CKÖ temel ve genelde de¤iflmeyen kiflilik özelliklerini
de¤erlendirdi¤inden[2] yedi gün arayla ayn› say›daki kad›na tekrar
ulafl›lm›flt›r.

Araflt›ma kapsam›na al›nan kad›nlar›n %62’si postmenopozal
dönemde olup yafl ortala mas›  51.98±5.5 (en düflük:45 , en
yüksek:64), ortalama 29.5±7.9 y›ll›k evli oldu¤u ve %73’ünün
sekiz y›l ve alt›nda e¤itim ald›¤›, sadece %27’sinin lise e¤itimini
tamamlad›¤› tespit edildi.  Kad›nlar›n büyük bir ço¤unlu¤unun
evli (%78.5), %83’ü çekirdek aile yap›s›na sahip, % 42’sinin
geliri giderinden düflük ve büyük bir k›sm› (%76)
çal›flmamamaktad›r.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma, sadece ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi
Menopoz Poliklini¤i’ne baflvuran kad›nlar ile yap›ld›¤› için tüm
menopozal dönemdeki kad›nlara genellenemez. Kiflilik özellikleri
için toplanan tüm veriler kiflisel beyana dayand›¤›ndan yan›lma
pay› göz önünde bulundurulmal›d›r. Ayr›ca kiflilik analizi için
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yard›m› al›nmam›fl olmas›
önemli bir di¤er s›n›rl›l›¤›d›r.

Veri Toplama Arac›: Araflt›rma verilerinin toplanmas›nda 17
sorudan oluflan sosyo-demografik özelliklerini belirlemeye yönelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadafllar›[2] taraf›ndan
2008 y›l›nda kad›nlar›n kiflilik özelliklerini de¤erlendirmek
amac›yla gelifltirilen CKÖ kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in uyarlam a
çal›flmas›na bafllamadan önce Castelo-Branco ve arkadafllar›ndan
 yaz›l› izin al›nm›flt›r.  Ölçek 20 maddeden oluflan alt›l› likert
tipi bir ölçektir. Ölçekte her alt grupta kad›n›n verdi¤i puan
artt›kça içedönük olma, duygusal dengesiz (nörotizm) olma ve
tutars›z olma özelli¤i artmaktad›r. Benzer fleklide her alt grupta
kad›n›n verdi¤i puan azald›kça d›fla dönük olma, duygusal
dengeli olma ve tutarl› olma özelli¤i artmaktad›r. Ölçekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri do¤rul tusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif etti¤ini gözönünde bulundurularak

Anahtar sözcükler: Cervantes Kiflilik Ölçe¤i; geçerlik; güvenirlik; kiflilik; menopoz;
yaflam kalitesi.

Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish lang uage . This simple personali ty scale is used as a
complementary tool for menop ause-specific, quality-of-li fe
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who vis ited menopaus e clinic s. The  participa nts filled in an
information for m and the CPS .  The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from 0 to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stab le personali ty-emoti onally unsta ble
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(contro l subsc ale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97, 0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for in troversion, r=0. 96 for emotional in stabi lity, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.

40
 Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2011; 8 (1): 39-45

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçeye Uyarlanmas›: Geçerlik ve Güvenirlik Çal›flmas›

cevaplanmaktad›r. Kad›nlar kendilerine uygunluk derecesine
göre çok uygunsa 5 puan, hiç uygun de¤ilse 0 puan aras›nda
istedi¤i puan› verebilmektedir. Ölçek üç alt boyuttan
oluflmaktad›r.  Ölçekte toplam yirmi önerme ve üç alt grup
bulunmaktad›r. Birinci alt boyut d›fla dönük ve içe dönük olma
kiflilik özelli¤idir. Toplam 7 önermeden oluflmaktad›r. D›fla
dönük ve içe dönük olma boyutunda kad›n 0 ile 35 puan aras›nda
de¤iflen puanlar alabilmektedir.   0 puan en d›fla dönük kiflilik,
35 puan en içe dönük kiflilik puan›d›r.

D›fla/içe dönük olma: Ölçekte 12. ve 18. sorular›n yan›tlar›n›n
toplam›ndan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorular›n yan›tlar›n›n toplam›
ç›kart›l›p 25 eklenerek d›fla/içe dönük olma boyutu
hesaplanmaktad›r. Bu kiflilik özelli¤i bireylerin yaln›z ya da
baflkalar› ile bir fleyler yapmak gerekti¤i zaman tutumlar›, kendi
kendine karar verebilme, sosyal çekinme ve ürkeklik yaflamay›
içermektedir.

Ölçe¤in “duygusal denge/duy gusal dengesizlik (nörotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 önermeden oluflmaktad›r. Bu
boyutta kad›n 0 ile 35 puan aras›nda de¤iflen puanlar
alabilmektedir.   0 pu an en duygusal dengeli kiflilik, 35 puan
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun süre, yo¤un ve karmafl›k
tepkiler veren) kiflilik puan›d›r.

Duygusal Denge/nörotizm: 2.,  5.,  8.,  11.,  13.,  16. ve 19.
sorulara verilen yan›tlar›n toplam› duygusal denge/nörotizm
puan› olarak de¤erlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
 stres ve korku  ile ilgili davran›fllar› içermektedir. Üçüncü ve
son alt grup ise  6 önermeden oluflmaktad›r kontrol sa¤lama
grubudur ve “tutarl›/tutars›z olma” alt boyutunu içermektedir.
Bu alt boyut di¤er iki boyuta verilen cevaplar› de¤erlendirmek
amac›yla tasarlanm›fl olup kendisi bir kiflilik faktörü de¤ildir.

Tutarl›/tutars›z olma: 3., 6.,  9.,  14.,  17. ve 20. sorular›n
yan›tlar›n›n toplam puan›ndan 30 ç›kar›larak tutarl›/tutars›z
olma puan› bulunmaktad›r. Skor 0 ile 30 aras›nda de¤iflmekte
ve 0 puan sorulara en tutarl› cevap veren kiflilik, 30 puan ise en
tutars›z cevap veren kiflilik puan›d›r.

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin temel kiflilik özelliklerini kapsamas›,
kolay doldur ulab ilmesi, likert tipte olmas›, gelifltir ilirken
örneklemini menopozal dönemdeki kad›nlar›n oluflturmas›
nedeniyle kiflilik özellikleri saptanarak bu özelliklerin menopozal
yak›nma ve yaflam kalitesi üzerine etkileri de¤erlendirilebilir.

Etik Yönü ve Verilerin Toplanmas›

Araflt›rma için ilgili Üniversitenin etik kurulundan yaz›l› izin,
kat›l›mc›lardan bilgilendirilmifl sözel onam al›nm›flt›r. Veriler
menopoz poli klini¤ine baflvuran kad›nl ar›n muayeneler i
tamamlan d›kt an sonra toplanm›flt›r . Dan›flman l›k hizmeti
sunulduktan sonra çal›flman›n amac› aç›klanm›fl ve formun nas›l
doldurulaca¤› tarif edilmifltir. Kad›nlar›n birbirinden
etkilenmelerini engellemek için ayr› ayr› doldurmalar› sa¤lanm›flt›r.

Verilerin Analizi

Öçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ini sa¤lamak için Kapsam
Geçerl ik ‹ndeksi kullan›lm›flt›r. Madde analizi için Pearson
Korelasyonu yap›l›rken, ‹ç Tutarl ›k Güvenirl ik Analizi için
Cronbach alfa güvenirlik katsay›s› kullan›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i
analizinde ise uyum istatisti¤i analizleri yap›lm›flt›r.  

Bulgular

Dil Eflde¤erli¤i, ‹çerik ve Kapsam Geçerli¤i Analizi

Ölçe¤in içerik ve kapsam geçerli¤ ini (content validity)
de¤erlendirmek üzere ölçe¤in ‹ngilizce orijinal formu (Cervantes
Personali ty Scale ) bir psikiyatri hemfli reli¤i ö¤retim üyesi,
araflt›rmac› ve bir ‹ngilizce okutman› taraf›ndan Türkçeye çevrildi.
Araflt›rmac›, bu üç kifli taraf ›ndan çevirisi yap›lm›fl ölçe¤i
inceleyerek ortak bir Türkçe metin oluflturdu. Oluflturulan
metnin Türkçeye uygunlu¤u ve anlafl›l›rl›¤› bir edebiyat ö¤retmeni
taraf›ndan de¤erlendirildi. Daha sonraki aflamada ana dili Türkçe
olan ölçek ve çal›flma hakk›nda ayr›nt›l› bilgi verilen ancak
ölçe¤in orijinal formunu görmeyen, yurt d›fl›nda doktora e¤itimi
alm›fl ve yaflam›fl bir ö¤retim üyesi ve yurt d›fl›nda yaflamakta ve
e¤itim almakta olan iki kifli taraf›ndan ‹ngilizceye geri çevirisi
yap›ld›. ‹ngilizceye geri çevirisi yap›lan ölçek bir ö¤retim üyesi
taraf›ndan tekrar Türkçeye çevrildi. Orijinal ölçe¤e göre anlam
de¤iflikli¤i olup olmad›¤› de¤erlendirilerek ölçe¤e son hali verildi.
Önerilen de¤iflikliklere göre kültüre uygunluk, dil eflde¤erli¤i
ve kapsam geçerli¤inin  de¤erlendirilmesi  için konunu
uzmanlar›nda oluflan 11 ö¤retim üyesinin görüflü al›nd› ve gelen
öneriler do¤rultusunda gerekli  düzeltmeler yap›ld›. Uzman
görüfllerinin de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi-
KG‹ (Content Validity Index-CVI) kullan›ld›.[10-13] Uzmanlardan
maddelerin uygunlu¤una göre; 1 puan: uygun de¤il, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak de¤ifliklikler gerekli, 4 puan:çok uygun
fleklinde puan vererek, de¤erlendirme yapmalar› istendi. Ölçe¤in
Kapsam Geçerlik ‹ndeksi (KG‹) puan› hesaplan›rken uzman
görüfllerine göre her madde için 11 uzman görüflünün yüzde
kaç›ndan 3 veya 4 puan ald›¤› hesapland› (Madde KG‹ puan›).
Tüm ölçekteki maddelerin KG‹ puanlar›n›n ortalamas› ise tüm
ölçek için KG‹ puan›n› vermektedir. Toplam ölçek maddelerinin
%98’inin 3-4 puan ald›¤› bulundu. Ölçe¤in düzenlenmifl son
halinin anlafl›l›rl›¤› 20 kiflilik bir grupta pilot uygulama yap›larak
de¤erlendirildi ve gerekli düzeltmeler yap›ld›.

Madde Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin madde toplam puan korelasyonlar›
Tablo 1’de verilmifltir. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik
çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin madde-toplam puan
korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, d›fla/içe dönük olma boyutunda
bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›l ar›n›n (Pearso n
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma alt boyutunda
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bulunan alt› maddenin güvenirlik katsay›lar›n›n ise r=0.51 ile
0.71 aras›nda oldu¤u, tüm maddelerin korelasyon katsay›lar›n›n
pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlaml› düzeyde oldu¤u
saptanm›flt›r (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan
korelasyonuna bak›l›rken puanlamas› ters olan maddelerin
puanlar›  düzel tilerek (dönüfltürülerek)  de¤erlendiri lmifltir.

‹ç Tutarl›l›k Güvenirlik Katsay›s›

Türkçeye uyarlanan Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik

çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan analizde Cronbach Alfa
güvenirlik katsay›s› d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97;
duygusal denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z
olma boyutu için ∝=0.71 olarak bulunmufltur (Tablo 1). 

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalar›n›n
Karfl›laflt›r›lmas› ve Korelasyonlar›

Cervantes Kifli lik Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n zamana göre
de¤iflmezli¤ini de¤erlendirmek için güvenirlik analizi olarak test

Girifl
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kalitesini ölçebilece¤i belirtilmektedir.[2]

CKÖ’nün güvenirlik analizinde test-tekrar test, iç tutarl›l›k ve
madde analizi yap›lm›flt›r. Test-tekrar test güvenirli¤i, bir ölçme
arac›n›n uygulamadan uygulamaya tutarl› sonuçlar verebilme
ve zamana göre de¤iflmezlik gösterebilme gücüdür. CKÖ’nün
test tekrar test ba¤›nt›s›n›n istatistiksel olarak anlaml› düzeyde
olmas›, ölçekten al›nan puanlar›n zamanda tutarl›l›¤› aç›s›ndan
güvenirli¤ini destekleyen bir bulgu olarak görülmektedir.[10-13]

Di¤er yandan, ölçe¤in güvenirli¤ine iliflkin baflka bir destekleyici
bulgu da iç tutarl›k katsay›s›n›n istatistiksel olarak anlaml›
olmas›d›r. Ölçe¤in iç tutarl›l›k de¤erlendirmek için likert tipi
ölçeklere uygun olan Cronbach alfa tekni¤i kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in
alfa katsay›s› ne kadar yüksek olursa, ölçekte bulunan maddelerin
o ölçüde birbirleriyle tutarl› ve ayn› özelli¤in ö¤elerini yordayan
maddelerden olufltu¤u varsay›l›r.[10-12] Maddelerin varyanslar›
toplam›n›n genel varyansa ortalanmas› ile bulunan ve 0 ile 1
aras›nda de¤er alan alfa katsay›s›, ölçekte yer alan sorular›n
homojen bir  yap›y› aç›klamak  üzere bir  bütün oluflt urup
oluflturmad›klar›n› araflt›r›r.[12] Türkçeye uyarlanan Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas›nda iç tutarl›l›¤› için yap›lan
analizde Cronbach alfa güvenirlik katsay›s›n›n her üç boyutta
da istendik düzeyde oldu¤u görülmektedir.

Bir ölçekteki maddeler, eflit a¤›rl›kta ve ba¤›ms›z üniteler fleklinde
ise, her  madde ile toplam de¤erler  aras›nd aki korelasy on
katsay›s›n›n yüksek olmas› beklenir. Korelasyon katsay›s› ne
kadar yüksek ise o maddenin ölçülmek istenen nitelikle iliflkisi
o derece yüksektir. Madde toplam puan korelasyon katsay›s›n›n
hangi ölçütün alt›na düflünce güvenirli¤inin yetersiz say›laca¤›
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlar›n
negatif olmamas› ve hatta 0.25 veya 0.30’un üzerinde olmas›
önerilmektedir.[10-13]  Korelasyon katsay›s› ne kadar yüksek ise,
maddelerin güvenirli¤i o kadar iyidir.[10,12,21] Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin güvenirlik çal›flmas› için alt boyutlar›n›n her birinin
madde-toplam puan korelasyonlar›na bak›ld›¤›nda, her üç boyutta
de bu özellikleri sa¤lad›¤› gözlenmektedir.

Geçerl ik incelemeleri aç›s›ndan,  içerik ve kapsam geçerl i¤i
de¤erlendirildi¤inde, maddelerin konunun uzmanlar› taraf›ndan,
ölçe¤in özgün formuna uygun olarak, yüksek bir yüzde ile
uzlaflt›klar› gözlenmektedir. Uzmanlar aras›ndaki sözü edilen
yüksek düzeyde uyuflma, ölçe¤in kapsam geçerli¤ine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. S›k kullan›lan  uyum iyili¤i testleri,
Ki-kare uyum istatisti¤i,  Root Mean Square Error  of
Approxi mation (RMSEA), Standardized Root-mean-Sq uare
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFI) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)’d›r.[22,23]  Do¤rulay›c›  faktör
analizinde uyum iyili¤i istatistiklerinin istenilen düzeyde olmas›
gerekir.[10-13]Bir modelin kabul edilebilir olmas› için ki-kare
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ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar› ba¤›ml› gruplarda
t testi (Student t testi)ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda; her üç boyutta da
iki ölçümün puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanma m›flt›r (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kiflilik
Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n güvenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulam adan elde edilen puanlar aras›nd aki iliflki Pearson
korelasyon analizi ile incelendi¤inde, bir hafta ara ile yap›lan iki
ölçüm puanlar› aras›nda üç alt boyut için s›ras›yla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yönde, güçlü ve istatistiksel olarak ileri düzeyde
anlaml› bir iliflki oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 2). 

Yap› Geçerli¤i Analizi

Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap›
geçerli¤i için faktörlerin uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir
boyut için do¤rulay›c› faktör analizi yap›lm›flt›r (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir.

Uyum ‹statisti¤i De¤erleri Testleri

Ölçe¤in Türkçe’ye uyarlanmas›nda yap› geçerli¤i için faktörlerin
uyumunu do¤rulamak amac›yla her bir boyut için do¤rulay›c›
faktör analizi yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada, tüm alt ölçeklerde uyum
de¤erlerinin istenen düzeyde ve uyumun iyi oldu¤u saptanm›flt›r.
Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin üç alt boyutunun Türkçe’ye uyarlama
çal›flmas›nda, Türkçe formunun do¤rulay›c› faktör analizlerinde
elde edilen tüm madde yüklerinin yeterl i oldu¤u (0.30 ’un
üzerinde, oklar›n aras›ndaki de¤erler faktör yüküne eflde¤er
yüklerdir) bulunmufltur. (fiekil 1,2,3). Do¤rulay›c› faktör analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmifltir. 

Tart›flma

Bu çal›flmada Cervantes Kiflilik Ölçe¤i’nin geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› yap›lm›fl ve sonuçlar›m›z CKÖ’nün Türkçe versiyonunun
oldukça iyi psikometrik özelliklere sahip oldu¤unu göstermifltir.
Çal›flmada ölçe¤in orijinaline uygun olarak kat›l›mc›lar›n 45–64
yafl grubunda olmas›na dikkat edilmifltir. CKÖ gelifltirme ve
geçerlik çal›flmas› yak›n zamanda yay›nland›¤›ndan literatürde
ölçe¤in kullan›ld›¤› bir araflt›rmaya ulafl›lamamaktad›r. Bununla

birlikte menopozal yak›nma ve yaflam kalitesi hakk›nda literatürde
birçok farkl› sonuç bulunmaktad›r. Birçok kültürde, co¤rafik
bölgede, farkl› yafllarda, e¤itim ve ekonomik düzeyde ve farkl›
zamanlarda yap›lan menopozal dönemdeki kad›nlar›n yaflam
kalitesi çal›flmalar›nda say›s›z farkl› sonuçlar elde edilmifltir. Bu
çeflitlili¤i, kad›nlar›n semptomlar› nas›l alg›lad›¤› ve bireysel
faktörlerin yan› s›ra kiflil ik özell ikler inin de sa¤lad›¤›
düflünülmektedir.[14,15]  Literatürde yaflam kalitesini etkilemesi
aç›s›ndan içe/ d›fla dönük olma ve duygusal denge/nörotizm
kiflilik özellikleri üzerinde durulmaktad›r. [16-20] Cervantes kiflilik
ölçe¤i bu iki temel kiflilik özelli¤ini kapsamas› aç›s›ndan yaflam

K

fiekil 3. Cervantes Kiflilik Ölçe¤i Tutarl›/Tutars›z Olma Boyutunun
Do¤rulay›c› Faktör Analizi

de¤erinin anlaml› ç›kmamas› beklenir. Bu çal›flmada, tüm
boyutlarda ki-kare de¤erinin anlaml› ç›kmad›¤› görülmüfl,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyili¤ine sahip oldu¤unu
göstermifltir. RMSEA’n›n 0.08’e eflit ya da küçük olmas› ve p
de¤erinin 0.05’den küçük olmas› (istatistiksel olarak anlaml›
olmas›) uyumun iyi oldu¤unu, 0.10’a eflit ya da küçük olmas›
ise uyumun zay›f oldu¤unu gösterir.[22,23] Bu çal›flmada her üç
boyutta da RMSEA de¤eri anlaml› bulunmufltur; bu uyumun iyi
oldu¤unu göstermektedir.[23] Faktör yüklerinin 0.30’dan küçük
olmamas› gerekmektedir.[23] SRMR’nin 0.10’dan küçük olmas›[15],
CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a eflit ya da üstünde olmas›,
AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde olmas› uyumun oldu¤unu
gösterir.[22,23]  Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin bütün uyum istatistiki
analizlerinin koflullar›n› sa¤lad›¤› saptanm›flt›r.

Sonuç

Cervantes Kiflilik Ölçe¤inin, Türkçe geçerlik güvenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve üç alt boyuttan olufltu¤u, madde toplam
puan korelasyon de¤erlerinin d›fla/içe dönük olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 aras›nda, duygusal denge/nörotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 aras›nda, tutarl›/tutars›z olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 aras›nda oldu¤u, toplam Cronbach alfa de¤erlerinin
d›fla/içe dönük olma boyutu için ∝=0.97; duygusal
denge/nörotizm boyutu için ∝=0.81; tutarl›/tutars›z olma boyutu
için ∝=0.71 oldu¤u belirlenmifltir. Do¤rulay›c› faktör analizinde
ki kare de¤erinin beklendi¤i üzere anlaml› olmad›¤›,SRMR’nin
0.10’dan küçük oldu¤u, CFI, GFI ve NNFI de¤erlerinin 0.90’a
eflit ya da üstünde oldu¤u ve AGFI’nin 0.80’e eflit ya da üstünde
oldu¤u saptanm›flt›r. Bu sonuçlar do¤rultusunda “Cervantes
Kiflilik Ölçe¤i”nin kolay, anlafl›l›r ve k›sa sürede doldurulabilir
özellikte olmas› da gözönünde bulundurularak klimakterik
dönemdeki kad›nlar›n kiflilik özellliklerinin tespiti amac›yla
kullan›lmas› önerilebilir.  Menopozal dönemdeki kad›nlar›n
kiflilik özelliklerini saptamak, yaflam kalitesi alg›s›n› ve uygun
bak›m› planlamakta sa¤l›k profesyonellerine rehberlik edebilir.
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