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ABSTRACT

Amag: Bu calismanin amaci Cervantes Kisilik Olceginin (CKO) Ttirkce
formunun gecerlik ve gtivenirligini incelemektir. Bu kisilik olcegi,
menopoza 6zgii yasam kalitesini 6l¢mek i¢in tamamlayic1 bir ara¢
olarak kullanilmaktadir.

Yontem: Calismaya menopoz poliklinigine basvuran, 45-64 yas
arasinda 200 kadin almmisur. CKO élctimleri gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilarak test edilmistir. Disa dontk /icedoniik olma
boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal dengesiz(norotik) olma
boyutunda 0-35 ve tutarli/tutarsiz olma boyutunda 0-30 arasinda
degisen puanlar alinabilmektedir.

Bulgular: Olcek 20 madde ve tg alt gruptan olusmaktadir. Bunlar
disa/ice doniik olma (7 madde), duygusal denge/nérotizm (7 madde)
ve tutarl/tutarsiz olma (6 madde/kontrol)’dir. Olgegin i¢ tutarhhig
icin yapilan analizde Cronbach alfa giivenirlik katsayisi disa/ice dontik
olma ?=0.97 duygusal denge/norotizm ?=0.81; tutarli/tutarsiz olma
?=0.71’dir. Test - tekrar test puanlari arasinda ti¢ alt boyut icin sirasiyla
r=0.90, 0.96, 0.91 olarak, pozitif yonde, gticlii ve istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmstir.

Sonug: CKO kisa ve kolay uygulanan bir slcektir. CKO, 20 maddeden
olusan, bireyin kendi bildirimine dayanan ve menopozal donemde
kahct kisilik ozelliklerini (disa/iceddniik olma, duygusal denge/nérotizm,
tutarli/tutarsiz) degerlendirmek amaciyla hazirlanan olcegin Tiirkce
formunun gecerli ve gtivenir oldugu gosterilmistir.

Anahtar sozciikler: Cervantes Kisilik Olgegi; gecerlik; giivenirlik; kisilik; menopoz;
yasam kalitesi.
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Objective: The objective of this study is to investigate the validity and
the reliability of Cervantes Personality Scale (CPS) and to adapt it into
the Turkish language. This simple personality scale is used as a
complementary tool for menopause-specific, quality-of-life
measurement.

Method: In this study there were 200 women between the ages of 45-
64 who visited menopause clinics. The participants filled in an
information form and the CPS. The measurement properties were
tested by conducting reliability and validation analyses. Scores ranged
from O to 35 (for extraverted personality-introverted personality), from
0 to 35 (for emotionally stable personality-emotionally unstable
personality), and from 0 to 30 (for consistent response-inconsistent
response).

Results: The 20-item scale consisted of three domains: introversion
(seven items), emotional instability (seven items), and inconsistency
(control subscale, six items). Cronbach’s alfa coefficients for the
subscales of emotional instability, introversion, and inconsistency were
0.97,0.81, and 0.71, respectively. The test-retest correlation was =0.90
for introversion, r=0.96 for emotional instability, and r= 0.680 for
inconsistency.

Conclusion: A self-reporting, 20-item scale for assessing three stable
personality traits (introversion, emotional instability, and inconsistency)
in menopausal women was presented. According to the present study,
the Turkish version of CPS has been proven to be a valid and a reliable
scale.

Key words: Cervantes Personality Scale; quality of life; menopause; personality;
validity; reliability.
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Giris

isilik, i¢sel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve yaygin olarak
K kisinin davranislarina hakim olan, biyolojik tabiat1 ve

deneysel olarak dgrenilenleri kapsayan, kisinin algilama,
ogrenme, dusinme, basa c¢ikma ve davranis
orintileridir."! Bu nedenle kisilik, bireyin yasam kalitesini ve
iyilik durumunu etkileyen ¢nemli bir degiskendir.!?! Bireyler,
olaylara kisilik ozellikleri dogrultusunda yanit vermekte ve
basetme yollarini ona gore belirlemektedir.’! Orta yas
donemindeki kadinlar adetlerin kesilmesi ve overian yetmezlige
bagh olarak tireme déneminden tireme sonrasi stresli bir déneme
girmektedir. Kadinlarin menopozal dénemin stresli olacagina
dair algilar bu dénemde ubbi ve psikososyal yakinmalarin
artmasina yol acmaktadir. ! Kadimn menopoza ve klimakteriyuma
psikolojik yonden adaptasyonu bircok faktdre baghdir. Kisisel
faktorler kadinin bu déneme adaptasyonunu ve bu degisimlerle
bas etme yetenegini oldukea etkilemektedir. Bireyin kendini
algilayisi, psikolojik saghgi, evlilik duizeni, diger bireylerle olan
iletisimi, kiilttrel degerleri kisilik stizgecinden gecerek anlam
kazanmaktadir.®! Bu nedenle, menopozal yakinma ve yagsam
kalitesi algisindaki bireysel farklihklar nedeniyle kadinlarin kisilik
ozelliklerini anlamak cok 6nemlidir.

Premenopozal, perimenopozal ve postmenopozal dénemde
yasam kalitesini ¢l¢gmek icin psikolojik ve duygusal bilesenler
siklikla kullanilmistir. Uzun zamandir bilinmektedir ki; optimal
saghk bakimi saglamak icin menopozal yakinmalarin pratik
yollarla tespiti ve fiziksel, davranissal, bilissel ve duygusal
islevlerdeki degisimlerin dikkatlice izlenmesi gerekmektedir.
Ancak bu noktada, kadinlarin tiim menopozal dénemlerinde
yasam kalitelerini etkileyebilecek olan kisilik 6zelliklerini
saptayacak iyi gelismis bir ara¢c bulunmamaktadir.(?!

Evrensel kisilik 6zelliklerine bakildigimda kisiligin disa/ice doniik
olma ve duygusal denge/norotizm olmak tizere iki temel parcadan
olustugu soylenebilir. 1! Cervantes Kisilik Olgegi (CKO) bahsi
gecen iki temel kisilik 6zelligini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda
menopozal déonemdeki kadinlar i¢in 6zel olarak hazirlanmasi,
kolay anlagilabilir olmasi, kisa stirede doldurulabilmesi ve bu
esnada yardima gereksinim duyulmamast, kadmlarmn duygularini
basitce yansitabilmelerini saglamast acisindan ¢nemli bir olcektir.
Yapilan sayisiz arastirmada da daha ice dontik ve daha norotik
olan bireylerin depresyona daha egilimli oldugu ve saglikh bas
etme mekanizmalarina daha az bagvurduklar saptanmustir. [7-9!
Temel kisilik ozellikleri goz éntinde bulundurularak yapilan
girisimlerin daha etkili ve maliyet etkin olabilecegi
diistintilmektedir.

Amac

Bu calismanin amaci; klimakteriyum dénemindeki
kadinlarin kisilik 6zelliklerini belilemek amaciyla kullanilan
“Cervantes Kisilik Olgegi’nin” (Cervantes Personality
Scale) Turkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik givenirliginin
incelenmesidir. Bu baglamda, Cervantes Kisilik
Olgegi’nin dilimize kazandinimasinin kadina menopozal
destegin sunumunda yararl olacagi 6ngortlmustir.
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Yontem
Arastirmanin tipi: Bu ¢calisma, metodolojik bir arastirmadir.

Arastirmanin yeri ve zamani: Aragtirma Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dali Menopoz Polikliniginde yapilmistir. Eylil 2008-Ocak 2009
tarihleri arasinda veriler toplanmustir.

Arastirmanin drneklemi: Arastirmanin evrenini Istanbul’da
yasayan 45-64 yas grubu kadinlar olustururken; érneklemini
Istanbul ilinde yer alan ve en fazla yatak sayisina sahip bir
universitenin Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim
Dali Menopoz Poliklinigine basvuran kadinlar olusturmustur.
Arastirma kapsamina alinacak kadin sayisinin belirlenmesinde
taslak olgekte yer alan madde sayisinin 10 kat1 esas alinmistir
(20 maddeX10=200 kadn)."1%-12! Test tekrar test icin 50 kadma
ulagilmistir. CKO temel ve genelde degismeyen kisilik 6zelliklerini
degerlendirdiginden!? yedi giin arayla aym sayidaki kadina tekrar
ulagilmustir.

Arastima kapsamina alinan kadinlarin %62’si postmenopozal
donemde olup yas ortalamasi 51.98+5.5 (en diisiik:45, en
yuksek:64), ortalama 29.5+7.9 yillik evli oldugu ve %73’tintin
sekiz y1l ve altinda egitim aldig1, sadece %27’sinin lise egitimini
tamamladig) tespit edildi. Kadilarn biiytik bir cogunlugunun
evli (%78.5), %831 ¢ekirdek aile yapisina sahip, % 42’sinin
geliri giderinden dustk ve buytk bir kismi (%76)
calismamamaktadir.

Arastirmamin Sinirhiliklar

Bu ¢alisma, sadece Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Menopoz Poliklinigine basvuran kadinlar ile yapildig icin tim
menopozal dénemdeki kadinlara genellenemez. Kisilik 6zellikleri
icin toplanan ttim veriler kisisel beyana dayandigindan yanilma
pay1 goz éntinde bulundurulmalidir. Ayrica kisilik analizi igin
bir uzman (psikiyatri ve/veya psikolog) yardimi alimmamis olmasi
onemli bir diger sinirhihigidir.

Veri Toplama Araci: Arastirma verilerinin toplanmasinda 17
sorudan olusan sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
bir anket formu ile Castelo-Branco ve arkadaslan!?! tarafindan
2008 yihinda kadmnlarin kisilik 6zelliklerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen CKO kullanilmistir. Olgegin uyarlama
calismasina baslamadan once Castelo-Branco ve arkadaslarmdan
yazili izin alimmistir. Olgek 20 maddeden olusan altili likert
tipi bir olgektir. Olgekte her alt grupta kadinin verdigi puan
arttikca icedontik olma, duygusal dengesiz (norotizm) olma ve
tutarsiz olma 6zelligi artmaktadir. Benzer seklide her alt grupta
kadinin verdigi puan azaldik¢a disa dontik olma, duygusal
dengeli olma ve tutarh olma 6zelligi artmaktadir. Olcekteki her
madde bireyin kendi deneyimleri dogrultusunda maddenin
kendisini ne kadar tarif ettigini gézéniinde bulundurularak
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cevaplanmaktadir. Kadinlar kendilerine uygunluk derecesine
gore ¢cok uygunsa 5 puan, hi¢ uygun degilse O puan arasinda
istedigi puani verebilmektedir. Olcek t¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte toplam yirmi énerme ve tg alt grup
bulunmaktadir. Birinci alt boyut disa dontik ve ice donitk olma
kisilik 6zelligidir. Toplam 7 6nermeden olusmaktadir. Disa
doniik ve ice déntik olma boyutunda kadm 0 ile 35 puan arasinda
degisen puanlar alabilmektedir. 0 puan en disa donuk kisilik,
35 puan en ice doniik kisilik puamdir.

Disa/ice doniik olma: Olgekte 12. ve 18. sorularn yanitlarinm
toplamindan 1., 4., 7., 10. ve 15. sorularin yanitlarinin toplami
cikartilip 25 eklenerek disa/ice dontik olma boyutu
hesaplanmaktadir. Bu kisilik ¢zelligi bireylerin yalniz ya da
bagkalart ile bir seyler yapmak gerektigi zaman tutumlari, kendi
kendine karar verebilme, sosyal ¢ekinme ve tirkeklik yasamay1
icermektedir.

Olgegin “duygusal denge/duygusal dengesizlik (norotizm)”
boyutu ikinci alt boyuttur ve 7 énermeden olusmaktadir. Bu
boyutta kadin 0 ile 35 puan arasinda degisen puanlar
alabilmektedir.
en ise duygusal olarak en dengesiz (uzun stire, yogun ve karmasik

0 puan en duygusal dengeli kisilik, 35 puan

tepkiler veren) kisilik puamdir.

Duygusal Denge/nérotizm: 2., 5., 8., 11., 13., 16. ve 19.
sorulara verilen yanitlarm toplami duygusal denge/norotizm
puant olarak degerlendirilmektedir. Bu alt grup duygusal kontrol,
stres ve korku ile ilgili davramslart icermektedir. Ugtincii ve
son alt grup ise 6 ¢nermeden olusmaktadir kontrol saglama
grubudur ve “tutarlv/tutarsiz olma” alt boyutunu icermektedir.
Bu alt boyut diger iki boyuta verilen cevaplari degerlendirmek
amaclyla tasarlanmis olup kendisi bir kisilik faktort degildir.

Tutarl/tutarsiz olma: 3., 6., 9., 14., 17. ve 20. sorularin
yanitlarinin toplam puanindan 30 ¢ikarilarak tutarl/tutarsiz
olma puar bulunmaktadir. Skor 0 ile 30 arasinda degismekte
ve 0 puan sorulara en tutarli cevap veren kisilik, 30 puan ise en
tutarsiz cevap veren Kisilik puanidir.

Cervantes Kisilik Olgeginin temel kisilik 6zelliklerini kapsamast,
kolay doldurulabilmesi, likert tipte olmasi, gelistirilirken
orneklemini menopozal donemdeki kadinlarin olusturmasi
nedeniyle kisilik zellikleri saptanarak bu 6zelliklerin menopozal
yakinma ve yasam Kkalitesi tizerine etkileri degerlendirilebilir.

Etik Yonii ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin ilgili Universitenin etik kurulundan yazili izin,
katilimcilardan bilgilendirilmis s6zel onam alinmistir. Veriler
menopoz poliklinigine basvuran kadinlarin muayeneleri
tamamlandiktan sonra toplanmistir. Danismanhk hizmeti
sunulduktan sonra ¢alismanin amaci a¢iklanmis ve formun nasil
doldurulacag: tarif edilmistir. Kadinlarin birbirinden
etkilenmelerini engellemek icin ayn ayr doldurmalan saglanmustr.

Cervantes Kisilik Olcegi'nin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Verilerin Analizi

Ocegin icerik ve kapsam gecerligini saglamak i¢in Kapsam
Gecerlik Indeksi kullamlmistir. Madde analizi i¢cin Pearson
Korelasyonu yapilirken, I¢ Tutarlik Giivenirlik Analizi icin
Cronbach alfa gtivenirlik katsayist kullanilmistir. Yapi gecerligi
analizinde ise uyum istatistigi analizleri yapilmstir.

Bulgular

Dil Esdegerligi, icerik ve Kapsam Gegerligi Analizi

Olgegin icerik ve kapsam gecerligini (content validity)
degerlendirmek tizere dlcegin Ingilizce orijinal formu (Cervantes
Personality Scale) bir psikiyatri hemsireligi 6gretim tiyesi,
aragtirmact ve bir Ingilizce okutman tarafindan Tirkceye cevrildi.
Arastirmact, bu g kisi tarafindan cevirisi yapilmis olcegi
inceleyerek ortak bir Tiirk¢e metin olusturdu. Olusturulan
metnin Ttrkceye uygunlugu ve anlasihirhg bir edebiyat 6gretmeni
tarafindan degerlendirildi. Daha sonraki asamada ana dili Ttirkce
olan olcek ve calisma hakkinda ayrintili bilgi verilen ancak
olcegin orijinal formunu gérmeyen, yurt disinda doktora egitimi
almis ve yasamus bir 6gretim tiyesi ve yurt disinda yasamakta ve
egitim almakta olan iki kisi tarafindan Ingilizceye geri cevirisi
yapildi. Ingilizceye geri cevirisi yapilan 6lcek bir 6gretim tiyesi
tarafindan tekrar Tiirkceye cevrildi. Orijinal 6lcege gore anlam
degisikligi olup olmadig1 degerlendirilerek dlcege son hali verildi.
Onerilen degisikliklere gore kiilttire uygunluk, dil esdegerligi
ve kapsam gecerliginin degerlendirilmesi i¢in konunu
uzmanlarinda olusan 11 6gretim tyesinin gortisit alindi ve gelen
oneriler dogrultusunda gerekli dtzeltmeler yapildi. Uzman
gortglerinin degerlendirilmesi i¢cin Kapsam Gegerlik Indeksi-
KGI (Content Validity Index-CVI) kullamldr. '3 Uzmanlardan
maddelerin uygunluguna gore; 1 puan: uygun degil, 2 puan:biraz
uygun (maddenin ve ifadenin uygun sekle getirilmesi gerekli),
3 puan:uygun ancak ufak degisiklikler gerekli, 4 puan:cok uygun
seklinde puan vererek, degerlendirme yapmalar istendi. Olgegin
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) puani hesaplanirken uzman
gortslerine gore her madde i¢in 11 uzman gortistintin ytizde
kagindan 3 veya 4 puan aldigi hesaplandi (Madde KGI puanu).
Tum olcekteki maddelerin KGI puanlarmin ortalamast ise tim
olcek icin KGI puanmi vermektedir. Toplam 6lgek maddelerinin
%98'inin 3-4 puan aldigi bulundu. Olgegin diizenlenmis son
halinin anlasihrligi 20 kisilik bir grupta pilot uygulama yapilarak
degerlendirildi ve gerekli diizeltmeler yapildu.

Madde Analizi

Cervantes Kisilik Olceginin madde toplam puan korelasyonlar:
Tablo 1’de verilmistir. Cervantes Kisilik Olgeginin gtivenirlik
calismast i¢in alt boyutlarinin her birinin madde-toplam puan
korelasyonlarina bakildiginda, disa/ice dontik olma boyutunda
bulunan yedi maddenin giivenirlik katsayilarinin (Pearson
Korelasyonu) r=0.87 ile 0.95 arasinda, duygusal denge/nérotizm
boyutunda bulunan yedi maddenin gtivenirlik katsayilarinin
r=0.60 ile 0.75 arasinda, tutarli/tutarsiz olma alt boyutunda

Hemsirelikte EGitim ve Arastirma Dergisi 2011; 8 (1): 39-45

A



Xy ARASTIRMA 800000000080 se00

bulunan alti maddenin giivenirlik katsayilarmnin ise r=0.51 ile
0.71 arasinda oldugu, ttiim maddelerin korelasyon katsayilarinmn
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu
saptanmistir (Tablo 1). Madde alt boyut toplam puan

E calismasinda i¢ tutarhiligs icin yapilan analizde Cronbach Alfa
korelasyonuna bakilirken puanlamas ters olan maddelerin !

guvenirlik katsayis1 disa/ice dontik olma boyutu i¢in «=0.97,
duygusal denge/nérotizm boyutu i¢in «=0.81; tutarly/tutarsiz
olma boyutu i¢in «=0.71 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi ve Korelasyonlar:

puanlart diizeltilerek (dontstirtilerek) degerlendirilmistir.

I¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayist o o
Cervantes Kisilik Olcegi'nin alt boyutlarinin zamana gore

Turkgeye uyarlanan Cervantes Kisilik Olgeginin givenirlik ! degismezligini degerlendirmek icin givenirlik analizi olarak test

Tablo 1: Olgegin Alt Boyutlaninin Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlari

Maddeler Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyon Katsayisi
r Cronbach Alfa p*

1. Konuskan bir insan oldugumu diistiniyorum. 0.93

4. Birgok arkadagim var. 0.91

7. Hig kimseyi tammadi§im bir sosyal toplantida/partide bile iyi zaman gegirebilirim. 0.93

10. Birisiyle disari ¢ikmaya her zaman hazirim. 0.95 0.97

12. Her zaman bagkalariyla disari gikmak yerine evde vakit gegirmeyi tercih ederim. ~ 0.94

15. Bir toplanti ortaminda konugmalara katilmayr severim. 0.87

18. Yeni tanistinldigim biriyle konusmay! baglatmakta zorlanirim. 0.91

Faktor 2. Duygusal Denge/Ndrotizm

2. Zaman zaman kendimi ¢ok kotii/mutsuz hissediyorum. 0.75
5. Stylememem ve yapmamam gereken seyler siirekli olarak zihnimi mesgul eder.  0.75
8. Duygusal dalgalanma yasarim. 0.66
11. Kendimi hognut/iyi hissetmek igin diger insanlarin onayina gereksinim duyarim.  0.60 0,81
13. Ne kadar plan yaparsam yapayim islerim her zaman ters gider. 0.71
16. Bazen Oylesine gergin/sinirli olurum ki isime devam edemem. 0.62
19. Kendimi bombos hissediyorum 0.70

Faktor 3. Tutarli/ Tutarsiz Olma

3. Bazen bana ait olmayan esyalari kaybederim veya bozarim. 0.61

6. Bazen diger insanlara imrenirim. 0.62

9. Bazen benim hatam oldugunu bile bile 0.51 0,71

bagka birisinin benim sugumu Gstlenmesine gz yumarim.

14. Bazen biraz dedikodu yaparim. 0.69

17. Bazen diger insanlarin konusmalarina kulak misafiri olurum. 0.71

20. Bazen islerimi bir sonraki giine ertelerim. 0.64

p*: <0.001

Tablo 2: Olgek Alt Boyutlarinin Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalarinin Karsilastinimasi ve Korelasyonlan (n=50)

Olcek Alt Boyutlan ilk Uygulama  ikinci Uygulama t p r p*
0rt+SS 0rt+SS
1. Diga/ige Doniik Olma 17.06 £ 10.46 16.20+10.21 1.291 0.203 0.90
2. Duygusal Denge /Norotizm 19.62 +9.14 19.44 + 9.42 0.471 0.640 0.96
3. Tutarli/ Tutarsiz Olma 16.64 +7.89 16.92 £6.97 0.608 0.546 0.91
p*: <0.001
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Tablo 3: Dogrulayici Faktér Analizinin Uyum indeksleri

Dogrulayici Faktor Analizi
Uyumluluk Degerleri

Disa/ice Déniik Olma

Cervantes Kisilik Olcedi’nin Alt Boyutlari
Duygusal Denge/Norotizm Tutarli/Tutarsiz Olma

Ki-kare / p degeri

Serbestlik Derecesi 12

RMSEA / p 0.064 (p<0.05)
SRMR 0.015

CFI 1.00

NNFI 0.99

GFI 0.95

AGFI 0.89

16.91/p=0.15 (p>0.05)

9.82 /p =0.71 (p>0.05) 11.68 /p = 0.17 (p>0.05)

13 8

0.000 (p<0.05) 0.068 (p<0.05)
0.038 0.056

1.00 0.96

1.00 0.92

0.97 0.96

0.94 0.90

ve tekrar testten elde edilen puan ortalamalar1 bagimh gruplarda
t testi (Student t testi)ile karsilastinldiginda; her ti¢ boyutta da
iki 6l¢timiin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamistir (p>0.05; Tablo 2). Cervantes Kisilik
Olgeginin alt boyutlarinin gtivenirlik analizi olarak ilk ve ikinci
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelendiginde, bir hafta ara ile yapilan iki
ol¢tim puanlar arasinda ti¢ alt boyut igin sirasiyla r=0.90, 0.96,
0.91, pozitif yonde, gticlit ve istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml bir iligki oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Yap1 Gecgerligi Analizi

Cervantes Kisilik Olcegimin Ttrkge’ye uyarlanmasinda yap1
gecerligi icin faktdrlerin uyumunu dogrulamak amaciyla her bir
boyut i¢cin dogrulayict faktsr analizi yapilmustir (Tablo 3). Analiz
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmistir.

Uyum Istatistigi Degerleri Testleri

Olgegin Tiirkee'ye uyarlanmasida yapt gecerligi icin faktorlerin
uyumunu dogrulamak amaciyla her bir boyut i¢in dogrulayict
faktor analizi yapilmistir. Bu cahismada, tiim alt 6lceklerde uyum
degerlerinin istenen dtizeyde ve uyumun iyi oldugu saptanmustir.
Cervantes Kisilik Olgeginin ti¢ alt boyutunun Ttrkge’ye uyarlama
calismasinda, Ttirkce formunun dogrulayic faktér analizlerinde
elde edilen tim madde ytiklerinin yeterli oldugu (0.30’un
tizerinde, oklarin arasindaki degerler faktor ytikiine esdeger
yuklerdir) bulunmustur. (Sekil 1,2,3). Dogrulayic faktor analizi
sonucunda uyum indeksleri Tablo 3’de verilmistir.

Tartisma

Bu calismada Cervantes Kisilik Olgeginin gecerlik ve gtivenirlik
calismast yapilmis ve sonuglarnmiz CKO'niin Ttirkge versiyonunun
oldukea iyi psikometrik zelliklere sahip oldugunu gostermistir.
Calismada 6l¢egin orijinaline uygun olarak kauhmecilarin 45-64
yas grubunda olmasina dikkat edilmistir. CKO gelistirme ve
gecerlik calismasi yakin zamanda yayinlandigindan literattirde
olcegin kullanildign bir arastirmaya ulasilamamaktadir. Bununla

O o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m e m e mm e m e =

birlikte menopozal yakimma ve yasam kalitesi hakkinda literattirde
bircok farkli sonu¢ bulunmaktadir. Bircok kiltiirde, cografik
bolgede, farkh yaslarda, egitim ve ekonomik dtizeyde ve farkli
zamanlarda yapilan menopozal dénemdeki kadinlarin yasam
kalitesi calismalarinda sayisiz farkh sonuclar elde edilmistir. Bu
cesitliligi, kadinlarin semptomlari nasil algiladigi ve bireysel
faktorlerin yani sira kisilik 6zelliklerinin de sagladig
dtstntilmektedir.'*13! Literatiirde yasam kalitesini etkilemesi
acisindan ice/ disa dontik olma ve duygusal denge/norotizm
kisilik ozellikleri tizerinde durulmaktadar. [10-201 Cervantes kisilik
olcegi bu iki temel kisilik ¢zelligini kapsamast agisindan yasam

0.13 — MADDE1

019 —| MADDE 4

014 —| MADDE 7

Disa Donuk/
0.13 —{ MADDE 10 Ice Dontik
Olma

0.19 — MADDE 12

0.29 — MADDE 15

0.24 —| MADDE 18

Chi-Square=16.91, df=12, P-value=0.15288, RMSEA=0.064

Sekil 1. Cervantes Kisilik Olgegi Disa Dontik/Ice Déniik Olma Boyutunun
Dogrulayici Faktor Analizi
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MADDE 2

0.55 —>

0.48 —| MADDE 5

MADDE 8

0.71 —

Duygusal

Denge/
Norotizm

0.75 —| MADDE 11

0.54 —| MADDE 13

0.73 —| MADDE 16

0.60 —| MADDE 19

Chi-Square=9.82, df=13, P-value=0.70865, RMSEA=0.000

Sekil 2. Cervantes Kisilik Olcegi Duygusal Denge/Norotizm Boyutunun
Dogrulayici Faktor Analizi

0.88 — MADDE 3

0.76 —{ MADDE 6

0.74 —{ MADDE 9
Tutarl/
Tutarsiz

Olma

0.51 — MADDE 14

0.43 —{ MADDE 17

0.87 —| MADDE 20

Chi-Square=11.68, df=8, P-value=0.16603, RMSEA=0.068

Sekil 3. Cervantes Kisilik Olcegi Tutarl/Tutarsiz Olma Boyutunun
Dogrulayici Faktor Analizi

kalitesini olcebilecegi belirtilmektedir.?!

CKO'ntn giivenirlik analizinde test-tekrar test, i tutarhlik ve
madde analizi yapilmistir. Test-tekrar test gtivenirligi, bir 6l¢me
aracinin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar verebilme
ve zamana gore degismezlik gosterebilme guictdir. CKO'niin
test tekrar test bagmtisinin istatistiksel olarak anlamh dtzeyde
olmasi, dlcekten alinan puanlarin zamanda tutarliligi agisindan
giivenirligini destekleyen bir bulgu olarak goriilmektedir. [10-13]

Diger yandan, dlcegin gtivenirligine iliskin baska bir destekleyici
bulgu da i¢ tutarlik katsayisinin istatistiksel olarak anlamli
olmasidir. Olgegin i¢ tutarhlik degerlendirmek igin likert tipi
olgeklere uygun olan Cronbach alfa teknigi kullanilmugtir. Olgegin
alfa katsayisi ne kadar ytiksek olursa, slcekte bulunan maddelerin
o dl¢tde birbirleriyle tutarh ve aymi dzelligin 6gelerini yordayan
maddelerden olustugu varsayilir.[19-12] Maddelerin varyanslar
toplaminin genel varyansa ortalanmasi ile bulunan ve 0 ile 1
arasinda deger alan alfa katsayisi, dlcekte yer alan sorularin
homojen bir yapiyr aciklamak tizere bir biitiin olusturup
olugturmadiklanni arastirir.'?! Tiirkceye uyarlanan Cervantes
Kisilik Olgeginin gtivenirlik calismasinda i¢ tutarlilign icin yapilan
analizde Cronbach alfa giivenirlik katsayisimin her ti¢ boyutta
da istendik duizeyde oldugu gortilmektedir.

Bir lcekteki maddeler, esit agirhikta ve bagimsiz tiniteler seklinde
ise, her madde ile toplam degerler arasindaki korelasyon
katsayisinin ytiksek olmasi beklenir. Korelasyon katsayist ne
kadar ytksek ise 0 maddenin ol¢tilmek istenen nitelikle iliskisi
o derece ytiksektir. Madde toplam puan korelasyon katsayisinin
hangi ol¢titiin altina dustince giivenirliginin yetersiz sayilacag
konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte, korelasyonlarm
negatif olmamasi ve hatta 0.25 veya 0.30'un tizerinde olmast
dnerilmektedir."%13! Korelasyon katsayist ne kadar ytiksek ise,
maddelerin giivenirligi o kadar iyidir."%12.21 Cervantes Kisilik
Olgeginin gtvenirlik calismast icin alt boyutlarinin her birinin
madde-toplam puan korelasyonlarmna bakildiginda, her ti¢ boyutta
de bu ozellikleri sagladig gozlenmektedir.

Gecerlik incelemeleri acisindan, icerik ve kapsam gecerligi
degerlendirildiginde, maddelerin konunun uzmanlar tarafindan,
olcegin 6zgiin formuna uygun olarak, yiiksek bir yiizde ile
uzlastiklar gozlenmektedir. Uzmanlar arasindaki soz edilen
ytksek diizeyde uyusma, 6lcegin kapsam gecerligine bir destek
olarak yorumlanabilir.

Olgegin Turkee'ye uyarlanmasinda yapt gecerligi icin faktorlerin
uyumunu dogrulamak amaciyla her bir boyut icin dogrulayict
faktor analizi yapilmistir. Stk kullanilan uyum iyiligi testleri,
Ki-kare uyum istatistigi, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized Root-mean-Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed
Fit Index (NNFI), Goodness of Fit Index, (GFD) ve Adjusted
Goodness of Fit Index (AGFI)'dir.[2223 Dogrulayici faktor
analizinde uyum iyiligi istatistiklerinin istenilen dtizeyde olmasi
gerekir.[1%-B3IBir modelin kabul edilebilir olmasi icin ki-kare
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degerinin anlamli ¢itkmamasi beklenir. Bu calismada, tim
boyutlarda ki-kare degerinin anlaml ¢itkmadig gériilmis,
modelin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu
gostermistir. RMSEAMIn 0.08%e esit ya da kiictik olmasi ve p
degerinin 0.05'den kiiciik olmast (istatistiksel olarak anlamh
olmas1) uyumun iyi oldugunu, 0.10’a esit ya da kii¢tik olmasi
ise uyumun zayif oldugunu gosterir.2>23 Bu ¢aligmada her tig
boyutta da RMSEA degeri anlaml bulunmustur; bu uyumun iyi
oldugunu gostermektedir.!?3! Faktor yiiklerinin 0.30°dan kiigiik
olmamasi gerekmektedir.?3 SRMR'nin 0.10'dan kiigtik olmasi!!?,
CFI, GFI ve NNFI degerlerinin 0.90%a esit ya da tistiinde olmasi,
AGFT'nin 0.80% esit ya da tstinde olmasi uyumun oldugunu
gosterir.2223 Cervantes Kisilik Olgeginin buitiin uyum istatistiki
analizlerinin kosullarmi sagladigi saptanmuistir.

Sonug

Cervantes Kisilik Olgeginin, Ttirkge gecerlik gtivenirlik analizleri
sonucunda 20 madde ve tg alt boyuttan olustugu, madde toplam
puan korelasyon degerlerinin disa/ice dontik olma boyutunda
r=0.87 ile 0.95 arasinda, duygusal denge/nérotizm boyutunda
r=0.60 ile 0.75 arasinda, tutarli/tutarsiz olma boyutunda r=0.51
ile 0.71 arasinda oldugu, toplam Cronbach alfa degerlerinin
disa/ice dontiik olma boyutu icin x=0.97; duygusal
denge/norotizm boyutu igin «=0.81; tutarh/tutarsiz olma boyutu
icin «=0.71 oldugu belirlenmistir. Dogrulayic1 faktor analizinde
ki kare degerinin beklendigi tizere anlaml olmadig1, SRMR'nin
0.10°dan kiictik oldugu, CFI, GFI ve NNFI degerlerinin 0.90’a
esit ya da tsttinde oldugu ve AGFI'nin 0.80° esit ya da tstiinde
oldugu saptanmustir. Bu sonuglar dogrultusunda “Cervantes
Kisilik Olgegi’nin kolay, anlasilir ve kisa stirede doldurulabilir
ozellikte olmasi da gozontinde bulundurularak klimakterik
donemdeki kadinlarin kisilik 6zellliklerinin tespiti amaciyla
kullanilmast 6nerilebilir. Menopozal dénemdeki kadinlarin
kisilik 6zelliklerini saptamak, yasam kalitesi algisini ve uygun
bakimi planlamakta saglik profesyonellerine rehberlik edebilir.
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