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GO6¢ Olgusunun Ergen Ruh Saghgina Etkisi

The Effects of the Migration on Adolescent

Mental Health

YUNUS KAYA*

0z

Gog, bireylerin alisageldigi fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel cevreden
ayrilarak, yeni bir cevreye uyum saglamaya calismasima yol acan ¢ok
boyutlu bir olgudur. Gé¢ eden aileler yeni cevreye, yeni kiilttire uyum
ve yeniden yasami yapilandirma gibi pek ¢ok giicliikle karst karsiya
kalmaktadirlar. Ailenin bir parcasi olarak cocuklar ve ozellikle ergenler
bu durumdan daha fazla etkilenmektedir. Ciinkit goc, ergenlik déne-
mi gibi bireylerin bir kimlik olusturmaya calistig1 ve akranlarla olan
iligkilerin 6nem kazandigi bir donemde gerceklestiginde, bireylerin
bulundugu kiltirden kopmasina ve akran iligkilerinin zayiflamasina,
dolayisiyla da kimlik gelisiminin zarar gérmesine ve ruhsal sorunla-
ra neden olmaktadir. Go¢ olgusunu yasayan ergenlerin bu 6zellikleri,
onlarin risk grubu olarak ele alimmasini ve bu grupla ruhsal agidan
koruyucu ¢ahsmalar ytrttilmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda
ruh saghg@ calisanlarina, ézellikle de psikiyatri hemsirelerine énemli
gorevler diismektedir. Psikiyatri hemsireleri bu ¢zel grubun sorun ve
gereksinimlerini belirleyerek bu gruba yonelik koruyucu miidahaleler
gerceklestirebilirler. Bu makalede, go¢ olgusunun ergen ruh saghgi
tizerindeki etkilerinin ve psikiyatri hemsirelerinin bu konuda yapabile-

cegi muidahalelerin ele alinmasi amaclanmistir.
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ABSTRACT

Migration is a multidimensional experience that causes individuals to
leave their usual physical, social, and cultural environments and try
adapting to a new environment. Migrating families encounter many dif-
ficulties such as adaptation to a new environment, a new culture, and a
restructuring of their lives. As a part of the family, children -and espe-
cially adolescents- are also affected by this condition. If migration takes
place in a period like adolescence, when individuals are trying to create
an identity and relationships with peers, it causes detachment from the
native culture and a weakening of relationships. Consequently, this can
damage one’s own identity development and cause mental health prob-
lems. The characteristics of adolescents who experience migration make
it necessary to regard them as a risk group and to carry out mental health
promotion activities with them. In this context, mental health profes-
sionals, especially psychiatric nurses, play important roles. Psychiatric
nurses can define the problems and needs of this special group and plan
preventive interventions. The aim of this paper is to discuss the effects of
migration on adolescent mental health and the interventions that psychi-

atric nurses can use about this issue.

Keywords: Migration, adolescent, mental health, psychiatric nursing.
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® san biyolojik, ruhsal, toplumsal, kulttrel ve tinsel
I yonlerinin birbirileriyle etkileserek bir bitunt

olusturdugu bir varlikuir. Insanin bu bittinlik icinde

saglikli ve iyi olabilmesi her bir alanin en uygun dtizeyde
islev gosterebilmesi ile olasidir. Ctinkii herhangi bir alanda
meydana gelen sorun diger alanlar1 da etkileyerek iyi olus
halinin ve saghigin bozulmasma yol agabilmektedir."*” Gog,
nedeni ne olursa olsun, bireylerin alisik olduklari toplumsal ve
kilttrel cevreden ayrilarak yeni bir cevrede yasamlarini devam
ettirmelerine yol acan bir olgudur. Toplumsal ve kilttirel
cevrede degisiklikler meydana getiren gé¢ durumunda insanin
ruhsal, toplumsal, kulttrel ve biyolojik acidan da etkilenmesi
ve cesitli sorunlar yasamast olasidir.

Gog, bireylerin isteyerek ya da mecbur kalarak buyudugu, ye-
tistigi ortam ve kiltiirden ayrilmasi, yeni bir yerlesim yerine
tasinmasl ve gittigi yerde uzun ya da kisa stireli olarak yasamini
stirdiirmesi go¢ olarak tammlanmaktadir.*” Gécle birlikte bi-
reyler, cocuklugundan, i¢inde bulundugu yasa kadar ¢grendigi
kulctirel degerleri, normlart ve inang sistemlerini terk ederek
yeni bir kiltiire, yeni bir sehre ya da tilkeye uyum saglamak
durumunda kalmaktadir.®"¥ Go¢ bazen iyi bir sekilde planlan-
mis ve isteyerek olabildigi gibi, bazen de zorunlu olabilmekte-
dir. Isteyerek ya da planl olan goclerin daha iyi sosyoekono-
mik kosullarn aranmasi, is olanaklarinin fazla olmasi, saghk
merkezlerine ulagim ve ¢ocuklarin egitim kosullar1 gibi neden-
leri olmaktadir. Tyi bir sekilde planlanarak yapilan, amaclar a-
cikca belirlenen ve go¢ kararinin verilmesinde etkili olunan
gocler sonucunda uyum daha kolay olabilmektedir.“'” Ote
yandan, isteyerek yapilmasina karsin gerekli ekonomik ve kisi-
sel hazirlik olmaksizin gerceklesen goclerde ise bireylerin iste-
digi yasam kosullarini elde etmesi zor olmaktadir.“*'” Zorunlu
go¢, bireylerin cesitli nedenlerle yetistigi, buiytdiuigt ve ait oldu-
gu kaltturt terk etmek zorunda kaldigr goclerdir. Terér olayla-
11, savaslar, can giivenliginin olmamasi, dogal afetler, inancla
ilgili ve politik nedenler zorunlu goclerin nedenleri arasinda yer
almaktadir.®'*">!? Savaslar, teror olaylari ve afetler gibi neden-
ler can gtivenliginin ortadan kalkmasina yol acarak yeterli ha-
zirhk yapilmadan gerceklestirildiginden, go¢ sonrast uyum 6-
nemli derecede etkilenmektedir.

Gocler hangi tiirde olursa olsun, go¢ eden bireyleri etkiledigi
gibi, go¢ edilen bolgedeki bireyleri ve cevreyi de etkilemektedir.
Ttrkiye son yillarda tilke icinde var olan i¢ goce ek olarak, yani
basindaki komsu tlkelerde gerceklesen savaslar ve bu
tilkelerdeki siyasi istikrarsizlik nedeniyle yogun bicimde dis go¢
alan tilkelerden biri konumuna gelmistir ve goctin getirdigi tiim
degisimleri ve sorunlari yasamaktadir.

Goc¢ ve Tiirkiye

Turkiye, Suriye’de yasanan i¢ savas oncesine kadar kendi
icerisinde meydana gelen i¢ go¢ hareketleri ve gociin toplumda
yarattig1 etkiler ile mticadele eden bir tilke olmustur. Ulke ici
gocler, teror olaylart ve issizlik gibi nedenlerle, genellikle
Gtineydogu Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu bolgesinden

olmaktadir. Bu bolgelerden gelen aileler genellikle fazla sayida
cocuga sahip olmakta, kentlerin gecekondu semtlerine
yerlesmekte ve is firsatlar arayarak goc edilen sehirlere uyum
saglamaya calismaktadirlar.">'®

Turkiye, i¢ goclere ek olarak, Suriye’de 2011 yilinda meydana
gelen i¢ savasla birlikte smir komsusu olmasi, ulasimin kolay
olmast ve gelen gd¢menleri daha kolay kabul etmesi gibi neden-
lerle Suriye’den ciddi bicimde dis go¢ almaya baslamistir."”
Ttrkiye’'de, 2016 yili Eylil ay1 verilerine gore gecici koruma
altindaki Suriyeli mtilteci sayist 2.7 milyona ulasmistir. Gegici
koruma altindaki bu mitiltecilerden yalnizca 285 bini kamplar-
da yasamaktadir."® Gelen gd¢menler baslangicta Gaziantep,
Kilis, Sanhurfa gibi siir illere yerlestirilmesine karsin, daha
sonra tiim illere yerlestirilmeye baglanmistir. Yeterli altyap: ha-
zirthgl yapilmaksizin ve dagimik bicimde gerceklesen bu yerle-
simler go¢cmenlerle birlikte yerel halki da olumsuz etkileyerek,
fiziksel, toplumsal, ruhsal, saghk ve egitim ile ilgili acilardan
onemli sorunlar yasanmasina yol agmaktadur.""'**"

Ulkemize Suriyeli gogmenlerin kabul edilmeye baslanmas her
seyden once bir toplumsal uyum sorunu ortaya ¢ikarmistir.
Etnik ve mezheple ilgili farkhiliklar, gelen go¢cmenler ile yerel
halk arasinda bir kutuplasmaya neden olmakta, go¢menler ile
halk arasinda dil, kiilttiir ve yasam tarzi farklhiliklar cesitli
sorunlar olusturmaktadir. Go¢menlerin yasadigi sorunlarin
basinda yasanilan fiziksel ortamlarin kottt olmasi, cocuklarin
egitimlerine devam edememesi, istismar olaylarinin artmasi,
ekonomik zorluklar, calisilan islerde emegin karsiliginin
alinamamasi, cocuk isciligin ve suc¢ olaylarinin artmasi
gelmektedir.(”‘lg‘m) Yerel halk acisindan yasanan sorunlar
degerlendirildiginde, gd¢menlerin ucuz is gticit olarak
gortilmesi, carpik kentlesme, konut kiralarinin artmas,
gocmenlerin fazla oldugu yerlerde hirsizlik ve taciz gibi
olaylarin yasanmast nedeniyle halkin huzursuz olmasi
sayilabilmektedir. Yasanan bu sorunlar iki grup arasindaki
sikintilart arttirmakta ve gdcmenlerin yalnizlastirilmasi,
etiketlenmesi, dislanmasi gibi ek sorunlara neden
olabilmektedir. "9

Gogle birlikte ortaya ¢ikan fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel
cevredeki degisimler yalnizca goc eden bireyleri degil, aile
sistemini de etkilemektedir.®*'*” Bunun da 6tesinde, goc
olgusu, go¢ eden bireyleri yalniz olarak degil, icinde
bulunduklar aile sistemiyle birlikte etkilemektedir. Go¢ eden
ailelerin yasadig: fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlar, géce yol
acan savasta ya da terdr olaylarinda, ailenin tye/tiyelerini
kaybetmis ve/veya parcalanmis olmasi ile daha da
artabilmektedir.

Aile Ruh Saghg: ve Go¢

Goctin neden oldugu olumsuz durumlar arasinda; bireylerin
dogdugu ve biiytudugt kiltiirden uzaklasmasi, yakin akrabala-
rnim ve toplumsal destek mekanizmalarmin kaybolmasi***”,

go¢ sirasinda yasanan maddi ve manevi kayiplar, ekonomik si-
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kintilardan kaynaklanan olumsuz cevresel ve fiziksel kosul- i

lar'®***” biytik bir gruba aidiyet duygusunun olmamasi, dis-
lanma, etiketlenme, dil sorunlar, etnik kokenli catismalar ve
kiiltiirel sok®***” yer almaktadir. Go¢menler, birakarak geldik-
leri kulturlerdeki insanlari, inanislari, aliskanhklar: genellikle
tanimaktadir ve sosyal destek mekanizmalar daha iyidir. Gog-
lerle farkl sehir ya da tilkelere gelen aileler geldikleri kulttirde-
ki gibi yakin iliskiler kurmakta gticlik cekerek, yalnizlik ve
yaliilmishk yasayabilmektedir.***"***? Go¢ edilen toplumda
yeni kiiltiire ait olamama nedeniyle go¢menler kendi kiiltiirel
ozelliklerine asiri bicimde tutunma ve buna bagh olarak kendi
kilturel grubu icine kapanma ve disa acilmama durumu sergi-
1eyebilmektedir.(6’8’l4) Ayrica dil ve iletisimle ilgili sorunlar da
yasanmakta ve bu durum kendini dile getirme yolunda degisik
arayislara yol agmaktadir. Gerek kulttre fazla tutunma nede-
niyle ice kapanma, gerekse iletisimle ilgili sorunlar duygu disa-
vurumunun sozel iletisimden bedensellestirmeye kayabilmesi-
ne yol acmaktadir."**® Ailelerin yasadiklart bu sorunlardan
dolay1 ruhsal bozukluk yasama riskleri artmakta®*” ve genel-
likle depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, so-
matizasyon bozuklugu®'*** | yalnizhk, umutsuzluk ve caresiz-
1ik®'? duygulan ortaya cikmaktadir.

Goc¢ yasayan ailelerdeki ttim bireyler, ruh saghg acisindan risk
alunda olmalarina karsin, gelisimsel dénem itibariyle risk
altinda olan ergenler daha fazla dikkat gerektirmektedir.

Ergen Ruh Saghg ve Gog

Ergenlik donemi, bir gecis stireci olarak tanimlanip, bireyin
cocukluktan ¢ikip yetiskinlik dénemindeki yasamina ve rolle-
rine hazirlandig: bir stirectir. Bu stirecte ergenlerde, fiziksel,
bilissel, ruhsal ve toplumsal degisimler olusur. Ergen, bu degi-
simlere uyum saglamaya calisirken ayni zamanda yetiskin ya-
sam icin saghkl bir kimlik olusturmaya calismaktadir.®'***?
Bu nedenle stire¢ ¢cogu zaman hem ergen hem de aile tiyeleri
acisindan calkantli ve zorlanmalarla dolu bir zaman dilimidir.%****”
Ergen ve aile icin calkantih olan bu stirece go¢ gibi toplumsal
cevrede degisikliklerin oldugu, aile ve ergenin 6nemli derecede
etkilendigi stresorler de eklenince stirec ergen ve aile icin daha
da zorlu gecebilmektedir. Bu zorlugun bashca nedenleri arasin-
da ergenin en buytk destek kaynaklarindan biri olan ailenin
coklu stresorlerle mticadele ediyor olusu ve bir diger énemli
destek kaynagi olan akranlarin ise geride birakilmis ya da kay-
bedilmis olmast yer almaktadir.”**” Dolayisiyla, ergenler icin
dalgali olan bu stirecte, uyum sorunlari, davranissal, ruhsal ve
duygusal sorunlarm ortaya ¢tkma olasthig daha da artmaktadir,*>*
Ergenlerde goce bagh olarak en sik karsilasilan sorunlarin, kim-
lik karmasast ve diistik benlik saygisi®®*", depresyon®®, ank-
@9 cift dilden kaynaklanan sorunlar'”, toplumsal redde-

, akranlarla sorunlarin fazla olmasi, davramssal sorun-
(40)

siyete
dilme
lar®”, diistik akademik basar1® ve distik yasam doyumu
oldugu gortulmektedir. Ergenlerin gelisimsel stire¢ icerisinde
yasadigi zorluga goctin yarattigl zorlanmalarin da eklenmesiyle
etkili bas etmenin gticlestigi ve bas etmek icin madde kullani-

37

H

minin, suca karismanin, aile ve akranlar arasinda siddet ve in-
tihar olgularmim arttig da ortaya konmaktadir,***"?%*"

Toplumsallasma ve icinde bulunulan kulttirel degerleri
ogrenme stirecinde ebeveynler ve toplum, ¢ocuklara icinde
bulunduklari toplumun kiilttriint asilarlar. Gog stirecinde
ailenin ve ergenin sahip oldugu degerler ve kurallar ile yeni
katildiklar toplumun genel kurallari, degerleri, inang sistemleri
arasinda uyumsuzluk yasanabilmektedir.”” Yorukoglunun?
aktardigina gore, goc strecinde ergenler anne babalarinin
diinya gortsleri ile goc ettikleri yeni dtiinyanin yasam gortislerini
bagdastiramamaktadirlar. Cocuk evden gelen uyarilari ve
baskilar1 yok sayamadigl icin uyum yetenegi ve esnekligi de
etkilenmektedir. Norvec’e goc etmis ergenler tizerinde yapilan
bir calismada, Norve¢ dogumlu gécmenlerin benlik saygilarinin
daha ytiksek oldugu, eski ve yeni kultiirleri arasinda denge
kurabilenlerin basarili bir uyum sagladiklar ancak, eski
kilturtne ve etnik kimligine siki sikiya bagl kalanlarin olumlu
bir kimlik olusturamadiklari ve genis gruplarla ruhsal catismalar
yasadiklari ortaya konmustur.*” Giin ve Bayraktarm“"
Mardin’in koylerinde yasarken, [zmire ya da Mardin’in ilceleri
olan Kiziltepe ve Nusaybin'e goc eden ergenler tizerinde
yaptiklart bir calismada, Mardin’den [zmir sehir merkezine go¢
eden cocuklarin ilcelere go¢ edenlere gore umutsuzluk
dtizeylerinin ve gelecekten beklentilerinin daha olumsuz
oldugu belirlenmistir. Yine bu arastirmada, ergenlerin go¢
etmeyenlere gore yasam doyumlari ve benlik saygilari daha
dustik, sosyal destek sistemleri ise daha zayif bulunmustur.
Ayni calismada, okula gitmeyen, ekonomik durumu kot olan
ergenlerin yasam doyumunun daha kott oldugu bulunmustur.

Ergenlik donemi saglikli benlik kavrami ve benlik saygisinin
gelismesi icin dnemli bir dsnemdir. Bu donemde saglikh benlik
olusumu ve benlik saygisinin ytiksek olmasinda toplumsal
iliskiler, toplumsal iligkilerin niteligi ve onay onemli yer
tutmaktadir. Oysa ergen gocle birlikte bu baglami tamamen
terk etmek zorunda kalabilmekte ve kendisini bilmedigi bir
kiltartn i¢inde bulmaktadir.®"** Calisan ergenler tizerinde
yaptigi calismada, Bildik"" bu cocuklarin yariya yakinmnim gog
ile sehre geldiklerini ve genellikle okulu biraktigini ortaya
koymustur. Cocuklarin okulu birakma nedenlerinin ise
okuyunca garanti bir is bulamama olasilig1, ailenin ekonomik
durumunun kot olmast ve bunun sonucunda ¢ocugun
calismak zorunda kalmasi oldugu belirlenmistir. Ayrica, anne-
babanin egitim seviyesinin dustik olmast, babanin da cocukken
calistigini dile getirmesi ve cocugun calismasini onlarin da
istemesi cocugun erken yasta calismaya baglamasini etkilemekte,
bu da cocugun ruhsal, bedensel ve duygusal olarak gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Degboe ve ark.’nin yapug
calismada, gocle gelen ailelerin hepsinin ekonomik durumunun
ulusal yoksulluk seviyesinin altinda oldugu ve gocle gelen
ailelerin gocle gelmeyen ailelere gore daha fazla sigortasiz iste
calistiklart bulunmustur. Ayni ¢alismada, bu faktorlerin diger
sosyodemografik ozelliklerle birlikte ergenlerin kendilerini
daha fazla degersiz hissetmesine, geri cekilme ve yalitim
yasamasina neden oldugu, bu durumun ise ergenleri daha

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2018;15 (2): 136-141

138



Tiirkiye'de Hemsirelik Dergilerinde Yayinlanan Sistematik Derlemelerin Raporlama Ozellikleri

kirilgan ve ruhsal bozukluklara yatkin kildig: belirlenmistir.

Gog ile gelen ergenlerin uyum ve psikopatoloji diizeyini
etkileyen cesitli etmenler bulunmaktadir. Derluyn ve ark.“”
yaptiklar1 ¢calismada, demografik 6zelliklerin ve ergenlerin go¢
etme stirecindeki ya da goc etmeden 6nce yasadiklari travma
deneyimlerinin, go¢ ederken ebeveynlerden birinden ya da her
ikisinden ayrilma durumunun ergenlerin ruh saghigin ¢énemli
derecede etkiledigini ortaya koymuslardir. Ayni ¢calismada, kiz
ergenlerin erkeklere oranla daha fazla duygusal sorun
yasadiklar1, anksiyete ve depresyon puanlarinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Sam ve Vitra® da
yaptiklari calismada, kiz ¢cocuklarinin erkeklere gore daha kott
ruhsal uyum sagladigin bulmuslar ve ergenlerin gog ve kiiltiirel
degisiklikler sonucunda ruhsal sorunlar karsisinda daha
kirilgan olabilecegini belirtmislerdir. Ergenlerin psikopatoloji
diizeyini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi calismada, Neto"™” dil sorunlarinin, aile ve
toplumsal destegin azalmasinin gociin olumsuz etkilerini
arttirdigini bildirmislerdir. Cinsiyet, yas, go¢ edilen yerde
kalinan stirenin ise ruh sagligi sorunlarmin énemli belirleyicileri
oldugunu belirlemistir.

Turkiye'de i¢ gocle gelen ailelerle yapilan calismalar bu ailelerin
genellikle gecekondu semtlerinde olumsuz fiziki kosullarda
yasadiklarini, cocuk sayisinin fazla olmasinin ebeveyn ilgisinin
az olmasina ve evde birey basina diisen alanin yetersiz olmasina
yol agtlglmm’%); cocuk ve ergenlerin temel gereksinimlerinin
karsilanmamasinin ve ¢ocugun/ergenin yasadigi sorunlarin
gortilmemesinin ¢cocugun/ergenin daha fazla dis dunyaya
yonelmesine!">***” aile ile olan iletisimin bozulmasima ve
catismalara neden oldugunu®” ortaya koymaktadir. Ayni
calismalarda ailelerin genellikle issiz kalmasinin ¢ocuklarin/
ergenlerin okulu birakmasi ve calismaya baglamasina, calisan
cocugun/ergenin ise daha fazla suca yonelmesine yol actig
belirtilmektedir."”***” Yapilan calismalarda, gelinen kultir ve
cevreye olan aidiyetin azalmasinin ve baglarn zayiflamasinin
bireyleri sug islemeye daha yatkin hale getirdigi bulunmustur.*”*”
Sug islemeye baslamadan énceki déonemde ergenler, eve, okula,
cevreye uyumsuzluk, gecimsizlik, okul ve evden ka¢gma gibi
uyum bozukluklar gostermekte, ilerleyen evrelerde ise giderek
sug islemeye daha yatkin hale gelmektedirler.”** Sug isleyen
ergenlerle ilgili olarak, bu ergenlerin kendi yasam kosullarimi
sehrin diger kisimlarindaki daha gelismis ve iyi kosullarla
karsilastirdigl, bu durumun ergende adaletsizlik diistincesine,
aile ve topluma karst kiskanclik, kin ve nefret duygularinin
olusmasina neden oldugu, ergenlerin bu duygularin etkisiyle
saldirgan davrams gosterdikleri ve suca daha fazla yatkin
olduklar1 ortaya konmustur.®”*® Avci®” cezaevindeki
cocuklarla yaptigi calismada, bu ¢ocuklarin yariya yakininin
ailelerinin bulunduklar sehre gocle geldiklerini belirlemistir.
Cocugun suca yonelmesi ile ilgili belirttigi diger etkenler ise
cocuklarin yasadig1 evin ve ekonomik kosullarin kotii olmast,
cocuk sayisinin fazla olmasi, evlerinde kendilerine 6zel bir
odalarinin olmamasi ve aile ilgisinin az olmasidir. Bu durumda
ergenin kendini var edebilmek icin madde kullanimi ve cete

H

gibi akran gruplarina katilabildigi belirtilmektedir.

Dis go¢ olgusunda ergenlerin yasadiklar sorunlar i¢ go¢ olgusu
ile benzerlik gostermekle birlikte, tilke, dil ve kulttr fark: ve
yasanan kayiplar nedeniyle daha agir olabilmektedir. Suriyeli
gdcmenlerin incelendigi raporlara bakildiginda yasal yolla tilke-
ye girmeyen ve okula devam etmesi gereken cocuklarin/ergen-
lerin okula devam edemedigi, okula devam eden cocuklarin/
ergenlerin dil sorunlari yasadig gortilmektedir.""'**” Ulkeye
yasal yolla giremeyen ve ailenin yasadigi ekonomik sorunlar
nedeniyle calisan ergenler cocuk isci olarak calismakta, bu du-
rum ¢ocugun fiziksel, ekonomik ve cinsel olarak istismara ug-
rama riskini ortaya ¢ikarmaktadir."” Ttim bu veriler degerlen-
dirildiginde, go¢ eden ergenlerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal
sagliklar acisindan risk grubunu olusturdugu ortaya ¢ikmakta-
dur.

Goc¢ Etmis Ergen ve Psikiyatri Hemsireligi

Ergenlik donemindeki bireylerin i¢inde bulunduklar: gelisimsel
doneme iliskin stresorlere gociin yarattigl stresorler
eklendiginde bas edilmesi oldukea gii¢ ve ruhsal acidan riskli
bir durum ortaya ¢ikmaktadir.***"”? Gog olgusunu yasayan
ergenlerin bu stresorlerle basa ¢ikabilmesinin saglanmasinda
toplum ruh saglig1 calisanlarina ve bu grup icinde psikiyatri
hemsireliginin bir alt alani olarak tanimlanan toplum ruh
sagh@ hemsirelerine biytik gorevler dismektedir. I¢ goc
yasayan ya da dis gocle tilkemize gelen ergenlere yonelik
yaklasimda farkli meslek tiyeleriyle ekip anlayist icerisinde ve
aileyi de dahil ederek yapilacak uygulamalar buytik énem
tasimaktadir. Okul yoneticileri ve rehber ¢gretmenlerin, okul
sagliglt hemsireleri, toplum sagligi merkezleri ya da aile
hekimliklerinde ¢alisan saglik ekibi tiyelerinin, belediye genclik
merkezlerinde calisan personelin is birligi ve esgtidiim icinde
calismast gerekli uygulamalarin planlanmasinda kolaylastirict
olacaktir.”>”” Psikiyatri hemsireleri, ergenlerin yasadiklari
stresorleri ve bunlarin kendilerine etkilerini fark etmelerinde ve
bu stresorlere karsi etkili bas etme yontemleri gelistirmelerinde
onlara damsmanlik saglayabilir.®'”” Bas etmeye ek olarak,
ergenin icinde bulundugu kiltiire uyumunu kolaylastiracak,
akran iligkilerini gticlendirecek ve bos zamanlarini etkili
gecirmesine yonelik secenekler sunacak grup danismanlig
programlar1 planlayarak uygulayabilir. Bu programlara Turk
ergenlerin ve farkh kiilttirden gelen bu ergenlerin birbirlerine
kultiirlerinin 6zelliklerini anlatmalarini saglayacak oturumlar
ve birlikte bir seyler tireterek ya da eglenerek kaynasabilmelerini
saglayacak etkinlikler dahil edilebilir. Ergenlerin toplumsal
cevreye uyumda yasadigi giiclitkler géz ontine alindiginda,
onlarin saglikl bicimde topluma katilhmini saglamak ve sevdigi
aktivitelere yonlendirmek hem ergenin uyum stirecini
hizlandiracak hem de onlarin benlik saygisi tizerinde olumlu
etkileri olacakur.®">*??

Ergenin saglikl ruhsal ve toplumsal gelisme gosterebilmesi
ailede tutarli bir yapmimn ve kontrollii bir otoritenin varlig: ile
mimkiindur. Go¢ yasamayan ailelerde bile ergenlik déneminin
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derleme

hem aile hem de ergen icin zorluklara neden oldugu
dustnuldiginde, go¢ etmis ailelerde zorluklar daha sik ortaya
cikabilmektedir. Ctinkt onlar da goce bagh pek cok uyum
sorunu ile bas etmeye calismaktadirlar.®°°"*? Bu nedenle
psikiyatri hemsireleri tarafindan ebeveyn ve kardeslere yonelik
de damismanlik programlarinin gelistirilmesi oldukca yararl
olacakur. Bu dénemde ergenin aile icinde gortntr kilinmasinin
saglanmast, yasadiklari sorunlarin fark edilmesi ve konusulmast,
aile ici iletisimi arttirmak i¢in iletisim yontemlerinin
etkinlestirilmesi, ergenin ebeveynleri tarafindan desteklenmesi,
anlasilmasi, ergenin ve ailenin yardim alabilecekleri kurum ve
kaynaklarin fark ettirilmesi ve bu kurumlarla etkilesimin
kolaylastirilmas1 aileye yapilacak girisimler arasinda yer
almaktadir.°"*? Ttim bu uygulamalar ergenlerin ve ailelerinin
bas etme becerilerinin giiclenmesine, saghkli bir sekilde uyum
saglamalarina, ruhsal ve fiziksel sagliklarin gelismesine, go¢
eden aile sisteminin hasar almadan ya da en az hasarla bu stireci
atlatmasina katki saglayacak, ergen ve ailelerin yahtilmishik
duygusunu azaltarak, suca karisma gibi riskli davranislar aza
indirebilecektir.

Sonuc¢ ve Oneriler

Sonug olarak, goc, ergenlik donemi gibi bireylerin bir kimlik
olusturmaya calistigi ve akranlarla olan iliskilerin ¢nem
kazandig bir donemde gerceklestiginde bireylerin bulundugu
kultiirden kopmasina ve akran iliskilerinin zayiflamasina
dolayisiyla da kimlik gelisiminin zarar gérmesine ve ruhsal
sorunlara neden olmaktadir. Saghkh kimlik olusturamayan
ergenler ve yasanan ruhsal sorunlar bu grubun suc, madde
bagimhligr ve intihar gibi sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Bu noktada psikiyatri hemsireleri ve ilgili diger
disiplinler tarafindan bu 6zel grubun sorun ve gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gruba yoénelik koruyucu muidahalelerin
yapilmasi go¢ yasayan ergenlerin geldikleri yeni klttire saghikl
uyum yapmalarinda, saglikli ve mutlu bir geleceklerinin
olmasmda olduk¢a 6nemli katkilar saglayacakur.
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