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Hemsirelik, Estetik ve Sanat

Nursing, Aesthetics and Art

LEYLA MUSLU*

SUHEYLA ALTUG OZSOY

0z

Alanyazinda hemsireligin sanat ve estetik boyutu ¢ok fazla vurgulan-
mamustir. Birey, aile ve toplumun saghgmin stirdiiriilmesi ve gelisti-
rilmesinde biitiinciil bakim veren bir meslek olan hemsirelik ayni za-
manda bir yardim etme sanatdir. Ctinkti hemsire sadece davranmaz,
diistintir ve hisseder. Hemsirelik bakimi; biittinctil bakis acisiyla, birey-
sel yarauci diistinceyle sekillenip, estetik duyuma ulasirsa, hizmet alan
ve veren i¢in tam anlamiyla doyum saglayict bir etkilesim mitimkin
olabilir. Bu baglamda, bu derlemenin amaci; hemsirelik mesleginin es-
tetik ve sanat ile arasindaki iliskiyi, konu ile ilgili ulusal ve uluslararast
diistintirlerin eserlerine dayanarak tartismak, yazarlarm kendi duygu
ve dtstincelerini okurla paylasmaktir.

Anabhtar kelimeler: Estetik; sanat; hemsirelik.

emsirelik, bilim ve sanata dayali kuramsal ve

uygulama icerikli bir meslek olup yalnizca bakim ve

uygulama olarak dustintilmemelidir. Olduk¢a uzun
tarihi ve gecmisi olan hemsirelik meslegi, koklerini binlerce yl
dncesinden bilimsel olmasa da sevgi ve sefkatle hasta bakim/
sagaltim yaklasimlarindan almistir. Hemsirelik tarihinde,
hemsireligin sadece fiziksel bakim veren bir meslek olarak
tanimlandig herhangi bir dénem yoktur."! Giintimtizde
Hemsireligin bilim yontine daha fazla vurgu yapilmasina
ragmen Florence Nightingale’in hemsireligi “gtizel sanatlarin en
glizeli” olarak tamimladigindan bu yana hemsireligin sanat
yontine de deger verilmektedir. Nutting, Dock, Henderson,
Stewart, Wiedenbach ve Peplau gibi bazi hemsire liderler,
hemsirelik sanat1 hakkinda yazrnlglarchr.[21 Hemsireligin;
bireyin, ailenin ve toplumun bedensel, ruhsal ve sosyal
sagliginin korunmasi, gelistirilmesi sirasinda bilimsel bilgi,
mesleki uygulamalarina rehberlik ederken, sanat ve estetik
boyutu bakima katildiginda (duyum, duygu ve sezgileri ile
uygulanirsa) daha doyum verici bir meslek olabilecegi
ongorilmektedir. Estetik boyutu hemsireligin goriinmeyen
ozelliklerini, tanimlamak ve gostermek icin gereklidir.”" Bu
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ABSTRACT

Artistic and aesthetic dimensions of nursing has often been ignored in
the literature. As a holistic care profession for the sustainability and de-
velopment of the health of individuals, families, and societies, nursing
could also be considered an art of helping since nurses do not just act,
but also think and feel. If nursing care, under a holistic view, is formed
by the creative mind of an individual and reaches the aesthetic sense, a
satisfactory interaction may be possible for both those serving and being
served. Thus, the aim of this study is to discuss the relationship between
art and nursing by taking into account the aesthetic dimension of nurs-

ing based on the views of authors and studies in the literature.

Keywords: Aesthetics; art, nursing

noktada gercekleri aciklayan bilim ise, degerleri ifade eden de
sanatir.

Hemsirelik alan yazininda “sanat” terimi, hem stire¢ hem de
tirtin olarak kullanilmistir. Bu tanimlama estetigi de kapsamak-
tadir. Hemsirelikte sanat ve estetik pek cok yerde birbirinin
yerine kullanilirken aslinda her ikisi farkli kavramlardir. “Hem-
sirelik sanat1”, hemsirelik tarafindan sanat formunda ortaya ko-
yulan “stire¢” olabilir. “Sanat olarak hemsirelik”, basarilan bu
stire¢ kadar, form, ifade, sunum ve gtizellik gibi sanatsal ¢zel-
likleri de tasimalidir. Sanat siklikla bilim karsit1 gibi algilanmis-
tir. Objektiflik, tarafsizlik gibi degerler bilime atfedilirken stib-
jekdiflik, ilgi, katllhm ve ifade gibi degerler sanat ile iliskilendi-
rilmektedir.”! Ancak giiniimiizde sosyal bilimlerde nitel cals-
malarin yayginlasmasiyla bu kesin ayrimimn ortadan kalkmaya
basladigini veya en azindan ayrimin eskisi kadar net olmadigini
soyleyebiliriz.

Estetik ve Hemsirelik

“Estetik”, Yunanca temel duyum anlamina gelen Aisthesis’ten
veya “aisthanesthai” kelimelerinden meydana gelmektedir.
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“Aisthetikos” ise var olan seyler karsisinda duyum, duygu ve
sezgileriyle duyarh olan kisi olarak tanimlanmaktadir.” Bir
disiplin olarak estetik, giizelligi konu alan, gtizellikle ilgili
kavramlari arastiran, insandan bagimsiz veya insan yapimi
olarak dtinyada bulunan tirtinlerdeki gtizellikle ilgili degerleri,
tavir ve hazlari analiz eden felsefi bir etkinliktir. Estetigin tarihi
gecmisine soyle bir bakugimizda; iyilik, dogruluk, erdem,
politika gibi kavram ve olgularla birlikte ele alinarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Aristo, giizeli bir denge unsuru
olarak gortur ve oranlara baglar. Oranlar 6nemlidir ve
matematikseldir.'” Ancak bu oranlarm uyumu giizeli ortaya
ctkarir. Umberto Eco ise, Platon gibi gtizelligin dogru ve iyi ile
birlikte oldugunu belirtmektedir."” Yani estetik denilince
farkll parametrelerin icinde yer aldig1 duygu, idrak, his, zevk,
beceri, fayda gibi kavramlardan bahsedilebilir.

Bu sozetig ilk kez kullanan Alman dtistintir Alexander Gottlieb
Baumgarten’dir (1714-1762)." Comert™ (2008) Baumgarten’in
estetik hakkindaki gortistine su sekilde yer vermistir.
“Baumgarten’e gore iki tiir bilgi vardir: duyusal bilgi, akilsal bilgi.
Duyusal bilgiyi bulanik tasavvurlarla; akilsal bilgiyi agik ve secik
tasavvurlarla elde ederiz. Bu iki tiir arasinda, agik oldugu halde
secik olmayan, yani karisik olan tasavvurlar vardir. Baska bir
deyisle, agk ama kansik olarak duymak olanaklidir. Iste, agk ama
karisik olarak duyulan bu bdlge, Estetik’in alamidir, sanatin
gerceklestigi yoredir.” Baumgarten’a gore; algl stirecinin yapisini
anlayarak zihinsel bilgilerin dogrulugunu inceleyen mantik
gibi, estetik de duyusal bilginin dogrulugunu inceler ve bu
anlamda mantgin ikiz kardesi gibidir."*'"

Kant (1724-1804) ise, giizel'in sinirlarini, hos ve iyi agisindan;
bilgisel, kavramsal olarak, ilk kez belirleyen diistintirdr. Kant'a
gore, kategorik dort adim olarak adlandirilan, nitelik, nicelik,
bagint ve modalite (bicim, yontem) saf aklin temel kategorilerini
olustururlar. Bunlar begeni yargisinin formlar olarak akilda
apriori (yani herkeste var olan ve aym sekilde isleyen) kategorilerdir.
Kantn amaci estetik yargiya varabilme yetisinin de akln bu
zorunlu yasalar iginde yer aldigim gosterebilmektir." "

Marx (1818-1883) ise giizellik duygusunun gelismesine iliskin
olarak, diyalektigi merkeze alarak, olcti ve gtizellik kurallar
gibi estetige ait kimi kavramlarin insanin tretim pratigindeki
yerine dair ¢énemli saptamalarda bulunur. Ona goére: bes
duyunun olusmas: simdiye kadarki dunya tarihinin bir
sonucudur ve insan varolusunun dogal bir parcasidir. Bes
duyudan baska zihni ve pratik denilen duyular da (irade, sevgi,
vb.), insan nesnesinin varolusunun bir sonucu olarak ortaya
cikarlar”." Marx'in, glizellik kavramina iliskin olarak dile
getirdigi bu kisa “deginiler”, insani temel alan bir yaklasim
sergilemesi ve htimanist bir estetik kurama temel olusturmasi
baglaminda ilgi cekicidir."”’

Estetik boyutu ile insanin essiz dogast tizerine odaklanan hem-
sirelik; hisler, duygular, istekler, bilgiler ve gereksinimlerin ta-
mamint dikkate almalidir. Hemsire, gtinltik uygulamalarinda
bir sanat olarak hemsireligin 6ztnt olusturan temel islevleri

kesfetmeli ve benimsemelidir. Geleneksel hemsirelik egitimi
gticltt ampirik (gorgiil) bilgiye dayanir. Diger taraftan ampirik
bilgi kadar estetik bakis acist da onemlidir."*" Estetik bakis
acisina gore hemsirelik sezgi, mantik, yorumlama ve anlayis
tizerine temellenir. Duyum ve algilar hemsireligin estetik boyu-
tunun ortaya konmasimni, bireye ulasabilmeyi, bireyin sagligina
ve daha 6tesine (6ltim) huzur ve gtivenle kavusabilmesini sag-
lar.

Insan, yasam yolculugunda bir gemidir. Bir giin, boranlardan,
firtinalardan yorulup, agrilardan, sikintilardan, sarsilmaktan,
bitap distiiginde siginacak bir koya ihtiya¢c duyar. Biiyiik bir
kaos icindeyken; yasamin, ltiimtn ve act ¢cekmenin anlamini
sorgularken kendini bu koya siginmis olarak bulur.
Gereksinimlerinin karsilanmasi ve tekrar yola devam edebilmesi
icin yardima ihtiyaci vardir. Sigindigi bu koyda onu karsilayacak
ve ona yardim edecek olan meslegini estetik bir yaklasimla
uygulayan hemsiredir.

Dogru, iyi ve giizel'in birbiri ile 6zdes oldugu ve bu ti¢ kavramin
dtinya ve insan ile ¢cok yakindan iliskili oldugu gortilmektedir.
Ibni Sina (980-1037), “Ilk ilkenin giizelligi ile akil arasinda” bir
iliski kurmaktadir. Ibn Riisd’e (1126-1198) gore giizel kavramu,
diizen/tertip kavraminin belirledigi bir cerceve icinde
degerlendirilebilir. Filozofun gtizele bu tarz bir yaklasimi
Aristoteles’in glizel tanimlamast ile paralellikler tasimaktadir ve
[k Tlke’'den varliga gelen her seyin giizel, iyi ve miikemmel
olmasin anlatmaktadir.™”

Fuzuli'ye (1483-1556) gore; “giindiiz bir giizel, gokyiizii ise bu
giizelin ytiziine giinesi ayna olarak tutan bir kisidir>.”"" Hemsire
de, her insani essiz/benzersiz bir varlik olarak algilayarak
ondaki giizelligi yansitmak i¢in 15181 ayna olarak yiiztine tutan
gokytizt olabilir.

Sanat ve Hemsirelik

Aritotales, sanat tizerine yazilmis ilk kuramsal kitap olarak
bilinen Poetika adli eserinde sanati “armnmak” olarak ifade
etmistir. Sanatin ister yaratan ister paylasan acisindan olsun,
duygusal ve toplumsal islevini dile getirmistir. Sanat¢inin bir
baska deyisle insanin insanlasma yolunda yola c¢ikisinin
baslangic noktast olan sanat, bu nedenle insanlar icin gerekli ve
vazgecilmezdir.”!Gombrich (2007) sanati, “yeni bir sey
yaratma, ifade etme, dogay: taklit etme” seklinde
tanimlamaktadir.””’ Sanat duygu, sezgi, ozlem, elestiri,
karsilastirma, baskaldir, alay, taklit, diisinme, dustinebilme,
hayal edebilme ve tiim bunlar1 baskalar ile paylasabilmektir.'*”

Sanat¢t doga unsurlarn, insan iligkilerini, hem olani hem de
olabilir olan1 yansitir, fakat olabilir olan1 yansitirken de gercege
bagli kalir, ondan uzaklasmaz. Ctinkt baska bir dtinya yoktur
ve gercek diinyayr duyularimiz aracihigiyla kavrariz. Yani sanatci
dtinyay: yeniden kurar ve daha iyi bir diinya 6zlemini yerine
getirir. Bu anlamda Aristoteles sanatin bir taklit olmadigi onu
asan ve insana ait bir eylem oldugunu dile getirir. Bir bakima
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sanat Platon’un ideasiyla Aristoteles’in realizminin sentezi hatta
onun otesidir.® Hemsirelik becerileri; algilama, bilgilenme,
diistinme, tasarlama, yorumlama, ifade etme, yargida bulunma
gibi estetik ilkeler dogrultusunda sanatlarin dili kullanilarak
uygulanirsa kusursuzlasmaya dogru yol alabilir. Engels (1820-
1895), sanat ile insanin cesitli islerde uzmanlasmasi arasinda
diyalektik bir iliski kurar ve sanatin gelismesinde, dolaylh da
olsa, teknik ilerlemenin ¢énemine dikkat ceker. Engels, sanau
sadece ekonomik yapinin basit bir yansimasi olarak degil,
insanlik tarihinin en erken dénemlerinden baslayarak zaman
icinde evrilen, insanin ¢calisarak htiner kazandig ve uzmanlastig
karmastk bir alan olarak goriir. Ona gore sanatin dogusunda,
zaman icinde kusursuzlasan insan emegi merkezi bir rol oynar.
Raphael'in resimleri, Thornwaldsen’in heykelleri ve Paganininin
mtiziginde oldugu gibi, sanat insan emeginin /elinin bir tirtint,
dolayh da olsa teknik ilerlemenin bir sonucudur."*

Benner’in (1984) kapsaml bir sekilde ortaya koydugu gibi
hemsirelik mesleginde de olgunlasmada; acemilikten uzmanhga
dogru yonelirken mitkemmelligin de &tesinde baska diizeyler
olabilir. Bu diizey, bilginin ve deneyimin sentezi kadar,
duyularin (i¢ ve dis baglantilarin) ve deneyimin de sentezi
oldugu zaman ortaya ¢ikabilen hemsireligin sanat formudur.
Kavramsal olarak hemsireler; bilimsel, teknik ve iletisim
becerilerini kullanirken ayni zamanda hayal gticti ve
yaraticiliklarini da kullanarak sanatlarmi sergileyebilirler. "

Widenbach (1963) hemsireligi “yardim etme sanat1” olarak
gormektedir. Bu felsefe yasami bir 6dtl olarak algilama; her bir
insan varhiginin deger; bagimsizlik; bireysellik ve inancina
sayglyl amaclayarak yardim etmeye temellenir. Hemsirelik
insan merkezli olup, hemsireligin alani “simdi” ya da “insanla
temasta oldugu an”dir.””’ Watson’dan aktaran Wright
“hemsirelik bir sanattir ve tipkt bir ressamin bos tuvalde ya da bir
heykeltirasin islenmemis mermerde yaptigi gibi, hemsirelikte yapilan
da yasayan bir beden ile cahsmaktir. Hemsirelik sanatimn iiriinii,
bir tablo ve heykel de oldugu gibi her zaman somut ve kalict degildir”
seklinde ifade etmistir.” Hemsireligin sanat yontnt
gerceklestirilirken; bakimin tim boyutlarda ele alinmasi
(holistik bakim), gizlilige saygi gostererek gereksinimlerin
karsilanmasi, derin dinleme, insani degerlere ve insanlik
onuruna saygl, fiziksel ve duygusal dokunma, merhamet ve
empati, degerlerin biitiinliguni koruyarak en iyi olanin
yapilmasl icin hayal giicti ve yaraticihigin ortaya konmasi séz
konusudur.”® Nasil sagduyu insani, iyi bir insan olmaya
yonlendirirse, sanat da sanatciy iyi insan olmaya yonlendirir.
Bireyin hemsireye gereksinimi oldugu 6zel durumda “birey icin
en iyi olan nedir? “diye sormasini saglar.

Sanat¢inin her yeni eseri, bir tislubu temsil etmelidir. Farkl
olma diirttisit sanat¢inin en énemli dirtistdir. Bir yapitin
sanat olabilmesinin en ¢nemli ¢zelliklerinden birisinin bireye
ozgit bir yaratim1 olmasi geregidir.*” Sanat eserini diger rastgele
eserlerden ayiran unsurlar; giizellik, ytice olma, haz ve hosa
gitme duygusu yasatma, dogru ve iyi olma, faydal olma, bir

H

amaca hizmet etme, insanin orada kendi ruhundan,
heyecanlarindan bir seyler bulmasi gibi 6zelliklerdir.
Hemsirenin verecegi hizmeti digerlerinden ayiran, hemsirenin
hizmetini sanat olarak sunmasidir. Hemsirelik sanati,
kazanilmis bilgi ile hislerin uyumlu bir bicimde kullanilma
ustahigidir. Bu durum, iletisim merkezli ve hastanin bireysel
gereksinimlerini karsilamak icin duyarli, uyumlu bakimi
kapsar. Hemsirelik sanati faydali uygulamalar gelistirir,
bireylerde fiziksel ve ruhsal iyi olmuslugu arturir. Sonucta
hemsirelerin kisisel gelisimlerini ve is doyumlarini da
gticlendirir.”>*>

lyi/giizel hemsirelik 6ykiileri bizim kulagimiza gelen bir miizik
gibidir. Iyi hemsirelik uygulamalari ayni zaman da dinledigimiz
bir siir gibidir. Metaforlar ve sanatsal alegori ile hemsirelik
bakimi tanimlanabilir.”” Hemsirelik bilimine sevgi ve ilgiyi
dahil ettigimiz zaman, bir bakim verme isi olan hemsireligin
bilimsel bir cabadan daha ¢ok sey ifade ettigi ve bunun insanhk
adina gosterilen bir ¢aba oldugu soylenebilir.”"! Ciinki
hemsirelik bagkalarinin iyilesmesi i¢in bakim uygulamalarindaki
tutku ve askin kaynagi, kalbin, iyilestirmenin ve giizel sanatlarn
bir sanatidir. Hemsirelik tipki danstaki karsilikli adimlarda
gortlecegi gibi icimizdeki bilingli ve bilingli olmayan gticler
arasindaki oyunun bir tepkisidir. Bizler bir isin biiytk bir
kismini distinmeden yapabiliriz. Tipkt dans¢inin bir dans
figtirtintt 6grenmesinde oldugu gibi; hemsirelik sanatinda her
bir girisimi yapabilmeyi §grenmek uzun zaman alir. Danscilar
dans ederken “ben kollarimi soyle acacagim”, “ayaklarimi boyle
atacagim” seklinde diistinmezler ve danslarini kendilerinin bir
parcas gibi yaparlar. Dans onlar var eden seydir.”* Bu durum
bir sanat olarak goriilebilecek hemsirelik meslegi icin de benzer
sekilde dustintilebilir.

Hemsirelik; bireyi anlayan biittin stkintilarimi ytiztinden okuyan
ve bireyin konforunu saglayan, bireye emin ellerde oldugunu
hissettiren, onaylayan bir ¢ift géz, giivenilir yardim edici eller,
iyilesmek ve iyi hissetmek icin gerekli kosullardir.

Brunt'm"” (2006) hemsirelik sanat ile ilgili yaptigi akronim
simiflama su sekildedir:

N “Nurturing” Desteklemek: Hemsireler, hastalarina, onlarin
ailelerine ve kendi ailelerine zor zamanlarda yardim eder ve
hastaliklarinin degisen déonemlerinde destek olurlar.

U “Understanding” Anlama: Bu hem hastalarn ve ailelerin
hissettiklerini, endiselerini anlamak icin caba gostermeyi ayni
zamanda ne olup bittigini anlamalarini kolaylastirmay: kapsar.
Cunk hastalik deneyimi, hastalar ve aileleri i¢in korkutucudur.

R “Respect” Saygi: Hemsireler hastalarin otonomi, tedavi
secenekleri hakkinda bilgilendirilme, tedaviyi kabullenme
haklarina saygi gosterir ve gerektiginde savunuculuk yapar.
Hemsireler hasta ve doktor arasinda etkilesimi saglayan
konumlar1 nedeniyle, doktor istemlerini hastanin istekleri ile
tutarli bir sekilde yerine getirme sorumluluguna sahiptir.
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S “Self-Care” Oz-Bakim ve Sentezi: Hemsireler en iyi hasta
bakimini saglamak icin hemsirelikten ve diger disiplinlerden
(sosyal bilimler ve davranis bilimlerinden) elde ettigi bilgi ve
becerileri uygulamalarimin dogal bir parcasi olarak entegre
eder. Koruyucu saghgi vurgulamak ve 6z-bakimi arttirmak,
bireyleri sadece iyi saglik uygulamalarina tesvik etmek icin
degil ayni zamanda saghkli yasam seklini stirdtrmeleri
acisindan da onemlidir.

I “Independent and judgment” Bagimsiz Diisiinme ve Karar
Verme: Hemsireler, giintimtizde artik genis bir rol yelpazesi
icerisinde calismaktadirlar. Bir ka¢ yil éncesi duyulmamis
seyleri (standardize edilmis ilaclari recete etme gibi), bazi ileri
duzey uygulamalart yapmaktadirlar. Ayrica, elestirel diistinme
becerileri ve degerlendirmeleri gerektiren evde bakim
uygulamalar1 gibi alanlarda daha bagimsiz olarak
calisabilmektedirler.

N “Negotiation” Goriisme: Gintimtizde hastalar aktif olarak
bakimlarina katilmaya gereksinim duymaktadirlar ve bu
siklikla goriisme becerileri gerektirmektedir. Eger onlar tedavi
diizenleri konusunda saghk profesyonelleriyle ayni fikirde
degillerse, tedaviyi kabullenmeyebilirler. Hemsireler bakim
verme stirecinde hastalarn uyumlarin arturirken; hastalarla
goriisme (Motivasyonel Goriisme, Coziim Odakli Yaklasim
gibi) yapmaya gereksinim duymaktadirlar.

G “Giving of oneself and caring” Bakim verme: Bakim
hemsireligin 6ztdir. Eger hemsireler bireylerin kiiltiirel
degerleri ve inanclarinin farkinda olarak bakimlarin
strdurtrlerse, bakim sirasinda iletisimlerini gelistirirlerse,
sonrasmda hasta ve aileleriyle etkilesimleri artar.”” Boylece, bir
tuval ve boya ressamin firca darbeleriyle nasil bir dontistim
yasarsa, hemsirelik bakimi sirasinda, hem hemsire hem de
hasta boyle bir déniisiim yasar.”

Sonug¢

Hemsireligin hizmet amaci, insan yasaminin onuruna,
bireyselligine saygi duyarak, bilimsel temele dayanarak,
degerlerin farkinda olarak, holistik bakis acisiyla profesyonel ve
estetik hizmet verebilmektir. Glintimiiztin modern hemsireleri
artik hizmetlerini sanat olarak sunabilirler. Ctinkt boylece
bireyselligini var ederek bakima estetigi de katabilir yani
profesyonel bilgisi ile bireysel yorumunu harmanlayabilir.
Hemsireligi bir sanat olarak uygulayabilen ve estetik katabilen
bir hemsire, yasama dair umudun ve inancin stirmesini
saglayabilir. Hem birey, hem de ona veda eden ailesi i¢in slim
aniin bile anlamli hale gelmesine katk: saglayabilir.

Hemsireler; kendini daha iyi ifade etmek ve fark ettirmek icin,
bilimsel temelde, giizel, hos, yararl ve faydali bir yoriinge
belirlemesinin yaninda kendi ciimlesini, tuvalini, sesini ve
fircasini 6zgiirce kullanabilir. Boylece hemsirelerin birey, aile ve
topluma yardim etmesi, saglik sorunlarina ¢éztim bulmasi,
yasama anlam katmasi mumkiin olabilecektir. Nasil ki

Michelangelo'nun Sistina Sapelindeki gtizellik, gorerek,
hissederek derin heyecanlar duyarak seviliyorsa, ona yakin
olmak isteniyorsa, onda gii¢ ve avuntu bulunuyorsa hemsirelere
gereksinim duyan bireylerin de ayni sekilde icsel diinyalarina
ulasabilen yapitlar (bakim) sanat olarak ortaya koyulabilir.
Sanata, insanla cevresi arasinda bir denge saglamasi nedeniyle
daima gereksinim duyuldugu gibi, gecmisten gelecege insan ve
cevresi arasinda bozulan dengenin yeniden saglanabilmesi i¢in
hemsirelige de daima gereksinim duyulacakur.
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