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Psikodrama Dersinin Ö¤renciler Taraf›ndan
De¤erlendirilmesi

SEV‹M ULUPINAR ALICI*

Evaluation of Psychodrama Courses by Students

ABSTRACTÖZET

Amaç: Niteliksel bir araflt›rma olan bu çal›flmada, ö¤rencilerin
psikodrama dersinin hemflirelik e¤itimindeki yeri ve kiflisel geliflimleri
üzerindeki etkilerine yönelik duygu ve düflünceleri incelendi.

Gereç ve Yöntem: Çal›flma, 2007-2008 ö¤retim y›l› güz döneminde
gerçeklefltirildi. Lisansüstü programda seçmeli ders olarak yürütülen
psikodrama dersini seçen 12 ö¤renci araflt›rman›n örneklemini
oluflturdu. On iki hafta süren dersin sonunda ö¤rencilerden iki soruya
yaz›l› yan›t vermeleri istendi.

Bulgular: Ö¤renciler geribildirimlerinde, duygular›n› ifade etme,
kendini tan›ma, empati kurma ve yarat›c›l›k becerilerinin geliflti¤ini
ifade etmifltir. Kat›l›mc›lar›n tümü bu dersin lisans program›nda da
yer almas›n› önermifltir.

Sonuç: Hemflirelik e¤itiminde istenen hedeflere ulaflmada psikodraman›n
yararl› oldu¤unu söylemek mümkündür.

A R A fi T I R M A

Girifl

¤itim kurumlar›, bireylere bilgi, beceri ve tutum
kazand›rarak, toplumda yenilikleri bafllatacak ve
gelifltirecek yarat›c› bireylerin yetiflmesine katk›da bulunur.

Ça¤dafl e¤itim anlay›fl›nda neyi, niçin ve nas›l ö¤renmesi
gerekti¤ini bilen, ö¤rendi¤i bilgileri kullanan, gelifltiren ve yeni
bilgi üreten, elefltirel düflünen bireylerin yetifltirilmesi amaçlan›r.[1]

En genifl anlam› ile e¤itim, olumlu davran›fl de¤iflikli¤i oluflturma
sürecidir. Psikodraman›n hedefi de tam bu noktada e¤itimle
çak›flmaktad›r. Psikodrama, olaylar›n, duygu ve düflüncelerin
dramatize edilmesine yani rol oynamaya dayanan dinamik bir
yöntemdir.[2,3] Yaflant›sal ö¤renmeler en kal›c› ö¤renmelerdir,
bu ise psikodraman›n uzmanl›k alan›d›r. Okullarda e¤itimci,
yönetici, ö¤renci ve velilerle; ifl yaflam›nda da, personel e¤itimi,
ekip çal›flmas›, gruplararas› sorun çözme, yöneticilik e¤itimi gibi
alanlarda, terapinin yan› s›ra kiflisel geliflimde, dan›flmanl›kta
psikodrama etkil i  bir flekilde kullan›lmaktad›r. [ 4 ]

Dünyada psikodraman›n üniversite e¤itimi içinde, psikoloji ve
sosyal hizmetler bölümlerinde, ö¤retmenlik e¤itimi ve benzeri
alanlarda seçmeli ders olarak yürütüldü¤ü veya ders kapsam›nda
yararlan›ld›¤› örnekler vard›r.[5-8] Ülkemizde de, e¤itim, psikoloji
ve hemflirelik bölümlerinde psikodraman›n kullan›ld›¤›
bilinmektedir. Marmara Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Fakülte’sinde,
psikodrama dersi hemflirelikte e¤itim lisansüstü program›
kapsam›nda her iki dönem aç›lan seçmeli bir ders fleklinde
araflt›rmac› taraf›ndan yürütülmekte; di¤er bölümlerdeki yüksek
lisans ve doktora ö¤rencileri de bu dersi alabilmektedir. Her
geçen gün ö¤rencilerin ilgisinin ve birbirlerinin referanslar›yla
dersi seçen ö¤renci say›s›n›n artt›¤› gözlenmektedir.

Bu araflt›rma, psikodrama dersi alan ö¤rencilerin, psikodraman›n
hemflirelik e¤itimindeki yeri ve kiflisel geliflimi üzerindeki
etkilerine yönelik duygu ve düflüncelerini incelemeyi
amaçlamaktad›r.
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Anahtar sözcükler: Empati; hemflirelik e¤itimi; psikodrama; yarat›c›l›k.

Aim: In this qualitative research, the thoughts and feelings of students
towards the place of psychodrama courses in nursing education and
the effects of psychodrama courses on their personal development
were studied.

Method: The study was carried out in Fall Semestre of 2007. The
sample consisted of 12 postgraduate students who enrolled in the
elective Psychodrama course. After course (12 week) the students
responded to two open-ended questions.

Results: The students self reported their skills in expressing their
feelings, self-knowledge, empathizing and creativity improved. All
participants suggested this course for undergraduate programs.

Conclusion: As a result, psychodrama can be beneficial for achieving
nursing education goals.
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Gereç ve Yöntem

Araflt›rman›n türü: Araflt›rma, ö¤rencilerin psikodrama dersinin
hemflirelik e¤itimindeki yeri ve kiflisel geliflimi üzerindeki etkileri
ile ilgili duygu ve düflüncelerini tan›mlamaya yönelik niteliksel
bir çal›flmad›r.

Araflt›rman›n yeri ve örneklemi: Marmara Üniversitesi Sa¤l›k
Bilimleri Enstitüsü Hemflirelikte E¤itim Lisansüstü program›nda
seçmeli ders olan Psikodrama Uygulamalar›-I dersine kay›t
yapt›ran 12 ö¤renci çal›flman›n örneklemini oluflturdu.

Veri toplama arac›: Ö¤rencilerden, “Psikodraman›n hemflirelik
e¤itimindeki yeri ve kiflisel geliflimi üzerindeki etkisi” ile ilgili
iki sorudan oluflan form yoluyla yaz›l› geribildirim al›nd›. Veri
toplama formuna isim yaz›lmad›, çal›flmaya kat›l›mda gönüllülük
ilkesine ba¤l› kal›nd›.

Verilerin toplanmas›: Veriler, 2007-2008 e¤itim-ö¤retim y›l›
güz döneminde Psikodrama Uygulamalar›-I dersinin bitiminde
topland›. Haftada üç saat olarak yürütülen ders, toplam 12 hafta
sürdü. Ders kapsam›nda, ›s›nma ve grup oyunlar› (yedi oturum),
protagonist (befl oturum) oyunlar› gerçeklefltirildi.

Verilerin de¤erlendirilmesi: Bulgular, psikodraman›n hemflirelik
mesle¤i/e¤itimindeki yeri ve kiflisel geliflimi üzerindeki etkisi
temalar›na göre analiz edildi.

Bulgular ve Tart›flma

Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencilerin 11’i yüksek lisans, 1’i doktora
ö¤rencisiydi. Dokuzu ayn› bölümde, üçü farkl› bölümlerde
ö¤renimlerini sürdürmekteydi. Ö¤rencilerin biri akademisyen,
di¤erleri hemflire idi.

Psikodraman›n Hemflirelik E¤itimindeki Yeri

Hemflirelik bir insan›n baflka bir insana bilgi, duyarl›l›k ve flefkatle
bak›m vermesidir.[9] Hemflire, insan› tan›yan ve anlayan, sa¤l›k
gereksinimlerini belirleyen, verdi¤i bak›m›n yönetimini ve
de¤erlendirmesini hemflirelik bilim ve sanat› ›fl›¤›nda uygulayan
sa¤l›k üyesidir.[10] Hemflirelik e¤itimi felsefesi; ö¤rencinin
entelektüel, duygusal, ahlaksal, bedensel ve toplumsal
yeteneklerini bilgi, beceri ve ideallerle besleyerek en üst düzeyde
geliflimini sa¤lamak temeline dayan›r.[11] Hemflirelik e¤itimi,
sanat, bilim ve insani çal›flmalar› içeren mesleki bir e¤itimdir.
E¤itimin hedefleri; bilimsel bilgi üreten ve kullanan, düflünen,
problem çözme yetisine sahip, etkili iletiflim kuran, kendini ve
baflkalar›n› tan›yabilen, kendine güvenen, empati yetene¤i,
sorumluluk duygusu ve mesleki bilinci geliflmifl, ö¤renme
gereksinimlerinin fark›nda olan, insan› bir bütün olarak kabul
eden hemflireler yetifltirmektir.[9,10,12]

Ö¤rencilere, psikodraman›n hemflirelik mesle¤i aç›s›ndan önemi
ve e¤itimdeki yeri konusundaki düflünceleri soruldu¤unda;
tamam› yararl› ve etkili oldu¤u yönünde görüfl bildirmifllerdir.
Ö¤rencilerin bu konudaki düflünceleri afla¤›daki örneklerde
aç›klanmaktad›r:

“…Psikodrama hemflirelere, yarat›c›l›k, elefltirel düflünme yetene¤i,

birlikte çal›flma al›flkanl›¤›, kendine güven duyma, karar verme ve
iletiflim becerileri kazand›r›yor. Baflkalar›n› anlama, duygular›n›
ifade etme becerisini gelifltiriyor, hofllan›lmayan durumlarla nas›l
bafla ç›k›laca¤›n› ö¤retiyor…”

“Hemflirelerin, insanlarla iyi iletiflim kurabilen, sab›rl›, yarat›c›,
dürüst, hoflgörülü, so¤ukkanl›, sorumluluk duygusuna sahip ve özellikle
sa¤l›¤›n› kaybetmifl insanlara yard›m etmekten doyum sa¤layan ve
empatik yaklafl›mda bulunabilen kifliler olmas› gerekmektedir. Bunun
alt yap›s›nda, bireyin kendini tan›mas› yer al›r. Bireyin bir baflkas›na
yard›m etmesi için kendisiyle bar›fl›k ve etkin dinleme yetene¤ine
sahip olmas› gerekir. Psikodrama dersinin mesle¤imizdeki ifllevselli¤i
de bence bu noktada bafllamaktad›r…”

“ … Ders sürecinde kiflileri önyarg›s›z ve yorumsuz dinlemeyi de
ö¤reniyoruz. Hayat›n gerçekleriyle yüzleflti¤imiz, bunlar› sahneleme
f›rsat› buldu¤umuz küçük oyunlarla yarat›c›l›¤›m›z gelifliyor. Bu da
bize hemflirelik mesle¤inin alt›n anahtar›n› veriyor. Psikodramada
ö¤renilen empatik yaklafl›m, hasta bireyi anlamam›z› kolaylaflt›r›yor.
Hemflirelik uygulamalar› s›ras›nda karfl›lafl›lan sorunlara yarat›c›
çözümler bulma ve pratik düflünme becerisiyle etkin bir hemflirelik
bak›m› verilmifl oluyor…”

“Psikodramada cans›z nesnelerin rolüne girip canl›ym›fl gibi sahnelemek
kiflinin yarat›c›l›¤›n› ortaya ç›karmaktad›r. Yarat›c›l›k, hemflirelikte
önemli ve gerekli bir niteliktir. Hemflire çal›flma dönemi boyunca
birçok sorunla karfl›laflacak, yarat›c›l›¤› ve bilgisini kullanarak
sorunlara çözüm getirebilecektir. Psikodrama sayesinde hemflire
empatiyi, iletiflimi, kendini tan›may› uygulamal› olarak yapabildi¤i
ve gerçeklefltirebildi¤i için hemflirenin niteli¤ini artt›racakt›r…”

Görüldü¤ü gibi, ö¤rencilerin psikodraman›n ifllevlerine yönelik
ifadeleri ile hemflirelik e¤itiminin hedefleri aras›ndaki benzerlik
dikkat çekicidir. Psikodraman›n temel ifllevleri aras›nda
spontanl›k, empati ve yarat›c›l›k becerilerini gelifltirme, önemli
bir yere sahiptir.[2] Elde edilen bulgular do¤rultusunda,
hemflirelikte de çok vurgulanan bu kavramlar›n ö¤renilmesinde,
psikodraman›n yararl› bir yöntem oldu¤unu söylemek olas›d›r.

Hemflirelik e¤itimi s›ras›nda kiflileraras› iliflkiler, dan›flmanl›k,
liderlik e¤itimi gibi pek çok konuda psikodrama kullan›labilir.[6]

Is›nma oyunlar›, grup oyunlar› ve protagonist yaflant›lar›n›n
sahnelenmesi, kuramsal bilgiden çok daha etkin olabilmekte ve
ö¤rencide fark›ndal›k yaratmaktad›r. Afla¤›daki ifade buna çarp›c›
bir örnektir:

“…E¤itimim boyunca kendini tan›ma ve iletiflim becerileri, empati,
at›lgan olma gibi dersler ald›m. Bunun sonucunda teorik olarak
bilgilendim; fakat burada psikodramadaki gibi yaflan›lan olaylar,
olaylar› alg›lay›fl›m›z, davran›fllar›m›z› temellendiren duygular›m›z›n
fark›na varmam›z gösterilmedi. Kendimizi tan›ma ve duygular›m›z›n
fark›ndal›¤›n› yaratan psikodramad›r.”

Ö¤rencilerin tamam›, psikodraman›n hemflirelik e¤itim
programlar›nda yer almas› konusunda fikir birli¤i içindedir.
Afla¤›daki ifade, tüm ö¤rencilerin düflüncelerini yans›t›r
niteliktedir:
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“Bize verilen psikodrama dersinin sadece yüksek lisans düzeyinde
de¤il, lisans düzeyinde de verilmesinin hemflirelik mesle¤ine farkl› ve
kaliteli bir boyut getirece¤ini düflünüyorum.”

Psikodrama, geleneksel ö¤retim yöntemlerinden ö¤rencilerin
fark›ndal›klar›n› artt›rma ve karmaflalar›n› azaltmaya yard›m
etmesi bak›m›ndan ayr›l›r. Geleneksel derslerde ö¤renci bilgiyi
al›c› roldedir, kendini açma ve tart›flmalara kat›lma oran› düflüktür.
Drew,[6] psikodramay› ö¤retim yöntemi olarak kulland›¤›
çal›flmas›nda, ö¤rencilerin psikodramaya yönelik olumlu
ifadelerinin daha fazla oldu¤unu, ancak baz› ö¤rencilerin derste
yaflan›lanlar› duygusal olarak yo¤un buldu¤u için psikodramatik
yöntemlerden rahats›zl›k duyabildi¤ini belirtmifltir. Ulup›nar
Al›c›’n›n[13] psikodraman›n sorun çözme becerilerine etkisini
inceledi¤i araflt›rmada, lisans düzeyindeki hemflirelik ö¤rencileri,
hemflirelik e¤itiminde psikodramadan yararlan›lmas›n›
önermifllerdir.

Psikodraman›n Kiflisel Geliflim Üzerindeki Etkileri

Hemflirelikte akademik kültürün oluflmas›, hemflireli¤in estetik
ve beceriye dayal› sanatsal uygulamalar›n› bilimsel yöntemle
bütünlefltirmesini sa¤lam›flt›r.[12] Hemflirelik uygulamalar›nda
ve e¤itiminde bilimsellik kadar estetik bir aray›fl da vard›r.[9]

Sanata ve duygular›n e¤itimine önem veren e¤itim sistemlerinde,
duygular e¤itilirken, zihinsel yeteneklerin, düflüncenin, zekan›n
da geliflti¤i belirtilmektedir.[1] Psikodrama tam da bu noktada
önem kazanmaktad›r. Psikodrama, hemflireli¤in hem bilimsel
hem sanat yönüne hitap eder. ‹nsan beyninin sol yar›mküresi
dil ifllevi görür, detayc› ve analizcidir; rasyonel ve mant›ksal
düflünce buradan kaynaklan›r ve sorun çözmedeki baflar›dan bu
bölge sorumludur. Sa¤ yar›mküre ise duygusald›r, görsel ve
mekansal ifllevi vard›r. Son y›llarda sa¤ yar›mkürenin de sorun
çözmede kritik bir öneme sahip oldu¤u, duygusal ve görsel
ipuçlar›n›, sözel olmayan davran›fllar› iflledi¤i ifade edilmektedir.
Psikodramada bir olay› sahneleyip oynamak duygular›n ifadesine
izin verir, sol yar›mkürenin ak›lc› bask›s›ndan kurtar›r, duygusal
ça¤r›fl›mlar h›z kazan›r.[14] Böylece, bilimi simgeleyen mant›k ve
sanat› simgeleyen duygu efl zamanl› olarak ifle koflulmufl olur.
Ö¤rencilerin geribildirimlerinde de bu etki (psikodraman›n
duygular›n› keflfetmelerini sa¤lad›¤›), s›kça ve çarp›c› bir flekilde
ifade edilmektedir:

“…Duygular›m›z yaflam enerjimizin kayna¤›d›r… Yaflad›klar›m›z›n
ne anlama geldi¤ini, kendimizle ve çevremizle nas›l iliflkiler
kurdu¤umuzu, en önemlisi de bize kim oldu¤umuzu duygular›m›z
söyler. Kendimizle ve yaflamla bar›fl›k olmam›z›n, doyumlu iliflkiler
kurabilmemizin ve hayat› daha dolu yaflamam›z›n temelinde duygusal
dünyam›n fark›nda olmam gerekti¤ini anlad›m. Psikodrama öncesi
ve sonras›n› karfl›laflt›rd›¤›mda; duygu, düflünce ve davran›fllar›m
aras›ndaki ba¤lar›n›n güçlendi¤ini, çözümlenmemifl duygusal yüklerden
kurtulmaya bafllad›¤›m›, duygular›m› tüm derinli¤iyle alg›layarak
anlamland›rabilmeye bafllad›¤›m› ö¤rendim.”

“…Psikodrama ile kendimi çözmeye çal›fl›yorum, kendime ifade
edemedi¤im duygular›mla yüzleflerek mutlu oluyorum. Bendeki bu
geliflmelerin de mesle¤ime yans›yaca¤›n› biliyorum. U¤rafl›m insan
ve onlara yard›m etmeyi seviyorum...”

“…Psikodrama belki her gün hiç fark etmeden yapt›¤›m›z birçok
eylemin nedenini bulmak, duygular›m›z›n ad›n› koyabilmektir.
Geçmiflimizle ba¤ oluflturabilmektir. Psikodrama kendimizle
gelifltirdi¤imiz iç iletiflimi, içinde bulundu¤umuz sosyal ortamla da
oluflturabilmektir. Kendi fark›ndal›¤›m›zla “ben de var›m” diyebilmektir
cesurca… Psikodrama etkin kullan›ld›¤›nda iyi bir iletiflimin, empati
kurabilmenin, koflulsuz, yarg›s›z sevebilmenin olana¤›d›r ayn›
zamanda…”

“Yaflam›n h›zl› ak›nt›s› içinde duygular›m›z› ifade etmekte ve asl›nda
hangi duygulara sahip oldu¤umuzu belirlemekte zorlan›yoruz ço¤u
zaman. Duygular›m›z› saklamak ö¤retildi, konuflmamak, hep susmak.
Böyle ö¤rendim ben de; flikayet etmemesi gereken, elefltirmemesi
gereken, duygular›n› hep saklamas› gereken olmal›yd›m… Psikodrama
önceleri biraz zor geldi, daha do¤rusu anlams›z geldi. ‹lerledikçe, giz
dolu duygusal dünyam›n araland›¤›n› gördüm, kendime bile itiraf
etmekten korktu¤um duygular›m oldu¤unu flimdi biliyorum ve bunu
psikodramaya borçluyum. Öngörüm geniflledi, nas›l hissetti¤imi, hangi
duygumdan köken ald›¤›n› ve neler yapmam gerekti¤ini gösteren bir
dost eli olup ç›k›verdi. Her yeni oturum, yeni bir bafllang›ç demek
art›k benim için…”

Protagonist, canland›rma s›ras›nda terapistin yard›m›yla kendi
eylem biçimlerini tan›r, yaflam›ndaki birtak›m gerçekleri sorgular,
kökleflmifl kan›lar›n›n do¤ruluk derecesini araflt›r›r. Ard›ndan
grup üyelerinin paylafl›m› alternatif düflünceler gelifltirmeye
yard›m eder.[2] Ö¤rencilerin geri bildirimleri bu etkiyi, tüm
coflkusuyla yans›tmaktad›r:

“Psikodrama dersini tercih etti¤imde, kiflisel geliflimimim ve kendimi
tan›ma üzerine bu kadar etkisi olaca¤›n› düflünmemifltim. Bireysel
fark›ndal›¤›n ön planda oldu¤u derste, hayat›ma ayna tutup, ço¤u
zaman benli¤imin alt›na att›¤›m duygularla yüzleflip mücadeleci
ruhumu gelifltirdim. Görmezlikten geldi¤im, var olan problemleri
çözmeme ve kendimi gelifltirmeme destek sa¤lad›. Protagonist olup
grup içinde problemleri yaflant›sal olarak sergileme f›rsat›n› bulmam,
tüm duygular›m› ortaya koymama ve problem hakk›nda daha çok
bilinçlenmemi sa¤lad›..”

 “…Heyecan ve merakla bafllad›¤›m psikodrama dersinde, her hafta
kendimde daha fazla geliflme oldu¤unu fark ettim. En büyük farkl›l›k,
duygular›m› ve hissettiklerimi rahat bir flekilde ifade etmem,
hayat›mdaki gerçeklerle yüzleflmem, kafam› kurcalayan bilinç alt›na
atm›fl oldu¤um düflüncelerimle karfl›laflarak kendi içimde ve grup
içinde bunlar› çözümlemifl olmamd›…”

“Psikodrama etkinlikleri bafllang›çta benim için belirsizlik, merak
yaratm›flt›. ‹lk oturumlarda, kendimde tan›d›k olan ama pek de
üzerinde durmad›¤›m duygular›m kolayl›kla ortaya ç›kt›. Asl›nda
fark›ndayd›m ama san›r›m önemsemiyordum. Zihnimde gerilerde
tuttu¤um, hatta bazen unutmak istedi¤im hat›ralar, yaflam›m›,
tepkilerimi, hayata tutumumu o kadar çok etkiliyormufl ki, bunlar›
çözümsüz b›rakmamak yapt›¤›m en iyi kiflisel geliflim etkinli¤im
olacak. Henüz bu konuda çok yolun bafl›nda olmak beni iki yönde
düflündürüyor: Birincisi, kendimde daha keflfetmem gereken çok fley
var; ikincisi, bu keflifler hayat›m› nas›l de¤ifltirecek?...”

‹lgili araflt›rmalarda, psikodrama oturumlar›nda protagonist
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olman›n, kat›l›mc›larda olumlu duygular› artt›rd›¤›; duygusal
boflal›m› ve bask›lanm›fl duygular›n aç›¤a ç›kmas›n› sa¤lad›¤›,[15]

psikodrama uygulamalar› ile ö¤renme ve içgörünün daha h›zl›
artt›¤›,[16] duygular›n› ifade etme becerilerinin geliflti¤i ve kendini
tan›mas›n› sa¤lad›¤›[13] belirtilmektedir.

Psikodramada protagonistin yan› s›ra, izleyiciler de yeni
davran›fllarda bulunmay› ö¤renebilir. Sahnedeki protagonistin
duygusal boflal›m sa¤lamas› ya da yeni bir davran›flta bulunmas›,
grup üyeleri taraf›nda izlenir ve daha çok modelden ö¤renme
yoluyla yeni davran›fllar› ö¤renme gerçekleflir. Grup üyeleri,
birbirlerini izleyerek edindikleri yeni davran›fllar›, grup d›fl›ndaki
yaflant›lar›na da transfer edebilir.[2] Bu durum, ö¤renciler
taraf›ndan flu flekilde dile getirilmektedir:

“Psikodramada sadece protagonistin/yaflant›s› sahnelenen bireyin
kazan›m› söz konusu de¤il. Rollere seçilen kifliler ya da seyirci olan
grup üyeleri de kendi hayatlar›na dair özdeflim kurma yoluyla kendine
pay ç›karabilir ve farkl› bak›fl aç›lar› kazanabilir.”

“Her psikodrama oturumu, farkl› ö¤renme yaflant›lar› sa¤lad›,
di¤erlerinin tecrübelerinden yararland›m, kendime dersler ç›kard›m.
Varl›klar›n› destek olarak hissettim. Psikodramada oturufl biçimi bile
herkesin eflit oldu¤unu gösteriyor, öz güvenimi ve grup içi iletiflimimizi
artt›r›yor…”

Psikodrama oturumlar›, farkl› rolleri oynama ve eylemle geçer.
Birey rol oynama ve rol de¤ifltirme yoluyla yeni rollerle tan›flma
ve bunlar› ö¤renme flans›na sahip olur. Rol repertuvar›n›
geniflletmek, kiflinin toplumsallaflmas›na, günlük yaflamdaki
farkl› rolleri üstlenme becerilerine katk›da bulunur. Hemflirelikte
hem kiflileraras› iliflkiler hem de mesleki iliflkilerde empatik
davranman›n önemi yads›nmaz bir gerçektir. Rol de¤ifltirme ve
empati ile ilgili geribildirim örnekleri ile konuyu daha iyi
aç›klamaktad›r:

“Kimseyi tan›mad›¤›n›z bir grupta kendi iç dünyan›za do¤ru bir
yolculu¤a ç›k›yorsunuz. Canland›r›lan sahnelerde hiç tan›mad›¤›n›z
grup üyeleri çok k›sa bir zaman içinde anneniz, baban›z, kardefliniz,
efliniz, çocuklar›n›z, arkadafllar›n›z, akrabalar›n›z, otorite figürleriniz
oluyorlar ve siz de onlar için ayn› rolleri üstleniyorsunuz. Yani onlar
gibi düflünüp, onlar gibi hissetmeye, olaylara bir de onlar›n gözüyle
bakmaya ve anlamaya çal›flarak, yaflan›lanlar› daha do¤ru ve objektif
bir flekilde de¤erlendirme imkân› bulmufl oluyorsunuz..”

“‹lk günlerde psikodraman›n ne oldu¤unu, ne yapaca¤›m›z›, ne
yapmam›z gerekti¤ini ve sonucunda neye varaca¤›n› kestirememifltim.
Her oturumda farkl› durumlar sahneleniyor, yaflan›lan olaylar yeniden
canland›r›l›yor, bizi etkileyen gizli duygular›m›z›n fark›na var›yorduk.
Gerçeklefltirdi¤imiz oturumlarla kendili¤inden belirlenen rol içine
girip, bu rolü sahnelemeye çal›flt›m. ‹lk etapta role girmek bana zor
gelmiflti. Çünkü kendi gerçe¤imin, kiflili¤imin içinden ç›kmak zordu,
rolümü gerçekçi bir flekilde sahneleyemeyece¤im endiflesine
kap›l›yordum. Ancak, sonra psikodraman›n ne oldu¤unu anlamaya
bafllad›m…”

“Empati kurmak deyimi ile daha bu mesle¤i ilk ö¤renmeye bafllad›¤›m›z
y›llarda tan›flt›m. Anlam›n› hayata yans›tmak çok kolay olmad›.

Çünkü önce kendi hayat›mda bunu baflarabilmem, sonra hasta bireyler
ve ailesine yaklafl›mda kullanabilmem zaman ald›. Psikodrama
uygulamalar›nda, grup üyelerinin yaflant› ve duygusunu paylafl›rken
bunu daha net hissedebiliyorum, bu yönümün ilerledi¤ini düflünüyorum.
Ayr›ca, farkl› bak›fl aç›s› kazand›ran bir uygulama. Zamanla bu
fark›ndal›klar›m›n mesle¤im ve özel hayat›mda olumlu de¤iflimler
yarataca¤›na inan›yorum.”

Rol de¤iflimi ile ö¤renciler, karfl›s›ndaki bireyler hakk›nda
duygusal bir bak›fl aç›s›na sahip olur, yani empati yapma becerileri
artar. Rol de¤iflimi, ö¤rencilerin de¤iflik rolleri uygulamalar›
yoluyla sosyalleflme ve empati becerilerini artt›r›r, s›n›fta güçlü
bir güven ortam› oluflturur. Araflt›rmac›lar, okulda “rol oynama
tekni¤inin” ö¤rencilerin sosyal alg›lar›n›, iletiflim becerilerini
gelifltirdi¤ini[8,16] belirtmifllerdir. Hemflirelik alan›nda yap›lan
çal›flmalarda, içgörüyü artt›rd›¤›,[17] empati ve sorun çözme
becerilerini gelifltirdi¤i[13] belirlenmifltir.

‹nsan›n en önemli özelli¤i, yarat›c› ve spontan olmas›d›r.
Spontanite, insan›n içinde bulundu¤u duruma en uygun tutumu
sergileyebilmesidir. Spontanite sayesinde insan, yeteneklerini,
duygular›n›, ilgilerini, sevgilerini, k›zg›nl›klar›n› ve hatta
korkular›n› en doyumlu flekilde yaflar. Yeni bir durumla karfl›laflan
birey e¤er spontan olam›yorsa stres yaflar ve baflar›s›zl›k hisseder.
Psikodramada liderin önderli¤i ve grup üyelerinin deste¤iyle
protagonist, yeni durum karfl›s›nda veya sorunlar›n›n çözümü
konusunda mutlaka bir çözüm yolu bularak spontan ve yarat›c›
olmay› ö¤renir.[18] Spontanl›k yarat›c›l›¤› canland›r›r, yarat›c›l›k
spontanl›¤› yenilikçi görüfllere açar.[19] Hemflirelik mesle¤inde
çok önemli bir yere sahip olan ve e¤itimde de s›k s›k vurgulanan
“yarat›c›l›k” psikodraman›n ana u¤rafllar›ndan biridir. Her
hastayla, her yeni olayla farkl› ve özgün bir durum yaflayan
hemflirenin, yarat›c› ve spontan çözümler üretmesi gerekir.
Teorik bilgiden çok yaflayarak ö¤renme deneyimleri ve
spontanl›kla beslenen yarat›c›l›k, kendini tan›mayla bafllar.
Yarat›c›l›k tüm zihinsel yetileri gelifltirmede rol oynar. Bu anlamda
psikodraman›n hemflirelik e¤itimi için de uygun bir yöntem
oldu¤u flöyle ifade edilmektedir:

“…Psikodrama dersinde farkl› konularda kendi hayat›m›zla
ba¤daflt›r›larak sergiledi¤imiz grup ve bireysel oyunlarla yarat›c›l›¤›m›n
geliflti¤ini fark ettim. Özel yaflam›mda oldu¤u gibi ifl yaflant›mda da
kiflileraras› iliflkilerin gelifltirilmesi, güvenli davran›fl tarz›n›n edinilmesi,
empatik iletiflimin sa¤lanmas›, yarat›c› düflüncenin artt›r›lmas› gibi
pek çok konuda kiflisel geliflimime büyük katk›lar sa¤lad›...”

“…Duyguma odakl› düflünmeye, ben dilini kullanmaya, dinlemeye,
davran›fllar›m›n karfl›mdaki kifli üzerinde nas›l bir etki yarataca¤›n›
düflünerek o davran›fl› göstermeye daha çok dikkat ediyorum.
Yarat›c›l›¤›m artt›. Hayat›n içinde ö¤renilecek, keflfedilecek o kadar
çok fley var ki; art›k bunun bir yolunu biliyor olman›n mutlulu¤unu
ve ayr›cal›¤›n› hissediyorum.”

Psikodraman›n etkisinin araflt›r›ld›¤› çal›flmalarda; oturumlar›n
kat›l›mc›lar›n dinleme becerilerini,[20] benlik sayg›s›n›[16,21,22] ve
özgüven becerilerini[13] artt›rd›¤› vurgulanmaktad›r. 
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Psikodrama, bir grup tedavisi yöntemi olarak çok de¤erli
olmakla birlikte kiflisel geliflim, dan›flmanl›k, e¤itim, tiyatro
ve ifl dünyas› gibi pek çok alanda giderek artan bir ilgi
görmektedir. Psikodrama empati, spontanl›k, yarat›c›l›k
yeteneklerini artt›r›r, bireyin kendini tan›mas›n› ve
duygular›n› fark etmesini sa¤lar. Psikodrama dersine kat›lan
hemflirelik ö¤rencilerinin geri bildirimleri, yöntemin
duygular› ifade etme, kendini tan›ma, yarat›c›l›k ve empati
yetene¤inin geliflmesinde oldukça etkili oldu¤unu ortaya
koymaktad›r. Hemflirelikte de çok önemli yeri olan bu
kavramlar›n gelifltirilmesinde, alternatif bir yöntem olarak
psikodraman›n uygulanmas› önerilmektedir. Ancak, bu
uygulaman›n psikodramaya yönelik özel e¤itim alan
profesyonel ler  taraf ›ndan yap› lmas›  gerekti¤i
unutulmamal›d›r. Gerek lisans gerek lisansüstü e¤itimlerde
psikodrama seçmeli ders olabilir, e¤itimlerde psikodrama
tekniklerinden yararlan›labilir, mezuniyet sonras› e¤itimlerde
ve hemflirelerin kiflisel geliflimlerine yönelik olarak da
psikodrama gruplar› oluflturulabilir.

Son söz yine ö¤rencinin: “…Psikodraman›n hemflirelik
e¤itimine erken dönemde girmesi, mesle¤in geliflmesine
büyük katk› sa¤layacakt›r. Çünkü psikodraman›n bireyin
kendini tan›ma, duygular›n›n fark›na varma, yarat›c›l›¤›
gelifltirme, empati kurma becerisini sa¤lamada çok önemli
etkileri vard›r. ‹nsanla özellikle de hasta bireyle iletiflim
halinde olan tüm mesleklerin psikodraman›n bu gelifltirici
özelli¤inden faydalanmas› gerekir…”
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