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ABSTRACT

Amac: Niteliksel bir arastirma olan bu calismada, ¢grencilerin
psikodrama dersinin hemsirelik egitimindeki yeri ve kisisel gelisimleri
tizerindeki etkilerine yonelik duygu ve diistinceleri incelendi.

Gereg ve Yontem: Calisma, 2007-2008 ogretim yih giiz doneminde
gerceklestirildi. Lisanstistt programda se¢meli ders olarak yiirtitiilen
psikodrama dersini secen 12 §grenci arastirmanin drneklemini
olusturdu. On iki hafta stiren dersin sonunda 6grencilerden iki soruya
yazilt yanit vermeleri istendi.

Bulgular: Ogrenciler geribildirimlerinde, duygularini ifade etme,
kendini tanima, empati kurma ve yaraticilik becerilerinin gelistigini
ifade etmistir. Kaulimeilarin tiim bu dersin lisans programinda da
yer almasini énermistir.

Sonug: Hemsirelik egitiminde istenen hedeflere ulasmada psikodramanin
yararl oldugunu soylemek mtimkundiir.

Anahtar sozciikler: Empati; hemsirelik egitimi; psikodrama; yaraticilik.

Giris

gitim kurumlari, bireylere bilgi, beceri ve tutum
E kazandirarak, toplumda yenilikleri baslatacak ve
gelistirecek yaratici bireylerin yetismesine katkida bulunur.
Cagdas egitim anlayisinda neyi, nicin ve nasil dgrenmesi
gerektigini bilen, 6grendigi bilgileri kullanan, gelistiren ve yeni
bilgi tireten, elestirel diistinen bireylerin yetistirilmesi amaclanir.!!
En genis anlamu ile egitim, olumlu davrams degisikligi olusturma
stirecidir. Psikodramanin hedefi de tam bu noktada egitimle
cakismaktadir. Psikodrama, olaylarin, duygu ve diistincelerin
dramatize edilmesine yani rol oynamaya dayanan dinamik bir
yontemdir. 3! Yasantisal ¢grenmeler en kalict dgrenmelerdir,
bu ise psikodramanin uzmanlik alanidir. Okullarda egitimci,
yonetici, 6grenci ve velilerle; is yasaminda da, personel egitimi,
ekip calismasi, gruplararasi sorun ¢ozme, yoneticilik egitimi gibi
alanlarda, terapinin yani sira kisisel gelisimde, danismanlikta
psikodrama etkili bir sekilde kullanilmaktadir.!*!
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Aim: In this qualitative research, the thoughts and feelings of students
towards the place of psychodrama courses in nursing education and
the effects of psychodrama courses on their personal development
were studied.

Method: The study was carried out in Fall Semestre of 2007. The
sample consisted of 12 postgraduate students who enrolled in the
elective Psychodrama course. After course (12 week) the students
responded to two open-ended questions.

Results: The students self reported their skills in expressing their
feelings, self-knowledge, empathizing and creativity improved. All
participants suggested this course for undergraduate programs.
Conclusion: As a result, psychodrama can be beneficial for achieving
nursing education goals.

Key words: Empathy; nursing education; psychodrama; creativity.

Ditinyada psikodramanin tiniversite egitimi icinde, psikoloji ve
sosyal hizmetler bolimlerinde, 6gretmenlik egitimi ve benzeri
alanlarda se¢meli ders olarak ytirttildigii veya ders kapsaminda
yararlanildigi 6rnekler vardir.>®! Ulkemizde de, egitim, psikoloji
ve hemsirelik boltmlerinde psikodramanin kullanildig:
bilinmektedir. Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiilte’sinde,
psikodrama dersi hemsirelikte egitim lisansiistii programi
kapsaminda her iki donem acilan se¢meli bir ders seklinde
arastirmaci tarafindan ytirttiilmekte; diger bolimlerdeki ytiksek
lisans ve doktora 6grencileri de bu dersi alabilmektedir. Her
gecen giin dgrencilerin ilgisinin ve birbirlerinin referanslariyla
dersi secen o6grenci sayisinin arttigl gozlenmektedir.

Bu arastirma, psikodrama dersi alan ¢grencilerin, psikodramanin
hemsirelik egitimindeki yeri ve kisisel gelisimi tizerindeki
etkilerine yonelik duygu ve dustincelerini incelemeyi
amaclamaktadir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin tiirii: Arastirma, 6grencilerin psikodrama dersinin
hemsirelik egitimindeki yeri ve kisisel gelisimi tizerindeki etkileri
ile ilgili duygu ve dustincelerini tanimlamaya yonelik niteliksel
bir calismadir.

Arastirmanin yeri ve drneklemi: Marmara Universitesi Saghk
Bilimleri Enstittisti Hemsirelikte Egitim Lisansuistii programinda
secmeli ders olan Psikodrama Uygulamalari-I dersine kayit
yaptiran 12 6grenci calismanin drneklemini olusturdu.

Veri toplama araci: Ogrencilerden, “Psikodramanin hemsirelik
egitimindeki yeri ve kisisel gelisimi tizerindeki etkisi” ile ilgili
iki sorudan olusan form yoluyla yazili geribildirim alindi. Veri
toplama formuna isim yazilmads, calismaya katihmda gontllilik
ilkesine bagh kalindu.

Verilerin toplanmasi: Veriler, 2007-2008 egitim-ogretim yih
gtiz doneminde Psikodrama Uygulamalar-1 dersinin bitiminde
toplandr. Haftada ti¢ saat olarak ytirtittilen ders, toplam 12 hafta
stirdii. Ders kapsaminda, 1smma ve grup oyunlar (yedi oturum),
protagonist (bes oturum) oyunlar gerceklestirildi.

Verilerin degerlendirilmesi: Bulgular, psikodramanin hemsirelik
meslegi/egitimindeki yeri ve kisisel gelisimi tizerindeki etkisi
temalarina gore analiz edildi.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan ¢grencilerin 1171 yitksek lisans, 1’1 doktora
ogrencisiydi. Dokuzu ayni bolimde, tgt farkll bolimlerde
dgrenimlerini stirdtirmekteydi. Ogrencilerin biri akademisyen,
digerleri hemsire idi.

Psikodramanin Hemsirelik Egitimindeki Yeri

Hemsirelik bir insanin baska bir insana bilgi, duyarlilik ve sefkatle
bakim vermesidir.”! Hemsire, insani taniyan ve anlayan, saghk
gereksinimlerini belirleyen, verdigi bakimin yonetimini ve
degerlendirmesini hemsirelik bilim ve sanat1 1s181nda uygulayan
saglik tyesidir.'% Hemsirelik egitimi felsefesi; 6grencinin
entelektiiel, duygusal, ahlaksal, bedensel ve toplumsal
yeteneklerini bilgi, beceri ve ideallerle besleyerek en tist dtizeyde
gelisimini saglamak temeline dayanir.'!! Hemsirelik egitimi,
sanat, bilim ve insani ¢alismalari iceren mesleki bir egitimdir.
Egitimin hedefleri; bilimsel bilgi tireten ve kullanan, dustinen,
problem ¢dzme yetisine sahip, etkili iletisim kuran, kendini ve
bagkalarini taniyabilen, kendine gtivenen, empati yetenegi,
sorumluluk duygusu ve mesleki bilinci gelismis, 6grenme
gereksinimlerinin farkinda olan, insan1 bir biittin olarak kabul
eden hemsireler yetistirmektir. [*10-12!

Ogrencilere, psikodramanin hemsirelik meslegi acisindan énemi
ve egitimdeki yeri konusundaki diistinceleri soruldugunda;
tamamu yararh ve etkili oldugu yontinde goriis bildirmislerdir.
Ogrencilerin bu konudaki dstinceleri asagidaki drneklerde
aciklanmaktadir:

“...Psikodrama hemsirelere, yaraticilik, elestirel diisiinme yetenegi,
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birlikte calisma aliskanhig, kendine giiven duyma, karar verme ve
iletisim becerileri kazandiriyor. Baskalarint anlama, duygularini
ifade etme becerisini gelistiriyor, hoslamlmayan durumlarla nasil
basa ctkilacagim 6gretiyor...”

“Hemsirelerin, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sabirl, yaratici,
diirtist, hosgoriilii, sogukkanh, sorumluluk duygusuna sahip ve dzellikle
saghgint kaybetmis insanlara yardim etmekten doyum saglayan ve
empatik yaklasimda bulunabilen kisiler olmasi gerekmektedir. Bunun
alt yapisinda, bireyin kendini tanimast yer alir. Bireyin bir baskasina
yardim etmesi icin kendisiyle barisik ve etkin dinleme yetenegine
sahip olmast gerekir. Psikodrama dersinin meslegimizdeki islevselligi
de bence bu noktada baslamaktadir...”

“ ... Ders stirecinde kisileri dnyargisiz ve yorumsuz dinlemeyi de
dgreniyoruz. Hayatin gercekleriyle ytizlestigimiz, bunlar sahneleme
firsatt buldugumuz kiiciik oyunlarla yaraticthgimz gelisiyor. Bu da
bize hemsirelik mesleginin altin anahtanni veriyor. Psikodramada
dgrenilen empatik yaklasim, hasta bireyi anlamarmizi kolaylastirtyor.
Hemsirelik uygulamalan sirasinda karsilasilan sorunlara yaratict
coziimler bulma ve pratik diistinme becerisiyle etkin bir hemsirelik
bakimi verilmis oluyor...”

«

Psikodramada cansiz nesnelerin roliine girip canltynus gibi sahnelemek
kisinin yaraticthgini ortaya ctkarmaktadir. Yaraticilik, hemsirelikte
dnemli ve gerekli bir niteliktir. Hemsire calisma donemi boyunca
bircok sorunla karsilasacak, yaraticthg ve bilgisini kullanarak
sorunlara ¢oziim getirebilecektir. Psikodrama sayesinde hemsire
empatiyi, iletisimi, kendini tanimay: uygulamal olarak yapabildigi
ve gerceklestirebildigi icin hemsirenin niteligini arttiracaktir...”

Goruldugi gibi, ogrencilerin psikodramanin islevlerine yonelik
ifadeleri ile hemsirelik egitiminin hedefleri arasindaki benzerlik
dikkat cekicidir. Psikodramanin temel islevleri arasinda
spontanlik, empati ve yaraticihik becerilerini gelistirme, énemli
bir yere sahiptir.!?! Elde edilen bulgular dogrultusunda,
hemsirelikte de cok vurgulanan bu kavramlarn égrenilmesinde,
psikodramanin yararh bir yontem oldugunu soylemek olasidir.

Hemsirelik egitimi sirasinda kisilerarast iligkiler, danismanlik,
liderlik egitimi gibi pek ¢ok konuda psikodrama kullanilabilir.[°!
Isinma oyunlari, grup oyunlar ve protagonist yasantilarinin
sahnelenmesi, kuramsal bilgiden cok daha etkin olabilmekte ve
ogrencide farkindalik yaratmaktadir. Asagidaki ifade buna carpict
bir drnektir:

“...Egitimim boyunca kendini tamma ve iletisim becerileri, empati,
atilgan olma gibi dersler aldim. Bunun sonucunda teorik olarak
bilgilendim; fakat burada psikodramadaki gibi yasamlan olaylar,
olaylan algilayisimiz, davramislarimize temellendiren duygularimizin
farkina varmanmz gosterilmedi. Kendimizi tamima ve duygularimizin
farkindahgim yaratan psikodramadir.”

Ogrencilerin tamami, psikodramanin hemsirelik egitim
programlarinda yer almasi konusunda fikir birligi i¢indedir.
Asagidaki ifade, ttim ogrencilerin diisiincelerini yansitir
niteliktedir:
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“Bize verilen psikodrama dersinin sadece yiiksek lisans diizeyinde
degil, lisans diizeyinde de verilmesinin hemsirelik meslegine farkl ve
kaliteli bir boyut getirecegini diistiniiyorum.”

Psikodrama, geleneksel 6gretim yontemlerinden ¢grencilerin
farkindaliklarini arttirma ve karmasalarini azaltmaya yardim
etmesi bakimindan ayrilir. Geleneksel derslerde 6grenci bilgiyi
alic1 roldedir, kendini agma ve tartismalara katilma oram diistikttir.
Drew, !l psikodramay1 6gretim yontemi olarak kullandig
calismasinda, ogrencilerin psikodramaya yonelik olumlu
ifadelerinin daha fazla oldugunu, ancak bazi 6grencilerin derste
yasanilanlar1 duygusal olarak yogun buldugu i¢in psikodramatik
yontemlerden rahatsizlik duyabildigini belirtmistir. Ulupinar
Alcrnin3! psikodramanin sorun ¢ézme becerilerine etkisini
inceledigi arastirmada, lisans dtizeyindeki hemsirelik dgrencilert,
hemsirelik egitiminde psikodramadan yararlanilmasini
onermislerdir.

Psikodramanin Kisisel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Hemsirelikte akademik kiilttirtin olusmasi, hemsireligin estetik
ve beceriye dayali sanatsal uygulamalarini bilimsel yontemle
biittinlestirmesini saglamistir.!'?! Hemsirelik uygulamalarinda
ve egitiminde bilimsellik kadar estetik bir arayis da vardir.!*!
Sanata ve duygularn egitimine dnem veren egitim sistemlerinde,
duygular egitilirken, zihinsel yeteneklerin, distincenin, zekanin
da gelistigi belirtilmektedir.!!! Psikodrama tam da bu noktada
onem kazanmaktadir. Psikodrama, hemsireligin hem bilimsel
hem sanat yoniine hitap eder. Insan beyninin sol yarimkiiresi
dil islevi gortir, detayci ve analizcidir; rasyonel ve mantiksal
diistince buradan kaynaklanir ve sorun ¢ozmedeki basaridan bu
bolge sorumludur. Sag yarimkiire ise duygusaldir, gorsel ve
mekansal islevi vardir. Son yillarda sag yarimkiirenin de sorun
cozmede kritik bir 6neme sahip oldugu, duygusal ve gorsel
ipuclarini, sozel olmayan davranislar isledigi ifade edilmektedir.
Psikodramada bir olayr sahneleyip oynamak duygularin ifadesine
izin verir, sol yarimkiirenin akilc1 baskisindan kurtarir, duygusal
cagrisimlar hiz kazanir.!'*! Boylece, bilimi simgeleyen mantik ve
sanat simgeleyen duygu es zamanl olarak ise kosulmus olur.
Ogrencilerin geribildirimlerinde de bu etki (psikodramanin
duygularini kesfetmelerini sagladigy), sikea ve carpict bir sekilde
ifade edilmektedir:

“...Duygularimz yasam enerjimizin kaynagidir. .. Yasadiklarmmzin
ne anlama geldigini, kendimizle ve cevremizle nasil iliskiler
kurdugumuzu, en dnemlisi de bize kim oldugumuzu duygularimiz
soyler. Kendimizle ve yasamla barisik olmamizin, doyumlu iliskiler
kurabilmemizin ve hayati daha dolu yasamamizin temelinde duygusal
dimyarmin farkinda olmam gerektigini anladim. Psikodrama dncesi
ve sonrasint karsilastirdigimda; duygu, diisiince ve davranislarim
arasindaki baglarimn gliclendigini, coziimlenmemis duygusal yiiklerden
kurtulmaya basladigimi, duygularim tiim derinligiyle algilayarak
anlamlandirabilmeye basladigimi 6grendim.”

“...Psikodrama ile kendimi ¢ozmeye calistyorum, kendime ifade
edemedigim duygularimla ytizleserek mutlu oluyorum. Bendeki bu
gelismelerin de meslegime yansiyacagin biliyorum. Ugrasim insan
ve onlara yardim etmeyi seviyorum...”

“...Psikodrama belki her giin hic fark etmeden yaptigimiz bircok
eylemin nedenini bulmak, duygulartmizin adint koyabilmektir.
Ge¢misimizle bag olusturabilmektir. Psikodrama kendimizle
gelistirdigimiz ic iletisimi, icinde bulundugumuz sosyal ortamla da
olusturabilmektir. Kendi farkindahgimizla “ben de varim” diyebilmektir
cesurca. .. Psikodrama etkin kullamldiginda iyi bir iletisimin, empati
kurabilmenin, kosulsuz, yargisiz sevebilmenin olanagidir ayni
zamanda...”

“Yasamun hizh akintist icinde duygularnimiz ifade etmekte ve aslinda
hangi duygulara sahip oldugumuzu belirlemekte zorlantyoruz ¢ogu
zaman. Duygularmuzi saklamak 6gretildi, konusmamak, hep susmak.
Boyle dgrendim ben de; sikayet etmemesi gereken, elestirmemesi
gereken, duygularin hep saklamasi gereken olmalydim. .. Psikodrama
onceleri biraz zor geldi, daha dogrusu anlamsiz geldi. Ilerledikee, giz
dolu duygusal diinyamin aralandigimi gordiim, kendime bile itiraf
etmekten korktugum duygularnim oldugunu simdi biliyorum ve bunu
psikodramaya borcluyum. Ongoriim genisledi, nasil hissettigimi, hangi
duygumdan kiken aldigini ve neler yapmam gerektigini gosteren bir
dost eli olup gikiverdi. Her yeni oturum, yeni bir baslangic demek
artik benim icin...”

Protagonist, canlandirma sirasinda terapistin yardimiyla kendi
eylem bicimlerini tamr, yasammdaki birtakim gercekleri sorgular,
koklesmis kanilarinin dogruluk derecesini arastirir. Ardindan
grup tyelerinin paylasimi alternatif diistinceler gelistirmeye
yardim eder.[?! Ogrencilerin geri bildirimleri bu etkiyi, tiim
coskusuyla yansitmaktadir:

“Psikodrama dersini tercih ettigimde, kisisel gelisimimim ve kendimi
tanmima tizerine bu kadar etkisi olacagin diisiinmemistim. Bireysel
farkindahgin ¢n planda oldugu derste, hayatima ayna tutup, cogu
zaman benligimin altina athgim duygularla yizlesip miicadeleci
ruhumu gelistirdim. Gérmezlikten geldigim, var olan problemleri
cozmeme ve kendimi gelistirmeme destek sagladi. Protagonist olup
grup icinde problemleri yasantisal olarak sergileme firsatint bulmam,
ttiim duygularimi ortaya koymama ve problem hakkinda daha cok
bilinglenmemi saglad..”

“...Heyecan ve merakla baslacdigim psikodrama dersinde, her hafta
kendimde daha fazla gelisme oldugunu fark ettim. En biiyiik farklilik,
duygularimi ve hissettiklerimi rahat bir sekilde ifade etmem,
hayatimdaki gerceklerle yiizlesmem, kafami kurcalayan biling altina
atmis oldugum diistincelerimle karsilasarak kendi icimde ve grup
icinde bunlan ¢oziimlemis olmamdu. ..”

“Psikodrama etkinlikleri baslangicta benim icin belirsizlik, merak
yaratmisti. [lk oturumlarda, kendimde tamdik olan ama pek de
tizerinde durmadigim duygularim kolaylikla ortaya ¢ikti. Ashnda
farkindaydim ama samrim gnemsemiyordum. Zihnimde gerilerde
tuttugum, hatta bazen unutmak istedigim hatiralar, yasamima,
tepkilerimi, hayata tutumumu o kadar cok etkiliyormus ki, bunlar
¢coziimsiiz birakmamak yaptigim en iyi kisisel gelisim etkinligim
olacak. Heniiz bu konuda ¢ok yolun basinda olmak beni iki yinde
dustindiiriiyor: Birincisi, kendimde daha kesfetmem gereken cok sey
var; ikincisi, bu kesifler hayatimi nasil degistirecek?...”

[lgili aragtirmalarda, psikodrama oturumlarinda protagonist

............................................................................
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olmanin, katilimeilarda olumlu duygular arturdigr; duygusal
bosalim ve baskilanmis duygularin agiga ¢ikmasini saglacigy, !
psikodrama uygulamalar ile grenme ve i¢goriiniin daha hizh
arttigy, ! duygularin ifade etme becerilerinin gelistigi ve kendini
tammasini sagladigi!®! belirtilmektedir.

Psikodramada protagonistin yani sira, izleyiciler de yeni
davranislarda bulunmay 6grenebilir. Sahnedeki protagonistin
duygusal bosalim saglamast ya da yeni bir davranista bulunmast,
grup Uyeleri tarafinda izlenir ve daha cok modelden §grenme
yoluyla yeni davranislart 6grenme gerceklesir. Grup tyeleri,
birbirlerini izleyerek edindikleri yeni davranislari, grup disindaki
yasantilarina da transfer edebilir.l?! Bu durum, ogrenciler
tarafindan su sekilde dile getirilmektedir:

“Psikodramada sadece protagonistin/yasantist sahnelenen bireyin
kazanimi siz konusu degil. Rollere segilen kisiler ya da seyirci olan
grup tiyeleri de kendi hayatlarina dair zdesim kurma yoluyla kendine
pay ctkarabilir ve farkl bakis aglar kazanabilir.”

“Her psikodrama oturumu, farkh dgrenme yasantilart saglad,
digerlerinin tecriibelerinden yararlandim, kendime dersler cikardim.
Varliklarim destek olarak hissettim. Psikodramada oturus bicimi bile
herkesin esit oldugunu gdsteriyor, Gz giivenimi ve grup ici iletisimimizi
arttirtyor...”

Psikodrama oturumlari, farkl rolleri oynama ve eylemle gecer.
Birey rol oynama ve rol degistirme yoluyla yeni rollerle tanisma
ve bunlar1 6grenme sansina sahip olur. Rol repertuvarini
genisletmek, kisinin toplumsallasmasina, gtinlitk yasamdaki
farkli rolleri tistlenme becerilerine katkida bulunur. Hemsirelikte
hem kisileraras: iligskiler hem de mesleki iliskilerde empatik
davranmanin ¢nemi yadsinmaz bir gercektir. Rol degistirme ve
empati ile ilgili geribildirim ¢rnekleri ile konuyu daha iyi
aciklamaktadir:

“Kimseyi tammadigimz bir grupta kendi i¢ dinyaniza dogru bir
yolculuga ctkryorsunuz. Canlandinlan sahnelerde hi¢c tammadigimz
grup tiyeleri ok kisa bir zaman i¢cinde anneniz, babaniz, kardesiniz,
esiniz, cocuklanmz, arkadaslannz, akrabalarnniz, otorite figiirleriniz
oluyorlar ve siz de onlar icin ayni rolleri tistleniyorsunuz. Yani onlar
gibi diistintip, onlar gibi hissetmeye, olaylara bir de onlarn goziiyle
bakmaya ve anlamaya calisarak, yasamlanlart daha dogru ve objektif
bir sekilde degerlendirme imkant bulmus oluyorsunuz..”

“Ilk giinlerde psikodramamn ne oldugunu, ne yapacagimizi, ne
yapmanuz gerektigini ve sonucunda neye varacagini kestirememistim.
Her oturumda farkh durumlar sahneleniyor, yasanlan olaylar yeniden
canlandinliyor, bizi etkileyen gizli duygularmizin farkina variyorduk.
Gergeklestirdigimiz oturumlarla kendiliginden belirlenen rol icine
girip, bu rolii sahnelemeye calistim. Ilk etapta role girmek bana zor
gelmisti. Ciinkii kendi gercegimin, kisiligimin icinden ¢tkmak zordu,
roltimii gercek¢i bir sekilde sahneleyemeyecegim endisesine
kapiltyordum. Ancak, sonra psikodramann ne oldugunu anlamaya
basladim...”

“Empati kurmak deyimi ile daha bu meslegi ilk 6grenmeye basladigimiz
yillarda tamistim. Anlamini hayata yansitmak ¢ok kolay olmadi.
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Clinkii énce kendi hayatimda bunu basarabilmem, sonra hasta bireyler
ve ailesine yaklastmda kullanabilmem zaman aldi. Psikodrama
uygulamalarinda, grup tiyelerinin yasanti ve duygusunu paylasirken
bunu daha net hissedebiliyorum, bu ydniimiin ilerledigini diisiinityorum.
Ayrica, farkli bakis agist kazandiran bir uygulama. Zamanla bu
farkindaliklarimin meslegim ve dzel hayatimda olumlu degisimler
yaratacagina inantyorum.”

Rol degisimi ile dgrenciler, karsisindaki bireyler hakkinda
duygusal bir bakis acisina sahip olur, yani empati yapma becerileri
artar. Rol degisimi, 6grencilerin degisik rolleri uygulamalari
yoluyla sosyallesme ve empati becerilerini arttrir, siifta gticlit
bir giiven ortami olusturur. Arastirmacilar, okulda “rol oynama
tekniginin” 6grencilerin sosyal algilarin, iletisim becerilerini
gelistirdigini/®19 belirtmislerdir. Hemsirelik alaninda yapilan
calismalarda, i¢goriiyti arttirdig, 'l empati ve sorun ¢ozme
becerilerini gelistirdigi"! belirlenmistir.

Insanin en onemli zelligi, yaratici ve spontan olmasidir.
Spontanite, insanin i¢inde bulundugu duruma en uygun tutumu
sergileyebilmesidir. Spontanite sayesinde insan, yeteneklerini,
duygularini, ilgilerini, sevgilerini, kizginliklarin1 ve hatta
korkularni en doyumlu sekilde yasar. Yeni bir durumla karsilasan
birey eger spontan olamiyorsa stres yasar ve basarisizlik hisseder.
Psikodramada liderin énderligi ve grup tyelerinin destegiyle
protagonist, yeni durum karsisinda veya sorunlarimin ¢dztmi
konusunda mutlaka bir ¢oztim yolu bularak spontan ve yaratict
olmay1 6grenir.!'8 Spontanhk yarancihig canlandinr, yarancihk
spontanhg yenilikci gortiglere acar.'”) Hemsirelik mesleginde
cok dnemli bir yere sahip olan ve egitimde de stk sik vurgulanan
“yaraticilik” psikodramanin ana ugraslarindan biridir. Her
hastayla, her yeni olayla farkli ve 6zgiin bir durum yasayan
hemsirenin, yaratici ve spontan ¢oztimler tiretmesi gerekir.
Teorik bilgiden cok yasayarak ogrenme deneyimleri ve
spontanlikla beslenen yaratcilik, kendini tanimayla baslar.
Yaraticilik tiim zihinsel yetileri gelistirmede rol oynar. Bu anlamda
psikodramanin hemsirelik egitimi icin de uygun bir yontem
oldugu soyle ifade edilmektedir:

“...Psikodrama dersinde farkl konularda kendi hayatimizla
bagdastinlarak sergiledigimiz grup ve bireysel oyunlarla yaraticihgimin
gelistigini fark ettim. Ozel yasamimda oldugu gibi is yasantimda da
kisilerarast iliskilerin gelistirilmesi, glivenli davranis tarzimin edinilmesi,
empatik iletisimin saglanmasi, yaratic diisiincenin arttirilmast gibi
pek cok konuda kisisel gelisimime biiyiik katkilar sagladi...”

“...Duyguma odakli diistinmeye, ben dilini kullanmaya, dinlemeye,
davranmslarimn karsimdaki kisi tizerinde nastl bir etki yaratacagint
diistinerek o davramsi gostermeye daha ¢ok dikkat ediyorum.
Yaratiah@im artti. Hayatin icinde 6grenilecek, kesfedilecek o kadar
cok sey var ki; artik bunun bir yolunu biliyor olmanin mutlulugunu
ve ayricaligin hissediyorum.”

Psikodramanin etkisinin arastirildig) calismalarda; oturumlarin
katlimeilann dinleme becerilerini, 2% benlik saygisimi!'0-21:22 ve
odzgliven becerilerinil*®! arturdigl vurgulanmaktadir.
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Duzeltme / Erratum:

Dergimizin 2009 yili 1. sayisinda yayinlanan “Klttrlere Duyarl Yaklasim: Transkdltirel Hemsirelik” [2009;6(2):2-7] adli yazinin yazar iletisim bilgisi dizgisinde sehven hata
yapilmistir. Dogru yazim ‘DEMET AVCI ALPAR, Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri HYO Ebelik Bélimii Ogr. Gér., Kaptanpasa Mah. Dariilaceze Cd. No: 14 Okmeydani/istanbul,
Tel: 0212 320 75 05 Faks: 0 212 320 76 48’ seklinde olacaktir. Yapilan hatadan dolayi yazarlardan ve okurlarimizdan 6ziir diliyoruz.
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