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Universite Ogrencilerinde Dismenore Yasama
Durumu ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi’

Evaluating the Relationship between Dysmenorrhea and
Personality Traits in University Students
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SERMIN TIMUR TASHAN**

oz

Amag: Arastirma tiniversite 6grencilerinde dismenore yasama durumu ve

kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma Kkesitsel tiptedir. Arastirmanmin evrenini bir devlet
tiniversitesinin fakiilte ve ytiksekokullarinda normal 6gretimde 6grenim
goren 2.426 kiz ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
yapilan giic analizine gore belirlenen 772 kiz dgrenci olusturmustur.
Veriler Katilimct Tanitim Formu ve Cervantes Kisilik Olgegi kullanlarak
toplanmigtir.  Verilerin  degerlendirilmesinde say1, ytizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi, pearson
kolelasyon testi ve Cranbach Alfa giivenilirlik testi kullamlmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢grencilerin %85’inin dismenore yasadig
belirlenmistir. Arastirmada, 19-25 yas grubu ogrencilerin 18 ve alt
yas grubu ¢grencilerden daha fazla dismenore yasadiklan saptanmigtir
(p<0.05). Ayrica dgrencilerin duygusal dengeden nérotizme dogru ve
tutarsiz kisilik ozeliginden tutarh kisilik o6zelligine dogru gidildikee

dismenore yasama durumunun arttigi saptanmistir (p <0.05).

Sonug: Arastirmada, ogrencilerin cogunlugunun dismenore yasadig
ve duygusal olarak norotik ve tutarh kisilerde dismenorenin daha fazla
gorildiigi bulunmustur. Saghk personelinin bu kadar yaygin gortilen
bu problemin ¢oztimiinde kisilik ¢zelliklerinin de dismenoreyi etkileyen
bir faktér oldugunu bilerek kadinlari biitiinciil olarak ele almast

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cervantes kisilik dlcegi, dismenore, kisilik dzelligi.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the relationship between

dysmenorrhea and personality traits in university students.

Methods: The research was cross-sectional. The research sample
comprised 2,426 female students. The sample of this study comprised
772 students, determined by power analysis. The Participant
Presentation Form and the Cervantes Personality Scale were used for
data collection, and arithmetic mean, standard deviation, chi-square,
independent samples t test, Pearson’s correlation test, and Cronbach’s

alpha reliability analysis were used for evaluating the data.

Results: It was determined that 85% of the students experienced
dysmenorrhea. It was found that students between the ages of 19 and
25 had more dysmenorrhea than those 18 and under. In addition, it was
found that as students moved from emotionally balanced to neuroticism
and from inconsistent personality traits to consistent personality traits,

dysmenorrhea increased (p = 0.001).

Conclusion: The study found that the majority of students experienced
dysmenorrhea and dysmenorrhea was more prevalent in emotionally
neurotic and coherent individuals. It is recommended that the health
staff should approach women in a holistic way by knowing that

dysmenorrhea affects personality traits.

Keywords: Cervantes persondlity scale, dysmenorrhea, personality trait.
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ismenore kadinlar arasinda yaygin gortilen, kadinlarin
gunlitk yasam aktivitelerinde, aile, okul ve sosyal
yasantilarinda sorunlara neden olarak yasam kalitesini
olumsuz etkileyen dnemli bir tireme saghg sorunudur.™
Dtinyada, dismenore prevalanst %58-%85 arasinda iken,
tilkemizde yapilan calismalarda, dismenore sikligi %54-98
arasinda degismektedir."**'*"? Dismenoreyi bir cok faktor

(5-9)

etkilemektedir. Bunlar yas, sigara, yliksek beden kitle indeksi,
erken menars yasi, parite, uzun ve yogun menstrual kanama,
ailesel dismenore 6ykiistintin olmasi gibi faktorlerdir. "'

Dismenore agrili menstruasyon anlamina gelmekte olup, tanist
kisinin menstruasyon sirasinda agri hissettigini sdylemesiyle
konmaktadir."” Agr siibjektif bir veridir. Agriy1 algilama, tani-
lama ve agriya karsi verilen tepkiler kisilik 6zelliklerine gore
farklihik gésterebilmektedir.“7’]8> Kisilik dogustan gelen ve cev-
resel faktorlerle etkilesimle sekillenen, degismesi gii¢ dzellikler
butinudar." Kisilik, icgdiisel olarak gelisen ve yaygm olarak
bireyin davranislarina hakim olan, biyolojik yapisindan ve tec-
rtbelerle 6grenilenleri kapsayan, bireylerin algilama, 6grenme,
diistinme, basa ¢ikma ve tepkilerini etkileyen birbiriyle iligkili
bir kavramdir.*” Kisilik 6zellikleri durumlar karsisinda verilen
tepkileri etkiler. Bireyler, olaylara kisilik 6zellikleri dogrultu-
sunda yanit vermekte ve bas etme yollarini ona gore belirlemek-
tedir.*” Kisilik ¢zellikleri dolayisiyla bireylerin saghk-hastalik
algilayisini etkilemektedir. Kisilik ozellikleri kisisel farkhiliklar
gosterebildigi icin saglik-hastalik durumlarinda verilen tepki-
lerde farklihk gosterebilmektedir.*"** Ornegin, olumsuz duy-
gulara meyilli kisilik 6zelliklerine sahip kalp hastasi bireylerin
genel saghk durumlarindaki iyilesmeye ragmen, hastalar bu
iyilesmeyi kabullenmemis olduklari ve zihinsel olarak tedavi-
den yarar saglamadiklar gozlemlenmistir.*”

Hemsirelik mesleginin, toplumda var olus nedenlerinden biri
insanin varhigini bir biittin olarak ele alabilmek ve onu tiim
yonleri ile tanimlayabilmektir. Y Dismenore oldukca fazla
goriillen menstrual semptomlardandir.”” Dismenorenin
gortulmesinde bir¢ok neden sayilabilirken, baz1 kisilik tiplerinin
de agriya yatkinhg arturdign bilinmektedir. Ornegin, kisilik tipi
telagli-coskulu-aceleci-sabirsiz olanlarin menstruasyon
sirasinda sessiz sabirli olanlara gore daha fazla dismenore
yasadiklar1 belirtilmektedir."? Bu nedenle agriya olan
yaklasimlarda kisilik ozelliklerinin de ele alinmas:

gerekmektedir, "+

Hemsirenin bireylere biitincul
yaklasabilmesi ve kisilere daha etkin bakim verebilmesi i¢in
dismenore ile kisilik ozellikleri iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi
gerekmektedir."? Ancak yapilan arastirmalarda dismenore ile
kisilik bozukluklart daha cok ele ahmirken,*"* kisilik ¢zelligi
ile dismenore arasindaki iliski sinirh sayida incelenmistir."'?
Dismenore ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin ortaya ko-
nulmast hemsirelik bakimina yone verecek ve kisinin dismeno-
reye yamtni degistirebilecek girisimlere kanit olusturacaktir.
Bu nedenle bu arastirma tiniversite 6grencilerinde dismenore ve
kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla ya-
pilmistir.

Arastirmanin sorular:
* Universite ogrencilerinde dismenore prevalansi nedir?

¢ Dismenore ile kisilik ¢zellikleri arasinda iliski var midir?

Arastirma kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bir
devlet tiniversitesinin merkez kampiistinde lisans dtizeyinde ve
normal 6gretimde 6grenim goren 2.426 kiz §grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini yapilan giic
analizine gore 0.05 etki buiytikltigtinde ve %5 yanilg: diizeyi ile
belirlenen %95 gtiven araliginda %98 oranla evreni temsil
glictine sahip 772 kiz ¢grenci olusturmustur.

Arastirmada kiime drnekleme yontemi kullanmilmistir. Her bir
faktilte ve ytiksekokul kiime olarak belirlenmis alimacak 6grenci
sayist okullarin evrendeki agirliklari ile orantilandirilarak
bulunmustur. Arastirmaya fakiltelerden sirasiyla saghk
yiiksekokulundan 68, egitim fakiiltesinden 242, Islami ilimler
faktltesinden 148, mithendislik ve mimarlik faktltesinden 14,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinden 88 ve fen edebiyat
fakiiltesinden 212 ¢grenci dahil edilmistir. Fakiilteler ve ytiksek
okuldan arastirmaya dahil edilen 6grenciler olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden gelisigiizel drnekleme yontemi
kullanilarak ornekleme alinmistir. Arastirma rastgele secilen
simiflarda yurttilmistiir. Arastirma sirasinda 55 grenci veri
toplama formunu eksik doldurdugu i¢in 6rneklem dis
tutulmustur. Orneklem sayist tamamlanincaya kadar veri
toplama stirecine devam edilmistir.

Universite- . Orneklem-
nin Fakiilte Evrendeki Orneklem- derl?ieYijezr:l‘e
ve Yiikseko- say1 (N) deki sayi (n) %)
kullar °
Egitim Fakultesi 763 242 31.3
Fen”Edelblyat 665 212 275
Fakdiltesi

Iktisadi Idari Bi-

limler Fakultesi 274 88 A4
Muhendis-

lik-Mimarlik 47 14 |.8
Fakdltesi

Is\arp| II\m\er 459 148 192
Fakdiltesi

Saglik Yikse- 218 68 8.8
kokulu

Toplam 2426 772 100.0

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

o Aktif olarak ogrencilige devam ediyor olma,

Bekar olma,

Dtizenli adet gorityor olma (22-35 gtin araliginda),

Herhangi bir jinekolojik hastalig1 olmama,

Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olma ve psikiyatrik ila¢
kullanmamis olma




e Herhangi bir hormonal kotraseptif yéntem kullanmiyor
olmadir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, “Katilimc1 Taniim Formu” ve
“Cervantes Kisilik Olgegi (CKO)” kullanilmusur.

Katilimcr tamitim formu

Arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilen
katilimel tanitim formu 6grencilerin sosyodemografik (yas,
gelir duizeyi, boy, kilo, menstruasyon stiresi) ozelliklerini
icermektedir."****” Agn stibjektif bir kavram olup, kisiden
kisiye degisiklik gosterebilmektedir, ayrica agriyr 6lgen zel bir
ol¢ctt birimi bulunmamaktadir. Bu nedenle arastirmada
ogrencilerin dismenore yasama durumlar ve dismenore siddeti
Gorsel Kiyaslama Olgegi (GKO) yatay kullanilarak
belirlenmistir. GKO'den 0 puan alanlarin dismenore yasamadig:
kabul edilmistir. GKO’den 1-3 arasinda puan alan 6grenciler
hafif dismenore, 4-7 puan alanlar orta diizeyde dismenore ve
8-10 arasinda puan alan ogrencileri ise siddetli dismenore
yasadigr kabul edilmistir. Katilimer Taniim Formu'nun
anlasihrhigini degerlendirmek tizere 10 6grenci tizerinde 6n
uygulama yapilmistr. On uygulama sonucu katilimet tanitim
formunda herhangi bir degisiklige gidilmemistir.

Cervantes Kisilik Olgegi (CKO)

Castelo-Branco ve ark. (2008) tarafindan, kadinlarin kisilik
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirmistir.®"
Ulkemizde Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi Bal ve Sahin
(2011) tarafindan yapilmistir.*” Olcekteki her soru bireyin
kendi deneyimlerine gore yamitlanmaktadir. Olgek 20 sorudan
olusan altih likert tipte bir dlgektir. Olcekteki her bir madde
0’dan 5’e kadar puanlanmis olup verilen yanitlara gore
degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin ti¢c alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlan disa/ice dontik olma, duygusal
denge/ndrotizm ve tutarly/tutarsiz olmadir.

Disa/ice dontik olma alt boyutu 1., 4., 7., 10., 15. ve 18. soru-
lardan olusmaktadir. Disa/ice doniik olma alt boyutundan en
diisiik O en yitksek 35 puan alinabilmekte, O puan en disa do-
ntk, 35 puan ise en ice dontik kisiligi gostermektedir. Duygu-
sal denge/nérotizm alt boyutu 2., 5., 8., 11, 13., 16. ve 19. so-
rulardan olusmustur. Duygusal denge/norotizm alt boyutun-
dan aliabilecek en diisitk O puan en duygusal dengeli olan ve
en ytiksek 35 puan norotik/duygusal olarak en dengesiz olan
kisiligi gostermektedir. CKO Tutarly/tutarsiz olma alt boyutunu
ise 3.,6.,9., 14., 17., ve 20. Sorular olusturmaktadir. Tutarli/
tutarsiz olma alt boyutundan alinabilecek puan 0 ile 30 arasin-
da degismekte olup, O puan sorulara en tutarli yanit veren kisi-
ligi, 30 puan ise en tutarsiz yanit veren kisiligi gostermektedir.*”
Cervantes Kisilik Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
disa/ice doniik olma boyutu i¢in a=0.97; duygusal denge/néro-
tizm boyutu i¢in a=0.81; tutarh/tutarsiz olma boyutu i¢in
a=0.71 oldugu belirtilmistir. Arastirmamizda Cronbach Alfa
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guvenirlik katsayist disa/ice dontik olma boyutu i¢in a=0.49;
duygusal denge/nérotizm boyutu icin a=0.62; tutarli/tutarsiz
olma boyutu i¢in 0=0.62 olarak bulunmustur. Olgek toplam
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0.74 olarak bulunmus-
tur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 1 Subat-1 Mart 2017 tarihleri arasinda, haftanin rastgele
giinlerinde bir devlet tiniversitesi kamptstinde, ytz ytze
gorisme teknigiyle, simif ortaminda ve ders éncesi katilimeilarm
kendisi tarafindan formlarin isaretlemesiyle toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS (Statistical Packag for the
Social Sciences) 22.0 paket programini kullanilarak bilgisayar
ortaminda yapilmistir.®” Istatistiksel degerlendirmede
dgrencilerin sosyodemografik ozelliklerini belirlemek icin sayz,
ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmisur. CKO
gtivenilirlik kat sayisini hesaplamak amaciyla Cronbach Alfa
giivenirlik analizi, dismenore siddeti ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson kolerasyon testi,
sosyodemografik ozellikler ile menstruasyon ozelliklerinin
karsilastirilmasinda ki-kare testi ve dismenore ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda
t testi kullanilmgtir.®” istatistiksel anlamlihk p<0.05 dtizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirliligy

Arastirmada Cervantes Kisilik Olceginin disa/ice déntik olma
alt boyutu Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0.49 olarak
bulunmasi aragtirmanin simirhhigim olusturmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragstirmanin yapildigi tiniversitenin Bilimsel Arastirma ve
Yayimn Etik Kurulundan (No. 605.01, Tarih: 30.01.2017) etik
onay ve kurumdan yazili izin alinmistir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerden bilgilendirilmis sozel onam alinmstir.

Universite dgrencilerinde dismenore yasama durumu ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
arastirmanin bulgular1 asagida sunulmustur.

Arastirmada ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin yas
ortalamasinin 21.22+2.4 ve %83.4’tntin 19-25 yas araliginda
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %54.1°{ gelirinin giderinden
az oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %74.4 ile en ytiksek
oranda 15.5-24.9 arahfinda beden kitle indeksine (BKI) sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin menstruasyon stiresi
ortalamast 5.03+1.71 gundtir (Tablo 1).

Ogrencilerin dismenore yasama durumuna iliskin 6zelliklerinin

150
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Tablo I. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin
Dagilimi

Tablo 3. Ogrencilerin Dismenore Yasama Durumlarinin
Sosyodemografik ve Menstrual Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler n X1SS
*Yag

18 < 108 (14)

19-25 644 (834) 21224242
26 > 20 (2.6)

Gelir durumu

Gelirim giderimden az. 418 (54.1)

Gelirim giderimi karsiliyor. 314 (40.7)

Gelirim giderimden fazla. 40 (5.2)

BKi

< 185 131 (17)

18.5-24.9 574 (744) 21.12+2.78
252 67 (87)
Menstruasyon siiresi (giin)

3-5 259 (33.5)

6-8 478 (61.9) 5.03£1.71
92 35 (45)

Toplam 772 (100)

*Yag (min:17 Max:31)

dagilmi Tablo 2’de verilmistir. Ogrencilerin %85.4’t
menstruasyon sirasinda dismenore yasadigini belirtmistir.
Dismenore yasayanlarin %41.5’1 dismenore siddetini orta
olarak ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Dismenore Yasama Durumuna iligkin
Ozelliklerinin Dagilimi

Dismenore* n (%)
Var 659 (854)
Yok 13 (14.6)
Dismenorenin Siddeti (s:659)

Hafif (1-3) 88 (11.5)
Orta (4-7) 321 (41.5)
Siddetli (8-10) 250 (324)
Toplam 772 (100)

*Dismenore Gorsel Kiyaslama Olgegi ortalamasi: 543 +3.2

Arastirmada, 6grencilerin yas gruplar ile dismenore yasama
durumu arasinda (p=0.026) istatistiksel olarak ¢nemli farklilik
oldugu saptanmustir. Farkliligin 19-25 yas grubu ile 18 ve altu
yas grubu arasinda olan ogrencilerden kaynaklandig
belirlenmistir. Ogrencilerin gelir diizeyi (p=0.890), BKI'leri
(p=0.761) ve mestruasyon stireleri (p=0.723) ile dismenore
yasama durumlari arasinda istatistiksel olarak énemli farkliligin
olmadig saptanmustir (Tablo 3).

Aragtirmada, CKO Disa/ice dontik olma alt boyutu puan
ortalamast 14.3+5.7, duygusal denge/norotizm alt boyutu puan
ortalamas1 20.3+£6.4 ve tutarli/tutarsiz alt boyutu puan

istatistiksel

Dismenore Test ve
i:z:::m:flraﬁk Anlamlihk
Ozellikler Var Yok

n (%) n (%)
Yas
18 < 83 (12.6) 25 (22.1)
19-25 559 (84.8)  85(75.2) )5:0752360
26> 17 (2.6) 3(27)
BKi
<185 H13 (17.1) 18 (15.9)
18.5-24.9 488 (74.1) 86 (76.1) f::(;_';g,?
252 58 (8.8) 9 (8.0)
Menstruasyon siiresi/giin
3-5 218 33.1) 41 (36.3)
6-8 410 (622) 68 (60.2) f;g?;g
92 31 (47) 4 (35)
5 kikare Testi

ortalamasi 18.6 +5.9 olarak bulunmustur. Ayrica CKO 6lcek
toplam puan ortalamasinin 53.3+ 8.5 oldugu saptanmustir.
Arastirmada dismenore yasayanlar ile CKO Disa/ice dontik
olma alt boyutu ve CKO 6lcek toplam puan ortalamast arasinda
istatistiksel olarak ¢nemli farklilik bulunmamistir (p=0.435).
Arastirmada dismenore yasayan ogrencilerin duygusal denge/
norotizm puan ortalamasi 20.94+6.22, yasamayan dgrencilerin
puan ortalamast 16.71+6.65’tir (p =0.001). Ayrica dismenoresi
olan ogrencilerin tutarli/tutarsiz olma puan ortalamasi
18.22+£5.94’ken, olmayan ogrencilerin puan ortalamasi
21.18+5.65'tir (p =0.001), (Tablo 4).

Arastirmada Ogrencilerin dismenore siddeti ile kisilik
ozelliklerinin karsilastirilmasi Tablo 5’te verilmistir. Yapilan
istatistiksel analizde CKO alt boyutu disa/ice dontik olma
kisilik 6zelligi ile dismenore siddeti arasinda istatistiksel olarak

Tablo 4. Ogrencilerin Dismenore Yasama Durumu ile Kisilik
Ozelliklerinin Karsilagtiriimasi

- - DISMENORE istatistik-
CKO XtSsSs Var Yok sel Test ve
X+SS X+SS Anlamlihk
Disa/ige =078
Gk 43857 14432571 13974594 o
Duygusal -
dengelnd- 203164 20941622 l1671t665 & 000
i p =0.001
rotizm
Tutarli/ = 3902
tutarsiz 186 +59 1822£594 21.18+5.65 b =000
Toplam ~ 533t85 536185  51.8%8. pt::'o-5|7|85

it bagimsiz gruplarda t testi




anlaml iliski saptanmamustir (p=0.686). CKO alt boyutu
duygusal denge/norotizm ile dismenore siddeti arasinda ¢ok
zayif duizeyde pozitif yonde anlaml iligki oldugu (p=0.001; 1
0.169), tutarli/tutarsiz olma alt boyutuyla ise ¢cok zayif diizeyde
ve negatif yonde anlaml iliski oldugu saptanmustir (p=0.001;
r=0.170), (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Dismenore Siddeti ile Kisilik Ozellikle-
rinin Karsilastirilmasi

CKO Alt Boyutlar

Dismenore Siddeti

Disa/ice dénik r= 0015 p=0.686
Duygusal denge/n&rotizm r=0.169 p=0.001
Tutarli/tutarsiz r=-0.170 p=0.001

r: pearson kolerasyon katsayisi

Dismenore tiim diinyada kadinlarin ¢ogunda goriilen yasam
kalitesini olumsuz etkileyen énemli bir saghk sorunudur."”
Arastirmamizda ogrencilerin beste dordiinde dismenore
saptanmistir (Tablo 2). Farklh kiiltiirlerde yapilan calismalarda
dimenore prevalansinin %64 ile %85 arasinda degistigi
goralmustir. " Ulkemizde yapilan caligmalarda ise,
dismenore gorilme sikligt %54-%98’i arasinda degisiklik
gostermektedir. >+ Bulgumuz literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Menars sonrast ilk yillarda ovulasyonsuz sikluslar daha fazla
gorulebilmektedir. Ayni sekilde menopoza yaklastik¢a da ayni
durumun gerceklesmesi beklenir. Dismenore ovulasyonlu
sikluslarda tiretilen prostaglandinlere bagh olarak ortaya ¢iktg
belirtilmektedir.“**" Literattirde yas ile dismenore arasmdaki
iliskiyi gosteren farklh bulgular yer almaktadir. Bazi calismalarda,
yas arttikga dismenoreninde arttigi gosterilirken,**
bazilarinda ise iliski saptanmamistir.">***” Arastirmamizda,
19-25 yas grubu 6grencilerin 18 ve alt1 yas grubu 6grencilerden
daha fazla dismenore yasadiklari saptanmistir (Tablo 3)
(p<0.05). Arastirmanin Universite ogrencileri tizerinde
yuritilmesi nedeniyle érneklem grubunun yas araligi birbirine
yakindir (min:17 Max:31). Bu nedenle yalnizca 19-25 ve 18 ve
alti yas gruplari arasinda istatistiksel farklihgin ortaya cikug:
distntlmektedir.

Arastirmamizda, dgrencilerin menstruasyon stiresi ile dismeno-
re yasama durumu arasinda ¢nemli farkhilik saptanmamistir
(Tablo 3). Yticel ve ark. (2014) menstruasyon siiresi ile disme-
nore yasama arasinda énemli farklilik bulmamstir. " PejcTic' ve
Jankovic' (2016), Sirbistanda yapmis olduklar1 calismada
menstruasyon stiresi ile dismenore arasinda énemli farklilik
oldugu saptamustir.*” Gebeyehu ve ark.’nin (2017), tniversite
dgrencilerinde yapmis olduklari calismada menstruasyon stire-
si ile dismenore yasama arasinda énemli farklilik oldugunu
saptanmustir.*” Bulgumuz Yiicel ve ark. min bulgusuyla paralel-
lik gosterirken Pejcic' ve Jankovic ve Gebeyehu ve ark.min ¢a-
lisma bulgusuyla farklilik gostermektedir. Farkliligin arastir-
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i mann yapildig kiiltiirlerin farkll olmasindan kaynaklandig

{ durumu kadinlar tarafindan kolay belirtilememektedir.
Kisilik ozellikleri mahremiyet algisii etkilemektedir.®” Liang

: diistintilmektedir.

Disa dontik kisilik 6zelligini, insanlarla rahat iletisim kurabilen,

¢ topluluk i¢inde olmaktan hoslanan, is birligine acik, sempatik
bireyler olusturmaktadir. Ice dontik kisilik ozelligini ise icine
i kapanik, sessiz, cevresiyle kolay iletisim kuramayan, sosyal or-

tamlardan hoslanmayan, utangag bireyler olusturmaktadir.””

i Bu ozellikler bireylerin saghk/hastalik durumunu etkileyebil-
i mektedir. Ancak arastirmamizda dismenore ile disa/ige dontik
¢ olma arasinda anlamli farklilik bulunmamstur (p>0.05) (Tablo

4). Ayni zamanda yapilan pearson kolerasyon analizinde de
disa/ice dontik olma kisilik 6zelligi ile dismenore siddeti arasin-

¢ daanlamliiliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5). Ismawat'nin
i 2015'te, Endonezya'da tiniversite dgrencileri ile yapms oldugu

bir calismada, disa/ice doniik olma kisilik 6zellikleri ile disme-
nore yasama arasinda anlaml iliski oldugu saptanmustir.”" Bu
farkliligin calismanin yapildigi yerin ve ol¢tim aracinin farkh

olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, dismenore yasayan ogrencilerin daha fazla
norotik kisilik ¢zelligine sahip olduklari saptanmistir (p<0.05,
Tablo 4). Ayrica CKO duygusal denge/nérotizm alt boyutu ile

i dismenore siddeti arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde

anlaml iliski de saptanmistir (p<0.001). Norotizm depresyonla
dogrudan iliskili olup hem uyum saglama hem de saghk
problemlerine neden olabilmektedir.®” Duygusal olarak

i dengeli kisilik ozelligi rahat, dzgiiven seviyesi ytiksek ve sabirh
i kisiler olarak tanimlanmaktadir. Norotik kisiler ise kaygili,

sinirli, icine kapanik, giivensiz olarak tamimlanmaktadir.®”

Menstruasyon mahrem bir konu kabul edilip dismenore yasama
3)

ve ark. norotik-anksiyeteli kisilerde daha fazla dismenore
goraldugani saptamuslardir.®” Sahin ve ark. kisilik tipi telash-
coskulu-aceleci-sabirsiz olanlarin sabirh olanlara gére daha

¢ fazla dismenore yasadiklarini belirtmisler, ancak farki
i istatistiksel olarak 6nemli olmadigimi bulmuslardir.

12)

Bulgumuz Liang ve ark.nin bulgusuyla uyumludur.

i Tutarhlik bir durumun celiski olmadan stirekli devam etmesi
i olarak tammlanmaktadir.®” Arastirmamzda, tutarh olanlarda
! tutarsiz olanlara gore daha fazla dismenore goruldiigii

saptanmistir (p<0.05). Bulgumuzla paralel olarak CKO tutarly/
tutarsiz olma alt boyutu ile dismenore siddeti arasinda ¢ok zayif

i dtizeyde ve negatif yonde anlamlt iligki saptanmustir (p<0.001).
i Dismenore tamsi en az ti¢ siklus menstruasyonda agri gortilmesi

olarak tammlanmaktadir.”” Dismenorenin bu ¢zelligi kisinin
bu durumu yine yasadigini belirtmesi ve konuya iliskin tutarl

i yanit vermesini gerektirmektedir.

Arastirmada, dgrencilerin cogunlugunun dismenore yasadig1 ve

yasanan dismenore siddetinin orta diizeyde oldugu, norotik ve
¢ tutarh kisilik 6zelligine sahip ¢grencilerde dismenorenin daha

i fazla goruldigi saptanmustir. Hemsirelerin dismenore yasayan
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kadinlar buttnctl ele almalar1 gerekmektedir. Dismenore
yasama durumunda kadimnlarin kisilik 6zelliklerinin dismenoreyi
nasil algiladiklarinin saptanmasi adina dikkat edilmesi gerektigi

distntlmektedir.

Hemsirelerin kadinlarin dismenore ile bas etmesinde kisilik
ozelliklerini de goz ontinde bulundurarak bakimin bireylere
ozgl verilmesi ayrica konu ile ilgili farkli calismalarinda

yapilmasi onerilebilir.
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