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Gengclerde Madde Bagimliligi ve Onlenmesi

The Prevention of Drug Abuse in Young Adults
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OZET

Madde bagimhhig tiim diinya tlkelerinin karsi karsiya oldugu en
onemli sorunlardan birisidir. Bu sorun Ttirkiye’de son yillarda 6zel-
likle gen¢ niifusta artmakta ve bu arus, yakin gelecekte Tiirkiye'nin en
onemli sorunlarindan birisinin madde bagimhilig olabilecegini goster-
mektedir. Madde kullanimi sorununun ¢éziimiinde yardimer olabile-
cek en uygun programlarin énleme ve erken miidahale programlar
oldugu bildirilmektedir. Onleme programlarinin basaril olabilmesi
icin oncelikle risk alindaki ¢ocuk ve ergenlerin saptanmasi, hangi bi-
reysel ve cevresel faktorlerin adolesan ¢aginda madde kullanimi agisin-
dan risk olusturdugunun ya da koruyucu oldugunun bilinmesi gere-
kir. Madde bagimliligi sadece saglik boyutu olan tek boyutlu bir konu
degildir. Madde bagimhhgmmn saghk disinda, kamusal, sosyal, hukuki
ve idari bircok yont vardir. Bu ¢ok yonlit soruna bagh olarak mad-
de bagimhhigimi énleme faaliyetlerini de cok yonlii olarak ele almak
bir zorunluluktur. Bu baglamda, htikiimetler basta olmak tizere sivil
toplum kuruluglar, gretmenler ve aileler ile birlikte 6zellikle toplum
saghg alaninda calisan hemsire ve diger saglk profesyonellerine énem-
li sorumluluklar diismektedir. Bu makalede, madde kullaniminda risk
olusturan temel etmenler, madde kullanimimin 6nlenmesine yonelik
yapilan énleme programlari, cocuk ve ergenlerin bilinclendirilmesi ile
madde bagimhihgin énlenmesinde hemsirelerin rolleri tarusilacakur.

Anabhtar kelimeler: Geng; madde bagimhhgi; onleme; hemsire.

adde bagimhlig1 dinyada oldugu gibi tilkemizde de
M basta gencler olmak tizere herkesi etkileyebilen

biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlart olan ve toplum
sagligini tehdit eden en ciddi sorunlardan biridir.lJ Ulkemizde,
ozellikle hizli sehirlesme ve ntifus hareketleri, buna bagh olarak
kentsel niifusun artisi ile birlikte kilttirel ve sosyal baglarin
zayiflamasi, kente gelen gencleri spor ve kilttirel etkinliklere
yonlendirecek uygun imkanlarin saglanamamasi ve basta
internet olmak tizere teknolojinin kotit amaclarla da
kullanilmaya acik olmasi gibi etmenler genclerin madde
kullanimina yoénelmesine neden olmaktadir. Gerek
epidemiyolojik gerekse diger kayitlar incelendiginde,
Tiirkiye’de madde kullanim orant Avrupa Ulkeleri ve Amerika
Birlesik Devletlerine gore daha duistik olmakla birlikte, madde
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ABSTRACT

Substance addiction is one of the most important problems all around
the World. Recently this problem has become a very important issue
in Turkey particularly among the young population and seems it
will increase in near future. It is indicated that the most appropriate
program for solving the substance addiction is prevention and
early intervention programs. In order to have success in prevention
programs, it is important to identify kids and adolescents who are under
the risk for addiction, determine their risks based on the personal and
environmental factors of adolescents substance abuse or what are the
preventing factors of addiction. Substance abuse is not only a health
matter issue. It has so many other aspects such as social, juristical and
public. Substance abuse and its prevention must be taking seriously
based on these aspects. In this context huge responsibility should be
shared by particularly the governments, NGOs, teachers, families and
healthcare professionals. In this article, main risk factors, substance
prevention programs, raising awareness of the kids and adolescents

and role of nurses for preventing substance abuse will be discussed.

Key words: Young; substance abuse; prevention; nurse.

kullanim sikliginda artis oldugu ve bu artisin normal ntifus artis
hizindan ytiksek oldugu bildirilmektedir. 12!

Ttrkiye ntifusunun %50’si 30 yas altinda olup ntifusun 19 mil-
yonunu 14-29 yas arast geng niifus olusturmaktadir.3! Ulke-
mizde, konuyla ilgili yapilan ¢ahsmalara gére son yillarda er-
genlik donemindeki geng niifusta madde kullanim oranlarinda
hizli bir artis oldugu saptanmistir.[+5/ 2001 yilinda, dokuz ilde
15-17 yas grubundaki 6grencilere yonelik yapilan arastirmada,
yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %3, yasam boyu en az
bir kez eroin kullanimi %2.1 olarak bulunmus;!® 2003 yilinda
alt1 ilde yapilmis olan bagka bir calismada yasam boyu herhan-
gi bir madde kullanim1 %6, esrar kullanim1 %4, ucucu madde
kullanimi %5.2, ecstacy kullanimi %3.2, eroin kullanimi %2.8
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bulunmustur.l”l Bu ¢alisma sonuclarina gore gencler arasinda
madde kullanimindaki artis hizi ise ¢cok daha carpici veriler
sunmaktadir. 2001-2004 yillan arasi esrar kullanimi %75.7,
ucucu madde kullanimi %40.5, ecstasy kullanimi %287.5 ve
eroin kullanimi %100 artmistir. 5! Alundag ve arkadaslarinim!8l
Sanhwurfa’da tniversite 6grencilerinde yaptiklar bir calismada,
yasam boyu sigara, alkol ve madde kullanimi sirasiyla %64.4,
30.4 ve 2.3 olarak saptanmustir. Tiirkiye'de sekiz tiniversitenin
birinci sinif 6grencilerinde yapilan diger bir arastirmada ise 6g-
rencilerin %22.9'u alkol aldigini, %3t uyusturucu madde kul-
landigim bildirmistir. !

2011 yihnda, Ttrkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhlig
izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan okullarda yapilan
arastirma, Ulkemizde gerceklestirilmis en kapsamli madde
kullanim yayginhigr calismasidir. Otuziki ilde yapilan bu
calismada, toplam 129 okuldan 11812 §grenciye ulasilmistir.
Ogrencilerin %26.7’si sigara, puro, pipo, nargile vb. bir tutiin
drinintd, %19.4°t alkolli icecekleri denemis, %2.2’si hastalik
nedeni disinda ila¢ kullanmistir. Ogrencilerde herhangi bir yasa
dis1 bagimlilik yapict maddenin en az bir kere denenme orani
9%1.5 olarak bulunmustur. Bu oran erkeklerde %2.3, kizlarda
%0.7 olarak hesaplanmistir.[2l Yapilan calismalarda elde edilen
diger onemli bulgulardan biri de madde kullanimina baslama
yasinin giderek kiictilmesidir. Birlesmis Milletler Uyusturucu
ve Su¢ Ofisinin yayinladigi rapora gore ilk ucucu madde
kullanim yas1 yaklasik 11, esrar ve ecstasy kullanimu ise sirastyla
16 ve 17°dir.[10) Tiirkiye’de ise maddeyi ilk kullanma yas1 14
olarak saptanmustir.2l Bu calisma sonuclari, yakin gelecekte
ozellikle genc nufusta Tirkiye'nin en ¢nemli sorunlarindan
birisinin madde bagimlihig: olabilecegini gostermektedir.

Madde kullanimi sorununun ¢éztimtinde yardimet olabilecek
en uygun programlarin énleme ve erken muidahale programla-
11 oldugu bildirilmistir. Onleme calismalarinin bu kadar énem
kazanmasinin baslica nedeni; madde bagimhlarimin tedavisi ve
topluma yeniden kazandirilmasi i¢in harcanan emek ve maliye-
tin, énleme boyutunda harcanan emek ve maliyetten ¢cok daha
fazla olmasidir.l2l Madde bagimhihgimin saghk disinda, kamu-
sal, sosyal, hukuki ve idari bir¢cok yont bulundugundan, ergen-
lerde madde bagimhihginin ¢nlenmesinde bir¢ok birimin bir
arada calismasi zorunludur. Bu ¢nleme programlarimin basaril
olabilmesi icin dncelikle risk alundaki cocuk ve ergenlerin sap-
tanmast, hangi bireysel ve cevresel faktorlerin adolesan caginda
madde kullanimi a¢isindan risk olusturdugunun ya da koruyu-
cu oldugunun bilinmesi gerekir.[1!] Bu baglamda, htiktimetler
basta olmak tizere sivil toplum kuruluslari, gretmenler, aileler
ile birlikte 6zellikle toplum saghg ve okul saghg alaninda cali-
san hemsire ve diger saglik profesyonellerine 6nemli sorumlu-
luklar diismektedir. Bu makalede, madde kullamminda risk o-
lusturan temel etmenler, madde kullaniminin dénlenmesine
yonelik yapilan énleme programlari, cocuk ve ergenlerin biling-
lendirilmesi ile madde bagimhhgm énlenmesinde hemsirelerin
rolleri tartisilacakur.

Madde Kullaniminda Risk Olusturan Temel
Etmenler

Madde kullanimina genellikle ergenlik déneminde baslanmakta
ve madde kullaniminda psikolojik, sosyal ve klttirel etkiler
onemli rol oynamaktadir. Gengler eglenmek, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini gidermek, sorunlarindan uzaklasmak, heyecan
aramak gibi ¢ok degisik nedenlerle madde kullanmay1
deneyebilmektedir.12] Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimina zemin hazirlayan cok sayida risk etkeni
tamimlanmaktadir. Bu risk etkenleri aile, arkadas ortami, okul,
bireyin kisisel 6zellikleri, diger riskli davranislarin gortilmesi,
toplumsal ve cevresel faktorler olarak siralanmaktadir (Tablo
1).15.11]

Wills ve Yaeger,[13] adolesanlarin madde kullaniminda ailenin
en biyiik etken oldugunu ifade etmiglerdir. Evde aileden biri-
nin alkol veya madde kullanimi olmasinin da etkili oldugunu,
aile icinde cocuklariin problemlerini anlayis ve sempatiyle
dinlemenin ve duygusal destegin koruyucu bir faktér oldugunu
belirtmislerdir. Cavusoglu,['# tiniversite dgrencileri ile yaptugi
calismada, 6grencilerin ailelerinde madde kullanim durumu ile
kendilerinin madde kullammlar arasinda anlamli bir fark oldu-
gunu saptamustir. Bu farklihgin ailede alkol ve sigara kullanim-
nin birlikte var olmasindan kaynaklandigy; sigara kullanimina
gore alkol kullaniminin ¢cocuklardaki madde kullanimini artir-
dig1 saptanmustir. Akfert ve arkadaslanmin15l yapug: calismada,
genclerin icinde bulundugu sosyal cevrenin, evdeki ve yakin
cevredeki icicilerin madde kullanimina tesvik ettigi saptanmis-
tir. Erdem ve ark.l6l yaptiklari ¢calismada ise madde kullanma
riskini artiran arkadas ozellikleri icinde ilk sirada ¢grencinin
madde kullanan arkadasi olmasini; madde kullananlarin
%50.2’sinin, madde kullanmayanlarinsa %15.2’sinin madde
kullanan arkadas: bulundugunu saptamigslardir. Averna ve Hes-
selbrock,17] ailesinde alkol bagimlihigi olan ve olmayan adole-
sanlarda madde kullanim ve sosyal destek algisini incelemisler-
dir. Bu calismada, babas alkolik olan 144 ogrenci ile birlikte
125 ogrenci de kontrol grubu olarak alinmus; kizlarda erkeklere
gore arkadaglardan alinan destegin daha fazla oldugu, esrar ve
sigara kullanan 6grencilerin ailelerinden dtisiik oranda sosyal
destek aldiklari, babalarn alkolik olan ¢grencilerin digerlerine
gore daha erken yaslarda madde kullanimina basladig belirlen-
mistir.

Madde Kullaniminin Onlenmesine Yonelik
Ulusal Diizeyde Alinan Onlemler

Madde kullanimini ¢nleme faaliyetleri cok yonli ele alinmast
gereken bir konu olup, bu sorunla miicadelede bircok aktoriin
birlikte gorev almasi gerekmektedir. Madde kullanimini
onlemeye yonelik devlet tarafindan bazi yasal diizenlemeler
yapilmis, talep azalumi konusunda planlar ve stratejiler
olusturulmus ve bircok devlet kurumuna gorev ve sorumluluk
ytklenmistir. Bu baglamda, Ttrkiye’deki ¢nleme faaliyetleri
TUBIM’in yani sira; basta Milli Egitim Bakanligi, Saghk
Bakanlig1, Adalet Bakanlg, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
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KAPAK KONUSU

Tablo I: Madde Kullanimina Yénelik Risk Faktérleri'"

{ ETKENLER

ARKADAS GRUBUNA BAGLI ETKENLER

Arkadaslarinin madde kullanmasi
Arkadas grubunun madde kullanimini onaylayan tutumlari

: Parcalanmis aileler
i AILEYE BAGLI ETKENLER

Genis, kalabalik aileler

Ebeveynlerin alkol, madde kullanimi
Ebeveynlerin madde kullanimi ile ilgili onaylayici tutumlar

Alle tyelerinin saglikli iletisim kuramamasi

Alle iginde istismar ya da ihmalin bulunmasi
Alle icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi
Uygun olmayan disiplin yontemleri (baskici veya ilgisiz aile)

Ebeveynlerin ergenin yasamiyla ilgili olmamasi

gibi...)

beceri yoksunlugu

{ KiSIYE BAGLI ETKENLER

Ergenin ¢ocukluk doneminde davranig sorunlan sergilemesi (saldirganlik, agin tepkisellik, kendisini
kontrol etmede glicluk, dustk kendine gtiven, iliski kurmada veya duygularini ifade etmede gliglik

Asin utangaglik, dustik benlik saygisi, “hayir’” diyebilme ya da sorunlarla basa ¢ikabilme gibi sosyal

Kendini bir yere ait hissedememe (aile ve topluma baglanmakta glicluk)

Davranis problemleri sergilemesi (siddet iceren davraniglarda bulunma, sug islemeye yatkinlik,
otoriteye karsi gelme)

Okulda basarisizlik veya okul ile ergen arasinda bir bagin olmamasi
Alkol ve madde ile erken yasta tanisma ve bu konu ile ilgili olumlu tutum ve inanglar

Fiziksel veya ruhsal hastaliklar

CEVRESEL ETKENLER Katu fiziksel sartlar

Dustik sosyoekonomik duizey

Sug isleme ve madde kullanim orani yiksek ¢evrede yagamak

Maddeye ulasmanin kolay olmasi

tniversiteler, Diyanet [sleri Baskanhg, Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu (RTUK), Belediyeler ve cesitli sivil toplum kuruluslari
olmak tizere pek ¢ok kurum tarafindan yurttilmektedir.
Madde kullaniminin onlenmesine yonelik bu calismalar
genellikle risk grubu odakli yapilmaktadir.[18!

Yasal Cerceve

Onleme faaliyetinin yasal dayanagina bakildiginda, Turkiye
Cumbhuriyeti Anayasasinin 58. maddesinde, ... Devlet, gencleri
alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve
benzeri kétii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli
tedbirleri alir.” denilmek suretiyle genclerin sigara, alkol,
uyusturucu/ucucu maddeler ve kumar gibi tehlikelere karst
korunmalari, devletin bir gorevi olarak kabul edilmistir.!*9 Yine
devletin ¢nleme gorevine, Saglik Hizmetleri Temel Kanunu'nda
deginilerek bu gorev, Saghk Bakanlhigimin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamenin 2. maddesinde
Saglk Bakanhginin gorevleri arasinda sayilmis ve “Herkesin
hayatint bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam iyilik hali icinde
stirdiirmesini saglamak icin fert ve toplum saghgin korumak ve bu
amacla tilkeyi kapsayan plan ve programlar yapmak, uygulamak ve
uygulatmak, her tiirlii tedbiri almak. ..” ibaresine yer verilmistir. 20l

Diger kanun ve yonetmeliklere bakildiginda ise; 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanununun “Koruyucu ve Destekleyici
Tedbirler” bashkli 5. maddesinde; Saglik tedbiri, “cocugun
fiziksel ve ruhsal saghgimin korunmast ve tedavisi icin gerekli gecici
veya stirekli tibbi bakuim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan
maddeleri kullananlarn tedavilerinin yapimasina karar verilebilir”
denilmektedir.[21] Bu gereksinimlere ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
tespiti, takibi ve bu imkandan yararlandirilmalar hayati 6nem
tasimaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi Cocuk
Hizmetleri Genel Mudiirlugii, bu kanun cercevesinde bazi
calismalar ytrtitmektedir. Bu kanun cercevesinde saglik
tedbirinin uygulanmasinin takibi Saghk 11 Mudurliklerince
yapilmaktadir. Onleme programinda rolit olan Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanliginin genclerin madde kullaniminin
onlenmesindeki koruyucu gérevine dair 3 Temmuz 2005
tarihli ve 5402 sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri
ile Koruma Kurullarn Kanunu, 5 Nisan 2012 tarihli ve 6291
sayill Kanun ile degisiklige ugramistir. 6291 sayili Kanunun
6/1. maddesi ile bu Kanunun adi “Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Kanunu” olarak degistirilmistir. Buna gore, “Gdrev
alanina giren konularda cocuk ve genclere dzel dikkat gosterilmesini,
dzellikle uyusturucu, uyarici veya bu etkiyi doguran her tiirlit madde
kullanma ve aile ici siddet soz konusu oldugunda, koruyucu ve tedavi
edici yontemlerin dzenle uygulanmasini saglamak. .. ”tir.1221
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Genglerde Madde Bagimlilizi ve Onlenmesi

Onleme programlarinda cok énemli bir role sahip olan Genglik
ve Spor Bakanliginin gorevlerine yonelik 03.06.2011 tarihli ve
638 sayili Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamenin 7'nci maddesinin
(e) bendinde “Gengleri kdtii aliskanliklardan koruyacak calismalar
yapmak ve bu konuda faaliyetler yiiriitmek.” ve 8'inci maddesinin
(b) bendinde “Dezavantajli genclere ve genclerin hareketliligine
yonelik projeleri dncelikli olarak desteklemek” hukiimleri
bulunmaktadir. 23] Ayrica 31 Mart 2012 tarihli ve 28250 sayih
Gengclik ve Spor Bakanligt Proje Destek Programlar:
Yonetmeliginin 4’tinctt maddesinin (1) fikrasinda “Egitim,
kiltir, arastirma, sanat, bilim, girisimcilik, spor, goniilliiliik,
hareketlilik, katilim, sosyal uyum ve Bakanhgin gérev, yetki ve
sorumluluk alamna giren diger konularda, kalkinma planlar,
hiikiimet programlar, politika belgeleri ve stratejik planlarda
belirlenen hedef ve dncelikler dikkate alinarak, Bakan onayiyla
bolgesel, ulusal veya uluslararast proje destek programlar
olusturulabilir” httkmti yer almakta olup, bu htikiim kapsaminda
madde bagimlisi genclere yonelik projelere destek olunmasi
hedeflenmistir.23! Bu hedefler dogrultusunda Genglik ve Spor
Genel Mudurlaguntn calismalarinin daha yaygin ve etkili
olarak dtizenlenmesi; genclerin katihminin saglanmasi
gerekmektedir. Akademik basarisi olmayan ama riskli grubu
olusturan genclerin de 6zellikle rehber dgretmenler tarafindan
bu kamplara katilmast motive edilmeli, desteklenmeli ve her
dénem bu gencler i¢cin kontenjanlar ayrilmalidir.l') Ttim bu
kanun ve yonetmeliklerin 1s1¢inda madde kullaniminin
onlenmesine yoénelik mevcut diizenlemeler ve protokoller bu
konu ile mticadele eden tiim kurumlar tarafindan bilinmeli ve
etkin bicimde uygulanmalidir.

Cevresel Onleme

Cevresel 6nleme stratejileri, insanlarin uyusturucu kullanimu ile
ilgili secimlerini yaptiklan kulttirel, sosyal, fiziksel ve ekonomik
cevreleri degistirmeyi amaclar. Ttirkiye’de 2011 yili icerisinde
cevresel 6nleme anlaminda, en ¢ok tiittin ve alkol bagimliliginin
onlenmesi hakkinda adimlar atilmistir. Kurumlarin bu alana
yonelik uygulayacagi politikalar, kendi insiyatiflerine
birakilmaktan ¢ok kanun ve yonetmeliklerle garanti altina
alinmustir.2! Ornegin, alkol ve titiin gibi bagimhilik yapict
maddelerin kullaniminin en stk oldugu umuma acik istirahat ve
eglence yerlerinin acilip isletilmesini diizenleyen 25902 Sayili
[syeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarina iliskin Yonetmeliginin 30.
maddesinde “Resmi ve dzel okul binalan, ilk ve orta dgretim
ogrencilerinin barmdigi 6grenci yurtlan ile anaokullarina 100
metreden yakin mesafe icinde, tespit edilemez”; 32. maddede
“Meyhane, kahvehane, kiraathane, bar, elektronik oyun merkezleri
gibi umuma agik yerler ile agik alkollii icki satilan yerlerin, resmi ve
dzel okul binalarindan ve ilk ve orta dgretim dgrencilerinin barindigt
ogrenci yurtlar ile anaokullarindan, kapidan kapiya en az 100
metre uzakhkta bulunmast zorunludur” ve 36. maddede “Kanuni
istisnalar saklt kalmak tizere; eglence, oyun, icki ve benzeri amach
umuma agik yerlerde 18 yasindan kiigiikler calistirllamaz” ifadeleri
yer almaktadir.[25] Bu kurallar ve uygulamalar; alkol ve tiitiin
bagimhiliginda risk grubunda bulunan 6grenci ve ¢ocuklarin

korunmasi agisindan devletin “cevresel énleme” ye verdigi
onemin bir gostergesidir.

Evrensel Onleme

Okul Odakli Onleme

Risk gruplarindan en 6nemlisi okul ¢agindaki ¢ocuk ve
genglerdir. Bu cocuk ve genglerin zamanlarinin biiytk bir
kismini egitim kurumlarinda gecirdikleri diistintildtgtinde,
okul odakli talep azaltma calismalart oldukca 6nem
kazanmaktadir. Toplumun bilin¢ dtizeyini artiric, bireysel,
ailesel ve toplumsal dtizeylerin hepsinde sorumluluk
gelistirmeyi hedefleyen, evrensel 6nleme kapsaminda yer alan
okul odakli 6nleme ¢alismalarinda, MEB’in yurtttiigii cahsmalar
on planda yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanhigi, cocuk ve genclerin karsilasmalart muh-
temel risklerden (madde bagimhihg, siddet, cinsel istismar vs.)
korunmast amact ile “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi
ve Azaltilmas Strateji ve Eylem Plani'ni (2006-2011)” hazirla-
mustir. Bu Eylem Plani'min ‘Siddetin Nedenleri’ baslikli bolim-
de alkol ve madde bagimhhgmimn gencler arasinda giderek yay-
ginlastigina deginilmistir.[26] Bu soruna ¢oztim yolu olarak da,
“ogrencilerde siddet davranislarinin énlenmesi ve azaltilmasi™na
yonelik eylem tarzlan tespit edilmis ve uygulamaya konulmus-
tur. Bu dogrultuda; “temel 6nleme, koruma ve muidahale hiz-
metlerinin tim odgrencilere ulastirilmasi, risk altindaki tiim
cocuklarin tespitine ve onlara gotirtlecek hizmetlerde biittin-
ctl bir yaklasimin izlenmesi” stratejik hedefler olarak belirlen-
mistir. Bu hedefe ulasmak i¢in yapilmasi planlanan faaliyetler;
onleme ve miidahale kapsammdaki 6grencilerin saglhkl yasam
ve sorunlarla bas etme becerilerinin gelistirilmesi, madde kul-
lanim1 ve sonuglar konusunda 6grenci, aile, 6gretmen ve yone-
ticilerin bilinclendirilmesi (konferans, seminer, kitapcik, bro-
str, afis ve film, TV dizisi, bilgisayar oyunlar1 vb. hazirlanmast),
saglikli yasam konusunda bilgilendirme ve bilinclendirme ca-
lismalarinin yapilmasi ve madde kullanan 6grenci ve ailelerinin
tedavi ve destek hizmeti veren kurum ve kuruluslara yonlendi-
rilmesinde etkili ishirliginin saglanmasi seklinde siralanmistir.
Faaliyetler sonucunda, bir ¢iku olarak “madde bagimhligindan
korunma konusunda bilin¢lendirilmis ¢grenciler’e ulasmak a-
maclanmustir.

Milli Egitim Bakanh@ btinyesinde uygulamaya konulan diger
bir girisim, siddetin 6nlenmesi ve azaltilmasi calismalari
cercevesinde alkol, sigara ve madde kullanimini énlemek
amaciyla ogrencilere ve ailelere yonelik olarak hazirlanan
“Hayata Sahip Cikmak Programi”dir.[2] Bu calismaya ek olarak,
Ortadgretim Genel Mudurligii tarafindan 14.03.2000 tarih ve
2006/22 say1lt ‘Ogrencilerin Zararli Madde Kullanimi ve Siddet
Gibi Risklerden Korunmasi Genelgesi’ ¢cikarilmistir. Bu Genelge
ile okulda ‘biz’ duygusu yaratma, isbirligi ve iletisimle etkili bir
ogrenme ortami hazirlayan, okul-6grenci-veli biitiinlesmesi
saglayan bir okul iklimi olusturulmasi hedeflenmistir.126]

Okullarda her yastan ogrenciye verilen madde ve madde
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bagimliligina yonelik onleme egitimleri TUBIM 1l Irtibat
Gorevlileri (ILTEM) ile okullardaki rehber ¢gretmenler ve
psikolojik danismanlar tarafindan ytrittilmektedir. 2012 yili
itibari ile Milli Egitim Bakanhigina bagh tim okullarda
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ile okul Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servislerinde 19.016 rehber ogretmen/
psikolojik danisman bulunmaktadir. Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri, bulunduklart bélgenin ihtiyaclarini da dikkate
alarak, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yillik
cerceve programini hazirlamakta ve sorumluluk alanlari
icerisinde bulunan egitim 6gretim kurumlarina gondermektedir.
Bu cercevede Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisleri tarafindan genel
olarak bireysel goriisme, bireysel psikolojik danisma, sif ici
grup rehberligi, yasam becerileri egitimi program ile egitim,
seminer, panel, konferans gibi yontemlerle bilgilendirme ve
bilinclendirme faaliyetleri yapilmaktadir.l2l Madde kullanimim
onlemeye yonelik ttim bu egitim programlar geleneksel olarak
okullarda 6grencilerin konferans salonlarina toplanarak
dinledikleri seminerler diizeyinde yillardir stire gelmektedir.
Ancak bu programlarin etkililigi son yillarda tartismalara hedef
olmustur. Onleme calismalarinda biiytik kitlelere ulasmanin
oneminden dolayr okullar ve okullarda btiytik grup halinde
dgrencilerin toplanarak ulasimin saglanmast etkin gibi gortinse
de bu tur egitim seminerlerinin zaman acisindan yetersiz, etki
acisindan zayif ve siireklilik acisindan basarisiz oldugu
kanitlanmistir.27] Bu tir egitim seminerlerinin etkinliginin az
olmasinin bir nedeni de verilen mesajlarin yetiskinlerden
genclere aktarilmasindan kaynaklanmaktadir. Aktarilan
konusma icerigi cogunlukla genclerin ne yapmasi ve ne
yapmamas! konusunda tavsiyeler icerdiginden gencler icin ¢cok
cekici olmamaktadir. Ayrica didaktik olan tek yonlt bu
aktarimdan gencler faydalanamamaktadir. Zaman kisitlihg ve
kalabalik ortamdan dolay1 interaktif bir aktarima ihtiya¢ duyan
gencler akillarinda kalan bir¢ok soru ile ortami terk etmek
zorunda kalmaktadir. Bu meraklarini da yine arkadas
ortamlarinda yapacaklari bilgi alisverislerine saklamaktadirlar.
Yetiskinler ve gencler arasinda yasanan bu iletisim sorunlarindan
dolay1 gercek anlamda rol modellerini ebeveynler, 6gretmenler
arasindan secemeyen gencler akranlarina ve arkadaslarina
yonelmektedirler.271 Bu soruna yonelik Milli Egitim Bakanhgi,
temel onleme calismalart kapsaminda ise 10-19 yas grubu
icerisinde yer alan cocuk ve genclere yonelik, akran egitimini
model alan “Yasam Becerileri Egitimi Programi”ni gelistirmistir.
Bu program aractligiyla yetistirilen 7 ve 10. sinifta 6grenimine
devam eden akran egitimcileri, okul rehber ogretmeni/
psikolojik danismaninin destegiyle akran gruplarina kendi
okullarinda egitim vermektedirler. Yasam becerileri egitimi
programi kapsaminda; ¢ocuk ve genclerin iletisim, kendini
ifade etme, stresle basa ¢ikabilme, uzlasma, cocuk haklar1 ve
gelecegi planlayabilme gibi becerilerin giiclendirilmesi
hedeflenmistir.1261 2011-2012 egitim dgretim yili sonuna kadar
230 akran egitimcisi ve 115 akran egitimcisi danismani
yetistirilmistir. Akran egitimcilerinin ulastigi cocuk ve ergen
sayist 2011- 2012 egitim dgretim yih icerisinde 5.783'tiir.[2]

Ogrencilere verilen madde egitimlerinde madde kullanimina
dair sahip olunan bilgi, anlay1s, beceri, tutumlarin genisletilme-
si ve gelistirilmesini hedeflemektedir. Sigara, alkol, uyusturucu-
uyarict maddelerin kullanimu gibi saghga zararh davranislarin
onlenmesine iligkin bilgiler egitimin tiim asamalarinda yer al-
mali, verilecek egitim &grencileri tiim boyutlar ve yeteneklerini
gelistirici sekilde planlanmali ve uygulanmalidir. Sadece bilgi-
lendirmenin yetersiz kalacag: ge¢mis yillarda uygulanan prog-
ramlarin basarisizliklarindan anlagilmistir. Bilgilendirmenin
yani sira psikososyal becerilerin gelistirilmesi biiytik dnem tasi-
maktadir. Aktarilmasi hedeflenen beceriler; iletisim, iliski kur-
ma, bas etme, 6z farkindalik ve 6z degerlendirme olmalidir.127]
Madde bagimlihgin ¢nlenmesi amaciyla aile, dgrenci, okul ida-
recileri ve dgretmenler basta olmak tizere toplumun farkli ke-
simlerine yonelik olarak hazirlanacak bilgilendirme calismala-
rinda ortak dil kullanimi ve kurumlar arasinda etkin bir koor-
dinasyon saglanmasi gerekmektedir. Bu cercevede birincil 6n-
lemenin daha yaygin hale getirilmesi ve bu amaca yonelik
kapsamli bir “cocuk ve ergen politikas1” gelistirilmeli, 6zellikle
risk altinda bulunan gruplara yonelik ilave her ttrlt destek
saglanmalidir. 1]

Aile Odakli Onleme

Gengler yasamlarinin ilk yillarinda sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerini ailelerinin yaninda tamamlamaktadirlar. Bu
gelisimlerini sorunsuz bir sekilde tamamlayabilmeleri icin aile
ortamlarinin huzurlu ve sorunsuz olmasi gerekmektedir. Aksi
bir durum gengclerin duygusal acidan eksik ve celiskiler icinde
olmasina sebep olacak ve gencin arayis icinde olmasina neden
olacaktir.14l Aile icerisindeki sevgi baglarinin gticlti olmasi,
genclerin yasadiklar ttim sorunlart madde kullanimina
yonelmeden asabilmeleri adina hayati énem tasimaktadir. Aile
tyelerinin birbiriyle acik ve stirekli iletisim halinde bulunmast
ve birbirlerine destek olmalart madde kullamimu ile ilgili diger
degiskenler tstiinde genis bir etkiye sahiptir.(13.28] Ancak
gtintimtizde modernlesmenin etkisiyle aile baglar ¢éziilmeye
ve aile tyeleri birbirine yabancilasmaya baslamistir. Bu aile
tyelerini yalnizliga gotiirmektedir. Bu yalnizlik, gencler icin
siddeti ihtiya¢ haline getirmis, siddetin yani sira alkol,
uyusturucu madde kullanimi ve ruhsal bozukluklar artmistir.
Aile i¢indeki iliskiler koptukea geng cevreden gelecek her tiirlt
tehlikeye acik olmaktadir. Basarili aile ici iletisim, cocuklarin
cevreden aldiklart kot etkileri stizmekte ve buytk olctide
zararsiz hale getirmektedir.129]

Toplumda, bazi konularda oldugu gibi madde ve madde
bagimlihgi konusunda da yanlis algilar bulunabilmektedir.
Bireylerde bu yanlis algilarin olusmasinin temel sebeplerinden
birisi de, bireylerin aile ve ebeveynlerinden aldiklari yanls
bilgilerdir. Bu durumun 6ntine ge¢cmek amaciyla Milli Egitim
Bakanligr “07-19 Yas Aile Egitimi Programi™ni gelistirmistir.
Alaninda uzman rehber 6gretmen ve psikolojik danigsmanlar
tarafindan uygulanan programda, anne ve babalara; ergeni
tanimak, iletisim, birlikte biiytimek, aile tutumlari, riski
yonetmek, olumlu davranis kazandirmak, uzlasabilmek ve
gelecegi planlamak gibi konularda egitim verilmektedir.“07-19
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Genglerde Madde Bagimlilizi ve Onlenmesi

Yas Aile Egitimi Program1” cercevesinde 2011 yili icerisinde
102.973 ebeveyne ulasilmistir. Ayni yil énleme calismalari
dogrultusunda ILTEM personeli ise sempozyum, konferans,
sunum gibi faaliyetlerle toplam 23.267 kisiye ulasmustir. (2]

Genglerin madde kullanimini 6nlemek i¢in, aile ortaminda
erken cocukluk déneminden baglayarak cocugun duygusal
gelisimi guiclendirilmeli, cocugun madde kullanimina kars:
direncinin artirilmast ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaclar dogrultusunda aileler desteklenmelidir.

Toplum Odakh Onleme

Aile ve okul odakli nleme faaliyetlerine kiyasla toplum odaklh
dnleme faaliyeti yapan kurumlarn sayisi daha fazladir. Kamu
kurum ve kuruluslari, ¢alisma alanlarina uygun olarak hazirla-
nan program ve projeler sayesinde madde bagimhlig: ile miica-
delede ve bagimhligin énlenmesi konularinda toplum tizerinde
farkindalik olusturmaya yonelik calismalar yapmaktadir. TU-
BIM, MEB, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Saghk Bakanhgy,
Diyanet Isleri Bagkanhg ve cesitli Sivil Toplum Kuruluslar top-
lum odakli dnleme calismalar yapan aktorlerin basinda gel-
mektedir.[¥) TUBIM 11 Irtibat Gorevlileri tarafindan 2011 yilin-
da toplum odakli 6nleme kapsaminda bir¢ok konferans, tiyatro
ve basin yoluyla bilgilendirme faaliyeti yapilmistir. Milli Egitim
Bakanhg tarafindan verilen madde kullanimi ile miicadele egi-
timleri kapsaminda ise 2011-2012 egitim 6gretim y1h icerisinde
tilke genelinde; 80.704 6gretmene, 1.505 egitim yoneticisine ve
163.252 anne-babaya ulasilmis, “Danismanlik Tedbiri Kararla-
11 Uygulayicl El Kitab1” gelistirilmis, bu kitapta madde kullani-
mu ile ilgili cocuklara ve onlarn anne babalarina yonelik yari
yapilandirilmis sekiz oturumluk iki ayri modtl hazirlanmistir.
So6z konusu el kitabinin egitimlerini vermek tizere 24 rehber
dgretmen/psikolojik danigsman uygulayict egitimceisi olarak ye-
tistirilmistir.

Toplum odakli onleme faaliyetleri yurtiten birimlerden bir
digeri ise 11 Halk Saglhigi Mudurltkleri’dir. Ulkemizdeki bazi
miudirltikler énlemeye yonelik projeler yapmis ve bu projeler
kapsaminda bircok madde bagimlisi tedaviye yonlendirilmis,
ayrica madde bagimliligi ve korunma yollart hakkinda
bilgilendirme ve farkindalik egitimleri vermislerdir.[2l
Kurumlarin verdigi bu 6nleme programlart ile birlikte dogrudan
madde bagimhliginin ve sonuclarinin énlenmesi amaciyla
calisan sivil toplum kuruluslarmin yayginlastirilmasi, toplum
ve devlet tarafindan desteklenmesi hayati 6nem tasimaktadir.
Gontlliluk esast ile calisan ve cogu kendi alaninda uzman
tiyeleri ile kapsamli projeleri uygulama imkanina sahip olan
sivil inisiyatif; devlet, tniversiteler, yerel yonetimler ve 6zel
sektor tarafindan tesvik ve destek gormelidir. [l

Ulusal ve Yerel Medya Kampanyalar1

Isitsel ve gorsel medyamn toplumun tiim kesimleri icin insan
yasamini bicimlendiren enstrtimanlardan oldugu dustnuldu-
gtinde, madde kullanimi ile miicadele faaliyetlerinde de med-
yanin gictinden yararlanma en etkili yontemlerden biridir.

Medyada madde kullanimina kars: kulttirtin ve normlarin yay-
ginlastirilmasi, bu konuyla iliskili yaymlarin denetlenmesi ve
sorumsuz, dzendirici, tedaviden caydirict yaymlara yaptrim
uygulanmasi, sigara ve alkol reklamlarmim yasaklanmasi, top-
lum icinde etkinligi olan kisilerin pozitif tutum ve mesajlari
madde bagimliig alaninda birincil koruma acisindan énemli
yere sahiptir.30) Milli Egitim Bakanligi ogrencileri ve aileleri
bilgilendirmek amaciyla ekranlarda yer alan reklam filmlerinde
madde bagimliligina karsi toplumsal biling olusturmak icin ca-
lismalar yapmaktadir. Bakanligin katkilariyla hazirlanan ve
genclerin/cocuklarin madde bagimhhigina kars: bilincini ytik-
seltmeyi hedefleyen reklam filmleri, televizyonlarda gtincel ola-
rak gosterilmektedir.l2! Bu baglamda, gorsel medyann yonlen-
dirici etkisinden faydalanmak amaciyla yaymi durdurulan
programlarin yerine yaymlanmak tizere uyusturucu ve zararl
aliskanliklarla miicadele gibi konularda egitici ve kamuoyunu
aydinlatici egitim ve kultiir programlart hazirlanmasina yonelik
MEB ve RTUK arasinda 2003 yilinda imzalanan protokol hali-
hazirda ytrtrlikeedir. Bununla birlikie RTUK tin Radyo ve Te-
levizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanunu'na
isitsel ve gorsel medyanin madde bagimhligi konusunda olum-
suz etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla “Yayin Hizmeti {lke-
leri” baghkl kisim 8. maddede “Alkol, titiin tirtinleri ve uyus-
turucu gibi bagimhilik yapict madde kullanimi ile kumar oyna-
may1 6zendirici nitelikte olamaz.” ibaresi konmustur.B! 5727
sayih “Ttttin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanunda Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun”a gore ise Ttir-
kiye Radyo-Televizyon Kurumu (TRT) ile ulusal, bolgesel ve
yerel yayin yapan 6zel televizyon kuruluslar ve radyolar, ayda
en az 90 dakika tiittin trtinleri ve saghiga zararh diger aliskan-
liklarin zararlart konusunda uyarict, egitici mahiyette yayinlar
yapmak zorunlulugu getirilmistir.132!

Televizyon ve radyo yayinlar1 kadar gazeteler ve internetteki
haber sitelerindeki halki bilgilendirme faaliyetleri énem
kazanmistir. Fakat bu alandaki onleme faaliyetleri olduk¢a
siirhdir. Tam bu bilgilerin 1s1¢inda madde bagimhlig: ile
miicadelede basta yazili ve gorsel basin olmak tizere kamuoyunu
etkileme gtictine sahip ttim kurum, kurulus ve kisilerin bu
konuda daha duyarl hareket ederek madde kullanimini
6zendirici mesajlar vermemeye ozen gostermeleridir. Ayrica
madde kullanan cocuklara yonelik toplumda onyargt ve
damgalayict tutumun onlenmesi ve basin organlarinin bu
konuda duyarliiginin artirllmasi biiytik 6nem arz etmektedir.

Madde Bagimliliginin Onlenmesine Yénelik
Hemsirenin Rolleri

Bagimlihigin onlenmesinde ve tedavi stirecinde saghk ekibi
tiyelerinin ishirligi ve uyum icinde calismasi gerekir. Bu ekipte
hemsirenin rolti cok énemlidir. Hemsirenin rolleri; genclere ve
ailelere destekleyici, rehabilite edici ve tedavi edici yaklasimda
bulunmak, madde kullammini ¢nleme konusunda egitim
vermek ve farkindalik yaratmak, saglik ekibinin icinde etkili bir
tiye olarak rol almak, saglik ekibinin diger tiyelerine bu konuda
egitimler vermek, hemsirelik uygulamalarinin gelisimi i¢in
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arastirmalar yapmak ve meslektaslari ile bunlar paylasmak
seklinde siralanmaktadir.33]

Ulkemizde, 2011 yihinda yenilenen Hemsirelik Yonetmeligine
gore, madde bagimhihigi konusunda okul sagligi hemsiresi,
toplum ruh sagligi hemsiresi ile alkol ve madde bagimlihg
merkezi hemsiresine ¢énemli sorumluluklar verilmistir.134 Okul
sagligl hemsiresi, dgrencilere dogru saghk bilgilerinin
aktarilmast ve saglik konusunda olumlu davranislarin
kazandirilmast amaciyla saglik egitimi yapmakla gorevlidir. Bu
saghk egitiminin icinde hijyeni saglama, kazalardan ve
hastaliklardan korunmanin yani sira alkol, sigara gibi madde
kullanimina iliskin bilgiler yer almaktadir. Okul saghg
hemsiresi, cocuklardaki madde kullanimu ile ilgili risklerin
tanilanmas ve gerekli dnlemlerin alinmasi konusunda okul
idaresi ve dgretmenlerle isbirligi yapmalidir. Ayrica, madde
kullandigindan siiphe edilen veya madde kullandig1 tespit
edilen cocuklar icin okul idaresi, 6gretmenler ve aile arasinda
iletisim ve isbirligini saglamali, bu cocuklara dogru davranis ve
yaklasimda bulunulmast i¢in onlara danismanlik hizmeti
vermeli ve geng ve ailesini bir cocuk psikiyatrisi uzmanina ve
tedavi merkezlerine yonlendirmelidir. Bu yonetmelige gore,
toplum ruh saghgt hemsiresi de kendi bolgesinde yasayan
cocuk ve ergenler dahil olmak tizere ttim riskli yas gruplarinda
olan bireylerin madde bagimliligindan korunmas: ve ruh
saghginin strdurtlmesi ile gorevlidir. Alkol ve madde
bagimliligi merkezi hemsiresi ise bagimlhiligin énlenmesi, tanist
ve tedavisi konusunda meslektaslarin1 gelistirmek ve
gliclendirmek tizere egitim programlari yapmak, ytirtitmek ve
bu egitimlerin sonuclarini degerlendirmekle sorumludur.

Ulkemizde okul sagligi hemsireligi ve toplum ruh saghg
hemsireligi uygulamalar degerlendirildiginde bu alanlarda
yeterli sayida hemsire istithdam edilmedigi gortilmektedir.
Ayrica, bu hemsirelerin kendi rollerini gelistirmek ve
giiclendirmek tizere yasal diizenlemeleri takip etmelert,
gereksinim duyduklar: alanlarda egitim almalari, madde
bagimlilig) tizerine ¢alismakta olan hemsire meslektaslar1 ve
Psikiyatri Hemsireligi Dernegi ile baglanti kurmalari, topumda
isbirligi yapilacak kaynak kisi ve kuruluslari arastirmalari,
madde bagimhlig: tizerine medya ve gorsel basinda yer almalari
gerekmektedir.

Sonug¢

Bagimlilik yapict maddeler ve madde kullanimi ile mticadele,
giintimtizde ¢oztim bekleyen oncelikli sorunlardandir. Bu
sorun, yapist geregi cok tarafli ve koordineli bir mticadeleyi
zorunlu kilmaktadir. Madde kullanimi ve bagimhihg ile etkin
bir sekilde miicadele edebilmek icin arz, talep ve tedavi
alanlarinda calisan kurum ve kuruluslarin es zamanh hareket
ederek; koruyucu, 6nleyici ve rehabilite edici ¢alismalaring;
sistemli, buttinciil, ¢cok sektorli, disiplinler arasi, karsiliklu
iletisime dayanan bir yapida ele almasi gerekmektedir. Bu
baglamda hemsirelere ¢ok buiytik sorumluluklar dusmektedir.
Madde bagimliligini énlemede hemsirelerin uygulayacagi temel
stratejiler; kisiyi riskli durumdan korumak, boylece problem

olusmadan riski ortadan kaldirmak, madde bagimhihg:
belirlenen ergende ise tedavi ve rehabilitasyona yonelik
girisimler uygulamaktir. Hemsirelerin ¢ocuk ve ergenlerde
bagimliligin 6nlenmesi, tanisi, tedavisi ve rehabilitasyonunda
gorev ve sorumluklarinin farkinda olmasi ve bu konuda
rollerini gelistirmek ve gticlendirmek tizere girisimlerde
bulunmasina gereksinim vardir.
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