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Yara Örtüsü Seçimi
Wound Dressing Choises
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aran›n, uzun y›llar yara bak›m malzemelerinden çok
gazl› bez ve pamuk ile kapat›ld›¤› bilinmektedir. 1960’l›
y›llarda insanlar ve hayvanlar üzerinde yap›lan

çal›flmalarda, nemli ortamda bulunan yaralar›n kuru ortamda
bulunan yaralara göre üç kat daha h›zl› iyileflti¤i saptanm›flt›r.
Bu verilerin ard›ndan yara bak›m ürünlerinde geliflim gerçekleflmifl
ve özellikle son çeyrek yüzy›lda yara bak›m ürünleri genifl bir
çeflitlilik göstermifltir. Yara bak›m malzemelerinin önemli pazar
haline gelmesi, hasta için en uygun olan› seçme sorumlulu¤u
olan hemflireyi genifl bir ürün yelpazesi ile karfl› karfl›ya
b›rakm›flt›r.[1-5]

Yara örtüsü olarak gazl› bez kullan›m› halen yayg›n olarak
devam etmektedir. Gazl› bez, yara yüzeyindeki ›s›n›n korun-
mas›nda etkili de¤ildir. Yara yüzeyinin ›s›s›n›n düflmesi lokal
vazokonstrüksiyona, hipoksiye, lökosit hareketlili¤inin ve fagositik
etkilili¤inin azalmas›na neden olmaktad›r. Ayr›ca gazl› bez
mikroorganizmalar›n geçiflini engelleyememektedir.
Ovington’un[3] bildirdi¤ine göre Lawrence’nin yapt›¤› bir
çal›flmada, mikroorganizmalar›n 64 kat gazl› bezden geçebildi¤i
belirlenmifltir. Mikroorganizmalar›n geçifli nemlendirilmifl gazl›
bezde daha da kolay olmaktad›r. Gazl› bezle kapanan yaralarda
hidrokolloid ya da transparan filmle kapanan yaralara göre daha
s›k infeksiyon görülmektedir. Araflt›rmalar, kuru gazl› bezin
kullan›ld›¤› pansuman de¤iflimlerinde havaya yay›lan bakteri
say›s›n›n daha fazla oldu¤unu göstermektedir.[3] Islak-kuru gazl›
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Yara bak›m› hemflireli¤in önemli sorumluluk alanlar›ndan biridir.
Yaran›n nemli tutulmas›n›n yara iyileflmesindeki öneminin anlafl›lmas›,
yara iyileflmesi konusunda artan bilimsel veriler ve geliflen teknoloji
yara bak›m malzemelerinin çeflitlili¤ini art›rm›flt›r. Yara örtüsü seçiminde
hemflire, hastan›n yaras›n›n türünü, özelliklerini, iyileflmenin hangi
aflamas›nda oldu¤unu ve bu aflamada neye gereksinimi oldu¤unu göz
önünde bulundurmal›d›r. Bu yaz›da, yara örtüsü seçiminde dikkate
al›nmas› gereken ilkeler ve en yayg›n kullan›lan yara örtülerinin
özellikleri ele al›nd›.

ÖZET ABSTRACT

Wound care is one of the important responsibilty of nursing. The
variety of wound care products increased with understanding of
importance of moisture in terms of wound healing, scientific data and
technological development about wound healing. Nurse must take
into consideration related with; patient wound type, wound
characteristics, healing stage of wound and needs of wound related to
healing stage while choose a wound dressing for patient. In this rewiev
the topic is about the principle of wound dessing choosing, the most
common wound dressing type and their specialities. 

K L ‹ N ‹ K  Y A Z I

Anahtar sözcükler: Yara bak›m›; yara örtüsü; hemflire. Key words: Wound care; wound dressing; nursing.

bez yara yata¤›ndaki ölü hücrelerin uzaklaflt›r›lmas› için
kullan›lmaktad›r. Ancak bu ifllem canl› hücrelerin de zarar
görmesine ve a¤r›ya neden olmaktad›r (fiekil 1 ve 2). Pansu-
manlarda gazl› bez kullan›m› ucuz olarak görülse de yara
iyileflmesine iliflkin tüm harcamalar göz önüne al›nd›¤›nda birçok
ileri yara bak›m ürününden daha pahal› oldu¤u bilinmektedir.[3,4,6]

Yara Örtüsünün Seçimi Nas›l Yap›lmal›d›r? 

Hemflire, yara konusunda edindi¤i do¤ru bilgiler ile hastan›n
yara iyileflmesini olumlu yönde etkileyebilir. Yara örtüsü seçiminde
hemflire hastan›n yaras›n›n türünü, özelliklerini, yara iyileflmesinin
hangi aflamas›nda oldu¤unu, bu aflamada neye gereksinimi
oldu¤unu ve yara bak›m ürünlerinin özelliklerini göz önünde
bulundurmal›d›r. ‹deal bir yara örtüsünün afla¤›daki ölçütlere
sahip olmas› gerekir:[1,2,6-9]

• Yara iyileflmesini h›zland›rmal›,
• Yaraya nemli ortam sa¤lamal›,
• Yaran›n kurumas›na izin vermeksizin fazla eksüda ve toksik

maddeleri ortamdan uzaklaflt›rmal›,
• Kokuyu önlemeli,
• Yara yüzeyinin ›s›s›n› korumal›,
• Havadan yara yüzeyine mikroorganizma geçifline izin 

vermemeli,
• Oksijen de¤iflimine ve gaz al›flverifline izin vererek hücre 

göçüne ve bölünmesine yard›mc› olmal›,

Bu çal›flma 24-28 May›s 2006’da Antalya’da gerçeklefltirilen Ulusal Cerrahi Kongresinde poster bildiri olarak sunulmufltur.
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En S›k Kullan›lan Yara Örtüleri ve Özellikleri

Her yara türü için farkl› yara örtüsü kullan›lmas› gerekmektedir.
Bu nedenle yaran›n tan›nmas› ve yara için en uygun olan yara
örtüsünün seçilmesi, yaran›n en iyi ve do¤ru flekilde iyileflmesi

fiekil 1ve 2: Gazl› bez ve pamuk ile kapat›lan bir yaran›n pansuman de¤iflimi
s›ras›ndaki görünümü

yönünden önemlidir. Günümüzde her yara türü için yayg›n
olarak kullan›lan birçok farkl› yara örtüsü bulunmaktad›r. Yayg›n
olarak kullan›lan yara örtüleri afla¤›da yer almaktad›r.  

Kuru gazl› bez: Kullan›m alanlar› cerrahi yaralar ve cerrahi
debridmandan 24 saat sonraki küçük kanamal› yaralard›r.
Eksüday› absorbe ve drene etmek, debride edilemeyen kuru
gangren alanlar›n› korumak ve ikincil örtü amac›yla da
kullan›l›rlar. Nemli ortam gerektiren yaralarda, a¤r›s› ve kanamas›
olan canl› dokularda kullan›lmazlar.[3,10]

Islak-kuru gazl› bez: Eksüday› absorbe etmek ve drenaj›
sa¤lamak, ölü boflluklar› doldurmak, nemli nekrotik yaralar›
debride etmek amac›yla kullan›l›rlar. Nemli ortam gerektiren
yaralar, k›smi kal›nl›kta yaralar, a¤r› ve kanamas› olan canl›
dokular için uygun de¤ildirler.[3,4,10]

Transparan yap›flkan filmler: Yaraya nemli bir ortam sa¤larlar
ve bakterilere karfl› geçirgen de¤ildirler. Yüzeyel yaralarda, az
miktarda eksüdas› olan yaralarda ve yaralanm›fl cildi korumak
amac›yla kullan›l›rlar. Orta derecede ve fazla miktarda eksüdas›
olan yaralarda, yara örtüsü de¤iflimlerinden zarar görmüfl hassas
ciltlerde, sinüsleri olan yaralarda ve tam kal›nl›kta yaralarda
kullan›lmazlar (fiekil 3).[4,8,10]

Hidrojel örtüler: Jel örtülerin yaray› so¤utma özellikleri vard›r.
A¤r›y› ve enflamasyonu azalt›rlar. Cilde yap›flmad›klar›ndan
tespit edilebilmeleri için ikinci bir örtü gereklidir. Az miktarda
eksüdas› olan yaralarda, tahrifllerde, küçük yan›klar, k›smi
kal›nl›kta yaralar, radyasyon yan›klar›, nemli ortam gerektiren
yaralar, donör alanlar›, 1. ve 2. derece yan›klar, canl› olmayan
dokularda ve otolitik debridman amac›yla kullan›l›rlar. Orta
derecede ve fazla miktarda eksüdas› olan yaralarda, infekte
yaralarda, mantar infeksiyonlar›nda, 3. derece yan›klarda ve
kavitesi olan yaralarda kullan›m› uygun de¤ildir (fiekil 4).[8,10,11]

Aljinat örtüler: Cilde yap›flmazlar, infekte yaralar ve eksüdas›
fazla olan yaralar için çok uygundurlar. Kavite içine de

fiekil 3: Transparan yap›flkan filmler

• Hematom ya da hipertrofik skar oluflumunu önlemeli,
• Pansuman de¤iflimi s›ras›nda yaraya zarar vermemeli,
• Yara kenar›ndaki ciltte travma ve doku hasar›na neden 

olmamal›,
• Yaran›n d›flar›dan görünmesini önlemeli,
• A¤r›y› azaltmal›,
• Kolay bulunan, uygulanan ve pahal› olmayan bir ürün 

olmal›d›r.
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Koku emen örtüler: Bu örtüler kokuyu ortamdan uzaklaflt›ran
ince bir aktif kömür tabakas›na sahiptir. Di¤er örtülerle birlikte
kullan›l›rlar. Nekrotik yaralardaki kokuyu ortamdan uzak-
laflt›rmak ve ak›nt›l› yaralar› olan terminal dönem hastalar›n
palyatif bak›m›nda konfor sa¤lamak amac›yla orta derecede
drenaj› olan enfekte / enfekte olmayan yaralarda kullan›l›rlar.
Kuru ve yüzeysel yaralarda kullan›mlar› uygun de¤ildir.[10]

Kollajen örtüler: Yara yata¤›ndaki yeni oluflan kollajen deposunu
art›r›rlar. Bu örtüler; ped, jel ya da partikül fleklinde olabilirler.
Derin yaralarda ölü bofllu¤u doldurmak, eksüday› absorbe etmek
ve nemli bir ortam sa¤lamak için kullan›l›rlar. Drenaj› olan
fistüllü ya da kaviteli yaralarda, tam ya da k›smi tabaka yaralarda
ve 2. derece yan›klarda kullan›l›rlar. Kuru skar› olan ve bu
ürünlere hassasiyeti olanlarda kullan›lmal›d›rlar (fiekil 6).[4,10]

uygulanabilirler. Eksüda birikimi olan yaralarda, ölü alanlar›
doldurmak ve otolitik debridmana yard›mc› olmak için
kullan›l›rlar. Üçüncü derece yan›klarda, aljinat ve kollajenehassas
olanlarda, fliddetli kanamas› olan yaralarda ve kuru yaralar için
uygun bir örtü de¤ildir (fiekil 5).[8,10-12]

fiekil 4: Hidrojel örtüler

fiekil 5: Aljinat örtüler

Köpük örtüler: Poliüretan köpükten yap›lan absorban örtüdür;
birço¤u su ve bakteri geçirmez. Is› yal›t›m› ve nemli bir ortam
sa¤larlar. Baz› köpükler yap›flkan de¤ildir ve ikinci bir örtü
gerektirirler. Orta derecede ve fazla miktarda eksüdas› olan
yaralar ve derin yaralarda daha fazla emilim sa¤lamak için ikincil
pansuman olarak ve fazla miktarda drenajlarda emilimi sa¤lamak
için bas› yapan kompresyon pansumanlar›n›n alt›nda kullan›l›rlar.
Kuru yaralarda, minimal eksüdas› olan k›smi kal›nl›kta yaralarda
ve arteriyal iskemik nekrozlarda kullan›mlar› uygun de¤ildir
(fiekil 7).[8,10]

fiekil 6: Kollajen örtüler

Hidrokolloid örtüler: Bu yap›flkan örtüler su ve oksijen
geçirmezler. Otolitik debridman için hipoksik bir yara yata¤›
olufltururlar ve fibroblast proliferasyonunu sa¤larlar. Hafif ve
orta derecede drenaj› olan yaralarda, granülasyonlu yaralarda,
k›smi kal›nl›kta yaralarda ve cildin tahriflten korunmas› gereken
durumlarda kullan›l›rlar. ‹nfekte, sinusü, derin kavitesi, fazla
miktarda eksüdas› olan, etraf›ndaki cildi zarar görmüfl yaralarda
ve 3. derece yan›klarda kullan›lmamal›d›rlar (fiekil 8).[8,10,11]

fiekil 7: Köpük örtüler
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Sonuç olarak, bir yara örtüsü yaran›n türü ve durumuna
göre yara iyileflmesini oluflturan koflullar› en üst düzeyde
sa¤lamal›d›r. Hemflire, yara iyileflmesinin temel prensipleri
do¤rultusunda hastan›n yaras› için hangi yara bak›m ürününün
en iyisi oldu¤una karar vererek hasta ç›kt›lar›n›n en üst düzeyde
olmas›na yard›mc› olabilir. Yara örtülerindeki çeflitlilik nedeniyle
do¤ru seçim ve etkili kullan›m için bu örtülerin özellikleri ve
kullan›m alanlar› konusunda bilgi sahibi olunmas› yara
iyileflmesini ve bu ba¤lamda hasta memnuniyetini art›racakt›r.
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Yap›flmayan örtüler: Yara yata¤› içine uygulanmaks›z›n yarada
bir yüzey olufltururlar. Genellikle birincil örtü olarak kullan›l›rlar;
ikincil bir örtü gerektirirler. Cilt greftlerinde ve donör sahalar›nda,
abrazyon ve laserasyonlarda ve yüzeysel yaralarda bakteriyel
proliferasyonu azaltmada kullan›l›rlar. Fazla miktarda eksüdas›
olan yaralarda ve antibakteriyel hassasiyeti olan kiflilerde
kullan›mlar› uygun de¤ildir.[10]

Karmafl›k (bileflik) örtüler: Tek örtü ile birçok özellik sa¤lamak
amac›yla tasarlanm›fl iki ya da üç ürünü içeren ürünlerdir.
Birço¤unda yap›flkan bir bölüm bulunur. Birincil ya da ikincil
kapama örtüsü olarak az, orta derecede ve fazla miktarda drenaj›
olan yaralarda, k›smi ve tam kal›nl›kta yaralarda kullan›l›rlar.
Tedavi edilmeyen infekte yaralarda, içeri¤indeki maddelere
hassasiyeti olanlarda (aljinat, poliüretan), 3. derece yan›klarda,
fliddetli drenaj› olan yaralarda ve tendon, kas ve kemi¤in aç›kta
oldu¤u yaralarda kullan›lmamal›d›rlar.[8,10]

fiekil 8: Hidrokollid örtüler




