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ABSTRACTÖZET

Girifl: T›ptaki geliflmeler do¤rultusunda anne adaylar› ve ailelerine
bak›m sunacak ö¤renci hemflirelerin/ebelerin kök hücre ve kordon
kan› konusu ile ilgili bilgi ve yaklafl›mlar›n› belirlemek önem kazanm›flt›r.
Bu araflt›rma, ö¤renci hemflirelerin / ebelerin kök hücre ve kordon
kan› konusu ile ilgili bilgi ve yaklafl›mlar›n› de¤erlendirmek amac›yla
planlanm›flt›r.

Gereç ve Yöntem: Kesitsel, tan›mlay›c› olan çal›flman›n evrenini
‹stanbul Üniversitesi, Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu’ndaki tüm ö¤renciler
(hemflire/ebe) oluflturmufltur. Çal›flman›n yap›ld›¤› tarihlerde okulda
bulunan ve kat›lmay› gönüllü olarak kabul eden 364 ö¤renci örnekleme
al›nm›flt›r. Veriler, araflt›rmac›lar taraf›ndan gelifltirilen, demografik
özellikleri, kök hücre, kordon kan› ve kordon kan› bankas› konusundaki
bilgi ve yaklafl›mlar› de¤erlendiren 41 maddelik bir soru formu ile
toplanm›flt›r.

Bulgular: Hemflirelik / ebelik ö¤rencilerinin kök hücre ve kordon kan›
hakk›nda yaklafl›k yar›s›n›n fikri oldu¤u, ancak bilgi düzeylerinin
yetersiz oldu¤u görülmüfltür. Ö¤renciler bu konuda gebe ve ailelerden
fazla soru almad›klar›n› bildirmifllerdir. Yaklafl›k 1/3’ü bu konuda
hemflirelerin / ebelerin bilgi kayna¤› olmas› gerekti¤ini belirtmifllerdir.
Ö¤rencilerin %69’u kordon kan›n›n ihtiyac› olan herkes için kullan›lmas›
konusunda olumlu görüfl bildirmifllerdir.

Sonuç: Giderek genifl bir alana yay›lmaya bafllayan kök hücre nakli
nedeniyle bu konuda özelleflmifl hemflirelere ve ebelere gereksinim
artacakt›r. T›bbi bilimlerdeki di¤er geliflmelerle birlikte kök hücre ve
kordon kan› ile ilgili geliflmelerin de hemflirelik / ebelik müfredat›na
eklenmesi önerilebilir. Böylece mezuniyetten sonra ö¤renciler yeni
uzmanl›k ve çal›flma alanlar›na yöneltilebilir.

A R A fi T I R M A

Anahtar sözcükler: Hemflirelik / ebelik ö¤rencisi; kordon kan›; kordon kan›
bankac›l›¤›; kök hücre.

Introduction: This study was designed to evaluate the knowledge and
attitudes of nursing/midwifery students about stem cells and banking
of umbilical cord blood.

Method: This study method is descriptive cross-sectional. The
population of this study consisted of 364 nursing and midwifery
students who were studying at Bakirkoy School of Health Science in
Istanbul, Turkey. Students volunteered to participate in this research
during the time of the study and the data were collected by a 41-item
questionnaire which was prepared by the researchers. The questionnaire
included questions about their knowledge and attitudes towards stem
cells and banking of umbilical cord blood.

Results: The results showed that approximately half of the students
had knowledge about this issue, but their levels of knowledge were
inadequate. Students reported that they had not had many questions
from mothers or families. One-third of students agreed that nurses
and midwives should be a source of information on this issue. 69%
of students had positive opinions about the fact that cord blood can
be used by everyone who needs it.

Conclusion: The latest developments and advances in the therapeutic
use of stem cells and cord blood should be added into the nursing
and midwifery curriculum in line with current advancing medical
expertise.

Key words: Banking of cord blood; cord blood; nursing & midwifery students;
stem cells.
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Girifl

ök hücre baz› dokularda bulunan ve gereksinim halinde
pek çok hücreyi oluflturarak yaflam›n devam›n›
sa¤layan, üretken ve farkl› dokulara dönüflebilme

potansiyeli yüksek ana hücrelerdir. Kordon kan›, kemik ili¤inde
oldu¤u gibi hematopoietik öncü hücreler yönünden çok zengin
bir kaynakt›r. Kök hücre ve kök hücre tedavisi yaklafl›k 30 y›ldan
bu yana h›zla geliflmektedir.[1-4]

Kordon kan›n›n saklanmas› ilk kez 1980’li y›llarda, in vitro
çal›flmalar ise 1988 y›l›nda bafllam›flt›r. 1993 y›l›nda da ilk aile
d›fl› bireye kordon kan› nakli baflar›yla uygulanm›flt›r. ‹lk kordon
kan› bankas› 1992 y›l›nda Amerika’da New York Kan Merkezi
bünyesinde kurulmufltur. Kordon kan› bankac›l›¤› ülkemizde
de yeni bir kavram olup son y›llarda baz› üniversite hastanelerinde
ve özel kurulufllarda kordon kanlar› toplanmaya bafllanm›fl ve
kardeflten kardefle kordon kan› nakli yap›lm›flt›r.[1,5] 

Dünyada iki farkl› nitelikte çal›flan kordon kan› bankalar›
kurulmufltur. Doku grubu uygun ülke içi ve ülke d›fl›ndan tüm
al›c›lara aç›k olarak çal›flan kamusal kordon kan› bankalar›
(allojenik) ve kifliye ve/veya aileye yönlendirilmifl özel nitelikte
kordon kan› bankalar› (otolog) bulunmaktad›r. Özel bankalar
ait olan kifliye kullan›lmak üzere do¤um s›ras›nda kordon ve
plasenta kanlar›n›n toplanmas› yöntemiyle çal›fl›rlar.[5,6] Günümüz-
de Avrupa Birli¤i ülkelerinde büyük ölçekli projeler kapsam›nda
kök hücre ve kordon kan› ile ilgili t›bbi çal›flmalar sürerken,
konu etik ve yasal yönüyle de büyük önem tafl›maktad›r.[7,8]

Türkiye’de ihtiyac› olan hastalara kök hücre nakli oldukça baflar›l›
bir flekilde yap›lmaktad›r. Bu kök hücreler bazen kemik ili¤inden,
bazen kandan bazen de kordon kan›ndan sa¤lanmaktad›r.
Nakillerin hemen hepsinde kök hücreler dondurularak bir süre
sakland›ktan sonra çözülerek kullan›lmaktad›r. Kordon kanlar›n›n
kordon kan› bankac›l›¤› ismi alt›nda toplanarak tedavilerde
kullan›mlar› ise yaklafl›k 7 y›l önce Hacettepe Üniversitesi'nde
bafllam›flt›r. Birçok özel kuruluflta da otolog amaçl› kordon kan›
bankas› kurulmufltur. Bu bankalarda kaç ünite kan bulundu¤u
ve bu kanlar›n kaç tanesinin flu ana kadar kullan›ld›¤› konusunda
bir bilgiye ulafl›lamam›flt›r. Türkiye’de 5 Temmuz 2005 tarihinde
ç›kan  “Kordon Kan› Bankac›l›¤› Yönetmeli¤i” ile yasal bir düzene
oturtulmufl ve denetlemeler s›klaflt›r›lm›flt›r.[1,9]

Kök hücre ve kordon kan› bankas› konusu giderek artan oranda
medya organlar›nda yer almaktad›r. Yanl› ve içeri¤i kolay
anlafl›lamayacak haberlerin medyaya yans›mas› ve yay›nlanmas›
ile tedavisi mümkün olmayan hastal›klarda büyük umutlar
yarat›labilece¤inden bu konudaki yay›nlarda çok dikkatli olmak
gerekmektedir. Zaten otolog kordon kan› haberlerinin
yayg›nlaflmas›yla beraber kamuoyunda konuya ilgi artm›flt›r.
Kök hücre ve kordon kan›n›n toplanmas›, saklanmas›, kullan›lmas›
ve ailelerin bilgilendirilmesinde hemflire ve ebeler de görev
almaktad›r. Literatürde sa¤l›k çal›flanlar›n›n bu konudaki bilgi
düzeylerinin ve görüfllerinin incelendi¤i herhangi bir bilimsel
çal›flmaya rastlanmam›flt›r. Bu nedenle gelecekte anne adaylar›

ve ailelere bak›m sunacak ö¤renci hemflire ve ebelerin kök hücre
ve kordon kan› konusu ile ilgili bilgi ve yaklafl›mlar›n› belirlemek
önem kazanm›flt›r.  Türkiye’de hemflire ve ebeler benzer alanlarda
çal›flmakta ve eflde¤er görevlerde çal›flabilmektedir. Bu çal›flman›n
amac› hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin kök hücre ve kordon
kan› konusu ile ilgili bilgi ve yaklafl›mlar›n› de¤erlendirmektir.
Bu do¤rultuda belirlenen çal›flman›n araflt›rma sorular› flöyledir:

• Hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin kök hücre ve kordon kan›
hakk›ndaki bilgileri var m›d›r?

• Hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin kordon kan› bankac›l›¤› 
konusundaki bilgi düzeyleri ve görüflleri nelerdir?

• Hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin kök hücre amac›yla kordon
kan› saklatma konusundaki tutumlar› nas›ld›r?

Gereç ve Yöntem

Çal›flma hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin kök hücre ve kordon
kan› konusu ile ilgili bilgi ve yaklafl›mlar›n› de¤erlendirmek
amac›yla ebelik ve hemflirelik programlar›n›n yürütüldü¤ü
‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu’nda, Ocak-
Mart 2007 tarihleri aras›nda yürütülmüfltür. Çal›flmaya
bafllamadan önce kurumdan gerekli izinler al›nm›flt›r. Kesitsel,
tan›mlay›c› olarak tasarlanan bu çal›flman›n evrenini ‹stanbul
Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu’ndaki tüm ö¤renciler
(hemflire / ebe) olufltururken örneklemini ise çal›flman›n yap›ld›¤›
tarihlerde okulda bulunan ve kat›lmay› gönüllü olarak kabul
eden 364 ö¤renci oluflturmufltur. Kat›l›mc›lara çal›flman›n amaçlar›
do¤rultusunda bilgi verildikten sonra sözlü onamlar› al›nm›flt›r.
Araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür do¤rultusunda gelifltirilen
görüflme formu uygulanm›flt›r. Bu formda ö¤rencilerinin (hemflire
/ ebe) sosyo-demografik özelliklerinin yan› s›ra, kök hücre,
kordon kan› ve kordon kan› bankas› konusundaki bilgi ve
yaklafl›mlar›n› de¤erlendirmeyi amaçlayan 41 soru yer almaktad›r.
Araflt›rmac›lar taraf›ndan yüz yüze görüflme yöntemi kullan›larak
toplanan veriler “SPSS for Windows” paket program›nda frekans
ve yüzdelik da¤›l›m kullan›larak de¤erlendirilmifltir.

Bulgular

Kat›l›mc›lar›n yafllar› 18 ile 24 aras›nda de¤iflmekte olup ortalama
20.42±1.62’dir. Olgular›n %47’si 20 yafl›ndan küçük ve %53’ü
21- 30 yafl aral›¤›ndad›r. Kat›l›mc›lar›n %47.5’i (n=173) hemflirelik
bölümü ö¤rencisi iken %52.5’i (n=191) ebelik bölümü
ö¤rencisidir. Çal›flmaya kat›lan olgular›n lise e¤itimleri
sorguland›¤›nda; %2.7’si (n=10) sa¤l›k meslek lisesi, %54.1’i
(n=197) lise mezunu, %31.9’u (n=116) yabanc› dil a¤›rl›kl› kolej
/ Anadolu Lisesi mezunu ve %11.3’ü (n=41) di¤er liselerden
mezun olmufltur.

Çal›flmada ö¤rencilere kök hücre ve kordon kan› ve bankac›l›¤›
ile ilgili bilgilerini de¤erlendirmek üzere kapal› uçlu sorular
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sorulmufltur. Ö¤rencilerden bu sorulara do¤ru/yanl›fl/fikrim yok
fleklinde yan›t vermeleri beklenmifltir. Verilen yan›tlar›n da¤›l›m›
Tablo 1’de gösterilmifltir.

Çal›flmaya kat›lan 364 kat›l›mc›n›n %44.8’i (n=163) kordon
kan› bankas› ile ilgili bilgiye sahip oldu¤unu ifade etmifllerdir.
Olgular›n kendi ifadelerine dayal› olarak bilgi düzeyleri %1.8’inin
(n=3) çok iyi , %9.8’inin (n=16) iyi, %48.4’ünün (n=79) az ve
%39.8’inin (n=65) ise çok az olarak da¤›l›m göstermifltir. 

Ö¤renciler, “Kök hücre ve kordon kan› hakk›ndaki bilgileri
nereden edindiniz?” sorusuna %24.2’si (n=88) medyadan ve
%17’si (n=62) derslerden edindi¤ini bildirmifltir.

Ö¤renciler, “Uygulama alanlar›n›zda ebeveynlerden kök hücre
ve kordon kan› ile ilgili sorular al›yor musunuz?” sorusunu
%1.4’ü (n=5) evet, % 90.9’u (n=331) hay›r fleklinde cevaplam›flt›r.

Ö¤rencilere sorulan “Kordon kan›n›n al›nmas› ve saklanmas›
konusunda gebe kad›n› kim bilgilendirmelidir?” sorusuna %5.8’i
(n=21) yan›t vermezken %14.0’ü (n=51) hemflire, %13.2’si
(n=48) aile doktoru, %47.5’i (n=173) kad›n do¤um doktoru,

%15.9’u (n=58) ebe, %3.6’s› (n=13) kan bankas› görevlisi yan›t›n›
vermifltir.

“Çevrenizde bebe¤inin kordon kan›n› saklatan ebeveynler var
m›?” sorusuna ö¤rencilerin  %3.3’ü (n=12) “evet” %89.8’i (n=327)
“hay›r” demifltir.

Kordon kan› saklatman›n maliyetini bilen olgu say›s› yaln›zca
%6.3’tür (n=23).

Kordon kan› bankas›na iliflkin ebeveynlerin bilgilendirilme
zaman› konusunda, olgular›n %29.7’si (n=108) cevap vermezken
%4.4’ü (n=16) evlenmeden önce, %64.3’ü (n=234) gebelik
döneminde, %1.6’s› (n=6) ergenlik döneminde bilgilendirilmesini
uygun bulmufllard›r.

Ö¤rencilerin kamu ya da özel kordon kan› bankac›l›¤› hakk›ndaki
görüflleri Tablo 2’de sunulmufltur.

Ö¤rencilere  kordon kan› ve bankac›l›¤› konusunda s›ralanan
görüfllere kat›l›p kat›lmad›klar› sorulmufltur. Ö¤rencilerin bu
görüfllere kat›lma durumlar›n›n da¤›l›m› Tablo 3’te verilmifltir.

Tablo 1: Ö¤rencilerin Kök Hücre ve Kordon Kan› ile ‹lgili Bilgileri

Kök Hücre ve Kordon Kan› ile ‹lgili Bilgiler
Yanl›fl Fikrim yok

Kök hücre, kendini yenileyebilen hücredir.

Göbek kordon kan› hematopoietik kök hücreleri aç›s›ndan çok zengindir.

Kordon kan›, kanser ve genetik hastal›klar›n tedavisi için alternatif bir kök
hücre kayna¤›d›r.

Kordon kan› uygun koflullarda yap›lan tüm do¤umlardan elde edilebilir.

Kordon kan› sezaryen do¤um süresince de toplanabilir.

Do¤um süresince veya çocu¤un do¤umundan hemen sonra göbek
kordonunda kalan kan da toplanabilir.

Kordon kan› toplama ifllemi kad›n do¤um uzmanlar›, ebe veya hemflireler
taraf›ndan yap›labilir.

Kordon kan› toplanmas› do¤umdan sonra yap›l›p çocuk ve anneye
herhangi zarar› yoktur.

Kordon kan›n›n al›nmas› ve depolamas›, di¤er yöntemlere göre daha
kolay ve ucuz yöntemdir.

Kordon kan›n›n immünolojik reaksiyona neden olma olas›l›¤› düflük
oldu¤undan, uygunlu¤u daha az önemlidir.

Kordon kan› vericilerinin annelerindeki geç dönemde geliflen hastal›klar
atlanabilir.

293

Do¤ru

n % n % n %

80.5 34 9.3 37 10.2

297 81.6 21 5.8 46 12.6

317 87.1 18 4.9 29 8.0

256 70.3 64 17.6 44 12.1

218 59.9 81 22.3 65 17.9

170 46.7 117 32.1 77 21.2

246 67.6 73 20.1 45 12.4

291 79.9 31 8.5 42 11.5

103 28.3 202 55.5 59 16.2

91 25.0 185 50.8 88 24.2

189 51.9 96 26.4 79 21.7
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Yak›n zamana kadar do¤umdan sonra at›lan kordon kan›,
günümüzde ilgi çekici ve popüler hale gelmifltir. Bunda etkili
faktör, kordon kan›n›n hematopoietik kök hücre kayna¤› olarak
nakil amaçl› kullan›labilmesidir. Kök hücre ve kordon kan›
hakk›nda medyada birçok haberin ç›kmas› ve güncel bir konu
olmas› nedeniyle ebeveynlerin bu konu hakk›nda perinatal bak›m
vericilere sorular› artmaktad›r. Dinç ve fiahin’in[10] çal›flmalar›nda
gebelerin edindikleri bilginin daha çok medya kaynakl› oldu¤u
ortaya ç›km›flt›r. Ayr›ca çal›flman›n yap›ld›¤› ö¤renci grubunun
yaklafl›k yar›s›n›n kök hücre hakk›nda bilgi sahibi oldu¤u (%44.8)
ve kullan›ld›¤› hastal›klar konusunda da ço¤unun bilgisinin
olmad›¤› (%60.9) belirlenmifltir. Bu sonuç medyan›n kamuoyunu
bilgilendirme konusundaki pay›n›n yüksek oldu¤unu aç›kça göz
önüne sermektedir. Bilimsel verilere dayanmayan, yan›lt›c›,
pani¤e sevk edici, yanl›fl yönlendirici yay›nlar›n yap›lmamas›
gerekir. Bu konuda as›l kaynak olmas› gereken sa¤l›k personeline
do¤ru bilgilendirme konusunda önemli görevler düflmektedir.

Ebeveynler kök hücre ve kordon kan› konusundaki detayl› bilgiyi
perinatal bak›m ve tedavi verici tüm sa¤l›k ekibi üyelerinden
alabilirler. Ancak çal›flmalarda gebelerin özellikle kad›n-do¤um
doktorundan bilgi almak istedikleri (%68-%73.4)
belirlenmifltir.[11,12] Bu çal›flmada da kat›l›mc›lar›n %47.5’i gebe
kad›n› kad›n do¤um doktorunun bilgilendirmesini uygun
bulduklar›n› bildirmifllerdir. Hemflirelik ve ebelik ö¤rencilerinin
bile dan›flmanl›k rollerini göz ard› etmelerinin nedeni, kök hücre
ve kordon kan› konusunda yeterli bilgi donan›m›na sahip
olmamalar›ndan kaynaklanmaktad›r. Ö¤rencilerin pek az› (%1.4)
uygulama alanlar›nda ebeveynlerden kök hücre ve kordon kan›
ile ilgili sorular ald›klar›n› bildirse de, perinatal bak›mda temel
insan gücünü oluflturan hemflire ve ebelerin bu konuda bilgi ve
becerilerini gelifltirmelerinin gereklili¤i aç›kt›r.[12-16] 

Ebeveynlerin kök hücre ve kordon kan› bankac›l›¤› konusunda
bilgilendirilmelerinin en uygun oldu¤u zaman, gebelik öncesi
dönemdir. Çünkü kordon kan›n› saklatmadan önce gebelerin
bu konudaki fark›ndal›¤›n›n artmas› ve kordon kan›n›n saklamaya
uygunluk testlerinin yap›lmas› gerekmektedir. Kamuya ait
bankalara ba¤›fl yapabilmesi için ise en geç 34. haftada baflvurmas›
gerekmektedir. Dinç ve fiahin’in[10] çal›flmalar›nda da benzer
olarak gebelerin %60’› gebelik öncesi dönemde bilgi almak
istediklerini ifade etmifllerdir. Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin
ço¤unlu¤u (%64.3) gebelik döneminde bilgilendirme yap›lmas›n›

uygun bulmas›, gebelerin geç bilgilendirilmesine ve kök hücre
ba¤›fl› için yeterli fark›ndal›¤›n oluflmas›na engel olabilir.[1,5]

Türkiye’de henüz ba¤›fl yoluyla çal›flan, sa¤l›kl› bebeklerin kordon
kan›n›n saklanabildi¤i kamusal kordon kan› bankalar›
bulunmamaktad›r. Özel bankalar ise yüksek maliyetler karfl›l›¤›nda
kordon kan›n› saklamaktad›rlar. Buna ra¤men Dinç ve fiahin’in[10]

çal›flmas›nda gebelerin %71’i kordon kanlar›n›n kamusal kordon
kan› bankalar›nda saklamay› tercih edece¤ini bildirmifltir. Bu
çal›flmada ise ö¤renci ebe ve hemflirelerin kordon kan› bankalar›
konusunda ço¤unlukla fikir sahibi olmad›klar›, ancak kendi
çocu¤u ya da baflka çocuklar›n tedavisinde kök hücrelerin
kullan›lmas› konusunda olumlu görüflte (%69) olduklar›
belirlenmifltir (fiekil 1). Hemflire ve ebelerin bu konuda do¤ru
dan›flmanl›k yapabilmeleri aç›s›ndan kordon kan› bankalar› ve
özellikleri hakk›nda yeterli donan›ma sahip olmalar›
gerekmektedir. Türkiye’de yeterli kamu bankas› olmamas›na
ra¤men Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n 2005 y›l›nda ç›karm›fl oldu¤u

Kordon Kan› Bankalar› Hakk›ndaki Görüfller
Kat›lm›yorum Fikrim yok

Kordon kan›n›n özel bankalarda saklanmas› konusundaki görüflü

Kordon kan›n›n kamu bankalar›nda saklanmas› konusundaki görüflü

153

Kat›l›yorum

n % n % n %

42 19 5.2 192 52.7

110 30.2 21 5.8 231 63.5

Tablo 2: Ö¤rencilerin Kordon Kan›n›n Bankalarda Saklanmas› Hakk›ndaki Görüflleri

Tart›flma

fiekil 1. Ö¤rencilerin Kordon Kan›n›n Kullan›lmas›na ‹zin Verebilece¤i Kifliler
Konusundaki Görüflleri

(11.80%)

(19.20%)

(69.00%)

sadece kendi ailem için kullan›ls›n

ihtiyac› olan herkes için kullan›ls›n

cevaps›z

Kordon kan›n›n kimin için kullan›laca¤› konusundaki görüfl



08 Arastirma3-2010-1 6/20/10 11:52 PM Page 5 

C M Y CM MY CY CMY K

A R A fi T I R M A

Hemflirelikte E¤itim ve Araflt›rma Dergisi 2010; 7 (1): 46-51

50

“Kordon Kan› Bankas› Yönetmeli¤i”nde otolog bankalara bir
zorunluluk getirilmifltir. Yönetmeli¤e göre otolog amaçla aç›lm›fl
bankalar, kapasitelerinin %20’si kadar allojenik kordon kan›
saklamak zorundad›rlar. Bankalar, bu ifllem için ücret talep
edemezler. Ayr›ca özel bankada, 12 y›ll›k saklama sonucunda
ebeveynin aksine beyan› yoksa saklanan kordon kan›n› allojenik
kullan›ma aç›lmas› belirtilmifltir.[15]

Kordon kan›n›n al›nmas› ve depolanmas› di¤er yöntemlere göre
daha kolay ve ucuz bir yöntemdir. Ancak özel bankalarda kordon
kan› saklatman›n maliyeti toplumun büyük bir bölümünün
karfl›layamayaca¤› kadar yüksektir. Bu bedeli ödemek için kiflinin
gelirinin ortan›n üzerinde olmas› gerekmektedir. Türk
toplumunda bu gelir grubuna giren ailelerin azl›¤› düflünülürse
bu uygulaman›n herkese hitap etmeyece¤i aç›kt›r. Ö¤rencilerin
yar›s› özel bankalar›n maliyetlerinin ucuz olmad›¤›n›
düflünmektedir (Tablo 3). Bu do¤rultuda kordon kan› saklama
ve nakli ya sigorta kapsam›na al›nmal› ya da kamuya ait kordon
kan› bankalar› kurulmal›d›r.[17-19]

Allojenik kök hücre nakli, uzun süredir bilinen bir tedavi yöntemi
olmas›na ra¤men esas popülaritesini doku uygunluk antijenleri
olan ‹nsan Lökosit Antijenleri’nin (Human leukocyte antigen=HLA)
keflfine ba¤l› olarak HLA uygun nakillerinin baflar›l›
sonuçlanmas›yla kazanm›flt›r. Yani allojenik bir kordon kan›
kullan›lacak ise önce doku uygunluk antijenleri kontrol edilip,
daha sonra nakil gerçeklefltirilmektedir. Ayr›ca nakillerde kemik
ili¤i, doku uygunlu¤u aç›s›ndan mükemmel uyum gerektirirken
kordon kan›n›n uygunlu¤u daha az öneme sahiptir. Çünkü
kordon kan› daha az immünolojik reaksiyona neden olur ve

nakillerde mükemmel uyum gerektirmez. Yani, kordon kan›ndan
baflkas›na nakil yap›lmas› daha kolayd›r. Bu nedenle de uygun
kordon kan› bulunmas› daha kolayd›r.[5,12,20,21] Çal›flmaya kat›lan
ö¤rencilerin bu konuda bilgileri yetersizdir.

Türkiye’de kordon kan›n›n al›nma ifllemi her hastanede yap›lmakta
ancak saklama ifllemi yaln›zca baz› üniversitelerde ve özel kordon
kan› bankalar›nda yap›lmaktad›r. Üniversitedeki saklama ifllemleri
bir banka çat›s› alt›nda olmay›p sadece sosyal güvencesi
olanlardan, ancak  bir hastal›k varl›¤›nda al›n›p kullan›l-
maktad›r.[17] Ö¤rencilerin kamusal kordon kan› bankalar›
konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaçlar› oldu¤u görülmektedir.

Yap›lan araflt›rmalarda kad›nlar›n kordon kan›n› saklatmay›
isteme oranlar› yüksek bulunmufltur. Bunun nedenleri
incelendi¤inde “yararl› bir fley oldu¤unu düflünme, bebe¤in
sa¤l›¤›n› sigortalatm›fl olma ve gelecekte piflman olmama” gibi
nedenler ortaya ç›km›flt›r. Çal›flmalarda benzer flekilde ve gelecekte
piflman olmama” gibi nedenler ortaya ç›km›flt›r. Çal›flmalarda
benzer flekilde “çocuk için iyi bir yat›r›m” olaca¤›n› düflünme,
“çocu¤um için kan› saklamazsam suçluluk duyar›m” endiflesi en
yayg›n nedenlerdir.[10,12] Çal›flmada ö¤rencilerin ço¤unlu¤unun
(%76.9) “Gebeli¤imde kordon kan› saklatma flans›m olursa,
bunu kabul edebilirim” ifadesine kat›lmalar›, “Çocuk hiçbir
zaman bu tedaviye gerek duymayabilir, gereksiz oldu¤unu
düflünürüm” ifadesine kat›lmamalar› (%75.0), gelece¤in anne
adaylar›n›n da bu tedaviyi önemsediklerini ve bu görüflleri
benimsediklerini göstermektedir (Tablo 3).

Kordon Kan› ve Bankac›l›¤› Konusundaki Görüfller
Kat›lm›yorum Fikrim yok

Bebe¤in kendi kordon kan›, di¤er insanlar›n kordon kan›n› ve kemik ili¤ini
kullanmaktan daha güvenlidir.

Kök hücre, hücre ve organlar›n nakli içinde yeni bir kayna¤› oluflturabilir.

Akraba d›fl› neonatal donörden ikinci bir ba¤›fl etik de¤ildir.

E¤er ihtiyac› varsa her birey kordon kan› bankalar›ndan yararlanmal›d›r.

Çocuk hiçbir zaman bu tedaviye gerek duymayabilir, gereksiz oldu¤unu
düflünürüm.

Toplanan kordon kan›n›n farkl› amaçlar için kullan›labilece¤inden
çekiniyorum.

Maliyeti nedeniyle özel bankalar yerine devlete ait kamusal bankalar›
tercih ederim.

Sadece özel hastanelerde do¤uranlar bu hizmetlerden yararlanabilir.

Gebeli¤imde kordon kan› saklatma flans›m olursa, bunu kabul edebilirdim.

250

Kat›l›yorum

n % n % n %

68.7 64 17.6 50 13.7

322 88.5 14 3.8 28 7.7

90 24.7 186 51.1 88 24.2

268 73.6 50 13.7 46 12.6

43 11.8 273 75.0 48 13.2

160 44.0 152 41.8 52 14.3

184 50.5 125 34.3 55 15.1

66 18.1 249 68.4 49 13.5

280 76.9 37 10.2 47 12.9

Tablo 3: Ö¤rencilerin Kordon Kan› ve Bankac›l›¤› Konusundaki Baz› Görüfllere Kat›lma Durumlar›n›n Da¤›l›m›
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Hemflirelik/Ebelik Ö¤rencilerinin KöK Hücre ve Kordon Kan› ile ‹lgili Bilgi ve Yaklafl›mlar›

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu çal›flma ‹stanbul’da bir sa¤l›k yüksekokulunda ö¤renimini
sürdüren hemflirelik ve ebelik bölümü ö¤rencileri ile
gerçeklefltirilmifltir.

Sonuç ve Öneriler

Kök hücre ve kordon kan› bankas› konusu güncel bir konudur
ve her geçen gün kök hücrenin yeni bir hastal›¤a daha umut
›fl›¤› oldu¤u görülmektedir. Bu güncel ve önemli konu hakk›nda
ö¤renci hemflire ve ebelerin bilgi ve yaklafl›mlar› de¤erlen-
dirilmifltir.

Sonuç olarak, ebelik ve hemflirelik ö¤rencilerinin kök hücre,
kordon kan› ve bankac›l›¤› ile ilgili eksik bilgi ve baz› yanl›fl
yaklafl›mlar›n›n oldu¤u görülmüfltür. Hemflirelik ve ebelik
mesle¤inin vazgeçilmez rolleri aras›nda bulunan dan›flmanl›k
rolünün etkin bir flekilde yerine getirilmesi için bu güncel ve
sürekli geliflme gösteren konuda yeterli bilgi ve donan›ma sahip
olmalar› gerekmektedir.

Kordon kan›ndan kök hücre elde edilmesi ucuz ve kolay bir
yöntem oldu¤undan ba¤›fl usulü çal›flan kordon kan› bankalar›n›n
yayg›nlaflt›r›lmas› gerekmektedir. Bu sonuçlara göre;

• Ebelik ve hemflirelik ders müfredat›na kök hücre ve kordon
kan› ile ilgili ders ve konular›n eklenmesi,

• Özellikle çocuk sahibi olmay› planlayan ebeveynlere yönelik
kök hücre ve kordon kan› ile ilgili seminerlerin düzenlenmesi,

• Ba¤›fl usulü çal›flan kamusal kordon kan› bankalar›n›n 
art›r›lmas›,

• Hemflire ve ebelerin kök hücre ve kordon kan› bankalar› gibi
yeni çal›flma alanlar›nda istihdam için haz›rlanmalar› 
önerilebilir.
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