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ABSTRACT

Giris: Tiptaki gelismeler dogrultusunda anne adaylar1 ve ailelerine
bakim sunacak 6grenci hemsirelerin/ebelerin kok hticre ve kordon
kan1 konusu ile ilgili bilgi ve yaklasimlarin belirlemek 6nem kazanmistir.
Bu arastirma, 6grenci hemsirelerin / ebelerin kok hiicre ve kordon
kan1 konusu ile ilgili bilgi ve yaklasimlarini degerlendirmek amaciyla
planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel, tanimlayici olan ¢alismanin evrenini
Istanbul Universitesi, Bakirkoy Saglk Yitksekokuluw'ndaki tiim dgrenciler
(hemsire/ebe) olusturmustur. Calismanin yapildig: tarihlerde okulda
bulunan ve katilmay1 goniillti olarak kabul eden 364 6grenci 6rnekleme
alinmisur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, demografik
ozellikleri, kok hticre, kordon kani ve kordon kani bankas1 konusundaki
bilgi ve yaklasimlar1 degerlendiren 41 maddelik bir soru formu ile
toplanmustir.

Bulgular: Hemsirelik / ebelik 6grencilerinin kok hticre ve kordon kant
hakkinda yaklasik yarisinin fikri oldugu, ancak bilgi dtzeylerinin
yetersiz oldugu gortalmustir. Ogrenciler bu konuda gebe ve ailelerden
fazla soru almadiklarini bildirmislerdir. Yaklasik 1/3't bu konuda
hemsirelerin / ebelerin bilgi kaynagi olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %69'u kordon kanimimn ihtiyac olan herkes i¢in kullanilmast
konusunda olumlu goriis bildirmislerdir.

Sonug: Giderek genis bir alana yayilmaya baslayan kok hticre nakli
nedeniyle bu konuda 6zellesmis hemsirelere ve ebelere gereksinim
artacakur. Tibbi bilimlerdeki diger gelismelerle birlikte kok hiicre ve
kordon kanu ile ilgili gelismelerin de hemsirelik / ebelik miifredatina
eklenmesi onerilebilir. Boylece mezuniyetten sonra dgrenciler yeni
uzmanlik ve calisma alanlarina yoneltilebilir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik / ebelik dgrencisi; kordon kani; kordon kant
bankacihgi; kok hiicre.

Introduction: This study was designed to evaluate the knowledge and
attitudes of nursing/midwifery students about stem cells and banking
of umbilical cord blood.

Method: This study method is descriptive cross-sectional. The
population of this study consisted of 364 nursing and midwifery
students who were studying at Bakirkoy School of Health Science in
Istanbul, Turkey. Students volunteered to participate in this research
during the time of the study and the data were collected by a 41-item
questionnaire which was prepared by the researchers. The questionnaire
included questions about their knowledge and attitudes towards stem
cells and banking of umbilical cord blood.

Results: The results showed that approximately half of the students
had knowledge about this issue, but their levels of knowledge were
inadequate. Students reported that they had not had many questions
from mothers or families. One-third of students agreed that nurses
and midwives should be a source of information on this issue. 69%
of students had positive opinions about the fact that cord blood can
be used by everyone who needs it.

Conclusion: The latest developments and advances in the therapeutic
use of stem cells and cord blood should be added into the nursing
and midwifery curriculum in line with current advancing medical
expertise.

Key words: Banking of cord blood; cord blood; nursing & midwifery students;
stem cells.
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Hemsirelik/Ebelik Ogrencilerinin K6K Hiicre ve Kordon Kani ile ilgili Bilgi ve Yaklagimlari

Giris
0k hiicre bazi dokularda bulunan ve gereksinim halinde
K pek cok hticreyi olusturarak yasamin devamini
saglayan, tretken ve farkli dokulara doniisebilme
potansiyeli ytiksek ana hticrelerdir. Kordon kani, kemik iliginde
oldugu gibi hematopoietik ¢ncti hticreler yontinden ¢ok zengin
bir kaynakur. Kok hiicre ve kok hticre tedavisi yaklasik 30 yildan
bu yana hizla gelismektedir.!'*

Kordon kaninin saklanmasi ilk kez 1980’li yillarda, in vitro
calismalar ise 1988 yilinda baslamistir. 1993 yilinda da ilk aile
chst bireye kordon kani nakli basariyla uygulanmusur. 1k kordon
kani bankast 1992 yilinda Amerika’da New York Kan Merkezi
btinyesinde kurulmustur. Kordon kani bankacilig: tilkemizde
de yeni bir kavram olup son yillarda baz tiniversite hastanelerinde
ve 6zel kuruluglarda kordon kanlar toplanmaya baslanmis ve
kardesten kardese kordon kani nakli yapilmistir.[1!

Diinyada iki farkl nitelikte calisan kordon kani bankalar
kurulmustur. Doku grubu uygun tilke ici ve tilke disindan tiim
alicilara acik olarak calisan kamusal kordon kani bankalar
(allojenik) ve kisiye ve/veya aileye yonlendirilmis ¢zel nitelikte
kordon kani bankalar (otolog) bulunmaktadir. Ozel bankalar
ait olan kisiye kullanilmak tizere dogum sirasinda kordon ve
plasenta kanlarmm toplanmasi yéntemiyle cahgirlar.>® Giintimiiz-
de Avrupa Birligi tilkelerinde buytik olcekli projeler kapsaminda
kok hticre ve kordon kan ile ilgili tibbi ¢alismalar siirerken,
konu etik ve yasal yoniiyle de biiyiik énem tasimaktadir.[”#!

Turkiye'de ihtiyact olan hastalara kok hticre nakli oldukea basarili
bir sekilde yapilmaktadir. Bu kok hticreler bazen kemik iliginden,
bazen kandan bazen de kordon kanindan saglanmaktadir.
Nakillerin hemen hepsinde kok hiicreler dondurularak bir stire
saklandiktan sonra ¢oziilerek kullanilmaktadir. Kordon kanlarmim
kordon kani bankaciligi ismi altinda toplanarak tedavilerde
kullanimlart ise yaklasik 7 y1l énce Hacettepe Universitesi'nde
baslamustir. Bircok ¢zel kurulusta da otolog amach kordon kani
bankasi kurulmustur. Bu bankalarda kag tinite kan bulundugu
ve bu kanlarm kag tanesinin su ana kadar kullanildigi konusunda
bir bilgiye ulasilamamistir. Ttirkiye’de 5 Temmuz 2005 tarihinde
¢ikan “Kordon Kani Bankacihig1 Yonetmeligi” ile yasal bir diizene
oturtulmus ve denetlemeler siklastirilmistir. (9]

Kok hiicre ve kordon kani bankasi konusu giderek artan oranda
medya organlarinda yer almaktadir. Yanh ve icerigi kolay
anlasilamayacak haberlerin medyaya yansimasi ve yayinlanmasi
ile tedavisi mtimkiin olmayan hastaliklarda biytik umutlar
yaratilabileceginden bu konudaki yayinlarda ¢ok dikkatli olmak
gerekmektedir. Zaten otolog kordon kani haberlerinin
yayginlasmastyla beraber kamuoyunda konuya ilgi artmistir.
Kok hticre ve kordon kanimin toplanmast, saklanmast, kullamlmast
ve ailelerin bilgilendirilmesinde hemsire ve ebeler de gorev
almaktadir. Literatiirde saghk calisanlarinin bu konudaki bilgi
duizeylerinin ve gortslerinin incelendigi herhangi bir bilimsel
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle gelecekte anne adaylart

ve ailelere bakim sunacak dgrenci hemsire ve ebelerin kok hiicre
ve kordon kani konusu ile ilgili bilgi ve yaklasimlarini belirlemek
onem kazanmistir. Tiirkiye’de hemsire ve ebeler benzer alanlarda
calismakta ve esdeger gorevlerde calisabilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin kok hiicre ve kordon
kani konusu ile ilgili bilgi ve yaklasimlarint degerlendirmektir.
Bu dogrultuda belirlenen ¢alismanin arastirma sorular soyledir:

* Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kok hticre ve kordon kani
hakkindaki bilgileri var midir?

* Hemsirelik ve ebelik ¢grencilerinin kordon kani bankacihig
konusundaki bilgi dtizeyleri ve gortsleri nelerdir?

 Hemsirelik ve ebelik grencilerinin kok hticre amactyla kordon
kani saklatma konusundaki tutumlari nasildir?

Gerec ve YOontem

Calisma hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kok hticre ve kordon
kani konusu ile ilgili bilgi ve yaklasimlarini degerlendirmek
amactyla ebelik ve hemsirelik programlarinin ytrttildugu
Istanbul Universitesi Bakirkoy Saghk Yitksekokulunda, Ocak-
Mart 2007 tarihleri arasinda yurutilmustir. Calismaya
baslamadan ¢énce kurumdan gerekli izinler alinmistir. Kesitsel,
tamimlayici olarak tasarlanan bu calismanin evrenini [stanbul
Universitesi Bakirkoy Saghk Yitksekokulundaki tiim 6grenciler
(hemsire / ebe) olustururken érmeklemini ise calismanm yapildig
tarihlerde okulda bulunan ve katlmay: goniillt olarak kabul
eden 364 dgrenci olusturmustur. Katlimeilara calismanin amaclar
dogrultusunda bilgi verildikten sonra szl onamlart alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan literattir dogrultusunda gelistirilen
gortisme formu uygulanmustir. Bu formda 6grencilerinin (hemsire
/ ebe) sosyo-demografik ozelliklerinin yani sira, kok hiticre,
kordon kani ve kordon kani bankasi konusundaki bilgi ve
yaklasimlarini degerlendirmeyi amaclayan 41 soru yer almaktadir.
Arastirmacilar tarafindan yiiz ytize goriisme yontemi kullanilarak
toplanan veriler “SPSS for Windows” paket programinda frekans
ve ylzdelik dagihm kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimailarin yaslan 18 ile 24 arasinda degismekte olup ortalama
20.42+1.62°dir. Olgularin %47’si 20 yasindan kuiciik ve %53t
21- 30 yas arahgndadir. Kauhmalarm %47.5' (n=173) hemsirelik
bolumi 6grencisi iken %52.5i (n=191) ebelik bolumit
6grencisidir. Calismaya katilan olgularin lise egitimleri
sorgulandiginda; %2.7’si (n=10) saghk meslek lisesi, %54.1’i
(n=197) lise mezunu, %31.9'u (n=116) yabanc dil agirhkh kolej
/ Anadolu Lisesi mezunu ve %11.31 (n=41) diger liselerden
mezun olmustur.

Calismada ogrencilere kok hticre ve kordon kani ve bankaciligi
ile ilgili bilgilerini degerlendirmek tizere kapali uclu sorular
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sorulmustur. Ogrencilerden bu sorulara dogru/yanhs/fikrim yok
seklinde yanit vermeleri beklenmistir. Verilen yanitlarin dagilim
Tablo 1'de gosterilmistir.

Calismaya katilan 364 katllimcinin %44.8'1 (n=163) kordon
kani bankast ile ilgili bilgiye sahip oldugunu ifade etmislerdir.
Olgularm kendi ifadelerine dayah olarak bilgi dtizeyleri %1.8'inin
(n=3) ¢cok iyi , %9.8'inin (n=16) iyi, %48.4"tntin (n=79) az ve
%39.8'inin (n=65) ise ¢ok az olarak dagilim gostermistir.

Ogrenciler, “Kok hiicre ve kordon kani hakkindaki bilgileri
nereden edindiniz?” sorusuna %24.2’si (n=88) medyadan ve
%17’si (n=62) derslerden edindigini bildirmistir.

Ogrenciler, “Uygulama alanlarinizda ebeveynlerden kok hiicre
ve kordon kani ile ilgili sorular aliyor musunuz?” sorusunu
%1.40 (n=5) evet, % 90.9'u (n=331) hayir seklinde cevaplanustir.

Ogrencilere sorulan “Kordon kaninmin alinmasi ve saklanmasi
konusunda gebe kadini kim bilgilendirmelidir?” sorusuna %5.8’i
(n=21) yanit vermezken %14.0’tt (n=51) hemsire, %13.2’si
(n=48) aile doktoru, %47.5’1 (n=173) kadin dogum doktoru,

%15.9'u (n=58) ebe, %3.6's1 (n=13) kan bankasi gorevlisi yanitin
vermistir.

“Cevrenizde bebeginin kordon kanini saklatan ebeveynler var
m1?” sorusuna dgrencilerin %3.3'0 (n=12) “evet” %89.8'1 (n=327)
“hayir” demistir.

Kordon kani saklatmanin maliyetini bilen olgu sayisi yalnizca
%6.3ttr (n=23).

Kordon kani bankasina iliskin ebeveynlerin bilgilendirilme
zamani konusunda, olgularin %29.7’si (n=108) cevap vermezken
%4.41 (n=16) evlenmeden 6nce, %64.30 (n=234) gebelik
déneminde, %1.6's1 (n=6) ergenlik déneminde bilgilendirilmesini
uygun bulmuslardir.

Ogrencilerin kamu ya da 6zel kordon kani bankacilig hakkindaki
gorisleri Tablo 2’de sunulmustur.

Ogrencilere kordon kami ve bankacihif konusunda siralanan
gortislere kaulip kaulmadiklan sorulmustur. Ogrencilerin bu
gortslere katilma durumlarinin dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Kék Hiicre ve Kordon Kani ile Ilgili Bilgileri

o TR Fikrim yok

Kok Hiicre ve Kordon Kani ile llgili Bilgiler
n %

Kok huicre, kendini yenileyebilen hicredir. 293 80.5 34 9:3 37 10.2
Gobek kordon kani hematopoietik kdk hiicreleri agisindan gok zengindir. 297 81.6 21 5.8 46 12.6
Kordon kani, kanser ve genetik hastaliklarin tedavisi icin alternatif bir kok
hiicre kaynagidr. 317 87.1 18 4.9 29 8.0
Kordon kani uygun kosullarda yapilan tim dogumlardan elde edilebilir. 256 70.3 64 17.6 44 12.1
Kordon kani sezaryen dogum stiresince de toplanabilir. 218 59.9 81 22.3 65 17.9
Dogum suresince veya gocugun dqgumundan hemen sonra gébek 170 46.7 117 321 77 219
kordonunda kalan kan da toplanabilir.
Kordon kani toplar.n.a islemi kadin dogum uzmanlari, ebe veya hemsireler 246 67.6 73 20.1 45 124
tarafindan yapilabilir.
Kordon I'<an| toplanmasi dogumdan sonra yapilip gocuk ve anneye 291 70.9 31 8.5 42 115
herhangi zarar yoktur.
Kordon kaninin ?Ilnma§| ve depolamasi, diger yontemlere gore daha 103 283 202 55.5 59 16.2
kolay ve ucuz yéntemdir.
Kordon kaninin immunolojik reaksiyona neden olma olasiligi diistik
oldugundan, uygunlugu daha az dnemlidir. 91 25.0 185 50.8 88 24.2
Kordon kani vericilerinin annelerindeki ge¢c dénemde gelisen hastaliklar
atlanabilir. 189 51.9 96 26.4 79 21.7
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Tablo 2: Ogrencilerin Kordon Kaninin Bankalarda Saklanmasi Hakkindaki Gériisleri

L Katiiyorum Katiimiyorum Fikrim yok
Kordon Kani Bankalari Hakkindaki Goérisler
n % n % n %
Kordon kaninin 6zel bankalarda saklanmasi konusundaki gortist 153 42 19 5.2 192 52.7
Kordon kaninin kamu bankalarinda saklanmasi konusundaki goriisu 110 30.2 21 5.8 231 63.5

Tartisma

Yakin zamana kadar dogumdan sonra atilan kordon kant,
giintimuizde ilgi cekici ve popiiler hale gelmistir. Bunda etkili
faktor, kordon kaninin hematopoietik kok hticre kaynag olarak
nakil amach kullanilabilmesidir. Kok hiicre ve kordon kani
hakkinda medyada bircok haberin ¢itkmasi ve gtincel bir konu
olmast nedeniyle ebeveynlerin bu konu hakkinda perinatal bakim
vericilere sorulan artmaktadir. Ding ve Sahin’in!'% cahsmalarinda
gebelerin edindikleri bilginin daha ¢ok medya kaynakli oldugu
ortaya ¢tkmustir. Ayrica calismanin yapildigi dgrenci grubunun
yaklasik yansimm kok hiicre hakkinda bilgi sahibi oldugu (%44.8)
ve kullanildig: hastaliklar konusunda da ¢cogunun bilgisinin
olmadig (%60.9) belirlenmistir. Bu sonu¢ medyamn kamuoyunu
bilgilendirme konusundaki payimn ytiksek oldugunu actkca goz
ontine sermektedir. Bilimsel verilere dayanmayan, yaniltici,
panige sevk edici, yanhs yonlendirici yayinlarin yapilmamasi
gerekir. Bu konuda asil kaynak olmasi gereken saghk personeline
dogru bilgilendirme konusunda énemli gorevler diismektedir.

Ebeveynler kok hticre ve kordon kani konusundaki detaylh bilgiyi
perinatal bakim ve tedavi verici tiim saglk ekibi tiyelerinden
alabilirler. Ancak calismalarda gebelerin 6zellikle kadin-dogum
doktorundan bilgi almak istedikleri (%68-%73.4)
belirlenmistir.!11?! Bu cahsmada da kaulimcilarin %47.5’i gebe
kadin kadin dogum doktorunun bilgilendirmesini uygun
bulduklarin bildirmislerdir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
bile danismanlik rollerini goz ardi etmelerinin nedeni, kok hticre
ve kordon kam konusunda yeterli bilgi donanimina sahip
olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin pek azi (%1.4)
uygulama alanlarinda ebeveynlerden kok hticre ve kordon kant
ile ilgili sorular aldiklarin bildirse de, perinatal bakimda temel
insan gtictint olusturan hemsire ve ebelerin bu konuda bilgi ve
becerilerini gelistirmelerinin gerekliligi actkuir.[12-16]

Ebeveynlerin kok hiicre ve kordon kani bankaciligi konusunda
bilgilendirilmelerinin en uygun oldugu zaman, gebelik oncesi
donemdir. Ciinkit kordon kanini saklatmadan ¢nce gebelerin
bu konudaki farkindaligimin artmast ve kordon kaninin saklamaya
uygunluk testlerinin yapilmasi gerekmektedir. Kamuya ait
bankalara bagis yapabilmesi icin ise en ge¢ 34. haftada bagvurmast
gerekmektedir. Ding ve Sahin’in'! calismalarinda da benzer
olarak gebelerin %601 gebelik dncesi donemde bilgi almak
istediklerini ifade etmislerdir. Calismaya katilan dgrencilerin
cogunlugu (%64.3) gebelik déneminde bilgilendirme yapilmasin

O o o

uygun bulmasi, gebelerin ge¢ bilgilendirilmesine ve kok hticre
bagist icin yeterli farkindaligin olusmasina engel olabilir. !

Turkiye’de hentiz bagis yoluyla calisan, saglhkh bebeklerin kordon
kaninin saklanabildigi kamusal kordon kani bankalar
bulunmamaktadir. Ozel bankalar ise ytiksek maliyetler karsihiginda
kordon kanmni saklamaktadirlar. Buna ragmen Ding ve Sahin’in/**!
calismasinda gebelerin %711 kordon kanlarmin kamusal kordon
kani bankalarinda saklamay1 tercih edecegini bildirmistir. Bu
calismada ise dgrenci ebe ve hemsirelerin kordon kani bankalar
konusunda ¢ogunlukla fikir sahibi olmadiklari, ancak kendi
cocugu ya da baska cocuklarin tedavisinde kok hticrelerin
kullanilmasit konusunda olumlu gortste (%69) olduklar
belirlenmistir (Sekil 1). Hemsire ve ebelerin bu konuda dogru
danismanlik yapabilmeleri acisindan kordon kani bankalart ve
ozellikleri hakkinda yeterli donanima sahip olmalar
gerekmektedir. Ttirkiye'de yeterli kamu bankasi olmamasina
ragmen Saglik Bakanlhigimin 2005 yilinda ¢ikarmis oldugu

Kordon kaninin kimin i¢in kullanilacagi konusundaki goéris

(11.80%)

(19.20%)

(69.00%)

. sadece kendi ailem igin kullanilsin

. ihtiyaci olan herkes igin kullanilsin

. cevapsiz

Sekil 1. Ogrencilerin Kordon Kanmin Kullamilmasina Izin Verebilecegi Kisiler
Konusundaki Gortisleri
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Tablo 3: Ogrencilerin Kordon Kani ve Bankaciliyi Konusundaki Bazi Gériislere Katiima Durumlarinin Dagilimi

o L Katihyorum Katilmiyorum Fikrim yok

Kordon Kani ve Bankaciligi Konusundaki Goriisler
n % n % n %

Bebegin kendi kordon kani, diger insanlarin kordon kanini ve kemik iligini 250 68.7 64 17.6 50 13.7
kullanmaktan daha guvenlidir.
Kok hucre, hiicre ve organlarin nakli iginde yeni bir kaynagi olusturabilir. 322 | 88.5 14 3.8 28 7.7
Akraba disI neonatal dondrden ikinci bir bagis etik degildir. 90 24.7 186 51.1 88 24.2
Eger ihtiyaci varsa her birey kordon kani bankalarindan yararlanmalidir. 268 73.6 50 13.7 46 12.6
Cocuk higbir zaman bu tedaviye gerek duymayabilir, gereksiz oldugunu
diistnaram. 43 11.8 273 75.0 48 13.2
Toplla.nan kordon kaninin farkli amaglar i¢in kullanilabileceginden 160 44.0 152 .8 50 143
gekiniyorum.
Maliyeti nedeniyle 6zel bankalar yerine devlete ait kamusal bankalari
A S 184 | 50.5 125 34.3 55 15.1
Sadece 6zel hastanelerde doguranlar bu hizmetlerden yararlanabilir. 66 18.1 249 68.4 49 13.5
Gebeligimde kordon kani saklatma sansim olursa, bunu kabul edebilirdim. 280 76.9 37 10.2 47 12.9

“Kordon Kani Bankas: Yonetmeligi'nde otolog bankalara bir
zorunluluk getirilmistir. Yonetmelige gore otolog amacla acilmis
bankalar, kapasitelerinin %20’si kadar allojenik kordon kani
saklamak zorundadirlar. Bankalar, bu islem icin ticret talep
edemezler. Ayrica 6zel bankada, 12 yillik saklama sonucunda
ebeveynin aksine beyani yoksa saklanan kordon kanimu allojenik
kullanima acilmast belirtilmistir.!1!

Kordon kanmnin alinmasi ve depolanmast diger yontemlere gore
daha kolay ve ucuz bir yontemdir. Ancak 6zel bankalarda kordon
kan1 saklatmanin maliyeti toplumun buytik bir bolimiintn
karsilayamayacag) kadar yiiksektir. Bu bedeli ¢demek i¢in kisinin
gelirinin ortanin tizerinde olmas1 gerekmektedir. Ttrk
toplumunda bu gelir grubuna giren ailelerin azhg: diistiniiliirse
bu uygulamanin herkese hitap etmeyecegi acikuir. Ogrencilerin
yarist 0zel bankalarin maliyetlerinin ucuz olmadigini
dustinmektedir (Tablo 3). Bu dogrultuda kordon kani saklama
ve nakli ya sigorta kapsamina alinmali ya da kamuya ait kordon
kan1 bankalart kurulmahdur, [17-19!

Allojenik kok hiicre nakli, uzun stiredir bilinen bir tedavi yéntemi
olmasina ragmen esas poptlaritesini doku uygunluk antijenleri
olan Insan Lokosit Antijenlerinin (Human leukocyte antigen=HLA)
kesfine bagli olarak HLA uygun nakillerinin basarili
sonug¢lanmasiyla kazanmistir. Yani allojenik bir kordon kani
kullanilacak ise énce doku uygunluk antijenleri kontrol edilip,
daha sonra nakil gerceklestirilmektedir. Ayrica nakillerde kemik
iligi, doku uygunlugu acisindan miitkemmel uyum gerektirirken
kordon kaninin uygunlugu daha az éneme sahiptir. Ctinki
kordon kani daha az immtinolojik reaksiyona neden olur ve

nakillerde mitkemmel uyum gerektirmez. Yani, kordon kanindan
baskasina nakil yapilmasi daha kolaydir. Bu nedenle de uygun
kordon kant bulunmast daha kolaycir.>12292! Calismaya katilan
dgrencilerin bu konuda bilgileri yetersizdir.

Ttirkiye’de kordon kaninin alinma islemi her hastanede yapilmakta
ancak saklama islemi yalnizca bazi tiniversitelerde ve zel kordon
kani bankalarinda yapilmaktadir. Universitedeki saklama iglemleri
bir banka catis1 altinda olmayip sadece sosyal giivencesi
olanlardan, ancak bir hastalik varhiginda alinip kullanil-
maktadir.!'”) Ogrencilerin kamusal kordon kani bankalart
konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaclar oldugu gortilmektedir.

Yapilan arastirmalarda kadinlarin kordon kanini saklatmay1
isteme oranlart ytiksek bulunmustur. Bunun nedenleri
incelendiginde “yararli bir sey oldugunu dustinme, bebegin
sagligini sigortalatmis olma ve gelecekte pisman olmama” gibi
nedenler ortaya ¢ikmistir. Cahismalarda benzer sekilde ve gelecekte
pisman olmama” gibi nedenler ortaya ¢tkmistir. Calismalarda
benzer sekilde “cocuk icin iyi bir yatirim” olacagini diistinme,
“cocugum i¢in kani saklamazsam sucluluk duyarim” endisesi en
yaygmn nedenlerdir.!'®1?l Calismada dgrencilerin cogunlugunun
(%76.9) “Gebeligimde kordon kani saklatma sansim olursa,
bunu kabul edebilirim” ifadesine katilmalari, “Cocuk higbir
zaman bu tedaviye gerek duymayabilir, gereksiz oldugunu
dustintirim” ifadesine katulmamalar (%75.0), gelecegin anne
adaylarimin da bu tedaviyi dnemsediklerini ve bu gortsleri
benimsediklerini gostermektedir (Tablo 3).
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Arastirmanin Simirhiliklar

Bu calisma Istanbul'da bir saglik yiiksekokulunda ¢grenimini
stirdiiren hemsirelik ve ebelik boltimi ogrencileri ile
gerceklestirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Kok hticre ve kordon kani bankast konusu giincel bir konudur
ve her gecen giin kok hiicrenin yeni bir hastaliga daha umut
15181 oldugu goriilmektedir. Bu gtincel ve dénemli konu hakkinda
ogrenci hemsire ve ebelerin bilgi ve yaklasimlart degerlen-
dirilmistir.

Sonug olarak, ebelik ve hemsirelik dgrencilerinin kok hiicre,
kordon kani ve bankacihig ile ilgili eksik bilgi ve bazi yanhs
yaklasimlarinin oldugu gortlmustir. Hemsirelik ve ebelik
mesleginin vazgecilmez rolleri arasinda bulunan danismanlik
roltntin etkin bir sekilde yerine getirilmesi icin bu gtincel ve
stirekli gelisme gosteren konuda yeterli bilgi ve donamma sahip
olmalarn gerekmektedir.

Kordon kanindan kok hticre elde edilmesi ucuz ve kolay bir
yontem oldugundan bagis usulti ¢alisan kordon kani bankalarinin
yayginlastirilmas:t gerekmektedir. Bu sonuclara gore;

e Ebelik ve hemsirelik ders miifredatina kok hiicre ve kordon
kanu ile ilgili ders ve konularn eklenmesi,

e Ozellikle ¢ocuk sahibi olmay1 planlayan ebeveynlere yonelik
kok hiicre ve kordon kanu ile ilgili seminerlerin dtizenlenmesi,

* Bagis usulti calisan kamusal kordon kani bankalarinin
artirllmasi,

* Hemsire ve ebelerin kok hticre ve kordon kam bankalar1 gibi
yeni calisma alanlarinda istthdam icin hazirlanmalart
onerilebilir.
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