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Hemodiyaliz Tedavisi Alan Bireylerde Beden
Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi’

The Eftects of Body Image on Quality of Life in
Individuals Undergoing Hemodialysis
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Amag: Bu calisma Hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde beden imgesi-

nin yasam niteligine etkisini belirlemek amactyla planlanmistir.

Yontem: Calismanin érneklemi 133 birey olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda anket formu, beden imgesinin yasam niteligine etkisi
olcegi (BIYNE) kullamlmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann
Whitney U, Kruskall Wallis testi, normallik testleri, tanmimlayici istatis-
tikler kullamlmustir. Calisma i¢in kurum izni, etik kurul ve bireylerden

s6zel onam alinmustir.

Bulgular: Bireylerin %531t erkek, yas ortalamalan 57.97+14.68,
%90.2’si tant stiresi 2-5 yildir. Bireylerin tani stiresi, diyete uyum, ca-
Lisma durumu ile BIYNE 6lcegi “davramus tizerine etki” alt boyutu, gelir
durumu ile BIYNE 6l¢egi toplam puan ve “giinliik yasant tizerine etki”
alt boyutu ve egitim durumu ile “kars: cinsle etkilesime etki” alt boyutu
ile aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Egitim durumu ile BIYNE 6lcegi karsi cinsle etkilesim alt
boyutunda Cinsiyet, yas, medeni durum, baska bir kronik hastalik var-
Lig1 ve egitim durumu ile BIYNE 6l¢egi tiim alt boyut ve toplam puan

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: HD tedavisi alan bireylerde beden imgesinin yasam niteligine

etkisinin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden imgesi; hemsirelik; hemodiyaliz; yasam niteligi.
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ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the effects of the body image on

quality of life in individuals undergoing hemodialysis (HD) treatment.

Method: The sample group of the study comprised 133 individuals
undergoing HD treatment. A questionnaire and the Scale of the Body
Image Quality-of-Life Inventory (BIQLI) were used to collect the
data. Mann Whitney U, Kruskall Wallis test, and descriptive statistics
were used to evaluate the data. For the study, institutional and ethics

committee permission was given.

Results: Of the participants included in the study, 53% were male,
the average age was 57.97+14.68 and 90.2% had a diagnostic duration
of one to five years. There was a statistically significant difference
between duration of diagnosis, dietary compliance, working status and
its subscale “effect on behavior/attitude,” income level and total score
of the BIQLI scale and its subscale “effect on daily life,” and educational
status and its subscale “interaction with opposite sex.” No statistically
significant difference was found between gender, age, marital status,
and existence of additional chronic disease as well as all the subscale

and total scores of the BIQLI Scale.

Conclusion: It was concluded that the results of the BIQLI were

important factors in patients undergoing HD treatment.

Keywords: Body image; quality of life; nursing; hemodialysis.
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ronik bobrek yetmezligi; tiremiye bagli olarak olusan,

bircok sistemi olumsuz etkileyen ve kisilerde kasinti,

yorgunluk, anemi vb. problemlere neden olan hasta-
likur, Viicuttaki metabolik dengenin sitrdtirtilmesi ve sivi-e-
lektrolit dengesini saglamada 6énemli bir yere sahip olan bob-
reklerin islevlerinin geri dontsti olmayan sekilde bozulmasiyla
olusan KBY yaygin bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.*” Tirkiye’de Kronik Bobrek Hastalign Prevalansi A-
rastirmasi (Chronic Renal Disease in Turkey-CREDIT) sonugla-
11 incelendiginde, kronik bobrek hastaligi genel prevelansinin
%15.7 oldugu bildirilmektedir.”” Ttrk Nefroloji Derneginin
2015 registry raporuna gore Tiirkiye’de renal replasman tedavi-
si gerektiren son donem kronik bobrek hastaligi nokta preve-
lanst ¢cocuk hastalarinda dahil oldugu milyon basina 935.4 ol-
dugu belirtilmektedir.”” KBY'nin tedavi secenekleri arasinda
tiim diinyada en sik kullanilan renal replasman tedavisinin
hemodiyaliz (HD) oldugu belirtilmektedir.”®

Son donem bobrek yetmezliginde bobrekler tarafindan
atilamayan tre kristallerinin deride birikmesine bagli olarak
derinin renginde degisim yaratmasi, kagintinin olmasi, nefeste
tiremik kokunun olmasi, HD isleminin gerceklesmesi icin ise
arteriyovendz fisttil, subklaviyen, femoral, juguler kataterin
agilmast vb. gibi durumlar ortaya cikmaktadir.”” Bu
semptomlarin ortaya ¢ikmasi sonucu beden imgeleri buna bagh
olarak yasam nitelikleri de negatif yonde etkilenmektedirler.
Acaray ve Pinar'in bildirdigine goére hemodiyaliz tedavisi alan
bireylerin, belli bir diyete uyum saglamak, tedavi ve hastaliga
bagh olarak ortaya ¢ikan semptomlar: yonetmek ve beden
imgesinde meydana gelen degisimlerle bas etmek zorunda
kalmalar1, yasam niteligini psikolojik, fizyolojik ve sosyal
boyutta etkilemektedir.”

Yasam kalitesi veya niteligi kavramu, bireyin iyilik durumunun
derecesini belirleyen bir kavram olarak karsimiza gikmaktacr.®”
Hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde beden imgesindeki degi-
simler yasanan stresi arttiran en énemli etkenlerden biridir."”
Beden kavrami bireyin sahip oldugu dis gortintis ve i¢ yapist ile
ilgili alg1 ve bilgilerin tiimtinti kapsamaktadir." "' Beden imge-
si kavrami ise bireyin bedeninin fiziksel goriiniimi, yapi ve is-
levi, yeterlilik ve yetersizliklerini algilamasi, yorumlamasi ve
buna iliskin inan¢larm kapsayan dinamik bir kavram olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Kisinin deneyimlemis oldugu kultir,
tarih, sosyal vb. gibi deneyimleri kapsar ve ¢evreyle uyumlu o-
larak da degisebilmektedir.®">'” Beden imgesi kavrami bireyi-
nin kendi olma dustincesinin merkezinde yer almaktadir bun-
dan dolay kisinin sahip oldugu fikirleri, duygulari, sahip oldu-
gu hayatinin niteligini ve yasam niteligini de etkilemektedir.”’
Ayrica bireyin kimlik gelisimini ve sosyal iligkilerini etkileyebi-
lecek en temel kavramlardan biri olan beden imgesinin derma-
toloji, kozmetik, tiroloji, immiinoloji, ortopedi gibi alanlarda da
etkili oldugu belirtilmektedir.*>'” Hemsireler; bireyin beden
imgesine yonelik meydana gelen degisimle basa ¢ikmada, yar-
dim etme siirecini gelistirmede uygun girisimleri belirler. Hem-
sirelik bakiminin amaclar arasinda bireyin beden imgesinde
meydana gelen degisimleri kabul etmesine destek olmak yer
almaktadur."”

Diyaliz hastalarinda yasanan stresler yasam degisikliklerinde
olumsuz etkilediginden dolayr hemsirelerin bu durumu
etkileyen faktorleri bilmesi gerekmektedir."® Ancak yapilan
literattir taramasinda hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin beden
imgelerinin yasam niteligi tzerine etkilerini inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma hemodiyaliz tedavisi
alan bireylerde beden imgesinin yasam niteligine etkisini
belirlemek amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir.

Bu arastirma tanimlayici tipte bir arastirma
olarak planlanmistir.

Arastirmanin evrenini
Nevsehir Devlet Hastanesi hemodiyaliz tnitesinde 49 ve
Kapadokya Diyaliz Unitesinde 96 tedavi alan toplam 145 hasta
olusturmaktadir. Herhangi bir érneklem hesabina gidilmeden
17.06.2016-20.08.2016 tarihleri arasinda arastirmaya alinma
kriterlerine uyan ve arastirmay1 kabul eden 133 birey ¢rneklem
kapsamina alinmistir. Evrenin %92’sine ulasilmistir.

Aragtirmanin bagimh degiskenleri BIYNE olcegi alt boyut ve
toplam puanlari, bagimsiz degiskenleri ise sosyo-demografik ve
hastaliga iliskin 6zelliklerdir.

Arastirmaya;
¢ Hemodiyaliz tinitelerinde ti¢ aydir diyalize devam eden,
* Sozel iletisimde herhangi bir stkinti yasamayan,

* Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler arastirmaya dahil
edilmistir.

Nevsehir Devlet Hastanesi, Ozel
Kapadokya Diyaliz Merkezinden arastirma uygulamasinin
yapilabilmesi i¢in yazili izin ve tiniversite etik kurulundan (Etik
kurul say1 no: 84902927) etik kurul izni ahnmistir. Calisma
kapsamina alinan HD tedavisi alan bireylere ¢alismanin amaci
aciklanip, arastirmanin yapilabilmesi i¢in sézel onam almnustir.
BIYNE o6lcegini arastirmamizda kullamilabilmesi i¢in gecerlilik
guvenilirlik ¢alismalarini yapan yazarlara mail atilarak 6lcek
kullanim izni alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek hazirlanan hasta tanium formu bireylerin sosyo-
demografik ve hastalik ¢zelliklerini iceren toplam 18 sorudan
olusmaktadir. Hasta taniim formundaki sorular arastirma
kapsamina alinan bireyler ile ytiz ytize goriisme metodu ile
doldurulmustur.

Beden
imgesi kavraminin bireyin yasaminin yonleri tizerindeki etkisini
6l¢me amaciyla Cash ve Fleming tarafindan gelistirilen Body
Image Quality of Life Inventory (BIQLI, Beden Imgesinin Yasam
Niteligine Etkisi Olgegi) dlcektir."” Ikinci kez 6lgek Cash ve
arkadaslar1"” tarafindan 603 tiniversite Ggrencisi tizerinde




yapilmis 6lcek 19 maddenin temsil ettigi 7 puanh iki uclu bir
olcek olup, her madde +3 ’ten -3’e kadar puanlanir. Demiralp
ve ark.® tarafindan Turkge 'ye uyarlanan ve gegerlilik ve
givenirlilik calismast yapilmisuir. BIYNE Olgegi, 19 maddenin
temsil ettigi 7 puanh iki uclu bir lgek olup, her madde +3’ten
-3’e kadar puanlanir. -3 “cok olumsuz etkiliyor” ile +3 “cok
olumlu etkiliyor” arasinda 7 ayr1 deger (-3, -2, -1, 0, +1, +2, +3)
alabilmektedir. BIYNE Olcegin 'den alinabilecek en ytiksek

puan +57, en diisiik puan -57'dir. Olcekten alinacak pozitif i

degerdeki puanlar beden imgesinin yasam niteligini olumlu
diizeyde etkiledigini gosterirken, negatif degerdeki puanlar
beden imgesinin yasam niteligini olumsuz diizeyde etkiledigini
gosterir. Olgekten ‘0’ puan alinmasi, beden imgesinin yasam
alanlan tizerinde etkisi olmadigim gosterir. Bu 6lcekte; kendilik
degeri tizerine etki (7 soru), gunltk yasanti tizerine etki (5
soru), karsi cinsle etkilesime etki (4soru), davranis/tutum
tizerine etki (3 soru) olmak tizere toplam 19 soru ve 4 alt
boyuttan olugmaktadir.(8,15,19) BIYNE ol¢egi i¢in yapilan
analizler sonucunda i¢ tutarlilik katsayist 0.89, test-tekrar test
gtivenilirlik katsayist 0.92 olarak bulunmustur.® Calismamizda
guivenilirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) degeri “kendilik
degeri tizerine etki” alt boyutu icin 0.84, “giinltik yasant
tizerine etki” alt boyutu icin 0.83, “karsi cinsle etkilesime etki”
alt boyutu icin 0.63, “davranmis/tutum tizerine etki” alt boyutu
icin 0.78 olarak bulunmustur. Olcegin tamamu icin yapilan
Cronbach’s Alpha degeri ise 0.90 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore BIYNE olceginin istatistiksel agidan yiiksek
anlamhlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araclart ¢rneklem secim kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler ile ytiz ytize gortisme
yontemi ile doldurulmustur. Goriisme stiresi en az 10dk en
fazla 15dk stirmtistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak
arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; sayz, ytizde, ortalama ve standart sapma,
sayisal degiskenlerin dagilmi Shapiro Wilk normallik testi,
Kruskal Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U testleri
kullanilmistir. Grup puanlamalari degerlendirilirken
biyoistatistik alaninda uzman hocalardan gorts alinarak
minimum ve maksimum degerler yerine daha gtivenli aralig
veren %75 percentile degerleri tizerinden degerlendirilmis,
gruplarin %75 percentile degeri esit oldugunda ise puanlar
%25 percentile degeri tizerinden degerlendirilmistir. Istatistiksel
olarak farkin ¢nemliligi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanmin Smmirhiliklar

Bu arastirma, arastirmanin yapildigi tarihlerde arastirmaya
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katilmay1 kabul eden ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan
bireyler ile sinirlandinlmistir.

Calisma kapsamina alinan bireylerin %52.6’sinin (n=70) erkek,
%51.8’inin, (n=69) 60 yas ve tizeri, yas ortalamalarinin
57.97+14.68 oldugu, % 50.4’tinin (n=67) ilkokul mezunu ve
%78.2’sinin (n=104) evli oldugu belirlenmistir. Hastalarin
%54.1'nin (n=72) gelir durumunun gider durumuna esit
oldugu, % 90.2’sinin (n=120) ¢alismadig ve hastalik tani stiresi
ortalamasinin 3.18+1.44 oldugu ve %90.2’sinin (n=120) tan
stiresinin 1-5 y1l oldugu bulunmustur. Bireylerin %63.9'unun
(n=85) KBY disinda baska bir kronik hastaliga sahip oldugunu
ve %43.6'sinin (n=58) diyetlerine kismen uyum gosterdikleri
tespit edilmistir (Tablo 1).

Bireylerin BIYNE olcegi alt boyut puan dagilimlan
incelendiginde; “Kendilik degeri tizerine etki” alt boyutu puan
ortalamalarinin 1.87+9.59, “Gunluk yasanti tizerine etki” alt
boyutu puan ortalamalarinin -0.458+7.77, “Karst cinsle
etkilesime etki” alt boyutu puan ortalamalarinin -1.73+5.25,
“Davranig/tutum tzerine etki” alt boyutu puan
ortalamalarinin-0.84+5.36 olarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilan hastalarin toplam puani -57 ile 47 puan arasinda
degismekte oldugu ve “BIYNE ” toplam puan ortalamalarinin
ise -1.15+22.66 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Bireylerin sosyo-demografik gore BIYNE Olgegi Puanlarinin
dagihmu Tablo 3'te yer almaktadir. Erkeklerin BIYNE olcegi
tim alt boyut ve toplam puanlarinin kadinlardan ytiksek
oldugu ancak aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadif saptanmustur (p>0.05). Yas gruplar ile BIYNE olcegi
alt boyut ve toplam puanlan arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Universite mezunlarinin
BIYNE 6lcegi “karst cinsle etkilesime etki” alt boyutu puanlarinin
diger gruplardan istatiksel olarak anlamli derecede daha ytiksek
bulunmustur (p<0.05). Medeni durum ile BIYNE Olcegi alt
boyut ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark olmadig saptanmustir (p>0.05). Gelir durumu gider
durumundan az olan bireylerin “gtinltik yasant1 tizerine etki” ve
toplam puanlarinin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli
derecede diistik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Calismayan
grubun BIYNE o6lcegi “davranig/ tutum tizerine etki” alt boyut
puanlarinin ¢alisan gruptan yiiksek oldugu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Calisma kapsamina alinan bireylerin tani stiresi, diyete uyum
ile BIYNE ol¢egi “davramig/tutum tizerine etki” alt boyutu ile
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). KBY disinda baska bir kronik hastaligi
olmayan bireylerin BIYNE o6lcegi tiim alt boyut ve toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo I: Bireylerin Sosyo-Demografik ve Hastalik Ozellikle-

rine Gére Dagilimi
Degiskenler ‘ n % Bu[uncul bir Yalklgglfg ile ele gl}ndlglrid?; ]?.ed%n imgesi kavrarfll
= kisinin bedeni ile ilgili olan fiziksel goriintimu, yasamis oldugu
Cinsiyet duygulart ve endiseleri, kisisel degerleri ve sosyolojik yapisini
Bayan 63 474 kapsayan genis bir kavram olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Beden
Erkek 70 526 imgesinin olumlu veya olumsuz etkilenmesiyle beraber yasam
Yas gruplari (Yas ortalamasi 57.97+14.68) niteligi de buna bagh olarak etkilenecektir.®'>'**” Diyaliz teda-
50 yas alt 7 24| visinin 6ncelikli amaclar arasinda sadece yasam stiresinin uzat-
50-59 yas 3 24 | ma amact olmayip yasam niteligini de olumlu yonde etkileme
— amaci ile uygulandig literattrde belirtilmektedir.*"*? Yasam
60 yas ve zerl & o118 niteligini etkileyen sosyo ekonomik faktorler arasinda yas, kiil-
Egitim Durumu ttirel dzellikler, medeni durum, egitim durumu vb. faktorler yer
Okur yazar degil 25 18.8 almaktadir.*” Bu calisma da gelir durumu fazla olan bireylerin
Okur yazar 16 12.0 BIYNE o6lcegi toplam puanlarimin diger gruplardan yiiksek ol-
IIkokul 67 504 dugu ve aralarninda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
Ortaokul 10 75 belirlenmistir (p<0.05), gelir durumu arttik¢ca beden imgesinin
‘ yasam niteligine olumlu etki yarattig tespit edilmistir. Beser ve
Lise 8 6.0 . o .
- ark. hastalarin ekonomik durumlan arttik¢a, yasam nitelikleri-
Universite 7 >3 nin de olumlu yonde arttign bulunmustur.”” Kurt'un calisma-
Medeni durum sinda da gelir durumu iyi olan bireylerin beden imgelerinin
Evii 104|782 yiiksek oldugu belirtilmektedir.*” Diger bir faktér olan cinsiyet
Bekar 17 12.8 incelendiginde erkeklerin BIYNE o6l¢egi puanlarinin kadinlar-
Dul /Boganmis 2 90 dan ytiksek oldugu fakat istatistiksel olarak anlamh bir fark
Gelir Durumu olmadig (p>0.05) belirlenmistir. Sathvik ve ark. yapmis oldu-
— gu calismada da erkeklerin yasam niteliklerinin ytiksek oldugu
Gelir giderden az >4 406 belirtilmektedir.*” Suet-Ching ve ark. cahsmasinda da HD te-
Gelir gidere esit 72 541 davisi alan bireylerde erkeklerin yasam niteligi puan ortalama-
Gelir giderden fazla 7 53 larmin kadinlardan yiiksek oldugu belirtiimektedir.*” Beden
Calisma Durumu imgesi ile ilgili calismalar incelendiginde Tan ve Karabulutlunun
Calisiyor 13 98 stirekli ayaktan periton diyalizi tedavisi alan hastalarla yaptugi
Caligmiyor 0 1902 calismada da erkek hastalarin beden 1mg?;1> doyum dtizeyleri
kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur.” Bu sonuclar dog-
Tani yih (Tani yih ortalama 3.18+1.44) rultusunda kronik bir hastaliga sahip olmak, makinaya bagh
-5 yi 120 | 902 olmak ve kendine daha az deger vermek kadinlar erkeklere
6-10 vl 13 9.8 gore olumsuz etkilemektedir. Bu sonuglar dogrultusunda be-
Bagka bir kronik hastalik varlig den imgelerinin azalmasina bagl olarak yasam niteliklerinin de
Evet 85 63.9 dustiigt soylenebilir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin
Hayir 48 361 calisma durumu incelendiginde cahgsmayan grubun BIYNE 6l-
- cegi davranig/tutum tizerine etki alt boyut puanlarmin c¢alisan
Diyete Uyum . < ottt
gruptan ytiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlam-
Evet 57 429 I bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Beden imgesinin ¢ev-
Hayr 18 135 resel sartlardan etkilendigi belirtilmektedir.®">' Ozellikle cali-
Kismen 58 43.6 san grubun cevresel ve sosyal etkilesiminin ¢alismayan gruptan
Toplam 133 100 daha fazla oldugu dustiniildtgiinde beden imgelerinde meyda-
na gelen olumsuz degisimlerin davranis/ tutum tizerinde olum-
Tablo 2: BIYNE Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puan suz etki gosterdigi soylenebilir. Yas gruplart ile BIYNE dlcegi alt
Ortalamalart boyut ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh
. .. bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Tan ve Karabulutlu'nun
BIYNE Olgegi Alt Boyut ve Min-Max Ort.+SS calismasinda da yas faktortntin beden imgesini etkileyen bir
Toplam Puan faktor olmadigi belirtilmektedir.®® Durmaz Akyol ve
Kendilik degeri Uzerine etki -21.00-21.00 | 1.87£9.59 Karadakovan'm calismasinda da yas grubunun yasam niteligini
Ginliik yagants tizerine etki -15.00-15.00 | -0458+7.77 etkileyen bir faktor olmadigi bulunmustur,*”
Karsi cinsle etkilesim tizerine etki -12.00-9.00 -1.73£5.25 o ) o ) . .
Davranig/tutum tzerine etki -9.00-9.00 -0.84£536 Y?@am n?tellglw M (.2 beden imgesini etkileyen bir d1geru [a.k wor }se
- bireylerin egitim durumudur. Bu calismada tniversite
BIYNE Toplam Puan 75700-4600 | -I.15+22.66 mezunlarmin BIYNE 6l¢eginin karsi cinsle etkilesime etki alt
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boyutunun puanlarinin diger gruplardan istatiksel olarak

anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0.005). Bu

sonucun Kkarsi cinsle etkilesime etki alt boyutunun soru

icerikleri incelendiginde karsi cins ile olan etkilesimi, cekicilik
ile ilgili memnuniyeti, kabul edilebilirlik sorularin icermektedir.

Universite mezunlarinin bu sorulara yiiksek puanla cevap

Tablo 3: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore BIYNE Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

: Kendilik Degeri Giinliik Yasanti Karsi Cinsle Etkile- Dgivran|§/tutum BiYNE Toplam

: Degigkenler Uzerine Etki Uzerine Etki sime Etki Uzerine Etki Puan

Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p)
Cinsiyet :
Bayan 2.00 (-5.00-7.00) 0.00 (-8.00-5.00) -2.00 (-7.00-1.00) 0.00 (-8.00-3.00) -1.00 (-20.00-12.00)
Erkek 4.00 (-3.00-11.25) 2.00 (-7.00-6.00) 0.50 (-5.00-3.00) 0.50 (-4.25-3.00) 3.50 (-9.25-16.50) :
MU 1810.500 2035.500 1866.000 2152.000 1859.500

p 0.075 0.444 0.125 0810 0.119

Yas gruplar

50 yas alti 2.00 (-3.00-10.75) 1.00 (-4.75-5.00) 0.50 (-6.00-3.00) 0.50 (-4.00-2.00) 2.50 (15.25-17.50) :
50-59 yas 3.00 (-6.50-8.50) 1.00 (-8.75-5.75) -1.00 (-4.75-1.50) 2.00 (-7.75-4.00) -0.50 (-17.50-13.50)
60 yas ve Uzeri 4.00 (-4.00-7.00) 1.00 (-7.00-5.50) -1.00 (-6.00-1.00) 0.00 (-6.00-3.00) 2.00 (-17.50-15.50) :
Kw 0.264 0.179 I.664 0.832 0.552

p 0.876 0914 0435 0.660 0.759

Egitim durumu

Okur yazar degil 2.00 (-8.50-6.00) 0.00 (-9.00-5.00) -2.00 (-8.00-0.50) 2.00 (-6.00-3.00) -1.00 (-29.50-10.00)
Okur yazar 3.50 (-3.75-11.00) 3.00 (-7.75-6.75) 0.00 (-2.00-0.00) 0.00 (-4.75-5.25) 9.00 (-12.75-14.75) :
ilkokul 2.00 (-4.00-7.00) 0.00 (-7.00-6.00) -2.00 (-6.00-2.00) 1.00 (-4.00-4.00) 1.00 (-17.00-15.00) :
Ortaokul 7.00 (-7.00-14.00) 2.00 (-2.50-5.75) 1.50 (-5.75-4.50) -3.50 (-6.75-3.25) 10.00 (-17.25-28.50)
Lise 0.50 (-9.00-9.50) -4.50 (-9.75-2.00) -2.00 (-8.25-0.75) -1.00 (-9.00-1.75) -7.00 (-21.50-0.25) :
Universite 12.00 (6.00-18.00) 3.00 (2.00-6.00) 4.00 (2.00-6.00) -6.00 (-9.00-1.00) 18.00 (6.00-22.00)
KW 9471 4.539 12.396 4.204 8512

p 0.092 0475 0.030* 0.520 0.130
Medeni Durum

Evli 2.50 (-4.75-7.75) 1.50 (-7.00-5.75) -1.00 (-6.00-2.00) 0.00 (-6.00-3.00) 1.50 (-18.50-15.00) :
Bekar 2.00 (-5.50-11.00) -2.00 (-4.50-5.50) 1.00 (-6.00-3.50) -1.00 (-6.00-1.50) -2.00 (-17.50-17.00)
Dul/Bosanmis 6.00 (0.25-7.00) 0.50 (-4.75-4.50) -2.00 (-2.50-0.00) 2.50 (-2.50-5.75) 3.50 (-10.75-10.50) :
Kw 0994 0.107 1419 2.198 0.144

p 0.608 0.948 0492 0333 0931

: Gelir Durumu

Gelir giderden az

1.50 (-8.00-7.00)

-4.00 (-9.25-4.00)

-2.00 (-6.25-0.00)

-0.50 (-9.00-2.25)

-4.00 (-20.50-6.75)

Gelir gidere esit

4.00 (-2.25-9.00)

3.00 (-4.00-6.00)

0,00 (-5.75-2.00)

1.50 (-3.00-4.00)

7.00 (-9.75-18.00)

Gelir giderden fazla

2,00 (-15.00-1 1.00)

0.00(-7.00-6.00)

0.00 (-7.00-4.00)

0.00 (-8.00-2.00)

4,00 (-38.00-19.00)

KW

3.246

10.735

3220

5971

8.012

p

0.197

0.005%*

0.200

0.051

0.018*

Calisma Durumu

Caligiyor 6.00 (-2.50-13.50) 0.00 (-8.00-4.00) 3.00 (-2.50-4.00) -6.00 (-9.00-(-0.50) 2.00 (-11.00-15.00)
Calismiyor 3.00 (-4.00-7.00) 1.00 (-7.00-5.75) -1.00 (-6.00-1.00) 1.00 (-5.00-3.00) 1.00 (-16.75-15.00)
MU 656.500 673.000 523.000 519.000 761.500

p 0.329 0417 0.051 0.047* 0.888

MU: Mann Whitney U testi; KW: Kruskall Wallis Varyans Analizi Testi

*p .05; #*p .01
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vermesinin gerekcesi olarak egitim seviyesinin artmasi ile
beraber bireylerde meydana gelen 6zgtivenin ve bilgi seviyesinin
arttigl ve bas etme mekanizmalarinin diger gruplara gore daha
iyl oldugu soylenebilir. Tan ve Karabulutlunun bildirdigine
gore Eti ve ark'nin, hemodiyaliz hastalariyla yaptiklar
arastirmada egitim seviyesinin artmasi ile beraber bireylerin
beden imgesi doyum dtizeyinin daha ytiksek oldugu
bildirilmektedir.*® Calisma kapsamina alinan bireylerin
medeni durumlan ile BIYNE 6lcegi alt boyut ve toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir (p>0.05). Yapilan baska calismalarda da medeni
durumun yasam niteligini ve beden imgesini etkileyen bir
faktor olmadigr saptanmstir.**>”

Hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde klinik olarak yasam
niteligini etkileyen faktorler arasinda bagka bir kronik hastaliga
sahip olma, tani stiresi, tibbi tedavi diizeni, beslenme durumlari
vb. faktorlerin etkiledigi literatiirde belirtilmektedir.*” KBY
hastaligina ek olarak bagka bir hastaliga sahip olma durumlari
incelendiginde KBY disinda baska bir hastaligi olmayan
bireylerin BIYNE puanlarinin diger gruba gore daha ytiksek
oldugu anacak istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
bulunmustur (p>0.05). Beser ve ark.’larinin ¢alismasinda da
kronik bobrek yetmezligi disinda hastaligi olan bireylerin genel
olarak yasam niteligi puanlarnn daha distk oldugu
belirtilmektedir.*” Beser ve ark. bildirdigine gére Christensen
ve ark tarafindan yapilan calismada da, KBY disindaki herhangi
bir hastaligin olma durumu ile yasam niteligi puanlarina

istatistiksel olarak anlamh bir etkisi olmadig1 belirtilmektedir.*?

Bizim calismamizda da KBY disindaki herhangi bir hastalik
i olma durumu ile BIYNE 6lgegi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi saptanmustir (p>0.05). Beden imgesine
i yonelik bulgular incelendiginde Kurt'un romatoid artrit tanisi
almis bireylerle yapilan ¢alismada da ek bir kronik hastalig

i olma durumunun beden imgesi puanlarinin olmayanlara gore
daha dustk oldugu belirtilmektedir.(31) Bu sonuclar
¢ dogrultusunda ek bir hastaligin olmasina bagh olarak tedavi
stirecinin getirdigi ekstra yiuikiin ve fiziksel etkilerin bireyin
i beden imgesinin yasam niteligi tizerine olumsuz etki yaptigi

duistintilmektedir.

i BIYNE olceginin davramg/tutum tizerine etki alt boyuty; kilo kont-
rolt, fiziksel egzersiz ve yediklerini kontrol etme gibi sorulan icer-
¢ mektedir. Tar stiresi 6-10 yil olan ve diyete uyan grubun BIYNE
olcegi davranig/tutum tizerine etki alt boyut puanlanmnin diger grup-
i lardan yiiksek oldugu ve aralarmdaki farkin istatistiksel olarak an-
lamh oldugu belirlenmistir (p<0.05). Miller ve ark. yapmus oldugu
i cahsmada belirttiklerine gore diyet uyumunu iyi bir sekilde yoneten
hastalarda basarili metabolik kontrol ve kilo ahminin azalmasina
i bagh olarak olugabilecek komplikasyonlarda azalma oldugu belirtil-
mektedir.®” Kihg ve ark. yaptiklari ¢alismada da beden goriintimtin-
de olusan farkhigin algilanma diizeyi, hastalann yasamma gostermis

olduklar uyumda ¢nemli bir faktor olarak karsimiza cikmaktadir.®”

¢ Bu sonugtan yola gikilarak tam stiresinin artmast ile beraber bireyle-
rin bedenlerinde meydana gelen degisimlere uyum sagladiklari, kilo
i artisindaki azalmaya bagh olarak beden imgelerindeki puanlarmm
ytikselmesi ile birlikte yasam niteliklerinin de olumlu etkilendigi
i soylenebilir.

Tablo 4: Bireylerin Hastalik Ozelliklerine Gére BIYNE Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Kgndilik Degeri nglijk Yasanti Karsi Cinsle Etkile- D{Vl’am;/tutum BiYNE Toplam

Degiskenler Uzerine Etki Uzerine Etki sime Etki Uzerine Etki Puan

Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p) Ort (%25p-%75p)
Tani siiresi
[-5 yil 2.50 (-4.00-7.00) 0.50 (-7.00-5.00) -1.00 (-6.00-2.00) 0.00 (-6.00-3.00) 1.00 (-17.75-12.00)
6-10 yil 4.00 (-1.50-12.00) 3.00 (-2.50-7.00) -1.00 (-5.50-4.00) 4.00 (1.00-6.00) 15.00 (-5.50-24.00)
MU 649.000 618.000 724.000 423.500 565.000
p 0320 0219 0.673 0.007%* 0.103
Diyete Uyum
Evet 3.00 (-3.50-6.50) 0.00 (-7.00-5.00) -1.00 (-6.00-2.00) 2.00 (-0.50-4.00) 6.00 (-7.50-14.50)
Hayir 4.00 (-3.00-7.00) 1.00 (-7.50-5.25) 0.50 (-3.25-3.00) -3.50 (-8.25-3.25) 2.50 (-20.00-16.00)
Kismen 2.00 (-6.25-11.00) 1.50 (-7.00-6.00) -1.00 (-7.00-2.00) -3.00 (-9.00-2.00) 0.00 (-19.25-16.00)
Kw 0.137 0.062 2327 14.244 0.858
p 0.934 0.970 0312 0.001* 0.651
Bagska bir kronik hastalik varhigi
Evet 2.00 (-4.00-7.50) 0.00 (-8.00-5.00) -1.00 (-6.00-2.50) 0.00 (-5.50-3.00) 0.00 (-17.50-15.00)
Hayir 4.00 (-3.00-8.50) 2.00 (-5.00-5.75) -1.00 (-6.00-2.00) 0.00 (-6.00-3.00) 4.00 (-12.25-15.50)
MU 1963.500 1826.000 1905.500 2016.000 1917.500
p 0.720 0315 0527 0910 0.566

MU: Mann Whitney U testi; KW: Kruskall Wallis Varyans Analizi Testi

*p .0l
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Sonug¢

Elde edilen sonucla incelendiginde; cinsiyet, yas, medeni
durum ve bagka bir kronik hastah@ varligi ile BIYNE olcegi
toplam puan ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak
fark olmadif, gelir durumunun BIYNE ol¢eginin “gtinlik
yasanti Uzerine etkisi” oldugu, tani yili ve diyete uyum
durumunun da BIYNE oélgegi “davranig/tutum alt boyutu”
tizerine etkisi oldugu belirlenmistir. Calisma kapsamina alinan
bireylerin beden imgesinin yasam niteligini olumlu diizeyde
etkiledigi bulunmustur. Bu sonuclar dogrultusunda,
hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin beden imgesi ve yasam
niteliklerindeki degisikliklerin degerlendirilmesi ve uygun
bakimin saglanmasi; HD tedavisi alan bireylerde biittinctil
bakimin énemli oldugu hemsire olarak beden imgesi ve yasam
niteliginin artirilmasina yonelik detayll bir sekilde veri
toplanarak degerlendirilmesi; beden imgesinin yasam niteligine
etkisini belirmede nitel ¢calismalarin yapilmasi; HD tnitelerinde
konstiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsiresi ile birlikte hastalar
ile gorustulup bireye 6zgti uygulamalarinin planlanmasi
onerilmektedir.

TESEKKUR

Calismanmin yapilmasina destek veren, katki saglayan tim diyaliz
hastalarina tesekkiir ediyoruz.
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