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Hemsirelik Ogrencilerinin Stres Kaynaklarinin Belirlenmesi

Determining the Stress Sources of Nursing Students

6z
Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin stresdrlerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda, 788 hemsirelik 63-
rencisinden arastirmaya katilmayi kabul eden 565 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veriler aras-
tirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu ve Ogrenci Stresér Olcegi kullanilarak toplanmistir. Ve-
rilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, bagimsiz gruplarda t
testi ve tek yonli ANOVA testi kullaniimistir.

Bulgular: Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin %75.0'ini kadin &grencilerin olusturdugu,
%49.0'Inin 17-20 yas arasinda; %26.4'Undn 3.sinifta 6grenim gordigl; %54.2'sinin anne egitim
diizeyinin ilkokul oldugu ve %75.2’sinin &grenci yurdunda kaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin
Ogrenci Stresor Olgegdi'nden aldiklari toplam puan ortalamasi 37.00 + 7.91 olarak bulunmustur.
Ogrenci Stresér Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin (egitim-finans) égrencilerin 8grenim
gordugu sinif, hemsirelik boliminl isteme durumu, anne egitim durumuna gore farklilik gos-
terdigi saptanmistir (P < .05).

Tartisma: Hemsirelik 6grencilerinin stresorlerinin orta dizeyde oldugu ve 6grencilerde stres
olusturan durumlarin daha ¢ok egitim kaynakli oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle hem-
sirelik editim programlarinin 6grencilerin bas etme ve stres yonetimine yonelik egitimleri de
icermesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik égrencileri, hemsirelik egitimi, stresor

Abstract

Background: This study was conducted to determine the nursing students’ stressors.

Methods: This descriptive study was carried out between March-April 2018 with 565 volunteer
students out of 768 nursing students. The data was gathered by the researchers using Person-
al Information Form and The Stressors in Students Scale. In the analysis of data descriptive
statistical methods, Mann Whitney U, Kruskal Wallis, independent groups t test and ANOVA
test were used.

Results: It was found in this study that 75.0% of nursing students are women, 49.0% are be-
tween ages 17-20, 26.4% are in their 3rd year, mothers of 54.2% are primary school graduates,
and 75.2% are living in dormitories. The overall score students got from The Stressors in Stu-
dents Scale was determined to be 37.00 + 7. 91. It was detected that the scores of The Stress-
ors in Students Scale and dimension scores of the scale differed in accordance with the year
the students were studying in, whether they wanted the nursing department or not, and their
mothers’ educational status (P < .05).

Conclusion: It has been determined that the stressors of nursing students are at a medium
level and the situations that cause stress in students are mostly due to education. From this
point of view, it is suggested that the nursing curriculum should include training for coping
and stress management of students.
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Giris
Stres, bireylerin gevreleri ile arasinda ortaya gikan dinamik ve kompleks bir slire¢ olarak goriilmekte ve yasanilan stres bireylerin saghgini
olumsuz etkilemektedir. Son yillarda saglk profesyonellerinin egitimi slirecinde yasanan stresin ve strese bagli ortaya ¢ikan saglik sorun-

larinin arttigi belirtilmektedir.! Glindiiz ve ark.Znin Gniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda saglik yliksekokulu 6grencilerinin tikenmis-
lik ve duyarsizlagsma diizeylerinin diger fakultelerdeki 6grencilere gore daha ylksek oldugu saptanmistir.

Saglik alaninin ayrilmaz bir pargasi olan, teorik ve klinik egitim olarak iki boyuttan olusan hemsirelik egitiminde, bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlarda 6grencilere bilgi, beceri ve tutum kazandirmak amaglanmaktadir. Bu amagclari gerceklestirme siirecinde ise hemsirelik 6grencileri
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egitimleri boyunca siklikla bilinmeyen klinik ortamlarda hastalar, hasta-
larin aileleri, hemsireler ve diger sadlik profesyonelleri gibi birgok insan-
la kargilasmaktadir. Yapilan caligsmalar hemsirelik 6grencilerinin 6gretim
elemanlari, hekim, hasta, yorgunluk, psikolojik, sosyal, duygusal, finan-
sal ve aile sorunlarindan kaynaklanabilecek bir¢ok farkli stresdre maruz
kaldigini ortaya koymakta3* ve ogdrencilerin karsilastiklari stresorleri
akademik stres, sosyal sorunlar ve finansal sorunlar olmak Uzere g
ana kategoride siniflandirmaktadir.® Ayni zamanda sahip olunan de-
mografik dzelliklerin, hemsirelik bolimunu isteyerek segme ve hemsire-
lik meslegini sevme gibi degiskenlerin de 6grencilerin yasadiklari stres
duzeyleri Gzerinde etkili oldugu belirtiimektedir.

Hemsirelik 6grencileri icin etkili klinik egitimin bircok yarari olmasi-
na ragmen, oOgrenciler egitim sireclerinin bu asamasinda cesitli
stresorlere maruz kalmaktadirlar® Hemsirelik 6grencilerinin lisans
egitimleri boyunca hem teorik hem klinik uygulamalarda stresorleri
farklilik gostermektedir® Bu stresorler kuramsal egitimin ezbere
dayall olmasi nedeniyle teorik bilginin klinik alana yansitilamamasi,
egitim yasantisinin ilk anindan itibaren hasta bakim sorumlulugunun
Ustlenilmesi, klinik uygulamalar sirasinda kendilerine givenlerinin az
olmasi ve hata yapma korkusu, hastalar ve diger saglk personelleri
ile yasanan iletisim sorunlari, terminal donemde olan hastaya bakim
verme ve 6gretim elemani yetersizligi nedeniyle yeterli destegin sagla-
namamasi olarak belirtiimektedir.34113 Belirtilen bu stresorlerin 6gren-
cilerin akademik basarilarini ve saglik durumlarini hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak etkiledigi ifade edilmektedir.***! Yapilan arastir-
malar yeni mezun hemsirelerin 6zellikle ilk yil icerisinde 6grencilikten
hemsirelige gegis siirecini stresor olarak gordiklerini ortaya koymak-
tadir.1e18

Egitimcilerin ~ hemsirelik ~ 6grencilerinin  egitimleri  siliresince
karsilastiklari stresorleri belirleyerek klinik ve akademik alanda 6gren-
cilere stresorlerle bas edebilmeleri icin yeterli destek saglamalari
stresin 6grenciler tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmada onemli bir
yere sahiptir.*?° Hemsirelik 6grencileri, klinik ortamlarda karsilasabi-
lecekleri 6ngdrilemeyen durumlar ile basa gikabilmek igin psikolojik
olarak glclendirilmis hissetmelidirler.s Bu dogrultuda arastirmanin
amaci hemsirelik 6grencilerinin stresorlerinin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirmanin amaci ve tir
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin stresdrlerinin  belirlenmesi
amaciyla tanimlayici tipte yapiimistir.

Arastirma sorulari
1. Hemsirelik 6grencilerinin stresorleri nelerdir?

2. Belirlenen sosyo-demografik ozellikler ile hemsirelik 6grencilerinin
Ogrenci Stresér Olgegi toplam puani arasinda fark var midir?

3. Belirlenen sosyo-demografik 6zellikler ile hemsirelik 6grencilerinin
egitim ve finansal alt boyut puanlari arasinda fark var midir?

Arastirmanin evreni ve drneklemi

Arastirma Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda Diizce Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi birinci, ikinci, Gglncli ve dordincu sinifta
o6grenim gormekte olan hemsirelik dgrencilerinin gonulld katilimi ile
gercgeklestirilmistir. Arastirmanin evreni 788 6grenci orneklemi 565
ogrencidir. Arastirmada orneklem segimine gidilmemis olup, evrenin
%72'sine ulasilmistir. Orneklem sayisinin  yeterliligini  belirlemek
amaciyla G*Power (v3.1.7) programi kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir.
Salamanson ve ark.??nin ¢alismasindaki veriler kullanilarak bu arastir-
mada en az 259 kisinin evreni temsil edebilecegi belirlenmis, %5 hata
ve % 95 glven ile galismanin giicl %83 ve etki blylkligu diizeyinin
0.30 oldugu tespit edilmistir.
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Veri toplama araclari
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Ogrenci Stresor Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zel-
likleri (cinsiyet, yas, 6grenim gordigu sinif, anne/baba egitim diizeyi,
yasadigi yer), hemsirelik b6limiini segme nedeni ve mezuniyet sonrasi
klinik alanda ¢alisma durumuna yonelik 8 sorudan olugsmaktadir.6252

Ogrenci Stresér Olcegi: Arastirmada kullanilan diger veri toplama
araci olan Ogrenci Stresér Olgedi Salamonson ve ark.?? tarafindan
gelistirilmis olup 6lgedin Cronbach alfa degeri .85'dir. Demiray ve ark.?*
tarafindan 2017 yilinda Turkge gegerlik ve glvenirlik calismalari yapilan
Olgegin egitim ve finansal bilesenler olmak tzere iki alt boyutu bulun-
maktadir. Olgek 5'li Likert dereceli toplam 11 maddeden olusmakta
olup, 1 “Hig stresli degil”, 5 “Son derece stresli” olarak degerlendirilme-
ktedir. Olgegin birinci alt boyutu olan egitim boyutu 1,2,3,4,5,7,8 mad-
deleri, ikinci alt boyutu olan finansal boyut 6,9,10,11. maddeleri icer-
mektedir. Bu dlgekten alinabilecek en ytksek puan 55, en dustk puan
ise 11'dir. Olgekten alinan yiiksek puan 8grencilerin stresérlerinin fazla
oldugunu distik puan ise stresdrlerinin az oldugunu gostermektedir.?#
Demiray ve ark.?’nin galismasinda 6lgegin Cronbach’s alpha degeri .79
olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmada uygulanan érneklem igin
Cronbach’s alpha degeri .84 olarak bulunmustur. Olgegin l.alt boyu-
tu olan egitim bileseni maddelerinin (madde 1,2,3,4,5,7,8) Cronbach’s
alpha degeri .82; ikinci alt boyutu olan finansal bilesen maddelerinin
(madde 6,9,10,11) Cronbach’s alpha degeri .79 olarak saptanmistir.

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan Mart-Nisan 2018 tarihleri siresince
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimi'nde
aktif olarak ogrenciligi devam eden 6grencilerle yilize gorusilerek,
veri toplama formlari araciligiyla toplanmistir. Veri toplama formlarinin
uygulamasi her birey igin yaklasik 10-15 dakika stirmdastur.

Verilerin analizi

Veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Sciences
21.0% paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici 6zel-
liklere iliskin veriler ortanca (minimum-maksimum), frekans (ylzde)
seklinde sunulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
normal dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendi-
rilmistir. Normal dagihm gostermeyen dlgek puanlarinin ikili gruplar
arasinda karsilastirimasinda Mann Whitney U testi, Gc¢li gruplar
arasinda karsilastirimasinda ise Kruskal Wallis Testi kullaniimistir.
Kruskal Wallis testi sonrasi anlamli fark tespit edilen gruplar arasin-
da post hoc testler igcin Mann Whitney U testi kullaniimistir. Normal
dagilim gosteren dlgek puanlarinin ikili gruplar arasinda karsilastiril-
masinda bagimsiz gruplarda t testi, (ic ya da daha fazla grup arasinda
karsilastiriimasinda ise tek ydnli ANOVA testi kullaniimistir. Olcegin
glvenilirligi Cronbach’s alpha ile analiz edilmistir. Anlamlilik dizeyi P
< .05 olarak alinmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin Diizce Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi ve Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
yaziliizin (Karar no:2018/70) alinmistir. Aragtirmaya katilim géndllilik
esasina dayali olup, arastirmaya katilan 6grencilerden yazili onam alin-
mistir.

Arastirmanin sinirhliklari

Arastirmanin verileri sadece Diizce Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Hemsirelik Bélimi’'nde 6grenim gormekte olan 6grencile-
rden elde edildigi i¢in arastirma sonugclari bu 6grencilerden elde edilen
veriler ile sinirlidir.
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Dagilimlari (N = 565)

Tablo 1. Ogrencilerin Ogrenci Stresér Olcek Madde Puan Frekans

Tablo 1. Ogrencilerin Ogrenci Stresor Olcek Madde Puan Frekans

Dagilimlari (N = 565) (Devami)

Ogrenci Stresér Olgek

Maddeleri Sayi(n) Yiizde (%) X =SS
Ogrenilmesi gereken ders 3.02+1.05
icerigi materyalinin miktari
Hig Stresli Degil 43 7.6
Az Derece Stresli 112 19.8
Orta Derece Stresli 264 46.7
Fazla Derece Stresli 81 14.3
Son Derece Stresli 65 11.5
Ogrenilmesi gereken ders 3.13 +1.02
iceriginde kullanilan
materyalin zorlugu
Hig Stresli Degil 31 5.5
Az Derece Stresli 108 19.1
Orta Derece Stresli 240 42.5
Fazla Derece Stresli 128 22.7
Son Derece Stresli 58 10.3
Sinavlar ve degerlendirme 3.76 +1.02
dereceleri
Hic Stresli Degil 16 2.8
Az Derece Stresli 39 6.9
Orta Derece Stresli 165 29.2
Fazla Derece Stresli 192 34.0
Son Derece Stresli 153 27.1
Ogrenilecek cok fazla 3.90 +1.05
sey olmasi
Hic Stresli Degil 15 2.7
Az Derece Stresli 43 7.6
Orta Derece Stresli 122 21.6
Fazla Derece Stresli 189 33.5
Son Derece Stresli 196 34.7
Dersteki beklentinin ne 3.14 +1.13
oldugundan emin olmama
Hic Stresli Degil 44 7.8
Az Derece Stresli 112 19.8
Orta Derece Stresli 206 36.5
Fazla Derece Stresli 125 221
Son Derece Stresli 78 13.8

Bulgular

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %75.0'Inin kadin; %49.0'inin
17-20 yas arasinda; % 26.4'Unun 3.sinifta ve %26.2'sinin L.sinifta 0gren-
im gordugl; %54.2’sinin anne egitim dizeyinin ve %36.5'inin baba egitim
duzeyinin ilkokul oldugu, %75.2'sinin 6grenci yurdunda kaldidi saptan-
mistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %72.4'0 hemsirelik bolimand ist-
eyerek tercih ettigini ifade etmis ve hemsirelik bolimiini segme nedenleri
incelendiginde 6grencilerin %6.6'sinin is imkani olmasi; %6.2’sinin ailesi-
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Ogrenci Stresor Olgek Maddeleri n % X £SS
Eglence igin yeterli paranin 3.21+1.29
olmamasi

Hic Stresli Degil 65 11.5

Az Derece Stresli 102 18.1

Orta Derece Stresli 173 30.6

Fazla Derece Stresli 99 17.5

Son Derece Stresli 126 22.3
Odev igin son teslim tarihi 3.50 +1.16

Hic Stresli Degil 34 6.0

Az Derece Stresli 75 13.3

Orta Derece Stresli 159 28.1

Fazla Derece Stresli 167 29.6

Son Derece Stresli 130 23.0
Dersten kalma korkusu 376 £1.23

Hic Stresli Degil 36 6.4

Az Derece Stresli 57 10.1

Orta Derece Stresli 124 21.9

Fazla Derece Stresli 138 24.4

Son Derece Stresli 210 37.2
Eglence igin yeterli zaman 3.32 +1.19
olmamasi

Hic Stresli Degil 44 7.8

Az Derece Stresli 90 15.9

Orta Derece Stresli 183 32.4

Fazla Derece Stresli 135 23.9

Son Derece Stresli 113 20.0
Dusiik gelir ile yagsamak 3.20£1.23

Hic Stresli Degil 50 8.8

Az Derece Stresli 115 20.4

Orta Derece Stresli 184 32.6

Fazla Derece Stresli 102 18.1

Son Derece Stresli 114 20.2
Arkadaslarindan daha az para 2.80 124
kazanma

Hic Stresli Degil 98 17.3

Az Derece Stresli 137 24.2

Orta Derece Stresli 180 31.9

Fazla Derece Stresli 82 145

Son Derece Stresli 68 12.0
Toplam 565 100.0

nin istemesi; %4.9'unun insanlara yardim etmeyi istemesi; %4.4'tnn sina-
vdan aldidi puan; %3.1inin sadlik alaninda galismak istemesi ve %2.1'inin
saglik meslek lisesi mezunu olmasi nedeniyle hemsirelik bolimini tercih
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Ogrenci

Stresér Olgedi Puani (N = 565)

Kisisel Bilgi Formu Sorulari X =SS Test Degeri
Cinsiyetiniz
Kadin 37.33 £ 7.79 P =.352
Erkek 35.01+8.03 t=-.933
Yas
17-20 yas arasi 36.11+8.11 P =.165
21-23 yas arasl 37.35 + 7.67 F=1.806
24 yas ve Uzeri 37.61+7.70
Sinif
1.Sinifa 35.03 +8.13 P =.005*
2.Smif b 36.75 + 7,90 %% =12.680
3.Smifc 38.16 + 7.74 c>a
4.Sinifd 37.06 + 7.59
Anne egitim durumu
Okur-yazar 36.93 +7.82 P =.056
ilkokul 35.89+ 790 %% =10.073
Ortaokul 38.44 + 6.97
Lise 36.92 + 8.32
Universite 41.25 + 9.42
Baba egitim durumu
Okur-yazar 37.55 + 8.33 P =.858
ilkokul 36.51 + 8.04 ¥2=1.321
Ortaokul 37.17 £ 7.98
Lise 37.00 + 7.33
Universite 35.88 + 8.58
Yasanilan yer
Ogrenci Yurdu 36.99 + 778 P=.323
Aile ile birlikte 34.51 +6.79 X% = 4.672
Akraba ile birlikte 37.50 + 3.11
Arkadas ile birlikte 36.87 + 8.92
Tek basina 35.00 + 9.04
Hemesirelik bolimind isteme
durumu
isteyerek 36.16 + 7.96 P =.005*
istemeyerek 38.28 + 7.57 z=-2.691
Mezuniyet sonrasi klinik alanda
hemsire olarak calismayi
distnme durumu
Evet 36.62 +7.79 P=.178
Hayir 37.68 + 8.67 z=-1.347

t: Independent Sample T test, F: OneWayAnova, X% Kruskall Wallis H Test, z:

Mann Whitney U
*P<.01
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ettigi saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %87.8'inin mezuniyet
sonrasl klinik alanda hemsire olarak calismayi dustindigld saptanmistir.
Mezuniyet sonrasi klinik alanda hemsire olarak ¢alismayi disinmeyenler-
in %6.0'Inin akademisyen olmak istedigi belirlenmistir.

Ogrenci Stresdr Olcek Maddelerinin frekans dagilimi incelendiginde
calismaya katilan 6grencilerin %46.7'si “Ogrenilmesi gereken ders
icerigi materyalinin miktar”, %42.5'i “Ogrenilmesi gereken ders
iceriginde kullanilan materyalin zorlugu”, %36.5'i “Dersteki beklenti-
nin ne oldugundan emin olmama”, %30.6’s! “Eglence igin yeterli zaman
olmamas!”, %32.4'U “EGlence igin yeterli zaman olmamasl”, %32.6'sI
“Dusuk gelir ile yasamak”, %31.9'u “Arkadaslarindan daha az para ka-
zanma” maddelerini orta derece stresli; %34.0'1 “Sinavlar ve deger-
lendirme dereceleri”, %29.6's1 “Odev igin son teslim tarihi” maddelerini
fazla derece streslive %37.2'si “Dersten kalma korkusu” maddesini son
derece stresli olarak ifade etmislerdir (Tablo 1).

Ogrenci Stresor Olcedi maddelerinin ortanca ve ortalama puan degerleri
incelendiginde Ogrenci Stresoér Olcedi maddelerinin ortalamasi 2.80 + 1.24,
3.90 + 1.05 arasinda degismektedir. En diisik ortalamaya sahip madde 11.
Madde olan “Arkadaslarindan daha az para kazanma” iken en yiiksek ortala-
maya sahip madde 4. Madde olan “Ogrenilecek cok fazla sey olmasi” olarak
bulunmustur. Olgek alt boyut puanlari incelendiginde ise egitim bileseni alt
boyut toplam puan ortalamasinin 24.21 = 5.27 ve finansal bilesen alt boyutu
toplam puan ortalamasinin 12.53 = 3.88 oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin tanitict dzellikleri ile Ogrenci Stresdr Olcedi toplam puani
karsilastirildiginda 6grencilerin 6grenim gordukleri sinif ile toplam dlgek
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (P <
.05). Bu farkin 1. ve 3. siniflardan kaynaklandigi saptanmistir (Tablo 2).
Hemsirelik bélimiini isteme durumu ile Ogrenci Stresér Olcegi toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (P < .05).

Ogrenci Stresor Olgedi egditim boyutu ortanca puan degerinin 6gren-
cilerin cinsiyet, sinif ve hemsirelik bélimunu isteme durumuna gore
farklilik gosterdigi bulunmustur (P < .05). Cinsiyeti kadin olan ve
hemsirelik blimiini isteyerek tercih eden 6grencilerin Ogrenci Stresér
Olgegi 1. alt boyutu olan egitim alt boyutu ortanca puan degerlerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 8grenim gdrdiikleri
sinif ile Ogrenci Stresoér Olcedi egitim alt boyutu toplam puani 1. ve 3.
siniflardan farklilik géstermektedir (Tablo 3).

Ogrenci Stresor Olgegi finansal boyut ortanca puan degeri ile 6gren-
cilerin sinif diizeyleri, anne egitim durumu, hemsirelik bolimu isteme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (P <.05).
Ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif ile Ogrenci Stresér Olgedi finan-
sal boyutu toplam puani arasindaki farkin birinci ve tGglincu siniflardan
kaynaklandigi saptanmistir. Ogrencilerin Ogrenci Stresor Olgegi ikin-
ci alt boyut toplam puanini anne egitim durumunun ilkokul, ortaokul
ve okuryazar olanlarin farkhhk gosterdigi bulunmustur. Hemsirelik
bolimind istemeyerek secen 6grencilerin finansal alt boyut toplam
puaninin hemsirelik bolimini kendi istedi ile segen 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tartisma

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin stresdrlerinin  belirlenmesi
amaclyla gergeklestirilmistir. Hemsirelik 8grencilerinin Ogrenci Stresér
Olgedi puan ortalamalari dederlendirildiginde, 6grencilerin stresérler-
inin ortalamanin Gzerinde oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda
hemsirelik 6grencilerinin stres diizeylerinin saglk alanindan farkli al-
anlarda 6grenim goren 6grencilere gore daha ytiksek oldugu ve 6gren-
cilerin bircok stresor ile karsi karsiya kaldigi ifade edilmektedir.¢-2
Hemsirelik 6grencilerinin stres dlizeylerine yonelik yapilan galisma-
larda da stres duzeyleri yapilan ¢alisma ile benzer olarak orta ya da
ylUksek bulunmustur.512930
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére 6grenci
stresdr 6lgegdi egitim boyutu puani (N = 565)

Kisisel Bilgi Formu Sorulari X £SS Test Degeri
Cinsiyet
Kadin 2474 + 514 P <.001
Erkek 22.62 +5.36 z=-4.045
Yas
17-20 yas arasi 23.77 +5.33 P =.099
21-23 yas arasl 24.65 +5.23 %% = 4.623
24 yas ve Uzeri 24.68 + 4.91
Sinif
1.Sinifa 23.14 +5.57 P =.013*
2.Smifb 24.05 +5.01 x? =10.764
3.Sinifc 2493 +5.04 c>a
4.Sinif d 24.73 +5.29
Anne egitim durumu
Okur-yazar 23.18 + 4.94 P=.072
ilkokul 24.06 +5.38 %2 =8.580
Ortaokul 2493 + 4.76
Lise 2451 +5.61
Universite 26.31+5.50
Baba egitim durumu
Okur-yazar 24,14 + 5.67 P=.792
ilkokul 2415 +5.41 ¥% =1.695
Ortaokul 2419 +5.41
Lise 24.57 + 4.80
Universite 24.02 +5.58
Yasanilan yer
Ogrenci Yurdu 24.38 £ 5.15 P = .445
Aile ile birlikte 23.22 + 4.38 x%=3.720
Akraba ile birlikte 26.50 +1.29
Arkadas ile birlikte 23.87 +6.18
Tek basina 23.38 £ 6.31
Hemsirelik bélimini isteme
durumu
isteyerek 23.89 +5.32 P=.028*
istemeyerek 25.05 +5.06 z=-2.202
Mezuniyet sonrasi klinik
alanda hemsire olarak caligsmayi
diistinme durumu
Evet 24.11+5.16 P=.138
Hayir 24.96 + 6.03 z=-1.485

X2 Kruskall Wallis H Test, z: Mann Whitney U
Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

*P<.05
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Hemsirelik 6grencilerinin karsilastiklari stresorler akademik ve gevre-
sel; klinik, teorik, sosyal yasam ve kisisel yagsam kaynakli olarak sini-
flanmistir.52 Galismada egitim bileseni maddesi olan “Ogrenilecek gok
fazla sey olmasi” maddesinin en ylksek ortalama; finansal bilesen
maddesi olan “Arkadaslarindan daha az para kazanma” maddesinin
en dlslk ortalamaya sahip oldugu goérilmektedir. Calisma ile ben-
zer sekilde 6grencilerin stres kaynaklari siklikla egitim ve akademik
alana yonelik olarak belirtilmistir.5*% Chan ve ark.*?’nin ¢alismasin-
da &grenciler tarafindan algilanan en yaygin stresorler mesleki bilgi
ve beceri eksikligi, 6dev ve is ylkinden kaynaklanan stres, zayIf not
alma, hemsirelik bakimi saglama ve klinik uygulamalarda karar verme
becerileri olarak ifade edilmistir. Demir ve ark.’! calismalarinda da
dersler ve basari durumu, 6gretim Uyeleri, gelecek kaygisi, aileler, ark-
adaslar hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin ana stresérleri olarak be-
lirlenmistir. Graham ve ark.3*nin calismasinda en fazla stresor finansal
sorunlar olarak ifade edilmistir. Admi ve ark.*®nin yaptiklari galisma-
da verilen egitimin uygulama beklentilerini karsilamamasi en fazla
stresor olarak ifade edilmis; hastanin aci ve rahatsizligi, yetersiz bilgi
ve egitim, yetersiz hastane kaynaklari diger stresorler olarak bulun-
mustur. Suarez-Garcia ve ark.*’nin ¢calismalarinda gereken yetkinlige
sahip olmamak hemsirelik 6grencileri tarafindan en biylk stresorle-
rden biri olarak belirtilmistir. Calismada 6grencilerin is imkani olmasi,
ailesinin istemesi, insanlara yardim etmeyi istegi ve sinavdan aldiklari
puan dogrultusunda hemsirelik bolimini tercih ettikleri saptanmistir.
Bu dogrultuda hemsireligin gereklilikleri ve sorumluluklari konusunda
bilgi sahibi olmayan 6grencilerin, birinci sinifta hemsirelik egitimi-
nin baslangici ile meslege yonelik gerekliliklerin farkina varmalarinin
ogrencilerde stres kaynagi oldugu dusundlmektedir.

Calismada ogrencilerin kaginci sinifta olduklarina gore bakildiginda;
Ogrenci Stresor Olgedi toplam puani ve dlgegin alt boyutlari olan egi-
tim bileseni ve finansal bilesen alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Ugiincii sinif égrencileri-
nin Ogrenci Stresdr Olcedi puan ortalamalarinin, egitim ve finansal alt
boyutu ortalama puanlari incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu belirlenmistir. Bu sonucun mezuniyete yaklasan égrencilerden
egitim programlarina yonelik yeterlilikleri kazanmalari hedeflendigin-
den hem teorik hem de uygulama alanina yonelik bilgi ve beceri dlizey-
lerinde beklentinin ylksek olmasindan kaynaklandigr disiniimektedir.
Evgin ve ark.3¢'nin ¢alismasinda daha Ust sinifa 6grenim géren 6grencil-
erin kaygl puan ortalamalarinin arttigi ve puan ortalamalari arasindaki
farkin calisma ile benzer olarak ticincl siniflardan kaynaklandigi bulun-
mustur. Bu sonuglari destekler nitelikte Edwards ve ark.”, Labrague®,
Smith ve Yang®, Wolf ve ark.“ve Timmins ve ark.*® galismalarinda da
hemsirelik 6grencilerinin stres dizeylerinin egitimleri boyunca arttigi
ve Ozellikle Gcglincl ve dordinci siniflarda 6grenim gdren 6grencil-
erin stres diizeylerinin daha yliksek oldugu saptanmistir. Bu sonuclar
mezuniyet yaklastikca 6grencilerin is bulma ve gelecek kaygisi ned-
eniyle stres duzeylerinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Calismalarda
bu sonucumuzu desteklemektedir.3*“° Yapilan calismalar yeni mezun
hemsirelerin ise basladiklari, 6grencilikten hemsirelige gecis donemini
stresli olarak tanimladiklarini gostermektedir.!*” Bununla birlikte Ding
ve ark.“nin galismasinda ise ikinci sinif 6grencilerinin diger siniflara
gore ders yogunlugundan daha fazla sikayet ettigi bulunmustur. Admi
ve ark.®*'nin ¢alismalarinda tglinci ve dordinci sinif hemsirelik 6gren-
cilerinin teori ve uygulamalar arasindaki tutarsizligin en biyuk stresor
oldugu bulunmustur. Calisma sonuglarindan farkli olarak Gorostidi ve
ark.“?nin hemesirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimi ilerledikce stres-
li durumlari daha az stresli olarak algiladiklarini ve 6grencilerin bilgi,
deneyim ve oOzguvenleri arttikga stres dizeylerinin azaldidini ortaya
koymustur. Vives ve ark.“® ise yaptiklari ¢alismada hemsirelik 6gren-
cilerinin stres dizeylerinin hemsirelik egitimi sonunda azaldigini bul-
mustur. Suarez-Garcia ve ark.3¥'nin klinik ortamda hemsirelik 6grencil-
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gére dgrenci
stresor 6lgegi finansal boyut puani (N = 565)

Kisisel bilgi Formu Sorulari X £SS Test
Degeri
Cinsiyetiniz
Kadin 12.58 + 3.81 P =.667
Erkek 12.38 + 4.10 z =-0.430
Yas
17-20 yas arasl 12.34 + 4.00 P =.630
21-23 yas arasl 12.70 + 3.66 ¥?=0.924
24 yas ve Uzeri 12.93 + 4.56
Sinif
1.Sinife 11.89 + 3.88 P =.018*
2.Sinif? 12.71+ 4.04  %%=10.028
3.Sinife 13.23 + 4.04 c>a
4.Sinifd 12.32 + 3.43
Anne egitim durumu
Okur-yazar? 13.76 + 3.94 P <.001
ilkokul® 11.83+3.78 2= 25.756
Ortaokul® 13.52 + 3.71 c>b
Lised 12.40 + 3.58
Universite® 14.94 + 4.57
Baba egitim durumu
Okur-yazar 14.41 + 4.09 P =.084
ilkokul 12.37+395  »2=8.213
Ortaokul 12.98 + 3.87
Lise 11.84 + 3.65
Universite 11.86 + 3.94
Yasanilan yer
Ogrenci Yurdu 12.61 + 3.84 P =119
Aile ile birlikte 11.29 + 3.46 x%=7338
Akraba ile birlikte 11.00 + 2.83
Arkadas ile birlikte 13.00 + 4.28
Tek basina 11.62 + 3.55
Hemsirelik bélimund isteme durumu
isteyerek 12.27 + 3.95 P =.005**
istemeyerek 13.23+3.60 z=-2.820
Mezuniyet sonrasi klinik alanda
hemsire olarak ¢alismayi diisinme
durumu
Evet 12.51 + 3.90 P =.692
Hayir 12.72 + 3.72 z =-0.396

X2 Kruskall Wallis H Test, z: Mann Whitney U

*P <.05,**P < .01
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erinin stresorlerini belirledikleri calismalarinda ikinci sinif 6grencilerinin
stresdrlerinin diger siniflara gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Liter-
atlrde hemsirelik egitiminde 6grencilerin stres faktorlerinin ve stres
duizeylerinin 6grenim gordikleri sinif diizeyine gore farkllik géstermesi,
hemsirelik mufredatlarinin, egitim-6gretim olanaklarinin ve klinik uygu-
lama alanlarinin standart olmamasindan kaynaklanabilir.

Galismada hemsirelik bolimini isteme durumu, egitim ve finansal
bilesen alt boyutlari ile Ogrenci Stresér Olcegi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup, hemsirelik bolimunde kendi
istegi dogrultusunda 6grenim goren ogrencilerin toplam puani daha
disuk bulunmustur. Tasdelen ve Zaybak®'in galismasinda yas, cin-
siyet, hemsirelik bolimune isteyerek gelme durumlarinin klinik stres
dizeyini etkilemedigi, Baysan Arabaci ve ark.nin calismasinda ise
hemsirelik bolimini isteyerek secen, mezuniyet sonrasi hemsire
olarak galigsmay! isteyen 6grencilerin stres ve anksiyete diizeyleri-
nin daha duslk oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle 6grencilerin
hemsirelik mesleginin gerekliliklerini bilerek tercih etmelerinin hem
mesledinde basarili olmasini hem de egitim slireci boyunca stres
diizeylerini etkileyebilecegdi distinltlmektedir.

Ogrenci Stresor Olgegi egitim bileseni alt boyutu ortalama puan deger-
inin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Cinsiyeti kadin olan
égrencilerin Ogrenci Stresor Olcedi birinci alt boyutu olan egitim alt
boyutu ortanca puan degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde yapilan diger calismalarda da erkek 6grencilere gore kiz
ogrencilerin karsilastiklari stresorler sonucu akademik stres diizeyinin
daha ylksek oldugu belirtilmistir.“4¢ Savci ve Tarhan“”in ¢alismasinda
cinsiyetin algilanan stres ve stresle basa ¢ikma stilleri Uzerinde etkisi
oldugu ve kiz 6grencilerin stresle bas etmede erkek 6drencilere gore
planh problem ¢6zme ve sorumluluk kabul etme stratejilerini daha fa-
zla kullandiklari saptanmistir. Buradan hareketle ¢alismada kiz 6gren-
cilerin egitim alt boyutu puanlarinin erkek 6grencilere gore daha fazla
olmasinin, erkek 6grencilerin stresle bas etmede daha cok kaginma
davranisi sergilerken, kiz 6grencilerin problem ¢oézmeye egilimlerinin
yansimasi olarak stresorler ile daha fazla kargilagmalarindan kaynak-
landigi distndlmektedir.

Arastirma sonucunda hemsirelik o0grencilerinin stresorlerinin orta
dizeyde oldugu ve 6grencilerde stres olusturan durumlarin daha gok
egitim kaynakli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin tanitici 6zellikleri ile
Ogrenci Stresoér Olcegi toplam puani karsilastirildiginda égrencilerin
o6grenim gordukleri sinif ve hemsirelik bolimUni isteme durumu ile
toplam dlgek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
mustur. Ogrenci Stresér Olcedi egitim alt boyutu ortalama puan deger-
inin 6grencilerin cinsiyet, sinif ve hemsirelik bolimind isteme duru-
muna gére; Ogrenci Stresor Olcedi finansal alt boyut ortalama puan
degeri ile 6grencilerin sinif, anne egitim durumu, hemsirelik bolimu
isteme durumuna gore farkhlik gosterdigi saptanmistir.

Gelismekte olan saglik bakimi hizmetleri kapsaminda hemsirelik 6gren-
cilerinin deneyimledigi degisen stresorlerin belirlenerek, bu stresorler
ile basa cikabilmek igin etkili mtudahaleleri belirlemeye yonelik arastir-
malarin yapilmasi ve hemsirelik egitim programlarinin 6grencilerin bas
etme ve stres yonetimine yonelik egitimleri de icermesi 6nerilmektedir.
Ayrica hemsirelik boluminin tercih edilmesini tesvik eden, bolimu
secmeyi disiinen 6grencilere egitim mifredati ve mesleki sorum-
luluklari tanitan programlarin dizenlenmesi ve hemsirelik 6grencil-
erinin birbirleri ile ya da 6gretim gorevlileri ile bir araya gelerek zor-
luk yasadidi durumlari ve stresorlerini paylasabilecekleri ortamlarin
olusturulmasinin faydali olacagdi dustinilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu arastirma igin Diizce Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakiilte-
si ve Diizce Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.
(2018/70).
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