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Primipar Gebelerin Dogum Sekli Tercihlerini
Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi’

Determination of The Factors Affecting The Birth Style

Preferences of Primiparas

EMINE TEMIZKAN*
SAMIYE METE**

0z
Amag: Arastirma, primipar gebelerin dogum sekli tercihlerini etkileyen

etmenlerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Arasurma, Eylil 2017- Subat 2018 tarihleri arasinda
Gazimagusa'daki bir kamu ve bir ¢zel hastaneye basvuran 102 primipar
gebe ile yirtittilmustiir. Gebelerden yazili onam alinmustir. Veriler, Gebe
Tanmuct Ozellikler Formu, Obstetrik Oykit Formu ve Prenatal Kendini
Degetlendirme Olgeginin Dogum Korkusu ve Doguma Hazir Olus Alt
Boyutlan kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
frekans, ki-kare, ortalama, standart sapma, t-testi ve regresyon analizi

kullamlmis, p<0.05 anlamhlik diizeyi kabul edilmistir.

Bulgular: Gebelerin %76.51 vajinal dogumu tercih ettigini ve vajinal
dogum tercih edenlerin %84.6’s1 dogal oldugu icin istedigini belirtmistir.
Sezaryen dogum tercih eden gebelerin %58.3"tintin dogum ve agridan
korktugu icin tercih ettikleri belirlenmistir. Gebelerin yas, egitim,
calisma, ekonomik durum, ikamet edilen yer ve aile tiplerine gére dogum
tercihleri arasinda bir fark olmadigy saptanmstr (p>0.05). Gebelerin 38
hafta oncesine gore 38 hafta ve sonrasinda sezaryen dogum tercihinin
artu@ bulunmustur (p=0.019). Gebeligi isteme, gebeligin planh olmast,
doguma yonelik bilgi alma, bebegin cinsiyeti ve hastane tercihlerine
gore dogum tercihleri arasinda fark saptanmamustur (p>0.05). Dogum
korkusunun dogum sekli tercih etmede etkili oldugu (p<0.001), doguma
hazir olusun ise etkili olmadig (p=0.953) bulunmustur.

Sonug: Gebelere 38. gebelik haftasindan once, dogum sekli tercih
nedenleri gz onitinde tutulup, dogum korkusunu azaltacak girisimler

uygulanarak, vajinal dogum tercih etmeleri saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Dogum, korku, sezaryen, primipar.
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ABSTRACT

Aim: The research was conducted to determine the factors affecting the
birth type preferences of primiparous pregnancies.

Methods: The study was conducted with 102 primiparous pregnant
women who admitted to a public and private hospital in Famagusta bet-
ween September 2017- February 2018. Written consents of pregnants
were obtained for the study. The data were collected with Pregnancy
Introducing Features Form and Obstetric Story Form and the Prenatal
Self Evaluation Questionnaire Fear of Birth Subscale and Birth Prepa-
redness Subscale. Frequency, chi-square, mean, standard deviation,
t-test and regression analysis were used in the evaluation of the data.
Significance level is assumed as p<0.05.

Results: It was found that 76.5% of pregnant women prefer vaginal
birth and 84.6% of pregnants preferred vaginal birth because of it s
natural, 58.3% of pregnants preferred cesarean delivery because of they
afraid of birth and pain. There wasn’ t statistically a significant diffe-
rence between birth preferences according to age, education, working
status, place of residence and family type of pregnant women (p>0.05).
When gestational weeks were examined, 38 week and after pregnants
were prefered more cesarean birth than 38 weeks before pregnants
(p=0.019). It was determined that there was no difference between birth
preference according to pregnancy demand, planning of pregnancy, ob-
taining birth-oriented information, gender of the baby and preferen-
ces of hospitals (p>0.05). It was found that birth fear was effective in
determining birth preference (p<0.001) and birth preparedness wasn't
effective (p=0.953).

Conclusion: Attempts which reducing fear of birth, should applied be-
fore 38th week pregnancy to ensure vaginal birth preference. When
planning these initiatives, women's preferences for birth type should
be considered.

Keywords: Birth, fear, cesarean section, primiparas.
S Mete, Prof. Dr.

Emekli Ogretim Uyesi
e-posta: samiyemete@gmail.com



https://orcid.org/0000-0002-0466-8273
https://orcid.org/0000-0002-3777-2456

KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(2):112-9

Primipar Gebelerin Dogum $Sekli Tercihlerini Etkileyen Etmenlerin Belilenmesi

ajinal Dogum (VD), insan dogasina en uygun dogum

sekli olmakla birlikte, gerekli kosullar saglanamadig

zaman sezaryen dogum (S/C) yapilir."? Sezaryen
dogum, fetiis ve eklerinin abdominal ve uterus insizyonu
usultiyle alinmast islemidir® ve son yillarda Turkiye ve Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyetinde sik¢a uygulanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiittt (DSO) S/C oranim %15 onermektedir.® Ttirkiye
Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) 2013 sonugclarina gore
Turkiye'de S/C orani ise %48.1°dir.”” Turkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanhigr Saglik Istatistikleri Yilligi 2014 verilerine gore
S/Clerin tiim dogumlar igindeki payr %51.1dir.”

Sezaryen dogum gerektiginde yasam kurtarici olmasina rag-
men,” VD ile karsilastirildiginda, maternal mortalite ve morbi-
dite oranlan daha yiiksektir."” Ayrica S/C fazla saglik giderleri
ile tilke ekonomisini olumsuz etkilemektedir.” S/C oranlarm-
daki ytiksekligin bir¢cok nedeninden biri de kadmlarn dogum
sekli tercihleridir.*?"'® Kadinlarin dogum sekli tercihlerini
etkileyen etmenler; dogum korkusu,®'” doguma hazir olus dii-
zeyi,"" anne yas1,"” sosyoekonomik diizey, annenin 6grenim
diizeyi, yasanilan yer,"? cogul gebelikler,"* ¢nceki dogum, ">
dogum eyleminde psikolojik destek alamama,” gebenin do-
gum konusunda bilgi sahibi olmamas1,"” doktor yénlendirme-
si, ' dogumun gerceklestigi hastanedir."”

Dogum sekli tercihleri incelendiginde, gebelerin, dogumdan ve
dogumda hissedilen agridan korktuklari, bu agriya dayanama-
yacaklarini ve dogumu yonetemeyeceklerini, bunun sonucunda
dogumda tehlikenin artacagim duistindtikleri icin istege bagh
(elektif) olarak sezaryeni tercih ettikleri gt‘)rl‘ilmt‘i@u’ir.m'm Bu
nedenle dogum korkusu gebelerin dogum sekli tercihlerini 6-
nemli derecede etkilemekte ve sezaryen doguma yonelmelerine
neden olmaktadir."”

Yapilan literattir incelemesi sonucunda, S/C oranlarinin
DSO’nitin énerisi olan %15’in oldukga tsttnde oldugu
anlasilmaktadir. Kadin saghgimin gelistirilmesi, korunmas ve
buna baglt olarak cocuk ve toplum saghgimin saglanmast icin,
VD oranlarmnin arttinlmasina gereksinim vardir. Dogum seklini
tercih etme stirecinde hemsireler, ozellikle gebeligin son ti¢
ayinda gebelere verecekleri nitelikli hemsirelik bakimi ve
danismanlikla, bu strecte dogum sekli tercihine etki eden
faktorleri tanimlayarak, vajinal dogum tercihlerini
etkileyebilirler.”” Hemsirelerin bu konuda danismanlik
yapabilmeleri i¢in kadinlarin dogum sekli tercihini etkileyen
etmenlerinin bilinmesine gereksinimi vardir. Ancak Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde bu konu ile ilgili yapilmis
calismaya ve verilere ulasilamamistir. Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti'ndeki VD tercihlerinin artmasini saglamak icin,
dogum sekli tercihini etkileyen etmenlerin bilinmesi,
hemsirelerin dogum sekilleri ile ilgili bakim ve danismanlik
verebilmesi agisindan ve elde edilen verilerin dogum sekillerine
yonelik kayit niteligi tasimasindan dolay1 énemlidir. Bu konuda
yapilacak olan calismalar ile dogum sekli istatistiklerine 11k
tutularak, kadinlarin VD tercihlerinin ve VD oranlarinin
artmasina yardimel olabilecegi boylelikle ana-cocuk saghgina,
hastane ticretlerinin daha az olmasi ve hastanede kalis stiresinin

kisalmast ile saglik ve tilke ekonomisine ©¢nemli katk:
saglanabilecegi diisiniilmektedir.

Bu arastirmanin amacl, primipar gebelerin dogum sekli
tercihlerini ve etkileyen etmenlerin belirlenmesidir.

Arastirma sorular

1.
2

Primipar kadinlarin dogum sekli tercihleri nelerdir?

. Primipar kadinlarin dogum sekli tercihlerini dogum korkusu
duizeyleri etkiler mi?

. Primipar kadinlarin dogum sekli tercihlerini doguma hazir
olus diizeyleri etkiler mi?

.Primipar kadinlarin dogum sekli tercihlerini tanitict
ozellikleri etkiler mi?

.Primipar kadinlarin dogum sekli tercihlerini obstetrik
ozellikleri etkiler mi?

Arastirma, tanimlayict ve kesitsel tipte
yapimstir.

Arastirma, Eylul 2017- Subat
2018 tarihleri arasinda Gazimagusa'da bulunan bir kamu
hastanesi ile bir 6zel hastanenin kadin hastaliklar1 ve dogum
polikliniklerinde yapilmistir.

Arastirmanin evrenini,
Gazimagusa’da bulunan bir kamu hastanesi ve o6zel bir
hastanenin polikliniklerine Eylil 2017-Subat 2018 tarihleri
arasinda basvuran orneklem kriterlerine uyan 102 primipar
gebeden olusturmustur. Her iki hastanede obstetrik ve
jinekolojik poliklinik hizmetleri ayr1 ayr1 sunulmamaktadir. Bu
nedenle obstetri poliklinigine basvuran gebe sayisi
bilinmemektedir. Evrenden 6rneklem secimine gidilmemis ve
calismanin yapildigi 6 aylik stirede hastanelere basvuran,
arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan gebeler calismaya
kaulmisur. Orneklem btiytiklugintn yeterliligini belirlemek
amactyla Open Source Epidemiologic Statistics for Public
Health (OpenEpi) programu ile yapilan giic analizinde sonug
%91.19 olarak bulunmustur.

Gebeliginin 28. haftas1 ve sonrasinda
bulunan, primipar, riskli gebelik tanisi almamis, okuma-yazma
bilen ve Ttirkce konusabilen gebeler érnekleme alinmistir.

Veriler Gebe Tanitict Ozellikler Formu,
Obstetrik Oykti Formu ve Prenatal Kendini Degerlendirme
Olgeginin Dogum Korkusu ve Doguma Hazir Olus alt boyutlart
kullanilarak toplanmistir.

Yas, egitim durumu, calisma
durumu gibi bir acik uclu, bes ¢coktan se¢meli toplam alti
sorudan olusmaktadir.




Gebelik haftasi, gebeligi isteme
durumu, planli gebelik olup olmadigi gibi sorular
bulunmaktadir. Sorular, iki acik uclu, sekizi coktan se¢meli
toplam 10 adettir.

Lederman
tarafindan 1979 yilinda gelistirilen, Tasc1 Beydag ve Mete
tarafindan 2008 yilinda Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik calismast
yapilan Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO); dortlt
likert tipi (4: “Cok fazla tammhyor”, 3: “Kismen tammliyor”, 2:
“Biraz tamtmhyor”, 1: “Hi¢ tammlamiyor”) bir 6lgektir. PKDO’de
tersten degerlendirilen meddeler bulunmaktadir. Bu ¢alismada,
PKD(O’de bulunan yedi alt 6lgekten doguma hazir olus ve
dogum korkusu alt dl¢ekleri kullanilmistir. Doguma hazir olus
ve dogum korkusu alt dlgeklerinin her biri 10 maddeden
olusmakta ve her bir olcekten alinacak en diisttk puan 10, en
ytiksek ise 40’tir. Doguma hazir olus alt dlceginin Cronbach-
Alfa degeri 0.72, dogum korkusu alt 6lceginin Cronbach-Alfa
degeri 0.84'tiir. Bu ¢calisma i¢in, doguma hazir olus alt dl¢eginin
Cronbach-Alfa degeri 0.63, dogum korkusu alt olcegi
Cronbach-Alfa degeri 0.69 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinan puan dusttikce, dogum korkusu azalmakta ve doguma
hazir olusluk artmaktadir."®

Gebelerden Bilgilendirilmis Gonullu
Olur Formu ile Yazih Onam alinmistir. Gebe Tanitic1 Ozellikler
ve Obstetrik Oykii Formlan ytz ytize gorisme yontemi ile
doldurulmus, PKDO Doguma Hazir Olus ve Dogum Korkusu
Alt olceklerini ise gebelerden kendilerinin doldurmalar
istenmistir. Veriler kamu hastanesinde hafta ici, 6zel hastanede
hafta ici ve cumartesi gtinleri toplanmustir.

Arastirma verilerinin istatistiksel
coztimlenmesinde SPSS Inc. Released 2009. PASW Statistics for
Windows, Version 18.0. Chicago: SPSS Inc. veri analizi paket
programi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen gebelerin
tanitict ve obstetrik ozellikleri ile dogum tercihlerine gore
dagihmlarinin belirlenmesinde frekans kullanilmis ve elde
edilen bulgular frekans dagilim tablolar ile gosterilmistir.
Gebelerin tanitic1 ve obstetrik 6zelliklerine gore dogum
tercihlerinin karsilastirilmasinda ki-kare kullanilmis ve bulgular
capraz tablolar ile gosterilmistir. Gebelerin doguma hazir olus
ve dogum korkusu puanlari ile dogum sekli tercihleri arasinda
iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi (t- testi)
kullanilmstir.

Arastirma i¢cin Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulunun Saghk
Etik Alt Kurulundan 07.08.2017 tarih ve 2017/48-04 sayil
karar No. ile KKTC Saglik Bakanlig1 Yatakh Tedavi Kurumundan
ve Kamu Hastanesinin Bashekimliginden izin alinmistir.
Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi icin 6lgek sahibinden
ve gebelerden Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu aracihig: ile
yazili izin alinmustir.
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Gebelerin %85.3 tintin doguma yonelik bilgi aldig1 saptanmustir.
Doguma yénelik bilgi alan gebelerin %85.1'1 bilgiyi internetten
aldigim bildirmistir. Doguma yonelik bilgi alan gebelerin
%93.1’inin normal dogum nasil olur konusunda bilgi aldig
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo I. Gebelerin Doguma Yonelik Bilgi Alma, Bilgi Kay-
naklari ve Bilgi Alinan Konulara Gére Dagilimi

VD S/C Toplam

n % n % n %
Doguma yonelik bilgi alma
Bilgi alan 65 747 22 253 87 853
Bilgi almayan 13 86.7 2 133 15 147
Bilgi kaynaklari (n=87)**
Internet 58 784 l6 216 74 85l
Doktor 47 783 13 217 €0 69
Alle 46 767 14 233 €0 69
Arkadag 35 673 17 327 52 598
Kitap 20 69 9 31 29 333
Hemsire/Ebe 8 88.9 | N 9 103
Televizyon 7 77.8 2 222 9 103
Dergi 4 66.7 2 333 6 6.9
Gazete 3 75 | 25 4 46
Bilgi alinan konular (n=87)**
VD nasil olur? 64 79 17 21 8l 93.1
;g[:aﬁzrjr‘a“ V& 55 775 16 225 71 8lé
S/C nasil olur? 37 698 16 302 53 60.9
SCyararfanive 33 717 13 283 46 529

zararlan
*Satir ylizdesi alinmigti **Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir

Gebelerin %76.5'inin VD'yi, %23.5'inin ise S/Cyi tercih ettigi
saptanmustir. VD'yi tercih eden gebelerin, %84.6’sinin dogal
oldugu icin, S/Cyi tercih eden gebelerin %58.3tintin dogum ve
agridan korktuklan icin istedikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Gebelerin yas grubu, egitim durumu, c¢alisma durumu,
ekonomik durum, ikamet edilen yer ve aile tipleriyle dogum
tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig:
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

Gebelerin obstetrik ¢zelliklerinden yalmzca gebelik haftas ile
dogum sekli tercihi arasinda anlamli fark oldugu (p=0.019,
p>0.05) bulunmustur (Tablo 4). Dogum korkusunun dogum
sekli tercihlerine karar vermede etkili oldugu (p<0.001), dogu-
ma hazir olusun ise etkili olmadigi (p=0.953) saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 5). Gebelerin dogum korkusu puant ile dogum
sekli tercihlerinin iliskisini belirlemede ikili regresyon analizi
kullanilmistir ve dogum korkusunun (p=0.00), 1.27 kat VD
tercihini etkiledigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).
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Tablo 2. Gebelerin Dogum Tercihlerine ve Nedenlerine Gére Dagilimi

n %
Dogum tercihi
VD 78 76.5
S/IC 24 235
VD tercih etme nedeni (n=78)**
Dogal 66 84.6
Bebegim igin daha yararli 61 782
lyilesme hizli 59 75.6
Dogum sonu donem agrisiz 43 55.1
Ameliyattan korkma 18 23.1
Kolay 17 218
Doktor istegi 12 154
Alle ve arkadag nermesi 12 154
S/C tercih etme nedeni (n=24)**
Dogum ve agridan korkma 14 583
Bebek icin kolay olmasi Il 45.8
Doktor istegi 7 292
Vajinal yirtik ve kesi endigesi 6 25
Dogumu yonetememe 5 208
Saglik personeli ile olumsuz iletisim 2 8.3
*Satir ytizdesi alinmist. **Birden fazla segenek isaretlenebiimektedir
Tablo 3. Gebelerin Tanitici Ozelliklerinin Dogum Tercihleriyle Karsilagtiriimasi
VD S/C Toplam N _

N e X+SS
Yas grubu n % n % n %
19 yas ve alti 6 75 2 25 8 100
20-30 yas arasl 52 80 13 20 65 100 1.367 0.505 27545036
31 yas ve Uzeri 20 69 9 3l 29 100
Egitim durumu
iIk&gretim 7 778 2 222 9 100
Ortadgretim 19 655 10 345 29 100

6.644 0.249
Lisans 37 787 10 213 47 100
Lisansusti I5 882 2 118 17 100
Calisma durumu
Calisan 42 792 I 208 53 100

0472 0492
Calismayan 36 735 13 265 49 100
Ekonomik durum
Gelir giderden az 9 818 2 182 I 100
Gelir gidere esit 56 757 18 243 74 100 0.201 0.904
Gelir giderden fazla 13 765 4 235 17 100
ikamet edilen yer
Koy 31 816 7 184 38 100

0.878 0.349
Sehir merkezi ve ilce 47 734 |7 266 64 100
Aile tipi
Cekirdek aile 66 767 20 233 86 100
Genis aile 12 75 4 25 16 100 0023 0880
Toplam 78 100 24 100 102 100

*Satir yiizdesi alinmigtin. **x2: Pearson ki-kare testi degeri ***p: [statistiksel Anlamlilik, p<0.05
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Tablo 4. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerine Gére Dogum Tercihlerinin Karsilagtirilmasi

VD S/C Toplam ) _
Gebelik haftasi n % n % n %
38 hafta 6ncesi 66 81.5 15 18.5 8l 100
5490 0019 27.5+5.036
38 hafta ve sonrasi 12 57.1 9 429 21 100
Gebeligi isteme durumu
Isteyerek 65 75.6 21 244 86 100
0.241 0.624
Istemeden 13 81.3 3 18.8 6 100
Gebeligin planh olmasi durumu
Planli 50 72.5 19 275 69 100
1.903 0.168
Planli degil 28 84.8 15.2 33 100
Doguma yonelik bilgi alma
Bilgi alan 65 74.7 22 253 87 100
— 1.016 0313
Bilgi almayan I3 86.7 2 133 I5 100
Bebegin cinsiyeti
Kiz 35 74.5 12 255 47 100
Erkek 43 79.6 I 204 54 100 3.654 0.16l
Bilmiyor 0 0 [ 100 I 100
Hastane tercihi
Kamu Hastanesi 24 727 9 273 33 100
" 0.380 0.538
Ozel Hastane 54 783 15 217 69 100
Toplam 78 100 24 100 102 100

*Satir yiizdesi alinmigtin. **x2: Pearson ki-kare testi degeri. ***p: [statistiksel Anlamlilik, p<0.05

Tablo 5. Gebelerin Doguma Hazir Olus ve Dogum Korkusu
Puanlari ile Dogum Sekli Tercihlerinin Karsilagtiriimasi ve
Dogum Korkusu ile Dogum Sekli Tercihlerinin Regresyon
Analizi

VD s/C t¥
X SS X SS p** OR
Dogum -3.830
Korkusu 1971 4446 2400  5.846 <0001 1.27
Doguma 059
S?E;r 1873 4330 1879 4672 0953

*t t-testi ¥*p: Istatistiksel Anlamlilik, p<0.05

Primipar gebelerin dogum sekli tercihleri ve nedenleri

Gebelerin %76.5'inin VD% tercih ettigi saptanmustir (Tablo 2).
Literattirdeki VD tercihleri incelendiginde, Ytiksel ve ark.
(2016) %93.2, Sercekus ve ark. (2015) %90.8, Biiytikbayrak ve
ark. (2010) % 84.1, Vatansever ve Okumus (2013) %67.2, Ak-
tag ve Gokgoz (2015) %61.7 ve Ergdl ve Kurttinet (2014) %20
8 olarak bulmuslardir.”'*'**? Kadmlarm VD tercihlerinin %
20.8 ile %93.2 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢alismada-
ki gebelerin daha ¢ok VD'yi tercih etmeleri, dogum sekilleri ve
“Dogal Dogum ve Dogal Bebek” konularinda bilingli olduklari,
buna bagh kendi sagliklari ve bebeklerinin saglklarina énem
verdiklerini distindtirmektedir. Yiiksel ve ark. (2016) calisma-
larinda, veriler ikinci trimestrda toplzmm1st1r.(20> Bu calismada,

i VD tercihinin yiitksek olmasinin diger bir nedeni de verilerin

gebeligin son ti¢ ayinda toplanmasindan kaynaklanabilir. Gebe-
lik haftas: arttik¢a, dogum korkusuna bagli S/C tercihinin artti-

Nl bilinmektedir.®'**® Aktas ve Gokgoz'in (2015) calismasin-
i da veriler, postpartum doénemde, Ergol ve Kurtinci'ntn

(2014) calismasinda veriler, hem dogum 6ncesi dsnemde hem
de postpartum donemde toplanmis ve riskli gebelikler de or-
nekleme dahil edilmistir.”*” Bu calismada, riskli gebelerin or-

i neklem dis1 birakilmast ve tiim verilerin son ti¢ ayda toplanma-

st nedeniyle VD tercihleri daha ytiksek olabilir.

Gebelerin, %84.6’sinin dogal oldugu, %78.2’sinin bebek icin

i daha yararh oldugu ve %75.6’smin iyilesme hizli oldugu icin
i VD tercih ettikleri saptanmistir (Tablo 2). Diger calismalardaki

VD tercih nedenlerini; Tektas ve ark. (2018) %86.6’sinin anne
icin daha saglikh olmasi, %83.4"tintin dogal olmasi ve %78'inin

i dogum sonu iyilesme kolay ve hizli olmas1,*” Pang ve ark.
¢ (2007) iyilesmenin hizh ve taburculugun erken olmast,”” Elkin

(2016) %54.4'tiniin dogal olmast ve %23’tintin anne i¢in daha
saglikh olmas1,®® Yiiksel ve ark. (2016) %62.44 erken iyilesmesi
ve eve hizli donmesi olarak belirlemislerdir.®” Goziikara ve

Eroglu (2008) kadinlarin %36.4tntin daha kolay dogum
i yapmak ve dogum sonu dénemi agrisiz gecirecegini diisiinme,

9%71.1 oraninda dogum ve dogum agrisindan korkma,"” Elkin
(2016) ise kadinlarm %50’sinin dogum agrisindan korkma ve
%29.4"tintin bebek icin daha saglhkh oldugunu diistinme olarak

¢ bulmustur.®® Bu calismada, gebeler icin erken iyilesme, erken

i taburcu olma ve dogum sonu dénemin agrisiz gegirilmesinden
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¢ok, dogum eyleminin dogal olmasinin daha énemli bir faktoér
oldugu gortlmektedir. Dogum sekli konusunda bilgi alinan
kaynaga bakildiginda %85.1 ile en fazla internette bilgi alindig
belirlenmistir (Tablo 1). Medyada son yillarda “Dogal Dogum”
kavramlarinin ¢ok yogun olarak yer almasi gebelerin
bilin¢clenmesine ve dogum tercihlerine etki etmis olabilir.
Gebelerin bilin¢lenme dtizeyinin yiiksek olmasi sonucu
etkilemis olabilir. Ay ve ark. (2019) kadimnlarin normal dogum
eylemi ile ilgili bir web sitesindeki paylasimlarini inceledikleri
calismada, kadinlarin “dogum, dogum korkusu, normal
dogum, epidural ve normal dogum” baslikli mesajlar1 daha ¢cok
okuduklar1 belirtmislerdir.*”

Sezaryen dogum tercih nedenleri ise, gebelerin %58.3’tintin
dogum ve agridan korkma, %45.8’inin bebek i¢in kolay olmasi
ve %29.2’sinin ise doktor isteginden dolay1 oldugu belirlenmis-
tir (Tablo 2). Yiiksel ve ark. (2016) calismasinda, S/C tercih
etme nedeni %56.25 oraninda VD’den korkmadir.*” Literattir-
de S/C tercih sebepleri incelendiginde ise, temel nedenin korku
oldugu gorilmektedir."®***® Gebelerin korkmast, dogum stire-
cini yonetemeyeceklerini ve bebegin sagligini olumsuz yonde
etkileyecekleri sonucuna ulastirmis olabilir. Ayrica hekimlerin
daha ¢ok sezaryen dogum sekline yonlendirdigi bildirilmistir."**”
Hekimin S/C onerisi ile S/C tercih ettigini belirten kadinlarin
orani Karabulutlu (2012) %50, Basar ve Saglam (2018) %50,
Kurtoglu ve ark. (2013) %51 olarak bulmustur.****” Bu calis-
mada, gebelerin hekimin yénlendirmesinden ¢ok, dogumu yo-
netemeyecegi ve agridan korktuklar icin S/C tercih ettikleri
saptanmistir.

Primipar gebelerin dogum sekli tercihleri ile tanitici
6zellikler arasindaki iliski

Gebelerin yas grubu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
ekonomik durum, ikamet edilen yer ve aile tiplerine gore
dogum tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigr belirlenmistir (Tablo 3). Literattirde ileri yas
gebeliklerde S/Cnin artug goriilmektedir.“®'****" Calismada,
yas ile dogum sekli tercihi arasinda anlaml iliski olmamasinin
nedeni kadinlarin ileri yasta batin operasyonu gecirmenin ve
anesteziye maruz kalmamn getirecegi risk durumlarimda bilingli
olmalarindan kaynaklanabilir.

Calismada, literattirden farkli olarak, egitim durumu ile dogum
sekli tercihi arasinda iliski saptanmamustir (Tablo 3). Sayier ve
ark. (2009), Karabulutlu'nun (2012), Giildeniz ve Turkanin
(2014), Vatansever ve Okumusun (2013), Torloni ve ark.
(2013), Elkin’in (2016) ve Maharlouei ve ark. (2010)
calismalarinda, egitim seviyesi arttik¢a S/C tercihinin arttig
belirlenmistir, ®>1926:3139 Ergsl ve Kirtiinctintn (2014)
calismasinda da fark cikmamisur.” Bu calismada, fark
¢tkmamasinin sebebi, her egitim dtzeyindeki kadinin bilgi
yollarini iyi kullanmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi ile dogum sekli
tercihleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (Tablo 3).
Calistyor olmanin ve gelir diizeyinin fazla olmasinin, S/C seklini

arurdigt bilinmektedir.“"*® Ergsl ve Kirtiinciniin (2014)
calismasinda da calisma durumu ile dogum sekli tercihleri
arasinda fark ¢ikmamustir.” Bu cahsmadaki sonucun gebelerin
%79.2’sinin calisiyor olmasindan ve gebelerin sosyoekonomik
duizeylerinin benzer olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada ikamet edilen yerin ve aile tipinin dogum sekli

tercihlerini etkilemedigi saptanmustir (Tablo 8). [kamet edilen

i yerin kent olmasi ve aile tipinin cekirdek tipte olmasimn S/C

tercihini artirdig bilinmektedir.?® Ozkan ve ark. (2013)
calismasinda, annenin kentte yastyor olmasinin S/C riskini 10.1
kat artirdig1 belirlenmistir.®” Yapilan baska bir calismada ise,
aile tipinin dogum sekli tercihini etkilemedigi belirlenmistir."”
Bu calismadaki sonucun adadaki aile yapisinin benzer olmasi

i ve adada kent kir ayrimini kesin sinirlarla olmamasindan

kaynaklanabilir.

Primipar gebelerin dogum sekli tercihleri ile obstetrik
oykiileri, dogum korkusu ve doguma hazir olus
arasindaki iliski

Bu calismada, gebelerin 38 hafta oncesine gore 38 hafta ve
sonrasinda S/C tercihinin arttigr saptanmistir (p=0.019).
Gebeligi isteme, gebeligin planl olmasi, doguma yonelik bilgi
alma, bebegin cinsiyeti ve hastane tercihlerine gére dogum
tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadig
belirlenmistir (Tablo 4).

Gebelerin egitim durumu, dogum sayist,”**” yasi® ve calisma

durumunun®® dogum korkusunu etkilemedigini gosteren
calismalarin yani sira gelir durumu ytksek olan kadinlarin
dogum korkularinm dusiik oldugu,®” gelir durumu yiiksek
olan kadinlarin daha ¢ok S/C tercih ettikleri®” ve bilgi almann
dogum korkusunu azaltugim® gosteren calismalar da
mevcuttur. Rouhe ve ark. (2009) arastirmalarinda, dogum
sayisinin, 21. gebelik haftasindan ileride olanlarin ve dogum
eyleminde muidahale 6ykiisti bulunanlarin dogum korkusunun
daha fazla oldugunu saptamislardir.®? Bu calismada, gebeligin
son haftalarinda eylem yaklasug icin kadinlarin korktuklari ve
buna bagl olarak gebelik haftasi ile dogum sekli tercihi arasinda
fark ¢iktign diistintilmektedir. Istemeden gebe kalma,® planlt
gebelik,*" 6zel hastanelerde dogum yapmanmn®® S/C tercihini
artirdigy bilinmektedir. Ancak calismada, bu konuda gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bunun nedeninin
adada yasamin ¢ok i¢ ice olmasi ve sosyokiiltiirel olarak biiytik
farkliliklarin olmamasindan kaynaklanabilir.

Calismada dogum korkusunun dogum sekli tercihlerine karar
vermede etkili oldugu (p<0.001), doguma hazir olusun ise
etkili olmadig1 (p=0.953) saptanmustir. Yapilan ikili lojistik
regresyon analizinde dogum korkusunun (p<0.001), 1.27 kat

i VD tercihini etkiledigi belirlenmistir (Tablo 5). Nieminen,

Stephansson ve Ryding’in (2009), Aksoy, Ozkan ve
Gundogdunun (2014), Cakmak ve ark. (2014), Lukasse ve ark.
(2014), Sercekus ve ark. (2015) ¢calismalarinda, dogum korkusu
ile S/C tercihi iliskili oldugu belirlenmistir.®'**"***” Duman’m
(2015) ve Karakus ve Sahin’in (2011) ¢alismalarinda, kadinlarin
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agn korkusu nedeniyle S/C tercih ettigi bulunmustur.*~* Bu
calismada da S/C tercih nedenleri arasinda ilk sirada dogum ve
agridan korkma yer almaktadir. Kadmnlarin S/C tercihlerinde,
dogumda agriy: nasil tolere edecekleri ve nasil bas edecekleri
konularinda bilgili olmamalarimin etkili oldugu diistinilebilir.
Dogum sekli olarak VD tercih edilebilmesi i¢in dogum
korkusunun azaltilmasi gerekmektedir. Bu konuda gebelerin
bilgilendirilmesinde ve onlara destek saglamada hemsirelerin
onemi buyutktir. Halvorsen ve ark. (2010) calismasinda,
danismanin davranis biciminin dogum sekli tercihini
etkilemede pozitif etkisinin oldugu belirlenmistir.*” Ayrica
yapilan diger bir arastirmada, dogumda hissedilen agn ile
hemsire destegi arasinda negatif korelasyon bulunmus ve
hemsire destegi arttik¢a, dogumda hissedilen agrinin azaldig
bulunmustur.*” Yapilan calismalar doguma hazir olan
kadinlarin dogum korkusu seviyelerinin azaldigi ve doguma
daha aktif kaulim gosterdiklerini bildirmektedir."**” Gebeye
dogum sekli tercihleri ile ilgili antenatal egitimlerle damsmanhk
veren saglik profesyonelinin dogum sekli tercihini belirlemede
onemi buyutktur.

Bu calismada, doguma hazir olusun dogum sekline karar ver-
mede etkili olmadig1 (p=0.953) saptanmustir (Tablo 5). Giiney
Etiyopya'da yapilan arastirmada, gebelerin %17’sinin,“” Giiney
Bati Uganda'da katihmailarm %35'inin, ™ Kaso ve Addissenin
(2014) calismasinda kadinlarin %16.5inin®” doguma hazir ol-
dugu, Tanzanya’da yapilan bir calismada, kadinlarin %14.8'i-
nin ti¢ ve daha fazla obstetrik tehlike semptomu bildigi ve bu
durumunun doguma ve komplikasyonlara hazir olma durumu-
nu etkiledigi belirlenmistir.®” Ttirkiye’de doguma hazirlik si-
niflar ile ilgili yapilan arastirmalarda, doguma uyum stirecinin

iyi yonde artugl, olumlu dogum algist gelistigi”" ve kadinla-
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nn doguma hazir olus puanlarmin arttigi®” bulunmustur. Ca-
i hismalar dogum korkusu ve dogum hazir olus dtizeylerinin

birbirleri ile iligkili oldugunu ve bunlarin dogum sekli tercihini
etkiledigini isaret etmektedir. KKTC'de kadinlarin doguma ha-

sa

i zir oluslarini etkileyen diger faktorler incelenerek, bunun sebe-
i binin ortaya konmasina ihtiya¢ bulunmaktadur.

Arastirma sonucunda VD'nin %76.5 oraniyla daha ¢ok tercih
i edildigi belirlenmistir. Bu farkindaligin stirmesi icin gebeler

glik profesyonelleri tarafindan desteklenmelidir. Dogum

korkusunun dogum sekillerini tercih etmede etkili oldugu

az

i bulunmustur. Saghk profesyonellerinin, antenatal egitimlerle
i doguma hazir olus diizeyini artirip, dogum korkularim

altmalar1 gerekmektedir. Hemsirelerin, 38 hafta ve sonrasinda

dogum korkusunun daha yiiksek oldugu saptandigindan, bu

¢ haftalarda gebelere danismanlik vermeleri, VD tercih etmeleri
konusunda desteklemeleri gerekmektedir. Gebelerin dogum

sekilleri konusunda en fazla bilgi aldiklar kaynagin %85.1 ile
internet oldugu bulunmustur. Bu nedenle antenatal egitimler
sirasinda hemsirelerin gebeleri, dogru internet kaynaklarina

1.

10.

i yonlendirilmeleri dnerilmektedir.
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