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OZET

Amag: Bu calisma hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin 6fke ve yalnizlik
ozelliklerini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict kesitsel tiirde planlanan arastirmanin evrenini,
bir Hemsirelik Yitksekokulu ve bir Saglik Yitiksekokulu'nun Hemsire-
lik, baska bir Saghk Ytiksekokulunun Ebelik Boltimitndeki 1002 6g-
renci, orneklemini ise gelisigiizel ornekleme yontemi ile secilen toplam
667 ogrenci olusturmustur. Arastirmaya baslamadan énce kurumlar-
dan yazili, 6grencilerden sozlu bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri
toplama araci olarak Ogrenci Tanitim Formu, Strekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi ve UCLA Yalmizlik Olgegi kullamlmustir. Verilerin
analizinde; tanimlayici istatiskler, Pearson korelasyonu, bagimsiz grup-
larda t testi, tek-yonlit ANOVA testleri kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %88.6'smn kiz, yas ortalamasmm 20.57
(SS=1.98), stirekli 6fke diizeyi puan ortalamasimn 21.61 (SS=5.18);
Ofke Tarz1 Olgeginin kontrol aluna alinmus ofke alt boyutunun puan
ortalamasinin 21.59 (§S=4.73); disa vurulmus ofke alt boyutunun
puan ortalamasimn 16.68 (SS=3.92); basurilnus 6fke puan ortala-
mastnin 17.74 (SS=3.89), UCLA-Yalmizhk Olcegi puan ortalamasmin
36.28 (5S=10.01) oldugu gorilmustir. Ogrencilerin Stirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzi Olgegi puanlari ile UCLA Yalmizlik Olcegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamhlik tasiyan iligkiler bulunmustur.
Ote yandan ogrencilerin cinsiyet, yas, egitim gordtgi okul, okuldaki
sinifi, ekonomik durum, hemsirelik/ebelik meslegini isteyerek secip
secmedigi degiskenleri ile Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi ve
UCLA Yalmzlik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklar belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelik ve ebelik dgrencileri 6fke ve yalnizhik duygularini
yasayabilmektedir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin 6fke enerjisini
olumlu bir sekilde kullanmalar i¢in rehberlik programlarinin diizen-
lenmesinin gerektigi ve bdylece yalnizlik da dahil iliskili sorunlarn ¢o-
ztimlenebilecegi dustintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik dgrencileri; hemsirelik 6grencileri; dfke; dfke ifade
tarzi; yalmzlik.
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ABSTRACT

Objective: The present study was conducted in order to determine
the characteristics of anger and loneliness in nursing and midwifery
students.

Methods: The population of this study, which had a descriptive cross-
sectional design, comprised a total of 1002 students from three training
locations: a school of nursing, the nursing program of a school of health
science, and the midwifery program of a school of health science. From
this population, the sampling group was formed by 667 students who
were selected by means of convenience sampling. Prior to the initiation
of the study, related permissions were taken from the institutions, and
verbal informed consents were obtained from the students. Student
Information Forms, Trait Anger and Anger Expression Scales, and
the UCLA Loneliness Scale were used as data collection tools. Data
were analysed using frequency, percentage, arithmetic mean, standard
deviation, median, minimum, and maximum, as well as the Pearson
Correlation, Independent Samples, and One-Way ANOVA tests.

Results: From among the students, 88.6% were women, and the
average age was 20.57 (SD=1.98) years. The mean value of the trait
anger level of students was 21.61 (SD=5.18). It was also seen that the
mean value of the anger control subscale was 21.59 (SD=4.73), the
mean value of the anger-out subscale was 16.68 (SD=3.92), the mean
value of the anger-in subscale was 17.74 (SD=3.89), and the mean
value of the UCLA loneliness scale was 36.28 (SD=10.01). Statistically
significant relationships were found between students’ Trait Anger and
Anger Expression Scales scores and the UCLA Loneliness Scale scores.
On the other hand, statistically significant differences were observed
between Trait Anger and Anger Expression Scales, and the UCLA
Loneliness Scale scores of the students by the variants of gender, age,
school, year at school, economic status, and the voluntary/involuntary
preference of nursing profession.

Conclusion: Nursing and midwifery students may experience feelings
of anger and loneliness. It is thought that guidance programmes should
be established in order to use nursing and midwifery students’ anger
energy positively, and that loneliness and other related problems can
be resolved.

Keywords: Midwifery students; nursing students; anger; anger expression style;
loneliness.
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fke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve

karsilanmayan beklentilere verilen, son derece dogal,

evrensel ve insani duygusal bir tepkidir. Ofke
duygusu, sevgi, korku, hoslanma gibi temel duygulardan
biridir.'#) Ofkenin, bireyi uyarici, koruyucu veya harekete
gecirici olan islevleri, bu duygusal yasantinin, yasamin devami
icin ne kadar énemli olduguna isaret etmektedir. Ofke, bir
taraftan organizmay1 bir sorun oldugu konusunda uyarirken,
diger taraftan da organizmanin kendisine zarar verici veya
saldirgan davranilma egiliminin farkina varmasi konusunda
etkin rol oynar.1#!

Engellenme, haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve
yaralanmalar, tacize ugrama, hayal kinklig, saldiriya ugrama,
kigkirtma ve tehdit, rahatsiz edici ve hos olmayan uyaranlar,
memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi gosteril-
memesi, kabul edilen sosyal normlarin ihlali, kottltk iceren
davranislar genellikle 6fkeye yol acan nedenler arasinda
sayllmaktadir. Sonug olarak, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiil-
tiirel ve ekonomik faktorler 6fke tizerinde etkili olabilmek-
tedir.B! Ote yandan 6fke, bireyde fizyolojik, bilissel ve davra-
nussal degisikliklerin meydana gelmesine yol acar. Kas gergin-
liginin artmasi, kaslarin catilmasi, ytiztin kizarmasi, terleme,
listime, uyusma, bogulma hissi, agzin kurumasi v.b. 6fkenin
fizyolojik belirtileri arasinda sayilmaktadir. Bireydeki bilissel
degisimler, 6fkenin nasil yorumlandig ile ilgilidir. Ofkeye yol
acugl dustntlen olaylar kisiyi 6fkelendirmez; aksine birey
inang, yorum ve degerlendirme kaliplar1 dogrultusunda olaylara
ofkelenmektedir. Ofkenin davranissal yont ise 6fkeyi doguran
ve kigkirtan duruma verilen tepkileri icermektedir.2l Bu
baglamda bastirilmis 6fke, 6fke yaratan dustince ve duygular
bastirma egilimini; disa vurulmus ofke, ¢evredeki insanlara
veya objelere yonelik saldirgan davranislar gosterme egilimini;
kontrol edilen ofke ise, 6fke yasantisini veya ofkenin ifadesini
kontrol edebilme yetenegini yansitmaktadir. 23!

Bireyin kendisini tanimasi ve uygun ifade yollar ile 6fkesini
belirtmesi durumunda, 6fkenin bireye olumlu bir gti¢ sagladig
saglikli ve uyumu kolaylastiran bir duygu oldugu bilinmektedir.
Ofkenin kabul edilebilir bir sekilde acikca ifade edilebilmesi
olumlu bir kisilik ¢zelligidir.l23] Ancak kontrol edilemeyen,
inkar ya da bastirma ile yok sayilan bu tiir duygular, kisinin
hem kendisi hem de cevresi i¢in zararli olma potansiyeli
tastmaktadir.*! Ofke ve ifade biciminin, kisileraras iliskiler,
ruhsal ve fiziksel sorunlar tizerinde énemli bir etkisi vardir.?!

Ofke kontrol edilemedigi takdirde bireyin karsilagabilecegi
olumsuz yasantilardan biri de yalnizliktuir.l5) Yalnizlik ise
cevreye uyumun bozuldugu, bireyin kendini kimsesiz ve
anlasilmamus hissettigi, umutsuzluk ve mutsuzlugun egemen
oldugu bir durum olarak tamimlanabilir. Ashinda 6fke ve
yalnizlik birbirinin nedeni ve sonucu seklinde kendini
gosterebilir. Yalniz bireyin daha kolay ofkelendigi, 6fkelenen

bireyin ise sosyal uyumunun azalacagi ve sonucta bireyin
yalnizlik yasayabilecegi bilinmektedir.l6] Biyik, 7! 6fkesini icte
tutma duizeyi ytksek ve kontrol etme dtizeyi dustik olan
tniversite orgencilerinin yalmizlik duygularinin daha ytiksek
oldugunu bildirmektedir.

Yalmizlik duygusu umutsuzluk ve mutsuzluk icerip bireye act

veren bir durum olmasiyla yalniz olmay isteme durumundan
ayrilir. Cinku insan dogast geregi sosyal bir varliktir.[8l

Yalnizlik yasantisinda birey, bazen gercekten kendisinin duy-

gusal olarak oldukca zorlanmasina neden olan olumsuz, nahos
duygular yasamasina sebep olabilmektedir. Bu olumsuz
duygular arasinda depresif duygu durumu, timitsizlik, tiztinti,
mutsuzluk, digerlerine ve kendine yonelmis fke, yabancilasma,
soyutlanma yer almaktadir. Yalniz bireyler bu durumla basetme
noktasinda islevsel olmayan basetme yontemlerini kullanabil-
mektedir. Yalmzhik yasayan bireyler; icindeki aciyr fkeye
dontstiiriip digerlerine yansitabilmekte ya da 6fkeyi kendisine
yoneltip bu durumla basetmek icin intihar gibi kendine zarar
verici davramslan diistinebilmektedir. (9,101

Ofke ve yalmzlik duygulari, tGniversite dgrencilerinin de stk
yasadig1 duygulardir. Universite dgrencilerinin cogu gelisim
doneminde olup “son ergenlik” olarak adlandirilan ergenlik
doneminde bulunmaktadir.l Ofke duygusu ozellikle bireyin
gelisim stirecinin en firtinali dénemi olan ergenlik déneminde
yogun bir sekilde yasanir.l2l Bireyde hizli gelisim ve degisimin
yarattig gerilim; bilgi ve deneyim eksikligi ile de birleserek
ergenin sosyal diizene ve kurallara uyum gostermesini
zorlastirir. Bu donemdeki gencler problem ¢dzme becerileri
acisindan kendilerini yetersiz algilayabilmekte, haksizliga
ugrama ve elestirilme gibi olaylar ile kars: karsiya kaldiklarinda
kendilerini engellenmis hissedebilmekte ve dolayisi ile bu
duygular karsisinda 6fkelenmektedir.15.11-131

Ote yandan tiniversite dgrencileri, calkantili bir donem olan son
ergenligin yan sira, yetiskinlige gecis stirecinin de getirdigi
stresorleri ayni anda yasayabilmektedir.[14] Ailelerinden uzakta
tiniversite ortamina gelen genclerde, bir grubun tiyesi olma, bir
meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir
okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama
cabalan pek cok dgrencide degisik sorunlar ortaya ¢ikarmakta,
ogrenciler geleneksel dtizene ve kendilerine yabanci-
lasabilmektedir.[15] Artan egitsel ve bireysel sorumluluklarin
yaninda, birey anlaml ve yakin iliskiler kurarak hem geride
biraktig sosyal destegin telafisini saglamak hem de karsilastig
yeni durumlara iliskin uyum saglamak durumundadir. Bu do-
nemin getirdigi gticlitklerle bas etme noktasinda anlamh ve do-
yurucu iliskiler kurabilmek son derece ¢nem kazanmaktadir.!!
Arkadas iliskilerinde yasadiklari sorunlar ve kimliklerine
yonelik olarak algiladiklar: olumsuz algilar nedeniyle, tiniversite
dgrencilerinin yoneldikleri en temel duygunun 6fke oldugu
vurgulanmaktadir. !
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Universite egitimi, bireyin hem kisisel hem de mesleki gelisimi
acisindan onemli rol oynar. Birey, aile ve toplumun saghgim
korumak ve gelistirmek, bakim ve tedavi sorumlulugunu
tstlenmek tzere egitilen ve gelecegin saghk bakim
profesyonelleri olan hemsirelik ve ebelik ogrencilerinin
oncelikle kendilerinin biyo-psiko-sosyal yonden saglikli
olmalar gerekmektedir. Ancak 6fkesini kontrol edemeyen,
anlaml ve doyum saglayan iligkiler kuramayan hemsirelik ve
ebelik dgrencileri; hizmet verdikleri bireye ve/veya yakinlarina,
topluma, meslektaslarina, saghk ekibi tyelerine kars
sorumluluklarini yerine getirmede bir takim giicluklerle
karsilasir. Egitim stirecinde bu sorunlarin saptanmasi ve gerekli
destegin belirlenmesi ve saglanmasi 6grencinin bireysel, egitsel
ve mesleki acidan gelisimi icin oldukea degerlidir.

Bu calisma, hemsirelik ve ebelik
dgrencilerinin 6tke ve yalmzlhk o6zelliklerini belirlemek amact
ile tanimlayici kesitsel tirde yapilmistir.

Arastirmanin sorulari asagida siralanmistir:

I. Ogrencilerin bireysel dzellikleri, siirekli 6fke ve &fke
ifade tarzi, yalnizhk diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin siirekli 6fke ve &fke ifade tarzi ile yalnizlik
duizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin bireysel ozellikleri siirekli &fke ve fke
ifade tarzi ile yalnizlk diizeylerini etkiler mi?

Ogrencilerin 6fke ve yalmzhk 6zellikleri arastirmanin bagimh
degiskenleri, bireysel 6zellikler ise arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.

Arastirmanin
evreni, bir hemsirelik ytiksekokulu, bir saglik yitksekokulunun
hemsirelik ve baska bir saglik yiiksekokulunun ebelik
boliimtinden olmak tizere toplam 1002 6grenciden meydana
gelmis ve bu evren arasindan 667 dgrenci 6rnekleme alinmistir.
Orneklem gelisigtizel ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Tablo 1’de her bir okuldaki toplam ve arastirmaya alinan
dgrenci sayist gortlmektedir.

Veri toplama araci olarak Ogrenci
Taniim Formu, Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi ile
UCLA Yalmzhk Olgegi kullanilmigtir.

Form arastirmacilar tarafindan
hazirlanmus olup; cinsiyet, yas, medeni durum, su anda egitim
gordugt okul, okuldaki simifi, gelir durumu, hemsirelik/ebelik
meslegini isteyerek secip secmedigi degiskenlerinden olusmak-
tadir.

Orijinali (Trait Anger
and Anger Expression Scales) Spielberger ve arkadaslarillel

tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Ttirkce’ye uyarlanmasini
1994 yihnda Ozer!!7! yapmisur. 34 maddelik 4 asamali likert
tipi bir 6lcektir. Siirekli dfke ve 6fke tarzi olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Stirekli dfke 10 soru (bu boyuttan en
dustk 10, en yiiksek 40 puan alinabilmektedir), ofke tarzi ise
24 sorudur. Ofke tarzi; “bastirilmis 6fke” (8 soru), “disa
vurulmus 6fke” (8 soru) ve “kontrol altina alinmis ofke” (8
soru) olmak tizere ti¢ alt boyuta ayrilmisur. Ofke tarz1 alt
boyutunda yer alan basturilmis 6fke, disa vurulmus ofke,
kontrol altina alinmis 6fke boyutlarinin her birinden
alinabilecek puanlar 8-32 arasindadir. Strekli 6fke alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek
oldugunu; bastirilmis 6fke alt boyutundaki ytiksek puanlar
ofkenin bastirilmis oldugunu; disa vurulmus ofke alt boyu-
tundaki ytiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldu-
gunu; kontrol altna alinms 6fke alt boyutundan alinan ytiksek
puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir.(18]
Arastirmamizdaki 6rneklem grubunda Cronbach alfa degerleri,
stirekli 6fke alt boyutunda 0.77; dtkeyi kontrol alt boyutunda
0.80; 6fkeyi disa vurma alt boyutunda 0.72 ve 6fkeyi icte tutma
alt boyutunda 0.61 olarak saptanmistir. Ozer!17l yapug
gtivenilirlik calismasinda; 6lcegi cesitli drneklem gruplarina
uygula-mis ve i¢ tutarlik katsayilari ile ilgili yaptig1 analizlerde
stirekli ofke 6lceginin Cronbach alfa degerini 0.67 ile 0.92;
ofkeyi kontrol etme dlceginin Cronbach alfa degerini 0.80-
0.90; ofkeyi disa vurma olceginin alfa degerini 0.69-0.91 ve
ofkeyi icte tutma olceginin Cronbach alfa degerini 0.58-0.76
arasinda bulmustur.l17.18] Bu veriler calismamizda elde edilen
degerlere benzer niteliktedir. Dolayist ile SO-OTO ¢alismamiz
icin gtvenilir bir 6l¢me aracidir.

UCLA (University of
California, Los Angeles) Yalmzlik Olcegi, Russell, Peplau ve
Ferguson!!9! tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. 4’1t Likert
tipinde hazirlanan ¢lcek, yalniz insanlarin yasantilarini nasil
tanimladiklarini yansitan 20 ifadeden olusmaktadir. Olgek
daha sonra Russell, Peplau, ve Cutrona (20! tarafindan 1980
yilinda ve son olarak da Russell2!l tarafindan 1996 yilinda
revize edilmistir. Olcegin son halinde maddelerin yarist olumlu
yarist da olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir. Dolayist ile
olcekteki 10 madde (1, 5, 6, 8, 9, 10, 15, 16, 19, 20) tersine
puanlanan madde oldugundan, puanlanmast tersine cevrilerek
yapilmakta; geriye kalan 10 madde (2, 3,4, 7, 11, 12, 13, 14,
17, 18) dtiz puanlanmaktadir. UCLA-YO'den alinabilecek en
dtistik puan 20, en ytiksek puan ise 80°dir.22! Olcekten alinan
yitksek puan ytiksek yalnizlik diizeyine, diistik puan dustik
yalnizlik diizeyine isaret etmektedir. Ayrica elde edilen stirekli
puanlar simiflandirilarak; 20-34 arasindaki puanlar dustk, 35-
48 arasindaki puanlar orta, 49 ve tsttindeki puanlar ytiksek
derecede yalmzlik olarak degerlendirilmektedir. 23!

Olgegin Ttirkceye uyarlamast, gecerlik ve giivenirlik calismalar
ilk defa Yaparel24l tarafindan 1984 yilinda yapilmistir. Demirl22]
1989 yilinda yaptig1 uyarlama ¢alismasinda, 6lcegin yalnizliktan
yakinan ile yakinmayani ayirt etmede yeterli olup olmadigini
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Tablo I: Evren ve Orneklem Dagilimi

Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Ofke ve Yalnizlk Ozellikleri

ORNEKLEME ALINAN GGRENCI SAYISI
EVREN
n %
Hemsirelik Yuksekokulu 580 38 65.69
Saglik Yuksekokulu Hemsirelik 212 152 71.70
Saglik Yuksekokulu Ebelik 210 134 63.81
TOPLAM 1002 667 66.57
Tablo 2: Ogrencilerin SO-OTO ve UCLA-YO Puanlarinin Dagihmi (N=667)
OLCEGIN EN ALT -
$0-0TO VE UCLA-YO PUAN EN UST ORTANCA ORTSS
DAGILIMI
Strekli Ofke 10-40 10-39 21.00 21.61+5.18
Kontrol altina alinmig 6fke 8-32 8-32 21.00 21.59+£4.73
Disa vurulmus 6fke 8-32 8-32 16.00 16.68+3.92
Bastinlmig ofke 8-32 8-32 18.00 17.74£3.89
UCLA-YO 20-80 20-76 35.00 36.28+10.01

sinamustir.22] Russell ve ark.[201 1980 yilinda, UCLA Yalnizlik
Olgeginin i¢ tutarhlhik katsayisim 0.94 olarak bulmuglardir.Bu
arastirmada Cronbach alfa katsayist 0.90 olarak bulunmus ve
bu sonug elde edilen verilerin gtvenilir oldugu seklinde
yorumlanmustir.

Arastirma verilerinin toplandigi okul mudtrltklerinden,
calismanin amag¢ ve kapsamini iceren bir bilgi formu ile
bagvurulmus ve izin alnmistir. Orneklemi olusturan &grencilere
calismanin amag ve yararlari, calismadaki rolleri agiklanmis,
veri toplama formlarn {izerine isim yazmamalari sdylenmis,
aragtirmaya katilmaya isteklilik, goniillulik ilkesine 6zen
gosterilerek sozlit onam/onaylari alinmustir.

Arastirmada anket formlarindan elde edilen veriler, Stastical
Package for Social Science for Windows (SPSS 17.0) paket
programu kullanilarak olusturulan veri tabanina kaydedilmis ve
bu program ile verilerin analizi yapilmistir. Veri analizinde,
ordinal degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma, en
alt, en Ust, ortanca degerler olarak, nominal degiskenler ise
frekans ve ytizde olarak degerlendirilmistir. Ordinal degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi,
iki grup ortalamas: arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz
gruplarda t testi, ikiden fazla gruplarin ortalamalar1 arasindaki
farkin belirlenmesinde tek-yonlt ANOVA yontemleri
kullanilmis ve anlamh farkin bulundugu durumlarda Tukey
HSD yonteminden yararlanilmistir.

.................................

Bu arastirma sadece bir tiniversitenin hemsirelik ytiksekokulu
ve saglik ytksekokulunun ebelik ve hemsirelik bolumu
ogrencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin
tiim hemsirelik ve ebelik dgrencilerine genellenmesi miimkiin

degildir.

Arastirma kapsamina alinan ¢grencilerin bireysel ozellikleri,
ofke ve ofke ifade tarzlan, yalmzhik diizeylerine iliskin bulgular
bu boltiimde iki bashk altinda incelenmistir.

Ogrencilerin bireysel dzellikleri, 6fke ve &fke ifade
tarzlar ve yalmzhik diizeyleri

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri cogunlugu olusturan gruplar
acisindan incelendiginde; %88.6’sinin kiz, yas ortalamasinin
20.57 (S5=1.98), %96.3'tintn bekar, %59.1’inin gelirinin
giderlerini karsiladig1, %65.4"tintin ebelik/hemsirelik meslegini
isteyerek sectigi saptanmistir.

Ogrencilerin strekli 6fke dtizeyi puan ortalamasinin 21.61
(85=5.18); ofke tarzi dlgeginin kontrol altina alinmus 6fke alt
boyutunun puan ortalamasinin 21.59 (SS=4.73); disa vurulmus
ofke alt boyutunun puan ortalamasinin 16.68 (S5=3.92);
bastinlmis 6fke puan ortalamasinin 17.74 (S5=3.89), UCLA-
YO puan ortalamasimin 36.28 (SS=10.01) oldugu gortilmiistir
(Tablo 2). Ayrica 6grencilerin %48.1’inin (n=321) dustik,
%38.1'inin (n=254) orta, %13.8'inin (n=92) ytiksek derecede
yalnizlik yasadiklarn belirlenmistir (Sekil 1).
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Tablo 3: Ogrencilerin SO-OTO, UCLA-YO Puanlarinin iligkisi (N=667)

$6-0TO VE UCLA-YO

SUREKLI OFKE

KONTROL ALTINA
ALINMI§ OFKE

DISA VURULMUS GFKE

Kontrol altina alinmig &fke -0357* -

Disa vurulmus 6fke 0.577* -0.404* -

Bastinlmig ofke 0.347* 0.040 0.268* -
UCLA-YO 0.155% -0.187* 0.147* 0.294*

* Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamlidir

Dustik derecede yalniz Orta derecede yalniz Yiksek derecede yalniz

Sekil 1. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerine gore dagilimi (N=667)

Ogrencilerin bireysel ozellikleri, 6fke ve 6fke ifade
tarzlar ve yalmzhk diizeyleri iliskisi

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerde stirekli 6fke
puanlarinin ofke ifade tarzlarini ve UCLA-YO puanlarini
istatistiksel anlamhlikla etkiledigi saptanmistir (p<0.01). Buna
gore ogrencilerin stirekli dfke puanlart ytkseldikce kontrol
altina alinmis 6fke puanlan diismekte, fakat disa vurulmus ve
bastirilmus 6fke ile UCLA-YO puanlan yiikselmektedir. Kontrol
altina alinmis dfke, bastirilmis ofke ile istatistiksel anlamhilik
tastyan bir iliski gostermezken (p>0.05); disa vurulmus ke ve
UCLA-YO puanlarim istatistiksel olarak anlaml ters yonde bir
iligki ile etkilemistir (p<0.01). Disa vurulmus 6fke puanlar ile
basurilmis 6fke ve UCLA-YO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonlt bir iliski bulunmustur (p<0.01).
Ote yandan ogrencilerin bastinlmis 6fke puanlan arttikca
UCLA-YO puanlan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
artmaktadir (p<0.01; Tablo 3).

Ogrencilerin cinsiyetinin disa vurulmus ofke ve UCLA-YO
puanlarini istatistiksel anlamlilikla etkiledigi saptanmis
(p<0.05) ve erkeklerin hem disa vurulmus 6fke hem de UCLA-
YO puanlari kizlardan ytiksek bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin yas degiskeninin ofke ve 6fke ifade tarzi ile UCLA-
YO puanlar tizerindeki etkisi; yas degiskeni hem nominal veri
haline getirilerek hem de ordinal veri olarak incelenmistir.
Ogrencilerin yas gruplan Tablo 4'de goriilmektedir ve yas

gruplarina gore kontrol altina alinmis (p<0.01), disa vurulmus
ofke (p<0.05) ve UCLA-YO (p<0.01) puanlar arasindaki farkta
istatistiksel anlamhliklar bulunmustur. Bu fark Tukey HSD ile
incelendiginde; kontrol altina alimmis (p<0.01), disa vurulmus
(p<0.05) dfke ve UCLA-YO (p<0.01) puanlarinin sadece 17-19
ve 20-22 yas gruplari arasinda istatistiksel anlamlilikla farklilik
tasidifn saptanmistir. Ogrencilerin yagt ile dfke-6fke ifade tarzi
ve UCLA-YO puanlar arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile incelendiginde; 6grencinin yasi arttik¢a kontrol altina
alinmis 6fke puanlarinin disttigit (p<0.05), fakat UCLA-YO
puanlarinin arttg (p<0.01) gortlmiistiir (Tablo 4).

Ogrencilerin medeni durum degiskeninin 6fke ve 6fke ifade
tarzi ile UCLA-YO puanlarini istatistiksel anlamlilikla
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05; Tablo 4).

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin okullara gore ofke ve
ofke ifade tarz1 ile UCLA-YO puanlan incelendiginde; sadece
UCLA-YO puanlarinda gruplar arast farkta istatistiksel
anlamhilik bulunmustur (p<0.001; Tablo 4). Bu farkhlik Tukey
HSD ile incelendiginde; hemsirelik yiiksekokulu &grencilerinin
UCLA-YO puanlarmin ebelik bsltimii dgrencilerinden istatis-
tiksel anlamlilikla ytiksek oldugu gortlmiistiir (p<0.001).

Ogrencilerin okuldaki smifina gore stirekli (p<0.05), kontrol
altina alinmis (p<0.05) ve disa vurulmus (p<0.01) 6fke puanlar
arasinda istatistiksel anlamliliklar tasiyan farklar bulunmustur
(Tablo 4). Buna gore 3. sif 6grencilerinin siirekli dfke puanlar
1. (p<0.05) ve 2. (p<0.05) smif dgrencilerinden istatistiksel
olarak daha ytiksektir. Ote yandan 1. simif dgrencilerinin
kontrol altina alinmis 6fke puanlari 3. (p<0.05) ve 4. (p<0.05)
siif ogrencilerinden istatistiksel anlamlilikla daha ytksektir.
Tam tersine 1. simif 6grencilerinin disa vurulmus 6fke puanlar
3. (p<0.05) ve 4. (p<0.01) siuf dgrencilerinden istatistiksel
olarak daha dustkttir.

Ogrencilerin ekonomik durumunun disa vurulmus ofke
puanlarini istatistiksel anlamlilikla etkiledigi saptanmis
(p<0.01) ve gelirinin giderlerini karsiladigini ifade eden
ogrencilerin disa vurulmus 6fke puanlan diger gruptan yiiksek
bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin hemsirelik/ebelik meslegini isteyerek se¢me
degiskeninin stirekli dfke puanlarim istatistiksel anlamlilikla
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Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Ofke ve Yalnizlik Ozellikleri

Tablo 4: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore SO-OTO ve UCLA-YO Puanlarinin Dagilimi (N=667)

DISA
3 . KONTROL ALTINA BASTIRILMIS -
3 . SUREKLI GFKE - VURULMU .. UCLA-YO
: BIREYSEL OZELLIKLER n % ALINMIS OFKE OFKE S OFKE
Ort.+SS Ort.£SS Ort.+SS Ort.£SS Ort.£SS
i CINSIYET
Kiz 591 | 886 21 5445.15 21714475 16.56+3.86 17.70+3.93 35.98+10.06
Erkek 76 | 114 22124544 20.6414.54 17614423 18.05+3.56 38.6249.42
t=-091 p=036 | t=1.86 p=006 | t=-2.20 p=0.03* | t=0.19 p=045 t=0.40
: . . . . . . . . 50,03
{ YAS GRUPLARI (YIL)
17-19 199 | 29.8 21224536 2245+4.84 16064392 173143.83 34304945
20-22 392 | 588 21.81+4.96 21234455 1695+3.92 17.95+3.86 37.07+1020
i23vet 76 | 114 21.61+5.80 212245.12 16.8743.75 17.76+4.14 37.4149.90
: _ B F=4.74 _ _ " _ _ F=5.68
F=0.84 p=043 520,009+ F=3.61 p=0.03* | F=1.83p=0.6 £20.004%
{ YAS (OrtalamazSS) ZO(ISZJ—;L; 8 | =003 p=052 | r=-009 p=002 r=006 p=0.I1 | r=005 p=023 | r=0.10 p=00]
MEDENi DURUM
| Bekar 642 | 963 21634522 21.64+4.79 16.68+3.96 17.79+3.89 363541005
Evii 25 | 37 20.16+4.17 2048+2.74 16.68+2.64 16.52+3.74 34.40+9.06
t=-044 p=066 | t=199 p=0.09 t=-001 p=099 | t=1.60 p=0.11 | t=098 p=034
EGITIM GORDUGU OKUL
Hemsirelik Yiksekokulu | 381 | 57.1 21254520 2135+4.69 16.7443.95 17.88+4.02 37.54+103]
i Saglik Yuksekokulu 152 | 22.8 2234+5.10 21.70+4.95 16.62+4.06 17.76+3.68 35.50+9.38
i Hemsirelik
Saglik Yoksekokulu Ebelik | 134 | 20.1 21.8145.16 22.15+457 16.56+3.67 17.30+3.72 33.57+9.28
F=256p=008 | F=147p=023 | F=0.13p=088 | F=1.13 p=032 p;::&il**
OKULDAKI SINIFI
I sinif 207 | 310 21.18+5.08 2241+4.89 15.87+3.70 17.25+3.71 35.1949.77
2. sinif 187 | 280 21.09+49] 21514455 16.74+3.87 17.60+3.96 36.59+9.42
3. sinif 143 | 214 22694525 21.06+4.68 17.1543.86 18.27+3.78 37.25+10.70
4, sinif 130 | 19.5 21.85+5.50 21.00+4.67 17.35+4.19 18.13+4.09 36,50+ 1040
F=3.31 _ _ « F=5.01 _ _ _ _
50,02 F=3.41 p=0.02 $=0.002% F=2.50 p=006 | F=134p=026
EKONOMIK GELIRIN GIDERLERINi KARSILAMA DURUMU
Evet 394 | 59.1 21.89+529 21364458 17.0243.98 17.68+3.95 35.89+9.79
Hayir 273 | 409 21214501 21934494 16.1943.77 17.8243.79 36.85+1032
_ _ _ _ t=2.70 _ _ _ _ :
: t=1.66 p=0.10 | t=-154 p=0.12 p=0.007%* t=-048 p=063 | t=-122 p=022 :
HEMSIRELIK / EBELIK MESLEGINI ISTEYEREK SECME DURUMU
Evet 436 | 654 21284495 21 57+4.62 16524391 17.56+391 35.78+9.83
Hayir 231 | 346 22.23+5.55 21.63+4.95 1698+3.92 18.08+3.82 372241031
t=-2.20 :
50,03 t=-0.14 p=0.89 | t=-145 p=0.5 | t=-1.67 p=0.10 | t=-1.76 p=008 :
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etkiledigi (p<0.05) ve bu meslegi isteyerek secen dgrencilerin
stirekli 6fke puanlarinin, meslegi isteyerek secmedigini ifade
eden gruptan dustik oldugu gortulmustiir (Tablo 4).

Ulkemizde tiniversite dgrencileri tizerinde yapilan arastirmalar,
dfkenin bireylerin kisisel ve sosyal uyumu tizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu géstermektedir. (56! Ote yandan ahgilagelen
sosyal iligkilerin bozuldugu ve yerine yenilerinin kurulmaya
calisildigr bu gecis déneminde, bircok dgrencinin gecici
yalnizlik yasadigr dustuntlmektedir. Bu konuda yapilan
arastirma bulgularina gore tiniversite dgrencileri, sosyal iligki
standartlarin1 ve beklentilerini yaslilardan daha yiiksek
tuttuklar icin yalnizligr onlardan daha yogun yasamaktadir.[25]
Bu ytizden yalmzlik duygusunun tiniversite 6grencileri arasinda
olduk¢a yaygin oldugu gorilmektedir. Ofke ve yalmizhik
duygularinin saglik ekibinin 6nemli bir paydast olan hemsirelik
ve ebelik dgrencilerinde irdelenmesi ve saptanan sonuglarla,
sorun belirleme ve ¢oziim stratejileri olusturma calismalari;
hem 6grencinin kendisi adina hem de mezun olduktan sonra
saglik bakimi hizmetinden yararlanacak kisiler adina énem
tasidig1 dustintilmektedir.

Bu calismadaki ogrencilerin stirekli 6fke duzeyleri ve ofke ifade
tarzlari, 6lcekten alinabilecek en alt ve en st puan (siirekli 6fke
duizeyi icin 10-40, ofke ifade tarzlarinin her biri icin 8-32)
araliginda incelendiginde, ¢cok ytiksek ya da ¢cok dustik olmadigi
goriilmektedir. Ote yandan dgrencilerin stirekli 6fke puanlarina
gore ofke ifade tarzlarl puanlan incelendiginde; dgrencilerin
stirekli ofke yasadiklari, fakat bu ofkeyi kontrol edebildikleri
sonucuna ulasilabilmektedir. Bu sonug, arastirma kapsa-
mindaki grubun yas donemleri itibari ile son ergenlik
doneminde olmalan ve 6fke duygusunun bu dénemde en
yogun yasanan duygulardan biri olmas literatiir bilgisi ile
uyumludur.259.11-131 Ote yandan bu geng grubun ofkesini
kontrol edebilmesinin, tiniversite egitiminin kazandirdig
entelekttiel becerilerin yani sira hemsireligin felsefesi ve
degerleri ile de aciklanabilecegi duistintilmektedir. Nitekim elde
edilen sonuglar, daha 6nce tilkemizde tiniversite dgrencileri ile
yapilan calismalardaki 6fke bulgularina da benzerlik
gostermektedir.[6.26] Ayrica Kaya ve SolmazBl ile Bayr ve
Kellecilll hemsireler ile yaptiklan ¢alismalarda; kontrol altina
alinmis dfke puan ortalamalannin diger dfke tarzi alt boyutlar
puanlarindan ytiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bireyin
yasadig1 6fke duygusunun stkligy, siddeti ve stiresi, hem bireyin
kendisi hem de cevresindeki insanlar icin 6nemlidir. Bu
nedenle bireyin kendisini dogru bir sekilde algilayip ofke
durumunun ve davramslarinin farkinda olmasi son derece
onemlidir.!l Aslinda hemsire grubunda stirekli 6fke puan-
larinin, 6lcegin puan sinir ortalamasina yakin olmasina karsin,
ofke tarzi alt boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasinin
“kontrol altina alinmis 6fke” boyutunda olmasi; hemsirenin
yogun calisma temposuna karsin sahip oldugu mesleki felsefe
ve degerler ile agiklanabilecegi dustiniilmektedir. Hemsirelik

meslegi saglik hizmetine gereksinimi olan birey ve/veya
yakinlarina kesintisiz hizmet veren tek saghk disiplinidir.
Ozellikle yatakl saglik bakimi kurumlarinda saghk sorunu olan
bireyin en kolay ulasabildigi ve 24 saat stirekli hastanin yaninda
bulunan saglik ekibi tiyesi hemsirelerdir. Bu zor ve yorucu
sorumluluk durumunda hemsireler stirekli 6fke duygusu
yasamakta, 6te yandan hemsirelik egitimlerinin ilk yihndan
itibaren kazandiklar ve gelistirdikleri hemsireligin temel
felsefesi olan holistik ve humanistik bakis acis1 ile bu 6fke
duygusunu kontrol edebilmeleri yapilan arastirma sonuglarina
1s1k tutmaktadir.

Bu calismada 6grencilerin %51.9’'unun orta ve yiiksek diizeyde
yalmizlik yasadig saptanmigtir. Ulkemizde, Odaci!27! tarafindan
yapilan ¢alismada; tiniversite 6grencilerinin %48.8'nin yalnizlik
yasadigl ve yine %40.8nin yakin iliskiler kurmakta gticlik
yasadigl bulunmustur. Elde edilen bu degerler, bircok
liniversite ¢grencisinin tiniversite ortaminin gerek arkadaslk
gerekse yakin iliskiler gelistirmeye oldukca elverisli olmasina
ragmen yalnizlik yasadigini gostermektedir. Yalnizlik niceliksel
bir sorun olmaktan ¢ok, niteliksel bir sorundur. Sahip olunan
iliski sayst, diger kisilerle birlikte olma sikligindan ¢ok, bireyin
mevcut iliskilerinden ne derece doyum sagladig, iliskilerini
nasil degerlendirdigi bireyin yalmzlik duygusu yasamasinda
belirleyici etken olabilmektedir. Bu nedenle, bireyin yalnizlik
yasantisini degerlendirirken, nesnel kriterlerden ¢ok, birey icin
onemli olan oznel, i¢sel dlctitlere basvurulmahdir.l9 Diger bir
deyisle tiniversite dgrencilerinin yalmzlik duygular irdelenmeli,
“beni kimse anlamiyor” gibi sik kullanilan ifadeler dikkate
almmalidir. Bu yaklagimlarla ayn1 zamanda ¢agimizin 6nemli
bir sorunu olan yalnizhigin ¢éztimlenebilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada, stirekli 6fke duygusu yasayan ve ofkelerini
kontrol etmekte zorlanan &grencilerin, 6fkesini daha fazla disa
vurdugu veya bastirdigi ve ayni zamanda kendisini daha ¢ok
yalmz hissettigi saptanmistir. Ofkelerini kontrol edemeyen ve
strekli 6fke yasayan dgrencilerin iletisimi engelleyici, uygun ve
dogru olmayan, siddet iceren davranislar gosterdikleri icin
arkadas cevresinden dislandigi ve yalnizlastigi dustintlebilir.
Bu baglamda, 6fke kontroltntin yalmzhik duygusu yasama ile
anlamh iliski gostermesi beklenen bir sonug olarak degerlen-
dirilmelidir. Dogal olarak bu sonuclar daha énce yapilmis
calisma verileri ile de paralel niteliktedir.[5.7]

Bu calismada, erkeklerin 6fkelerini kizlardan daha fazla disa
vurduklar ve yalmzlik duygusu yasadiklar belirlenmistir.
Bostanc ve arkadaslari28! yaptiklan calismada erkek ogrenci-
lerin “tfkeyle ilgili davraniglarda saldirgan olma” alt boyutu
puanlarinin kizlardan yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ulkemizde erkeklerin 6fkelerini ifade etmeleri, kadinin ise
Ofkesini gostermemesi maalesef artik dogal kabul edilmekte ve
bir¢cok arastirma bu sonucu gostermektedir. Dolayisi ile bu
calismadaki ilgili verinin toplumsal kilttiriin bir yansimasi
oldugu diistintilmektedir.

Bu calismada, 6grencilerin yast arttikca 6fkesini kontrol
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edemedigi ve yalnizlik duygusunun artug belirlenmistir. Daha
once ogrencilerin 6fkelerini kontrol etme 6zellikleri azaldikea
yalniz kaldiklan diger bir iliskilendirmede vurgulanmisti. Bu
durumda yasin da etkisinin olmasi irdelenmesi gereken bagka
bir yén oldugunu gostermektedir. Ote yandan Kesen ve
ark.ninl2l 2007’de ergenler ile yaptiklan calismada, benzer
olarak ergenlerin yaslar ilerledikge stirekli 6fke ve bu dtkelerini
disa yansitmalarinda onemli diizeyde artma goruldugu
vurgulanmaktadir. Bu sonuclar, bireyin yasi ilerledikce artik
kendi sorumlulugunu almasi yontindeki yasadig kaygilarla
iliskilendirilecegi dtistintlebilir.

Bu calismada, 3. siif 6grencilerinin stirekli ¢fke puanlan 1. ve
2. sif dgrencilerinden yiitksek; 1. simf dgrencilerinin kontrol
aluna alinmis ofke puanlart 3. ve 4. siuf dgrencilerinden
yiiksek; 1. siif ¢grencilerinin disa vurulmus 6fke puanlar 3.
ve 4. simf dgrencilerinden dusiik bulunmustur. Bu sonug,
“ogrencilerin yasinin arttik¢a kontrol altina alinmis 6fke
puanlarinin distigi” bulgusuna paralel dustinildugiinde;
ogrencilerin sinif diizeyleri ilerledikge yas yillarn da artmakta ve
kendi sorumlulugunun artmast, artik 6grenciligin yavas yavas
sona ererek o meslegi icra edecek bir meslek tiyesi olma
asamasina gececegi yoniindeki yasadigi kaygilarin da paralel
olarak artis gosterdigi dustintilebilir. Nitekim, bu neden ile
dgrencilerin kontrol aluna alinmis 6fke puanlarinda diisme,
disa vurulmus ofke ve siirekli 6fke puanlarinda ytikselme
oldugu gortstine varilabilir.

Bu calismada, hemsirelik/ebelik meslegini isteyerek secen
dgrencilerin stirekli 6tke puanlar meslegi isteyerek se¢medigini
ifade eden gruptan distik bulunmustur. Insanin yasaminin en
onemli déniim noktalarindan biri meslek secimidir. Meslek
secimi, o bireyin yasam bicimini de se¢cmesi demektir. Birey;
yetenek, ilgi ve istekleri dogrultusunda sectigi meslek alaninda
yasam1 boyunca basarili, verimli ve mutlu olur. Ancak, rastgele
secim yaptiginda basarisiz, verimsiz ve mutsuz olur.129 Calis-
mamizin sonuglarinin bu literattir bilgisi ile aciklanabilecegi
distntlmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler sonucunda; hemsirelik/
ebelik dgrencilerinin stirekli dfke yasamasina karsin 6fke ifade
tarzi iginde en yogun ofkeyi kontrol etme tarzini kullandiklari,
onemli bir oraninin yalnizlik duygusu yasadigy; strekli ofke
puanlar ile 6fke ifade tarzi puanlarinin te yandan ofke ile
yalmzhgn iliskili oldugu; erkek dgrencilerin 6fkesini daha fazla
disa vurdugu saptanmustir. Bu sonuglar dogrultusunda ofke
duygusunun kag¢inilmaz hatta yasanilmast gereken bir duygu
oldugu, hemsirelik/ebelik 6grencilerinin 6fke enerjisini olumlu
bir sekilde kullanmalart i¢in rehberligin artirilmasi gerektigi ve
boylece yalnizlik da dahil bir cok sorunun ¢oztimlenebilecegi
soylenebilir. Ayrica bu calismanin éfke ve yalnizlik ozelliklerini
etkileyen faktorleri dikkate alma agisindan pilot bir calisma
oldugu dustiniilmektedir.
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