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Prenatal Anne - Bebek Baglanmasi

Prenatal Maternal - Fetal Attachment

SEMA DERELI YILMAZ*

OZET

Baglanma kavraminin 1siginda prenatal baglanmanin incelenmesi
onemlidir. Baglanma, bebegin cevresel tehlikelerden korunmak icin
annesine fiziksel yakinlik saglamaya calismasiyla aciklanmistir. Ma-
ternal-fetal baglanmanin nelerden etkilendigini belirlemek amaciyla
cesitli calismalar yapilmis ve baglanmanin dogumdan énce olusmaya
basladig tespit edilmistir. Maternal-fetal baglanma diizeyinin dogum
sonu donemdeki anne - bebek etkilesimi, bebegin ruhsal durumu ve
baglanma bicimi ile iliskili oldugu bildirilmistir. Annenin bebegine gii-
vensiz baglanmast ile cocuk istismari, olumsuz saglik davranisinda bu-
lunma ve annenin ruhsal saghg arasinda iliski oldugu ortaya konmus-
tur. Anne - bebek arasinda giivensiz baglanmanin gelismesi ile bebekte
psikolojik bozukluklar gortilmesi arasinda iliski oldugu saptanmustir.
Bu baglamda, ebe ve hemsirelerin antenatal bakim esnasinda maternal-
fetal baglanmay1 degerlendirmesi ve baglanma bozuklugunu tespit ede-
rek uygun girisimlerde bulunmasi énemlidir. Bu derlemede, baglanma
ve prenatal baglanma kavramlari incelendi; ebe ve hemsirelerin prena-
tal baglanmay1 degerlendirmesi ve baglanma bozuklugunu belirleyerek
uygun girisimlerde bulunmadaki sorumluluklar: ele alindu.

Anahtar kelimeler: Anne-bebek baglanmast; baglanma; gebelik; maternal-fetal
baglanma; prenatal dinem.

aglanma teorisi bebegin annesine veya annesi yerine

gecen, onu rahatlatan bir bireye baglanmasinin, cocu-

gun yasamini saglikh bir bicimde strdtirmesinde 6-
nemli bir islevi oldugunu savunmaktadir.!1.2l Olgunlasan ¢ocu-
gun ruhsal saglig1 icin bebeklik ve erken cocukluk doneminde
annesi ile sicak, samimi ve stiregen bir iliski deneyimlemesi
gerekmektedir.!1:3] Bowlby, [l ¢zellikle yasamin ilk ti¢c yilinda
anne yoksunlugu yasayan cocuklarin fiziksel ve ruhsal hastalik
riskinde artis oldugunu vurgulamistir. Yapilan calismalarda,
yasamin ileriki yillarinda gortilebilen ruhsal sorunlarin ve dav-
ranis bozukluklarinin bebeklik dénemindeki baglanma bozuk-
luklar ile iliskili olabilecegi ortaya konmustur.[#-11]

Bu derleme, baglanma kavrami ekseninde gebelikte anne-bebek
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ABSTRACT

Based on the concept of attachment, the investigation of prenatal
attachment is important. Attachment is described as an infant’s
attempts to try to be physically close to the mother in order to
protect itself from danger. Various studies have been performed to
determine what affects maternal-fetal attachment and attachment has
been discovered to form prior to delivery. It has been reported that
the level of maternal-fetal attachment correlates to the attachment of
mother and infant in postpartum period, the psychological health of
the infant and the type of attachment. An association has also been
detected between an insecure attachment of mother and infant to
child abuse, negative health attitudes and the psychological health
of mother. A correlation has also been determined between the
development of insecure maternal-fetal attachment and psychological
disorders in infants. In this context, midwives/nurses are important in
order to evaluate maternal-fetal attachment during antenatal care and
perform appropriate interventions by detecting attachment disorders.
In this review, we investigated the concepts of attachment and prenatal
attachment, midwives/nurses’ evaluation of prenatal attachment and
their responsibilities for appropriate interventions for attachment
disorders.

Key words: Prenatal period; maternal-fetal attachment; mother-infant attach-
ment; attachment; pregnancy.

baglanmasini inceleyerek gebelikte anne-bebek baglanmasi
kavraminin gelisimini degerlendirmek, konu ile ilgili calismalart
gozden gecirmek, gebelikte anne-bebek baglanmast ile dogum
sonu anne-bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi degerlendirmek
ve bu konuda hemsire ve ebelere diisen sorumluluklar
tartismak amaciyla yapilmstir.

Baglanma Teorisi

Baglanma teorisini 6ne stiren Bowlbyl!l baglanma kelimesini iki
kisi arasindaki gticlit bir bag olarak tammlamistir. Baglanma
teorisi bebegin biyolojik gtiven gereksinimi sonucu erken do-
nemde anneye baglanmasi ve annenin bebegin ihtiya¢ duymasi
halinde ulasilabilir olup olmadigi, bebege gosterdigi tepki ve
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davraniglarinin bebek tarafindan nasil yorumlandigi tizerine
odaklanmaktadir. Teori, bebeklik doneminde kurulan baglan-
ma davramsinin, bireyin ileriki yasaminin bicimlenmesi ve stir-
dirtlmesinde 6nemli bir islevi oldugunu ¢ne stirmekte ve bas-
kalariyla kurulan yakin iligkileri etkiledigini savunmaktadir.1.2]

Bowlby, 1l “Baglanma ve kayip (Attachment and loss)” kitabinda
giivensiz baglanma ile psikopatolojiler arasinda bir bag
bulundugunu bildirmistir. Ingiltere’de yapilan calismada
antenatal donemde bebege baglanmast yetersiz olan kadinlarin
anksiyete, ruhsal hastalik ve depresyon, fettisten rahatsizlik
duyma ve fetal istismar olasihginda artis oldugu bildirilmistir. 3]
Rodriquez ve Tucker’inl*l calismasinda ebeveyn cocuk
iliskisinin kalitesinin ileriki dénemlerde ebeveynlik davranisini
etkileyebilecegi ileri stirtilmus ve annelerin kendi ebeveynlerine
baglanmalarinin zayif olmasi ile ¢ocuklarini istismar etme
potansiyelleri arasinda bir iliski olup olmadigi arastirilmistir.
Baglanma zayif oldugunda ebeveynlik uygulamalarinin
disfonksiyonel oldugu ve cocuk istismari riskinin arttigi,
ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki baglanmanin seklinin ¢ocugun
gelecekte istismar etme davranisini sekillendirme potansiyeline
sahip oldugu bu calismada vurgulanmistir.[*l Baska bir
calismada ise annelerin giivensiz baglanmas ile ¢cocuk istismar1
insidansi arasindaki iliski incelenmis ve pozitif yonde
korelasyon oldugu bildirilmistir.5! Cinsel sug islemis eriskin
erkeklerin annelerine, babalarina baglanma tarzlari ve erigkin
donemdeki baglanma tarzlari; maternal baglanma olcegi,
paternal baglanma olcegi ve eriskin baglanma 6lcegi ile
incelenmis ve bu t¢ alandaki baglanma tarzlarinin sug
islememis bireylere gore daha gtivensiz oldugu belirlenmistir. [l
Bir diger calismada, cinsel su¢ islemis eriskin erkeklerin
giivensiz baglanmaya bagli sorunlar yasadiklari ortaya
konmustur. Bu erkeklerin ge¢misinde ebeveynlerinin asir
koruyucu ve kontrolcit bir yaklasim sergilediklerini, ebeveyn
bakiminin yetersizligini yansitan sevgisiz bir iliski ortintust
icinde buytidiiklerini ve ¢zellikle babalarina karsi daha gtivensiz
bir baglanma yasadiklar bildirilmistir.[”!

Temelleri yasamin ilk yillarinda atilan anne-bebek
baglanmasinin saglikli bir bicimde kurulamamast, bireyi yasam
boyu olumsuz etkileyebilmektedir. Kekemelik sorunu olan
ogrencilerin ebeveynlerine baglanma diizeylerinin dustk
oldugu, ailelerin de cocuklarini uyumsuz olarak degerlendirdigi
saptanmmustir. 81 Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada
annelerine giivensiz baglanan genc eriskinlerin anksiyete
duizeylerinin giivenli baglananlara gore daha ytiksek oldugu
bildirilmistir.! Alkol bagimlisi bireyler ile yapilan bir
calismada, katilimcilarin sadece %33’ tintin annelerine gtivenli
bir sekilde baglandigi, gtivensiz baglananlarin anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu ve anksiyeteyi kontrol etmekten
kacindiklar tespit edilmistir.[10] Yeme bozuklugu olan
bireylerin baglanma tarzlarmm gtivensiz ve kaginmaci oldugu,
anksiyete diizeylerinin ytiksek oldugu ve bu ttir hastalarda
oncelikle gtiven hissinin olusturulmasi gerektigi ileri
stirtilmusttir. (11

Yukaridaki calismalarda bahsedilen psikopatolojiler dogrudan

baglanma bozuklugu sonucu gelismese de baglanma bozuklugu
yasayan bireylerde goriilmesi bakimindan dikkat cekicidir.
Baglanma sistemi yasamimizi stirdiirmemiz icin gerekli
fizyolojik sistemlere benzerlik gosterir. Bebekler yasamlarin
stirdiirebilmek ve cevresel tehlikelerden korunabilmek icin bir
bakicinin (anne) onlara bakmasi ve korumasina gereksinim
duyarlar. Bebekler bu gereksinim sonucu “giivenlik arama”
davranist gosterirler ve anneleri ile yakinlik kurmaya ve bu
yakinligi korumaya ugrasirlar.l112] Anne - bebek arasindaki
fiziksel yakinhigi korumaya yonelik gercek ya da bebek
tarafindan algilanan bir engel, kaygi bazen de kizginlik ve
tiztintit ile sonuclanmirken yakinhgin saglanmas: giivenlik ve
sevgi duygularina yol acar.[1.2.121 Bowlby,l!l baglanma sistemi
dgelerinin kesfetme, korku, sefkat ve bakim verme ile iligkili
gelisimsel bir takim davranmislar oldugunu bildirmistir.

Bowlbynin ardindan Ainsworth,!12] baglanma stirecinde
bebegin sadece annesine fiziksel bir yakinlik kurmaya
calismadigini, ayni zamanda annenin davraniglarini i¢sel olarak
degerlendirdigini 6ne stirmtistiir. Ainsworth tarafindan 1978
yilinda yapilan “yabanct durum (strange situation) testi”, anne
ve bebek arasindaki davranislari degerlendirerek baglanma
sistemlerini belirlemeye yonelik yapilan ilk girisimdir. Bu testte
bir yasindaki cocuklar annelerinden kisa stirelerle ayri
birakilmislar, bu duruma hem annelerin hem de bebeklerin
yanitlari kaydedilmis ve glintimtizde hala kullanilan baglanma
sistemlerinin simiflandirmasina temel olmustur. Bu ¢calismaya
katilan cocuklardan gtivenli baglananlarin anneleri
yanlarindayken cevreyi kesfetmeye calistiklari, anneleri odadan
ayrildiginda biraz stres yasadiklari, fakat anneleri geri
dondiigtinde cok cabuk rahatladiklar ve oyunlarina geri
dondtikleri belirlenmistir. Bu bebeklerin annelerinin her zaman
yanlarinda oldugu ve stres durumunda kendilerine yardimci
olacagini diistindtkleri bildirilmistir. Bebeklerin annelerine
guvenli bir bicimde baglanabilmesi icin annelerine her zaman
ulasabilmeleri ve annelerin bebeklerine tutarli tepkiler vermesi
gerektigi ifade edilmistir. Kaygili/kararsiz baglanan bebeklerin
anneleri odadan ayrildiginda oyun oynamadiklari veya etrafi
kesfetmeye ugrasmadiklari, yogun stres yasadiklari, anneleri
geri dondugunde streslerinin pek azalmadigi veya
rahatlayamadiklart gozlenmistir. Bu bebeklerin annelerine
gereksinimleri oldugunda annelerinin yanit vereceginden ve
kendilerine yardimci olacagindan emin olmadiklar:
bildirilmistir. Kaygili/kaginmaci baglanan bebeklerin anneleri
odadan ayrildiginda ¢ok az stres yasadiklari, anneleri geri
dondiginde yakinhk arama davranist gostermedikleri,
rahatlayip oyun oynamaya veya etrafi kesfetmeye donmedikleri
gozlenmistir. Bu bebeklerin annelerine gereksinimleri
oldugunda annelerinin yanit verecegine ve kendilerine yardimci
olacagina gtivenmeyen bebekler oldugu bildirilmistir.

Ainsworth’tin yabancit durum testi calismasini takiben
arastirmacilar bebeklerin, cocuklarin, adélesan ve eriskinlerin
baglanma modellerine iliskin arastirmalar yapmaya
baslamislardir. Arastirmalarda genellikle baglanmanin daha net
bir bicimde o6lctilebilmesi icin katilimcilarin davranissal,
emosyonel ve bilissel durumlart tanimlanmistir. Baglanma
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teorisi, dogum oncesi donemden baglayarak 6lim ve olim
stireci de dahil olmak tzere yasamin tiim evrelerinde
uygulanmis ve arastirtlmistir. [13.14]

Gebelikte Anne-Bebek Baglanmasi

Arastirmacilar gebelik donemini inceleyerek gebelikte anne-
bebek baglanmas kavramini aciklamaya calismislardir. Gebelik
ilerledikce kadin, fetiisti kendinden farkli, yeni bir birey gibi
algilamakta ve fetiis hem kadinin bir parcast hem de bagimsiz
bir birey olarak sevilir hale gelmektedir. Anne ile fettis arasinda
baglanma oldugu, bebegini dogum esnasinda kaybeden
annelerin yasadigl yogun yasin gozlenmesi sonucu ortaya
konmustur.1’5! Aragtirmacilar annenin 6lit dogmus bebegi ile
fiziksel temas kurup kurmamasimin maternal yasi etkilemedigini
tespit etmislerdir. Bu sonug, gebelikte anne-bebek baglanmasi
kavraminin hem up hem de psikoloji alaninda daha detayh
arastirilmasi gereksinimini dogurmustur.115-171

Bu gereksinimler dogrultusunda yapilan bir calismada,
kadinlarin annelik rolti kazanmasi ve dogum sonu dénemde
yenidogan ile anne arasindaki bagin hemen kurulmasinda
gebelik stirecinin ¢ok onemli oldugu belirlenmistir. Bu
kapsamda kadinlarin dogum yapmadan 6nce dort 6zel gorevi
oldugu ileri sturtlmisttir. Bunlar; hem bebegi hem de kendisi
icin gebelikten doguma giivenli bir gecis yapabilecegi yerleri
arama, bebegin diger bireyler tarafindan 6zel ve énemli olarak
kabul edilmesini saglama, bebege baglanma ve kendini bebege
adamadir (bebege hazir olma, kiyafetler alma, odasini
hazirlama).[16]

Annelik roltintin kazanilmasinda; dogum 6ncesi bakim almama
veya bakim almaya zamaninda gitmeme, sigara icme, alkol veya
zararll madde kullanma, emniyet kemeri takmama gibi riskli
davramslarda bulunma, kadin veya esinin bebegin cinsiyetine
cok dnem vermesi, onceki gebelik kayiplari, prematiire dogum
yapmak, istenmeyen gebelik, travmatik dogum yapma gibi
olaylar ve davranislar risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir.
Bu gorevlerin yerine getirilmesi veya aksatilmasi, gebelikte
yasanan psikolojik deneyimin erken dénemde degerlendirilmesi
bakimindan ¢ok btiyiik 6neme sahiptir. (16]

Diistik, 6lit dogum ve neonatal 6liim sonucu kayip yasayan 65
kadin ile yapilan bir calismada, anne-bebek baglanmasinin
neonatal donemde degil prenatal donemde basladigr one
stirtilmiis ve annenin bebegine baglanmasina katkida bulunan
dokuz olaydan bahsedilmistir. Bunlar; gebeligi planlamak,
gebeligi istemek, gebeligi kabul etmek, fetal hareketleri
hissetmek, fettisti bir birey olarak kabul etmek, dogum yapmak,
bebegi gormek, bebege dokunmak ve bebege bakim vermektir.
Bu olaylardan ilk besinin dogum o6ncesi déonemde meydana
geldigi goz ontinde bulundurulmahdir. Ayrica, gebelikte anne-
bebek baglanmasinin olusmasinda annenin fettisit kendinden
farklhilagtirarak bir birey olarak algilamasi, fetiis ile etkilesime
girmesi, fettstin ozelliklerini yorumlamast ve kendini
adamasinin énemli oldugu vurgulanmistir. (171

Gebelikte anne-bebek baglanmasi “anne ve dogmamis bebegi
arasinda gelisen essiz bir iligski”l18] veya “gebe kadin ve dogma-
mis cocugu arasinda normal olarak gelisen bir bag veya bagl-
Iik” olarak tanimlanmustir.19 Fakat bu alanda yapilan ¢alisma-
lar arttik¢a bu bagliligin temellerinin ¢ok daha énceden atillma-
ya baslandig1, kendi annesi ile duygusal olarak sicak bir iliski ve
yakinliga sahip olan gebelerin bebekleri ile daha sevgi dolu bir
iletisime girdikleri, anne kimliginin gelismesinde ebeveynlik
roliintin biiytik bir éneme sahip oldugu ve bunun gebelikte
anne-bebek baglanmasi ile kuruldugu ortaya cikmistir. (201
Cranley, 21l gebelikte anne-bebek baglanmasini gebe kadinin
dogmamis ¢cocuguna davranislar yoluyla baglanarak yakin bir
iliski kurmast ve etkilesime girmesi olarak tanimlamistir. Yapi-
lan calismalarda da gebelik ilerledikee fetiis ile etkilesimin art-
mast sonucu baglanmanin artug bildirilmistir.122231 Ozellikle
ikinci trimesterde fetal hareketlerin hissedilmesi baglanmay1
artirmaktadir.[22]

Gebelikte Anne-Bebek Baglanmasi ve iliskili
Faktorler

Gebelikte anne-bebek baglanmasini etkileyen faktorleri incele-
yen bir calismada, gelir diizeyi, gebeligin planlanmast, ultrason
ile bebegin gortinttilenmesi ve fetal hareketlerin baglanma tize-
rine etkili oldugu, anne yasi ve gebeligin fiziksel semptomlari-
nin etkisinin belirlenemedigi bildirilmistir.2# Dogumdan 6nce
yapilan goriismeler ile ilk kez ebeveyn olan bireylerin bebekle-
rine karst tutumlarimin belirlenmeye cahsildig bir calismada,
gecikmis baglanmanin bulanti, kusma gibi hos olmayan gebelik
semptomlart ve eslerin ilgi veya destek eksikligi ile iliskili oldu-
gu sonucuna ulasilmistir.125) Ayrica dogum oncesi donemde
depresyon arttik¢a baglanmanin azaldigi ve olumlu saglik dav-
raniglart arttikca baglanmanin arttigr saptanmistir.[26 Major
depresif bozukluklarn artmasi ile gebelikte anne-bebek baglan-
masinin azaldigy; fakat antidepresan kullanimi veya anksiyete
ile gebelikte anne-bebek baglanmasinin iligkili olmadig belir-
lenmistir.27] Postpartum depresif semptom goriilmesi bakimin-
dan kisisel elestiri diizeyinin risk faktorit olma durumunu de-
gerlendiren bir bagka calismada, ilk kez gebe kalan 73 kadin
gebeligin tictincti trimesterinde ve dogum sonrast sekizinci
haftada degerlendirilmistir. Son trimesterde kisisel elestiri dii-
zeyi ytiksek olan kadinlarin, dogum sonrasi depresyon gelisme-
si bakimindan riski altinda olduklar1 belirlenmistir. Fakat bu
kadinlardan, gebeliklerinde fettislerine kuvvetli bir sekilde bag-
lananlarn ise depresyon diizeylerinin dustik oldugu tespit edil-
mistir.128] Gebelikte kuvvetli bir anne-bebek baglanmasi ile ge-
belikte olumlu saghk davranis sergileme, tiittin, alkol ve yasal
olmayan ilaclardan kacinma, dogum 6ncesi bakim alma ve ba-
kima katilma, saglkli beslenme ve uyku aliskanligi, uygun eg-
zersizler yapma, emniyet kemeri kullanma, gebelik, dogum ve
bebek bakimi hakkinda daha fazla bilgi edinmeye calisma ara-
sinda iliski oldugu saptanmuistir.126.291 Baglanmanin kalitesi an-
nenin perinatal donemdeki ruhsal saghg ile de iliskilidir. Yeter-
siz baglanmanin ve maternal davranislarin olumsuz olmasinin
postpartum anksiyetel30 ve depresyon ile iliskili oldugul19.26l
bildirilmistir.
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Prenatal Anne - Bebek Baglanmasi

Gebeliginde herhangi bir sorun yasamayan 213 gebe kadin ile
yapilan randomize kontrollt bir calismada, fetal hareketleri
saymanin baglanmay1 artirdigl tespit edilmistir.3!l Yapilan bir
diger calismada ise gebelikte anne-bebek baglanmas: dtizeyi
yiiksek olan kadinlarin fetal hareketleri daha fazla algiladiklar
belirlenmistir.32 Yirmi alu c¢ift ile yapilan bir calismada
gebeligin ti¢linctt trimesterinde prenatal farkindahik diizeyi
incelenmis ve bazi kaulimcilar bebeklerinin belirli sesleri
duydugunda karinlarini tekmeleyerek, kolunu veya ayagini
gererek veya hareketini artirarak/azaltarak aktif olarak
kendileriyle iletisime girdigini bildirmistir.33! Gebelik esnasinda
ultrason kullanimi sonucu bebegin gozle gortilebilir olmasinin,
annenin bebegi bir birey olarak farklilastirma yetenegini
arturdig ileri stirtilmtisttir.34 Bu bulgunun aksine prenatal
tarama yontemlerinin baglanmay1 bir miktar artirdigs, fakat
ultrason veya kan tahlili yapilarak gerceklestirilen taramalar
arasinda baglanma bakimindan bir fark olmadigini bildiren
calismalar da vardir. 33!

Baglanmay1 etkileyebilecek diger faktorler incelendiginde;
yapilan bazi calismalarda parite ile baglanma arasinda bir iliski
bulunmazken,36.371 Yilmaz ve Beji'nin(23/ calismasinda
primiparlarin baglanma dtizeylerinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Yardimla treme teknikleri kullanilarak gebe
kalan kadinlarin uzun stire bebek sahibi olmay1 beklemeleri ve
arzu etmeleri sebebiyle baglanma dtizeylerinin yiiksek
olabilecegi diustintilebilir; fakat Hjelmstedt ve ark.B8! dogal
olarak gebe kalanlar ile aralarinda bir fark olmadigini
saptamistir. Fakat tasiyict annelerin baglanma diizeylerinin,
kendi bebegini diinyaya getirecek annelerden daha dusiik
oldugu bildirilmistir.397 Bu durum tasiyict annelerin
bebeklerinden ayrilacaklarini bildigi icin baglanmaktan
ozellikle ka¢indiklan seklinde yorumlanabilir.

Perinatal kayip yasayan kadinlarin bir sonraki gebeliklerinde
anksiyetelerinin arttig1 ve yogun bir bicimde bebegini kaybetme
korkusu yasadiklar: tespit edilmistir. Bu durumun kadinda ye-
ni bebege baglanmada giiclitk meydana getirdigi belirlenmistir.
140411 Fakat bu sonuclarm aksine Armstrongun(4243! ve Yilmaz
ve Bejininl* calismasinda daha dnceki gebeliginde kayip yasa-
yan ve yasamayan gebeler arasinda gebelikte anne-bebek bag-
lanmas diizeyleri bakimindan fark olmadig bildirilmistir.

Gebelikte ve Dogum Sonras1 Dénemde Anne-
Bebek Baglanmasi ve Bu ki Baglanma Arasindaki
iliski

Bowlby, [l orijinal baglanma teorisini ortaya koyduktan sonra
gebelikte anne-bebek baglanmasi sadece anne yoluyla arastiril-
mustir. Bazi arastirmacilar baglanmanin dogum éncesi dénem-
deki ol¢timiintin gecerli olmadigini dustinmiistiir. Gebelikte
anne-bebek baglanmasi kavrami “gtivenlik arama davranist ol-
mamas! sebebiyle orijinal baglanma sistemleri teorisine aykir
bulunmustur. Bowlby'nin baglanma teorisi, bebek ve eriskin
baglanmasinda baglanma davranisinin, anneden ayrilma kor-
kusu ile olusmaya basladigini ve “gtivenlik arama” davranisinin

amacint olusturdugunu ileri stirmektedir. Anne-bebek baglan-
masinda, anne bebeginin gtivenligini saglar veya kendini so-
rumlu hisseder. Gebelikte anne-bebek baglanmasmin, baglan-
ma ile benzerlikler tastyan, fakat geleneksel bebek-eriskin bag-
lanmasi ile ayni olmayan emosyonel bir bag olarak gortilmesi-
nin ¢ok uygun oldugunu bildiren gortisler mevcuttur. 3!

Dogum oncesi ve sonrasi baglanmay1 aciklayan farkli kavramsal
yapilara gereksinim oldugu tartisitlamaz; bununla birlikte bu iki
kavramin tutarhlik gosterdigi gozlenebilir bir ic iliskisi de

i vardir. Bebegi icin baglanma modeli gelistirmis bir annenin
i bakim vermeye iliskin bilissel tasarim, duygu ve davranislarinin

gozlenmesi bu tutarlilgin gosterilmesi agisindan ¢ok énemlidir.
Gebelikte anne-bebek baglanmasi ve dogum sonu anne-bebek
baglanmast arasinda bir benzerlik oldugu; gebelikte anne-
bebek baglanmasinin él¢tilmesi ve bunu takiben dogum sonu
baglanma ile arasindaki iliskinin gosterilmesi ile aciklik
kazanmaya baslamistir.[*5! Dogum sonu baglanmanin sadece
gebelikte anne-bebek baglanmasi ile iliskili olmadigi dogum
sonu diger faktorlerden de etkilenebilecegi belirtilmistir. 40l
Gebelikte anne-bebek baglanmasinin depresyon, anksiyete,
sosyal destegin disiik olmast ve olumsuz es iligkilerinden
etkilendigi ve bu faktorlerin dogum sonu anne-bebek
baglanmasi ile de iliskili oldugu, ilaveten dogum sonu
baglanmanin yenidoganin kilosu ve yenidoganin yogun bakim
servisinde kalmak zorunda olmasi gibi faktorlerden de
etkilendigi ortaya konmustur.>19471 Ayrica, gebelikte anne-
bebek baglanma dtizeyi ytiksek olan kadinlarin dogum sonu
donemde anne-bebek etkilesimlerinin daha iyi oldugu da
saptanmuistir.[20]

Mercer ve Ferketich, 48] 121 ytiksek riskli ve 182 diistik riskli
gebeyi dogum sonu bir, dort ve sekizinci aylarda annenin
yeterliligi ve becerisini belirlemek amaciyla degerlendirmislerdir.
Her iki gruptaki gebelerde 6zgiivenin ve sadece yiiksek riskli
gebeligi olan kadinlarda fetal baglanmanin anne yeterliliginin
bir gostergesi olabilecegi sonucuna varmuglardir. Isve¢'te

¢ yapilan bir calismada aile dinamikleri, ebeveynlerin fettise
i baglanmalar ve ebeveynlige geciste bebegin mizaci arasindaki

iliski degerlendirilmistir. Gebeligin son trimesterinde olan 91
kadin ve egleri; aile dinamikleri ve anne/baba fetal baglanma
olcegi, dogumdan sonra 8-9. aylarda yeniden aile dinamikleri
olcegi kullanilarak degerlendirilmisler, ayrica anneler fetal
miza¢ Olcegini doldurmuslardir. Anne ve babanin fetal
baglanmalar1 arttikca aile dinamiklerinin daha olumlu hale
geldigi ve anne-bebek baglanmasinin bebegin mizact ile iligkili
oldugu belirlenmistir.#9! Bu ¢calismalar, gebelikte anne-bebek

i baglanmasinin annenin 6zgiiveni, yeterliligi ve aile dinamikleri

gibi cesitli faktorler tizerine olan etkisini tanimlamis; ayni
zamanda bu alanda pek cok calisma yapilmasina gerek
oldugunu da gostermislerdir.

Ingiltere’de annenin erigkin tip baglanma modelinin, anne-
bebek baglanmasina etkisini belirlemek i¢in ilk gebeligini
yasayan 100 kadin tizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Bebek
bekleyen aile ile son trimesterde gortisiilerek kadinin erigkin tip

¢ baglanma modelleri belirlenmis, bebek bir yasina geldiginde
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bebegin baglanma sekli arastirma ekibi tarafindan
degerlendirilmistir. Aile ve bebegin baglanma sekilleri (gtivenli
ve giivensiz baglanma) arasinda kuvvetli bir iliski oldugu
bildirilmistir. Bu sonug her ne kadar bir yasina kadar yasanmis
ozel olaylarin etkisini dislayamasa da ailenin baglanma
durumunun ¢ocuklarimin baglanma kalitesi tizerine ¢ok fazla
etkili oldugunu gostermektedir.[50) Giivensiz baglanma
bakimindan risk altinda olan hedef ailelere yonelik, kisir
donguyt kirmak ve saghkli baglanma tarzi gelistirmelerini
saglamak icin uygun ebelik/hemsirelik girisiminde bulunulmali
ve yeni yontemler gelistirilmelidir.

Gebelikte ve Dogum Sonrasi Anne-Bebek
Baglanmasinda Ebe ve Hemsirelerin Rolii

Gebelik doneminde yetersiz baglanma riski tasiyan anneleri
saptamak ve kadini annelige hazirlamak icin uygun ebelik/
hemsirelik girisimlerinde bulunmak énemlidir. Fakat bazi
girisimlerin gebelikte anne-bebek baglanmasini artirmaya
yardimer oldugu bildirilmesine ragmen, nelerin baglanmay1
artirmaya yardimei oldugu ve nelerin engel oldugu konusunda
aydinlatilmast gereken pek cok nokta bulunmaktadir. Bununla
birlikte istenmeyen veya hazir olunmayan gebeliklerin gebelikte
anne-bebek baglanmasini azaltug: bilinmektedir. Bu sebeple
ebe ve hemsirelerin istenmeyen gebeliklerin nlenmesi amaciyla
etkin bir aile planlamasi danismanligl hizmeti vermesi
onerilebilir. Depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin baglanmay1 etkiledigi goz ontinde
bulundurularak, gebe kalmay: planlayan kadinlarin depresif
semptomlar ve diger psikiyatrik sorunlar bakimindan
degerlendirip risk alundaki grubun pskiyatriste yonlendirilmesi
ve gebe kalmadan 6nce kadinin tedavi olmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Kadinlara gebe kaldiktan sonra bebekleri ile
konusmalari, onlara dokunmalari, hareketlerini hissettikten
sonra saymalari tavsiye edilebilir. Gebeler ve dogum yapmis
anneler tlkemizde gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmis
olan Prenatal Baglanma Envanteril>ll ve Maternal Baglanma
Olgegils2! kullanilarak degerlendirilebilir ve risk alundaki
kadinlar erken donemde belirlenebilir. Dogumdan hemen
sonra anne-bebek etkilesimini baslatmak amaciyla bebek
saglikli bir bicimde dogmussa dogrudan anneye verilerek
emmesi saglanabilir. Ozellikle ilk bebeklerini bekleyen anne ve
baba adaylar1 ¢zgtivenleri ve bebek bakimi konusundaki
yetkinliklerinin artirllmasi amaciyla dogum oncesi hazirhik
simiflarina yonlendirilebilir. Fakat tilkemizin genelinde dogum
oncesi hazirlik siniflan yaygin olmadig icin antenatal bakimi
yliriiten ebe ve hemsirelere, gebelere bebek maketi kullanarak
bebek bakimim gretmeleri, emzirme egitim ve damsmanhg:
vermeleri onerilebilir. Premattire dogan, yogun bakim
gereksinimi olan ve adolesan annelerin bebekleri, anne-bebek
baglanmasinin giivenli bir bicimde kurulmasi bakimindan daha
yiiksek risk alundadirlar; bu sebeple dikkatli bir bicimde takip
edilmeli ve degerlendirilmelidir. Ayrica, baglanmanin gtivenli
bir bicimde kurulmasinda ebeveynlerin aile, arkadas ve
cevrelerinden gordiigii sosyal destek de biiyitk éneme sahiptir.
Annelere bebeklerinin gereksinimleri ve tepkilerine yanit

vermesi ve farkindaliginin artirmasi icin destek olunmalidir.
Ebe ve hemsirelere; gebelerin sosyal destek sistemlerini
degerlendirerek, hem gebelik hem de dogum sonrast dénemde
karsilastigi guiclitklerle bas etmesinde yardimci olabilecek
bireyleri stirece dahil etmesi onerilebilir. Ek olarak baglanma
stirecini ¢ozmeye yonelik; gebe kadinin erken ebeveynlik
deneyimleri, fetusu algilamak icin bilissel kapasitesi, eriskin
baglanma tarzi, sosyal destek diizeyi, perinatal depresyon
duizeyi, anksiyete ve dogum sonu baglanma durumu, ytiksek
riskli gebelikler, gamet bagist sonucu gebe kalma veya tastyict
anneligin baglanmaya etkisi gibi konularda arastirmalarin
yapilmasi onerilebilir.

Sonug¢

Toplumdaki tiim ¢ocuklar anne ve babalarinin sevgi ve
egitimleri ile yogrularak yeni bir birey olurlar. Yapilan
calismalarda, cocugun kendini ve baskalarini anlamasi
acisindan bakim verenin c¢ok onemli rol tstlendigi
vurgulanmistir. Bakim veren ile dogum sonu donemde
kurulmaya baslanan baglanma davranisinin temelleri gebelik
donemindeki anne-bebek baglanmasi ile atilmaktadir. Bu
donemlerde giivenli baglanmanin saglanamamasi durumunda
bireyin yasamum fiziksel ve ruhsal yonden saglikll bir bicimde
stirdirmesi risk altina girebilmektedir. Bu sebeple ebe ve
hemsireler gebelik ve dogum sonu déonemde anne-bebek
baglanmasini dikkatle degerlendirmelidir. Ayrica, hem
gebelikte hem de dogum sonu dénemde baglanmay1 etkileyen
faktorlerin saptanmasi, baglanma bozukluklarinin anne ve
bebek tizerine olan etkilerinin belirlenmesi amaciyla
longitudinal ve deneysel calismalarin yapilmasina gereksinim
vardir.
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