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Hemsirelik Ogrencilerinin Bilincli
Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi

Determining Mindfulness Levels in Nursing

Students

oz

Amag: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, hemsirelik 6grencileri-
nin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gercekles-
tirildi.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, 01 Mart-01 Mayis 2017 tarihleri
arasinda bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
bolimtinde 6grenimine devam eden ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 322 6grenci olusturdu. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik verileri igeren form ve Bilingli Farkindalik Olgegi ile
dgrencilerden anket yontemi ile toplandi. Verilerin analizinde frekans,
ytizdelik, t testi, ki-kare ve Kruskal-Wallis testi kullanild.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %77.6’s1 kadin ve %26.4't
birinci simf, %86.3tintin gelir durumu orta diizeydedir. Ogrencilerin
%56.5’'inin dogum yeri olan ve %59.9'unun en uzun yasadiklan bol-
ge Ege bolgesidir. Ogrencilerin yas ortalamast 20.51+1.80 ve Bilincli
Farkindalik Olcek Puan ortalamasi 60.14+11.43 olarak belirlenmistir.
Algilanan gelir diizeylerine gore dgrenciler arasinda yapilan karsilastir-
mada bilingli farkindalik puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde
fark bulunmustur (KW=8.47, p<0.05). Orta duizeyde geliri olan 6g-
rencilerin bilingli farkindalik puanlart daha yitksek bulunmustur. En
uzun siire yasanilan bolgeye gore dgrenciler arasinda yapilan karsilas-
tirmada bilingli farkindalik puanlari birbirinden farkh bulunmustur
(KW=14.20, p<0.05). En uzun siire Karadeniz bolgesinde yasayan
dgrencilerin bilingli farkindalk diizeyinin daha ytiksek oldugu belir-
lenmistir.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerin bilingli farkindalik dtizeylerinin ortala-
manin biraz tstiinde oldugu belirlenmistir. Bilingli farkindalik diizeyi
ile 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, simflart ve dogum yerleri agisindan
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmazken, algilanan gelir diizeyi ve en uzun
stire yasadiklar bolge acisindan anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Bilincli farkindahk; hemsirelik egitimi; hemsirelik dgrencileri.
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ABSTRACT

Aim: This descriptive study aims to determine mindfulness levels in
nursing students.

Methods: The study sample comprised 322 students who attended
continuing education in nursing at a public university faculty of health
sciences from March 1 to May 1, 2017 and agreed to participate in
the research. The data were collected with the Mindful Attention
Awareness Scale and a form containing sociodemographic data
prepared by the researcher. Frequency, percentage, t test, chi-square
and Kruskal-Wallis test were used to analyze the data.

Results: Of the students who participated in the survey, 77.6%
were female, 26.4% were first-year students and 86.3% were middle
income. The Aegean region was where 56.5% of the students lived
and where 59.9% of them lived for the longest period of time.
The mean age of the students was 20.51+1.80 and the Mindful
Attention Awareness Scale score average was 60.14+11.43. There
was a statistically significant difference between average mindfulness
scores of students when compared to their perceived income levels
(KW=8,47, p<0,05). Students with moderate income were found to
have higher mindfulness scores. There was a statistically significant
difference between mindfulness scores of students when grouped by
which region they lived in the longest (KW=14,20, p<0,05). Students
who spent most of their lives in the Black Sea region were found to
have higher levels of mindfulness.

Conclusion: It was found that nursing students were slightly above
average in their levels of mindful awareness. While there were no
significant differences in mindfulness levels with respect to students’
age, sex, social status, and birthplace, there were significant differences
in the perceived income level and the region where they lived the
longest.

Keywords: Mindfulness; nursing education; nursing students.
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ilingli farkindalik ¢ok eski bir Budist uygulamasidir ve

basitce bilingli yasama sanatidir.”” Bilingli farkindalik

kavram olarak genellikle bireyin dikkatini su anda
olmakta olanlara yargilayict olmadan ve kabullenici bir bicimde
odaklanabilmesi olarak tanimlanmaktadir.®** Bilincli
farkindalik kisinin kendisi, toplum ve diger insanlarla ilgili
yiiksek bir bilinglilige sahip olmasidir. Aslinda bilingli
farkindalik; uyanik olmak, kendisinin ve ¢evresindeki diinyanin
farkinda olarak katihmda bulunmak, tam ve bilincli bir
farkindalik halinde yasamakur.“ Bilingli farkindahik diizeyinin
yiitksek olmasi; ruhsal ve fiziksel saghgin, kisilerarasi iliskilerin
iyi olmasini, agr ve stresi etkili yonetebilmeyi saglar.®”

Bilincli farkindalik temelli uygulamalar dikkatin anhk yasanti-
lara odaklanmasini saglayarak, bireylere sorunlarla basa ¢ikma,
icsel ve dissal deneyimleri kabullenme ve uzaklasma stratejile-
rini o6gretmeyi amaclar.” Yapilmis pek ¢ok arastirma pozitif
psikolojide yer alan bilingli farkindalik uygulamalarinin stresle
bas etme, 6z gliven ve duyarhlk, yaratncilik, dikkat ve 6grenme
tizerindeki giiclit etkisi oldugunu gostermektedir.*” Weinste-
in, Brown ve Ryan"® (2009) 65 tiniversite ¢grencisi ile yaprs
oldugu arastirmada bilingli farkindalig: ytiksek olan bireylerin
olumlu sorun ¢dzme yontemlerini daha fazla kullandiklar1 ve
stresle bas etmede daha etkili olduklan belirlenmistir.” Bilincli
farkindalik temelli uygulamalarin bireyin farkindalk diizeyini
arttirdiy, gelistirdigi ve olast stres faktorlerinden uzaklastirdig
belirtilmigir.”’”> Roemer ve ark."? (2009) 395 tniversite og-
rencisi ile yapmis olduklar calismalarinda depresyon ve kaygt
belirtileri gosteren genel anksiyete bozuklugu olan égrencilerin
bilingli farkindalik ditizeylerinin kontrol grubundakilerden an-
lamh olarak dustik oldugu belirlenmistir."”
Bilingli farkindalik temelli uygulamalar saglik alaninda son 10
yilda yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Aragtirmalar
hemsireler"*'”, kanser hastalar"®'”, madde kullamimi olan
19 organ nakli olan hastalar"”, diyabet hastalan®” ve
aile bakim vericiler®” tizerinden ytirttiilmdsttir. Praissman*”
(2008) yapmis oldugu literattir taramasinda farkindalik temelli
stres azaltma programinin giinlitk yasama ve kronik hastaliga
eslik eden stres ve anksiyeteyi azaltmada etkili bir uygulama
oldugunu, saglik personelinin hastalarla etkilesimlerini gelistir-
digini ve olumsuz yan etkisinin olmadigin belirtmistir. ** Mac-
kenzie ve ark. nin™ (2006) calismasinda, dort haftalik bilincli
farkindalik temelli giinliik aktiviteleri, egzersizleri ve ev 6dev-
lerini iceren uygulamalarin hemsirelerin stresle ilgili sorunlar
onleme ve bas etme diizeylerini ve mesleki memnuniyetlerini
artirdig, titkenmislik dtizeylerini azaltug belirlenmistir.*” Gu-
illaumie, Boiral ve Champagne®” (2016) 32 calismay1 iceren
sistematik derlemede bilingli farkindalik temelli uygulamalarin
hemsire ve hemsirelik 6grencilerinde anksiyete ve depresyonu
azaltmada, mental saghig1 ve is performansini artirmada 6nemli
olctide etkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Kang ve
ark.’nin® (2009) calismasi, sekiz haftalik bilingli farkindalik
egitim programini takiben hemsirelik dgrencileri arasinda stress
ve kayg diizeyinde ¢nemli derecede bir azalma oldugunu gos-
termistir.

hastalar

Hemsirelik ogrencileri egitimleri sirasinda bir tiniversite
ogrencisi olmanin yani sira klinik uygulamalar, hasta ve
olumcil bireylere bakim verme sorumlulugu, egitimciler ve
hastane calisanlari ile iletisimde yasanan zorluklara bagh olarak
bircok stresdre maruz kalabilmektedir. Ogrenci egitim
stirecinde karsilastig1 sorunlarla bas etmede yetersiz kaldiginda
stres ve anksiyete yasayabilmektedir.***"*

Hemsirelik egitimi, teorik ve uygulamanin biitiinlesmesinden
olusan, ytiksek diizeyde mesleki bilgi ve beceri gerektiren
mesleki bir egitilrr1dhr.(zg’30> Hemsirelik egitiminin amagclarindan
birisi kendine deger veren, 6z giivenleri ytiksek, insan iliskileri
iyi, sorumluklarinin bilincinde, elestirel distinme becerilerine
sahip, basarili, tiretken ve aranilan bireyler olmalarim
saglamakur, %1

Gelecegin saghk bakim profesyonelleri olan hemsirelik
ogrencilerinin birey, aile ve toplumun saghgmn koruma ve
gelistirme, bakim ve tedavi sorumlulugunu tstlenebilmeleri
icin oncelikle biyo-psiko-sosyal yonden gelisimlerinin iyi
olmasi gerekmektedir.”**” Egitim siirecinde hemsirelik
dgrencilerinin bilincli farkindalik dtizeylerinin belirlenmesi ve
bilingli farkindalik temelli uygulamalarin ogretilmesi ile
dgrencinin bireysel, egitsel ve mesleki acidan gelisimine katki
saglanabilir. Literatiir taramasinda, tlkemizde hemsirelik
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi ve uygulamalan ile
ilgili yapilmis calismalara rastlanmamistir.

Arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin bilincli
farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir.

Arastirmanin Tiirii ve Yapildig1 Yer

Arastirma, Denizli’de bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesi hemsirelik boliimtinde dgrencilerin bilingli farkindalik
diizeyinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilda.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 01 Mart-01 Mayis 2017 tarihleri
arasinda bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakultesi
hemsirelik boliimtinde dgrenimine devam eden 786 ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem buyiikligii evrenin belli oldugu
durumlarda kullanilan formul kullanilarak belirlenmis olup,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 322 (%41) 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmada referans deger olarak %58 alinmuis, %95
olasilikla ve etki buytiklugt 0.05 olup, duyarlihg arttirmak icin
orneklem sayisi artirilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak ogrencilerin kisisel bilgilerini
ogrenmek amaciyla arastirmact tarafindan gelistirilen
demografik bilgi formu ve Bilingli Farkindahk Olgegi kullamildi.
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Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasinin ve cinsiyetinin
ne oldugunu, kacinel sinifta oldugunu, dogum yerinin ve en
uzun stire yasadiklar bolgenin neresi oldugunu ve algiladiklary
gelir dtizeyinin nasil oldugunu 6grenmeye dair sorular yer
almaktadir.

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), bireylerin bilinglilik
durumlarinin sikhigindaki bireysel farkhiliklar ele alir. BIFO
gunliik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars
dikkatli olma yontindeki genel egilimi délcen 15 maddelik bir
olcektir. Aluli likert tipi olcekte (“hemen hemen her zaman”dan,
“hemen hemen hi¢”e kadar) olcegi yanitlandiranlar
deneyimlerini ne kadar siklikta, otomatiklesmis bir bicimde su
ana dikkat etmeksizin yasadiklarm belirtirler. Olcekten alinan
yiitksek puanlar bilingli farkindaligin ytiksek oldugunu gosterir.
BIFO tek faktorlit bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam puan
verir."'? Olcegin i¢ tutarhhik katsayist .82’dir. BIFO’'nin
Tiirkgeye uyarlama calismast Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz
(2011) tarafindan yapilmistir. BIFOntn her bir madde icin
madde faktdr ytikleri .48 ile .81 arasinda degismekte olup,
olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .80 ve test-tekrar
test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.""'” Bu arastirmada
Cronbach Alpha degeri .847 olarak bulunmustur.

Veriler, arastirmanin yuritildigi saghk bilimleri fakultesi
hemsirelik bolumu ogrencilerinden anket yontemi ile
toplanmistir. Veri toplama formlari, arasurmaci tarafindan
ogrencilere dagitilmis ve yaklasik 20 dk.’da tamamlanan
formlar teslim alinmustir.

Verilerin Analizi

Aragstirmadan elde edilen veriler, SPSS istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde frekans, ytizdelik, t testi, ki-kare testi
kullanilmistir. Ayrica tiim veriler tizerinde Kolmogorov
Simirnov ve Grafik yontemlerle normallik testi yapilmistir.
Normallik varsayiminin yerine getirilmedigi belirlenen (egitim)
ve denek sayis1 10’un altinda olan (gelir, dogum yeri ve en uzun
siire yasanilan bolge) gruplarda Kruskal-Wallis testi ve
coztimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin
kaynagini belirlemek amaciyla da posthoc test istatistiklerinden
Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Tum veriler icin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili tiniversitenin girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurulu onay1 ve saghk bilimle-
ri fakiltesi yonetiminden yazili izin alinmustir. Aragtirma énce-
sinde dgrencilere aragtirmanin amact a¢iklanmis, goniillilik
ilkesine dikkat edilerek aydinlatilmis sézel onamlari alinmistir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Arastirmanin sadece bir devlet tiniversitesinin saghk bilimleri
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fakiiltesi hemsirelik boliimu 6grencilerinde yapilmasi nedeniyle
sonuclarin tim hemsirelik dgrencilerine genellenememesi
arastirmanin sinirhligini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=322) %77.6’s1 kadin,
%22.41 erkek, %26.4’tntn birinci sinmif, %86.3'tintin gelir
durumu orta diizeydeydi. Ogrencilerin %56.5’inin dogum yeri
olan ve %59.9'unun en uzun stre yasadiklart bolge Ege
bolgesidir (Tablo 1). Bilingli Farkindalik Olcek Puan ortalamast
60.14+11.43 (min=26, max=87) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=322)

DEGISKENLER n %
L Kadin 250 77.6
CINSIYET
Erkek 72 224
I sinif 85 264
e, 2. sinif 80 24.8
EGITIM
3. sinif 77 24.0
4. sinif 80 24.8
. Dustk 36 1.2
ALGILANAN GELIR
DUZEYi Orta 278 86.3
Yuksek 8 2.5
Akdeniz 60 18.6
Dogu Anadolu I3 4.0
. . Ege 182 56.5
DOGUM YERI . <
OLAN BOLGE Guneydogu Anadolu 6 50
I¢ Anadolu 17 53
Karadeniz 7 2.2
Marmara 27 8.4
Akdeniz 55 [7.1
Dogu Anadolu Il 34
Ege 193 59.9
EN UZUN . -
YASANILAN BOLGE Quneydogu Anadolu 17 53
I¢c Anadolu 18 5.6
Karadeniz 5 [.6
Marmara 23 7.1

Ogrencilerin yas ortalamast 20.51+1.80 (min=18, max=31)
oldugu bulunmustur. Bilingli farkindalik puanlar ile yaslari
arasinda bir iliski olmadig1 belirlenmistir (r=-,005, p>0.05).
Cinsiyete gore bilin¢li farkindalik puan ortalamalan
karsilastinldiginda farkin anlamli olmadigi goralmistir (t=-
0.53, p>0.05) (Tablo 2).

Egitim aldiklar siniflarina gore 6grenciler arasinda yapilan
karsilastirmada bilin¢li farkindalik puan ortalamalar:
birbirinden farkli bulunmamistir (KW=0.95, p>0.05) (Tablo
3). Algilanan gelir diizeylerine gore dgrenciler arasinda yapilan
karsilastirmada, bilingli farkindalik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli duzeyde fark bulunmustur (KW=8.47, p<0.05).
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Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U testi ile farklihgin
yitksek ve orta gelir diizeyindeki gruplarin arasindaki puan
farkindan kaynaklandig1 belirlenmistir (p=0.014) (Tablo 3).
Orta diizeyde geliri olan ogrencilerin bilingli farkindalik
puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yag ve Cinsiyet Degiskenleri ile Bilingli
Farkindalik Olgek Puani Arasindaki lliski Analizleri (n=322)

Bilingli Farkindalik Olcek Puani
DEGISKENLER Median (Min- | 5 ycc Istatistik/
Max) - p degeri
r=-005
YAS 20.00 (18-31) | 20.51£1.80 b= 0936
KADIN | 60.00 (26-87) | 59.96+10.92 ;::865;30
CINSIYET 0'53
t=-0.
ERKEK | 61.50 (30-85) | 60.76%13.13 b= 0.600

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilingli farkindalik puan
ortalamalarinin dogum yeri olan bolge degiskeni ile arasinda
anlamh duizeyde fark belirlenmemistir (KW=8.54, p>0.05). En
uzun siire yasanilan bolgeye gore dgrenciler arasinda yapilan

karsilastirmada bilingli farkindalik puanlar birbirinden farkh
bulunmustur (KW=14.20, p<0.05). Bonferroni Diizeltmeli
Mann Whitney U testi uygulanarak farkhiligin Karadeniz
bolgesinde yasayan grubun hem Gtineydogu Anadolu hem de
I¢ Anadolu bolgesinde yasayan grup ile arasindaki puan
farkindan kaynaklandig: belirlenmistir (p=0.016, p=0.028)
(Tablo 3). En uzun stre Karadeniz bolgesinde yasayan
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin Bilingli Farkindalik Olgek Puan
ortalamasinin 60.14+11.43 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
bilingli farkindalik diizeyi ile ilgili yapilan calismalar incelendi-
ginde, Ozye$ﬂ’in(13> (2011) bir devlet tniversitesinin egitim,
mithendislik, mimarlik ve edebiyat bolumii 6grencileri ile yap-
mis oldugu calismada, bilingli-farkindalik puan ortalamasi
57.92+11.51 ve Kocaarslan'm®® (2016) calismasinda, konser-
vatuar, egitim, giizel sanatlar, sanat ve tasarim fakiiltelerinde
egitim goren ogrencilerin ortalama puanlart 59.01+11.17 ola-

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Degiskenleri ile Bilingli Farkindalik Olgek Puani Arasindaki iligki Analizleri (n=322)

BILINCLI FARKINDALIK GLCEK PUANI

DEGISKENLER MEDIAN ORT4SS ORTALAMA | ISTATISTIK/
(MIN-MAX) = SIRA p DEGERI

I sinif 6000 (27-86) | 59.99+1122 | 160.84

2. sinif 62.00 (29-83) | 60.46%1 1.6 165.70 KW=0.95
Egitim Sd=3

3. sinif 6500 (26-81) | 6032+1241 | 166.17 5=0813

4. sinif 59.00 (33-87) | 59.80+10.67 | 15351

Dustk 5750 (26-83) | 58171481 | I51.11 =847
Algilanan gelir diizeyi Orta 6000 (27-87) | 60751070 | 16544 Sd=2

Yiiksek 4500 (29-66) | 47.75+1245 | 7131 p=0015*

Akdeniz 5950 (27-81) | 5882+11.86 | 15292

Dogu Anadolu 60.00 (30-78) | 59.38+1325 | 162.19

Ege 60.00 (26-87) | 6025+11.08 | 161.19 =854
Dogum yeri olan bélge Gtineydogu Anadolu | 59.50 (33-79) | 58.81+1190 | 153.13 Sd=6

Ic Anadolu 59.00 (42-77) | 60521072 | 162.82 p=0201

Karadeniz 7000 (52-86) | 72.86+1135 | 26029

Marmara 6000 (30-84) | 59931124 | 16085

Akdeniz 6000 (27-84) | 5890%1146 | 15375

Dogu Anadolu 60.00 (43-78) | 61.00+10.39 166.73

Ege 6100 (26-87) | 6085+11.07 | 16627 OW=1420
En uzun siire yasanilan bolge Guneydogu Anadolu | 56.00 (33-79) | 55.18%12.55 122.65 Sd=6

lc Anadolu 5450 (42-75) | 57.0649.57 13133 p=0.028"*

Karadeniz 79.00 (65-86) | 76.60+8.85 282.10

Marmara 6000 (30-77) | 59.26+13.00 | 163,59

*Anlamli fark: Yiksek-orta gelir diizeyi (p=0.014)
**Anlamli fark: Giineydogu Anadolu-Karadeniz bsigesi (p=0.016), I¢ Anadolu-Karadeniz bélgesi (p=0.028)




rak bulunmustur. Dubert ve ark.“®” (2016) 80 hemsirelik og-
rencisi ile yaptiklar1 calismada, bilingli-farkindalik puan ortala-
mast 52.2+0.73, Howell ve ark.’ min®® (2008) calismasinda, li-
sans ogrenimi goren 305 dgrencinin bilingli-farkindalik puan
ortalamalart 57.19+10.37, Ramli ve ark.®” (2018) 384 tiniver-
site ogrencisi ile yaptiklan calismada, dgrencilerin bilingli far-
kindalik puan ortalamalar1 55.92+11.46 olarak bulunmus o-
lup, arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin bilingli farkindalik puanlar ile yas ve cinsiyet
arasinda bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Sehidoglu’nun(8>
(2014) yapuig1 calismada, 15-17 yas grubu ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyi cinsiyet faktoriine gore incelenmis ve iki
grup arasinda bilingli farkindalik diizeyi acisindan bir fark
olmadifn goralmistiir. Cengiz ve ark.”® (2016) beden egitimi
ve spor bolumiinde yapmis oldugu calismada, 6grencilerin
bilingli farkindalik diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir. Ahmadia ve ark. nin® (2014) bilincli farkindalik
duzeyi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 273
tniversite dgrencisi ile yaptig1 calismada, bilingli farkindalik
dtizeyi ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
belirlenmistir. Shill ve ark. nin“® (2002) 397 tiniversite
dgrencisi ile yaptuig calismada da, yas ile bilingli farkindalik
dtizeyi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir.
Arastirma bulgulari, cinsiyet ve yas degiskeni ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Kocaarslan'm®? (2016) calismasinda, 1 ve 2. siiflarda okuyan
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belirlenmistir. Sosyoekonomik durumu dtistik olan 6grencilerin

bilin¢li farkindalik diizeylerinin de daha distik oldugu

ogrencilerin bilincli farkindalik duzeyleri, 3. ve 4. siuf

ogrencilerinden daha dtstik bulunmustur. Ahmadia ve
ark. min® (2014) calismasinda, ogrencilerin bilingli farkindalik
diizeyi ile egitim durumlan arasinda anlamh bir fark olmadig
gortlmustir. Calismada, egitim aldiklar smniflarina gore
dgrenciler arasinda yapilan karsilastirmada, bilingli farkindalik
puan ortalamalart birbirinden farkli bulunmamistir.
Calismamizda, siniflar arasi farklilik olmamasinda, bilincli
farkindalik diizeyinin yas ve cinsiyetle degismemesinin,
hemsirelik lisans egitiminin yapisinin ve kisisel faktorlerin etkili
olabilecegi duistntilmektedir. Hemsirelik egitimi, teorik ve
Klinik ¢gretim olmak tzere farkli ve birbirini tamamlayan iki
boltimden olusur. Bu egitimin amac1 6grenciye bilissel,
duyussal ve psikomotor boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlar
kazandirmakur.*" Egitime bagladiktan kisa bir stire sonra
ogrenci alistk olmadigl yeni bir sosyal ortam icine girmekte,
hastanedeki hasta, hekim, hemsire ve diger saglik personeli ile
iletisim kurmakta ve degisik deneyimler yasamaktadir.

Arastirmada algilanan gelir diizeylerine gore dgrenciler arasinda
yapilan karsilastirmada bilingli farkindalik puan ortalamalart
birbirinden farkli bulunmus olup, farkhilik ytiksek ve orta gelir
diizeyinde olan iki gruptan kaynaklanmaktadir. Orta diizeyde
geliri olan ogrencilerin bilingli farkindalik puanlarinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Kocaarslan’in®” (2016)
calismasinda, bilingli farkindalik diizeylerinin sosyoekonomik

gortulmektedir. Bunun nedeni olarak ekonomik dtizeyleri daha
yitksek dgrencilerin kendini gelistirme olanaklarina daha rahat
ulasabilmesi olarak yorumlanmistir. Tuncer™ (2017)'in
yapmis oldugu arastirmada, sosyal bilimler ve muhendislik
bolumu dgrencilerinin bilingli farkindalik puan ortalamalari
sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli dtizeyde fark
belirlenmemistir. {flazoglu ve Saban® (2008) simf dgretmenligi
ogrencilerinin bilissel farkindaliklarini arastirdigi calismasinda,
sosyoekonomik dtizey ve bilissel farkindalik arasinda dogru
oranti belirlemistir. Ekonomik giicliigtin beraberinde yasam
zorluklar getirmesi, yoksunluk ve alt gereksinimlerin
karsilanmasinin engellenmesi veya asin diizeyde karsilanmasi
ogrencilerin bilingli farkindalik dtizeylerinin azalmasina yol
acabilecegi dustiniilmektedir. Bilingli farkindalik konusu cesitli
egitimler ve seminerler ile insanlara tanmtilmakta, sirketlere,
okullara ve tniversitelere tcretli egitim paketleri halinde
sunulmaktadir. Bunu disinda, kendini farkindalik yoniinden
gelistirmek isteyen birey meditasyon egitimi, yoga egitimi gibi
alanlara yonelmektedir ki kisinin bu etkinliklerden yararlanmast
belli dtizeyde ekonomik varlik gerektirebilir.*¥

Arastirmaya katilan ogrencilerin bilingli farkindalik puan
ortalamalar1 ile dogum yeri olan bolge degiskeni arasinda
anlamh duizeyde fark belirlenmemistir. En uzun stire yaganilan
bolgeye gore dgrenciler arasinda yapilan karsilastirmada,
bilingli farkindalik puanlar birbirinden farkli bulunmustur.
Farkhilhk Guneydogu Anadolu-Karadeniz bolgesi ve I¢ Anadolu-
Karadeniz bolgesinde yasayan gruplardan kaynaklanmaktadir.
Uzun siire Karadeniz bolgesinde yasayan dgrencilerin bilingli
farkindalik dtzeyinin daha ytksek oldugu belirlenmistir.
Turkiye’de iller arasindaki gelismiglik farklari belirginlik
kazanmaktadir. Gelismislik seviyesinin bati illerinden dogu
illerine gidildikce azalmasi, Ttrkiye'de bolgeler arasindaki
gelisim farkliligina isaret etmektedir. Bolgelerarasi
sosyoekonomik gelismislik siralamasinda besinci sirada yer
alan Karadeniz bolgesi egitim ve saghk gostergeleri agisindan
genelde tilke ortalamasina ¢ok yakin veya tsttinde bir gelisim
gostermektedir.*? Bu bolgede yasayan dgrencilerin bilingli
farkindalik konusunda kendini gelistirme olanaklarina daha
rahat ulasabiliyor olmasina, yasadiklar: toplumun sosyokdiltiirel
ve cografi ozelliklerine bagh olarak bilincli farkindalik
duizeylerinin daha ytiksek oldugu dustintilmektedir. Sundlinga
ve ark. nin® (2017) yapmus oldugu calismada, 947 Isvecli ve
62’si Norvecli hemsirelik bolumt 6grencilerinin, bilingli
farkindalik puan ortalamalari arasinda anlamh fark
bulunmustur. Ulkelerin refah diizeyi ve egitim sistemlerinin
benzer olmasina ragmen, farklihgin kultiirel 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, hemsirelik ogrencilerin bilingli farkindalik
dtizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu belirlenmistir.
Bilingli farkindalik diizeyi ile dgrencilerin yaslari, cinsiyetleri,

durumlarina baglh olarak anlamlh bir sekilde farkli oldugu , siiflan ve dogum yerleri agisindan anlamh farkliliklar ortaya
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ctkmazken, algilanan gelir dtizeyi ve uzun stre yasadiklar
bolge acisindan anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Bilingli
farkindalik temelli egitimlerin tniversitelerde verilmesi ve

bilingli farkindalik temelli uygulamalarin ogretilmesini

hemsirelik 6grencilerinin bireysel, egitsel ve mesleki acidan
gelisimine katki saglayacagi dtstintilmektedir. Ulkemizde
bilingli farkindalik kavrami ve uygulamalari hakkinda daha
fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir.
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