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Amag: Calisma, hemsirelik 6grencilerinin klinik beceri egitimlerinde
kullanilan standart hasta ve maketlere iliskin gortislerinin belirlenmesi
amactyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Bu arastirma, yar1 deneysel desenli bir calismadir. Arastirma-
nin evrenini 87 hemsirelik lisans birinci siuf 6grencisi olusturmustur.
Ogrenciler olasiliksal olarak kontrol grubu (n=43) ve deney grubu
(n=44) olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubunda yer alan
dgrenciler laboratuar uygulamalarini maketler tizerinde, deney grubu
dgrencileri ise standart hasta tizerinde/hibrit simiilasyon ile gercekles-
tirilmistir. Laboratuvar ¢alismalarinin ardindan 6grencilerden Labora-
tuar Calismast Degerlendirme Formunu doldurmalar istenmistir. Ve-
rilerin degerlendirilmesinde sayz, yiizdelik, ortalama ile standart sapma
kullamlmistir.

Bulgular: Standart hasta ile gerceklestiren ilk calismada ¢grencilerin
kendini rahat hissetmedigi (p<0.001), bununla birlikte standart has-
ta ile cahisan dgrencilerin klinik beceri egitimlerinin ilgi/merak uyan-
dirmaya (p=0.009), mesleki sorumluluklar1 6grenmeye (p=0.030) ve
klinik 6gretime hazirlamaya katkisina (p<0.001) iliskin goriislerinin
maket ile calisan 6grencilerden daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Sonug: Calisma sonucunda standart hasta ile gerceklestirilen ilk kli-
nik beceri egitimlerinin grencilerin kendilerini rahatsiz ve giivensiz
hissetmelerine neden olabildigi, ancak daha sonraki etkilesim ve uy-
gulamalarda standart hastalar ile ¢alismanimn ilgi ve meraki uyardigy,
ogrencilerin kaygilannin azalmasina, kendilerine olan giivenlerinin
artmasina ve mesleki sorumluluklarimin dgrenilmesine olumlu katk:
sagladigy belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi; hemsirelik 6grencisi; klinik beceri egiti-
mi; standart hasta; simiilasyon; simiile hasta.
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ABSTRACT

Objective: To determine nursing students’ opinions about using
standardized patients and clinical skills trainers in their clinical skills
training.

Methods: This quasi-experimental study comprised eighty-seven first-
year nursing students. Students were randomly assigned to the control
(n=43) and experimental (n=44) groups. Students in the control group
practiced arterial blood pressure measurement and subcutaneous
injections on a clinical skills trainer, while students in the experimental
group practiced on standardized patient/hybrid simulationlmmediately
after this, the students completed the Laboratory Training Evaluation
Form. Descriptive statistics and a t-test were used to analyze the data.

Results: The initial clinical skills training with standardized patients
made the students feel uncomfortable (p<0.001). However, the
students who worked with standardized patients reported more
positive opinions than the students who worked with the clinical
skills trainers in invoking their interest and curiosity (p=0.009),
affecting their learning of professional responsibilities (p=0.030) and
contributing to clinical practice (p<0.001).

Conclusion: The first clinical skills training with the standardized
patients might make the students feel uncomfortable and unsafe.
However, training with standardized patients invoked students’
interest and curiosity, had the potential of decreasing students’ anxiety,
and made positive contributions to increase students’ self confidence
and professional responsibilities.

Keywords: Nursing education; nursing students; clinical skills training; standardi-
zed patient; simulation; simulated patient.
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tintimtizde bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler

ve kiresellesmenin paralelinde bilgi, teknoloji,

sermaye ve hizmetlerin hizla yayginlasmasi,
yeniliklere uyum saglayabilen, bilgi ve becerisi gelismis
profesyonel hemsirelere gereksinimi artirmaktadir. Bu
baglamda hemsirelerin gerekli bilgi, becerilerle donatilarak
yeterli ve yetkin profesyoneller olarak hazirlanmasinda
hemsirelik egitimi hayati 6neme sahiptir.[1!

Hemsirelik egitiminde dgrencilerin hemsirelik meslegi ile ilk
kez karsilastiklar ders genellikle Hemsirelik Esaslar1 Dersi'dir.
Hemsirelik Esaslar1 Dersi, hemsirelik bakimina iliskin temel
kavram, kuram, ilke ve yontemleri iceren, bilissel, duyussal ve
psikomotor 8grenme alanlarina yonelik hedefleri olan diger
meslek derslerine temel olusturan bir derstir.l2] Hemsirelik E-
saslar1 Dersi kapsaminda psikomotor beceri gelistirme stireci,
dersin teorik iceriginin simifta anlatmini takiben demonstras-
yon yontemi ile gosterimini, ardindan beceri laboratuarlarinda
uygulamali calismalar icermekte, daha sonra ise 6grenilen be-
ceriler hastanede klinik uygulamalar ile pekistirilmektedir.13.4]

Klinik uygulamalar hemsirelik egitiminin vazgecilmez bir
Ogesidir. Bununla birlikte, ©zellikle ilk klinik uygulama
sirasinda, klinik uygulama alanlarinin ¢ok yogun olmasi,
ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmeleri, hastaya zarar
verme ve hata yapmaktan korkmalari, 6grenci/ogretim eleman
oraninin giderek artmasi gibi faktorler, 6grencilerin anksiyete
yasamalarina neden olmakta, anksiyete ise ¢grencilerin bilgi ve
becerilerini gercek hasta bakimina yeterince yansitabilmelerini
engellemektedir.!*-7l Bunun yani sira Ozellikle beden
buttnliguntn ihlal edilmesine yonelik bazi uygulamalarin
dogrudan hasta tizerinde gerceklestirilmesi, hasta giivenligi ve
mahremiyeti acisindan biuytk risk olusturmaktadir.!7]
Ogrencilerin klinik uygulamalar siiresince, uygulamalarini
hastalarin degerlerine ve haklarina 6zen gostererek
gerceklestirdiklerinden emin olmak hasta gtivenliginin
saglanmas1 acisindan son derece onemlidir. Bu nedenlerle
hemsirelik ¢grencilerinin klinik becerilerinin gelistirilmesinde
beceri laboratuarlarinin kullanimina giderek daha fazla énem
verilmektedir.[8-10]

Beceri laboratuarlar1 genellikle, gtivenilir, kontrollii bir yapida
olan, dgrencilerin hastaya zarar verme kaygisi tasimadiklar ve
Kklinik ortamda deneyimlenme olanag: sinirl olan uygulamala-
rin da gerceklestirilebildigi, geleneksel olarak manken, maket
gibi araclarin kullanmilarak demonstrasyon, role-play gibi 6gre-
tim yontemleri ile 6grenmenin gerceklestigi ortamlardir.[10-12]
Ingilizce literattirde “part/ partial task trainer” olarak yer alan
maket/modellerin Ttrkgelestirme calismalan devam etmekte
olup, Tip Egitimi literatiirtinde “gorev &gretici” olarak Ttrkge-
lestirilmesi 6nerilmektedir. Hemsirelik literattirtinde gorev 6g-
retici teriminin hentiz yaygin bir kullanim alani bulmamasi
nedeniyle bu ¢calismada part/partial task trainer'in karsilig ola-
rak maket terimi kullanilacaktir. Maketler, siklikla bir teknigin,
prosediirtin ya da psikomotor bir becerinin gelistirilmesi ama-
ctyla kullanilan, viicudun bir bélgesini, uzvunu ya da yapisini

temsil eden egitim materyalleridir.!'3] Maketler hemsirelik egi-
timinde periferal intravenz kateterizasyon, mesane kateterizas-
yonu, parenteral ila¢ uygulamalart gibi pek ¢ok becerilerinin
kazandirilmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Jones ve
arkadagslar1l'4] biri periferal intravendz kateterizasyon maketi
digeri birbirleri tizerinde uygulama olmak tizere iki farkl &gre-
tim yaklasiminin etkinligini degerlendirmek amactyla 260 aske-
11 hemsirelik 6grencisi ile bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Ca-
lismada iki grubun intravendz kateterizasyon becerileri arasin-
da fark olmadig sonucuna ulasilmistir. Calismanin raporunda,
birbirleri tizerinde uygulama yapmak yerine maket kullanilabi-
lecegi boylece de dgrencilerin uygulama sirasinda gorecegi za-
rarin azaltilabilecegi belirtilmistir. 14

Beceri laboratuarlarinda etkili bir 6grenmenin gerceklesebilmesi
icin laboratuar ortami mtimkiin olabildigi 6lctide beceri egitim
prensiplerinin uygulanabildigi yap: ve donanima sahip olmasi
gerekmektedir.l10l Aksi takdirde istendik diizeyde 6grenmenin
gerceklesmesi engellenmekte, dgrenciler performanslarini
yeterince gdsterememekte, bilgi ve becerilerini hasta ile
etkilesim icerisinde bulunduklart gercek klinik ortamlara
aktarmakta sorun yasamakta, mesleki niteliklerine ve
yeterliklerine karsi gtivensizlik hissetmektedirler. 5!

Yirminci ytizyildan itibaren hastane ortaminda 6grenme kosul-
larini zorlastiran faktdrlerin artmasi ve teknoloji alanindaki ge-
lismelerin etkisiyle simiilasyonun saglik profesyonellerinin egi-
timinde kullanimi giderek yayginlasmistir.[13! Literattirde simu-
lasyona iliskin ¢esitli siniflamalara ve simiilasyon yaklasimlari-
na rastlanmaktadir.[13.15-21] Cesitli model/mankenler, farkli
gerceklik diizeyleri, 6zellik ve donanimlara sahip mankenler ve
bilgisayar ortaminda gerceklestirilen uygulamalar laboratuar
calismalarinda kullanilan simiilasyon yaklasimlaridir.[10] Bu si-
miilasyon yaklasimlar ile dgrencilere ihtiya¢ duyduklart pek
cok beceri kazandirlabilmesine karsin, bu ortamlarda mesleki
uygulamalarin geregi olan ¢cok boyutlu gercek klinik ortam ben-
zeri kosullarin en temel 6gesi olan insan faktoriintin eksikligi
hissedilmektedir. Bir simtilasyon yaklasimi olan standart hasta
yontemi ilk kez 1960’larda Howard Barrows tarafindan kulla-
nilmistir. [22] Barrows, standart hastay: “bir hastaligi veya senar-
yoyu sistematik bir sekilde ve kararl bir tutum icerisinde suna-
bilmesi icin dikkatle egitilmis birey” olarak tanimlanmstir.[23!
Standart hastalar tanimlanmalarindan bu yana, saghik profesyo-
nellerinin klinik beceri egitiminde kullanilmis,[2224251 21 yy
baslarindan itibaren de hemsirelik egitimde yer almaya basla-
mistir.[26]

Standart hasta yontemi ile yiirtittilen egitimin en 6nemli
dstinlugi ogrencilere gercek klinik ortamlara benzer
ortamlarda, gercek hasta gibi davranan kisiler ile calisma
olanag sunmasidir.13.22 Ayrica standart hasta ile gerceklestirilen
laboratuar calismalar 6grencilerin dikkatini klinik ve iletisim
becerilerini kazanma stireclerine odaklamaktadir. Bununla
birlikte standart hasta yénteminin 6grencilerin motivasyonlarin
arttirma, Ogrenmeye cesaretlendirme, kendine giivenini
arttirma gibi pek ¢ok olumlu 6zelligi bulunmaktadir.13.22.26-311
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Hemsirelik dgrencilerinin beceri laboratuarlarinda psikomotor
beceri gelistirme streclerinde farkli yontemler kullanilarak
gerceklestirilen klinik beceri egitimlerine iliskin 6grenci
goruslerinin belirlenmesi, egitim ortamlarina iliskin gerekli
diizenlemelerin yapilabilmesi ve diizenlenme siirecine
ogrencilerin katiliminin saglanmas: acisindan oldukca
onemlidir.

“"Hemsirelik egitiminde standart hasta kullaniminin, &grencilerin
psikomotor beceni gelistirme stireglerine etkisi” konulu doktora
tezinin bir pargasi olan bu ¢alisma ile hemsirelik grencilerinin
klinik beceri egitimlerinde kullanilan standart hasta ve makete
iliskin goruslerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Evren ve Calisma Orneklemi

Araguirmanin evrenini 2012-2013 Ogretim Yih Bahar
Doénemi'nde bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi'nde
Hemsirelik Esaslar1 Dersine kayith 87 ¢grenci olusturmustur.
Arastirmada evrene ulagsmak hedeflendiginden, 6rneklem
secimi yapilmamisur. Ogrenciler yas, cinsiyet ve mezun
olduklar1 okul 6zellikleri acisindan birbirine benzer ve sayilar
birbirine yakin olacak sekilde olasiliksal olarak kontrol grubu
(n=43) ve deney grubu (n=44) olmak tizere iki gruba ayrilmistir.
Kontrol grubunda yer alan §grenciler laboratuar uygulamalarin
maket tizerinde, deney grubu 6grencileri ise standart hasta
tizerinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek amactyla gelistirilen “Ogrenci Tanitict
Ozellikler Formu” ve arastirmacilar tarafindan literattr
dogrultusunda ogrencilerin klinik beceri egitimlerine iliskin
gortslerini belirlemek amaciylal32-331 gelistirilen “Laboratuar
Calismas Degerlendirme Formu” kullanilmustir.

Laboratuar Calismasi Degerlendirme Formunda 6grencilerin
laboratuar calismalarini “Kullanilan arag-gerec”, “Ayrilan stire”,
“llgi/merak uyandirma”, “Kendini rahat hissettirme”, “Kendini
giivende hissettirme”, “Klinik ¢gretime hazirlamaya katki
saglama” ve “Mesleki sorumluluklar 6grenmeye katki saglama”
gibi 7 olciit acisindan degerlendirmelerine olanak saglayacak
sekilde hazirlanmistir. Form, 3’lit Likert yapida olup, her
degerlendirme olctitit karsisinda “yeterli”, “kismen yeterli” ve
“yetersiz” ifadeleri yer almaktadir. Ayrica formda 6grencilerin
laboratuar ¢alismasina yonelik goriis ve dnerilerini yazili olarak

belirtebilecekleri bir alan bulunmaktadir.

Standart hastalar ile gerceklestirecek laboratuar ¢calismalar i¢in
arastirmacilar tarafindan, literattir dogrultusundal3+37! birer
senaryo gelistirilmistir. Senaryolar standart hastalarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum vb. sosyodemografik

ozelliklerini; 6nceki hastaliklar1 ve hastaneye yatma durumlari
gibi 6zgecmis bilgilerini icerecek sekilde ve standart hastanin
arteriyel kan basinci 6l¢timti ve subkiitan enjeksiyon uygulama
gereksinimi olan gercek bir hastaya benzer sekilde rol
tistlenebilmesi, uygulama sirasinda gercekgi tepkiler ortaya
koyabilmesine yonelik olarak 6zet olgu seklinde hazirlanmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan formlar ve
senaryolarin kapsam gecerliligi Hemsirelik Esaslart Anabilim
Dalrnda gorevli iki 6gretim tiyesi ve Tip Egitimi ve Bilisimi
Anabilim Dali'nda gorevli bir gretim tiyesi tarafindan saglanmis
olup, teknik ozellikleri Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Anabilim Dalinda gorevli bir 6gretim tyesi tarafindan
degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, hazirlik ve uygulama olmak tzere iki
siirecte ele alinmigtir.

Hazirhik Siireci

Calisma kapsamina, hemsirelik birinci simf 6grencilerinin ilk
klinik uygulamalar sirasinda siklikla gerceklestirme firsati
bulduklar1 becerilerin laboratuar ¢alismalan dahil edilmek
istenmis bu nedenle arteriyel kan basinci él¢timit ve subkiitan
enjeksiyon uygulama becerilerinin laboratuar calismalari
secilmistir.

Hazirhk stirecinde 6ncelikle laboratuar ¢calismalarimin amaci ve
ogrenme c¢iktilart belirlenmistir. Laboratuar calismalarinda,
dgrencinin, psikomotor beceriye yonelik temel kavram, kuram,
ilke ve yontemlere iliskin bilgi ve beceri kazanmasim saglamak,
saglik bakim sistemi icinde 6grenci hemsire olarak kendi
roltini kavramasina yardimci olmak amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda arteriyel kan basinct dl¢imu ve subkiitan
enjeksiyon uygulamasina 6zel 6grenme hedefleri asagidaki gibi
belirlenmistir:

Arteriyel kan basinci 6l¢timt/subkutan enjeksiyon uygulamasi
sirasinda Ggrenci;

* Olgiime / uygulamaya iliskin dogru bolgeyi belirler.

« Olctim / uygulama yapilacak bolgeyi belirlemeye etki eden
faktorleri tartigir.

Olgtim / uygulama sirasinda dikkat edilmesi gerekenleri
soyler.

Ol¢tim / uygulama yapmaya istekli olur.

Olgtim / uygulama sirasinda yapilabilecek hatalan ve
sonuclarini bilir.

Ol¢tim / uygulama icin gerekli arac-gereci hazirlar.

Olgtimt / uygulamayr kilavuz denetiminde / rehberle
gerceklestirir.
Ol¢tim / uygulama sirasinda bireyin degerlerine ve haklarina
Ozen gosterir.
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¢ Ol¢tim / uygulama sirasinda kaynaklar uygun kullanir.

Daha sonra belirlenen grenme hedefleri dogrultusunda
arastirmact tarafindan arteriyel kan basinci él¢timi ve subkiitan
enjeksiyon uygulama becerilerine iliskin ders icerigi ve
performans gozlem formlar hazirlanmistir.

Ogrencﬂer, klinik beceri egitimlerinden sorumlu &gretim
elemanlar ve standart hastalarin arastirma stirecine uyumlarini
kolaylastirmak amaciyla yazili kilavuzlar hazirlanmistir.
Kilavuzlar arastirmanin amaci, 6grenim hedefleri, énemli giin
ve tarihler gibi temel bilgilerin yani sira her katthmei grubun
ihtiyaclarina 6zgu bilgileri icerecek sekilde dzellestirilmistir.

Ardmdan, dgrenciler, 6gretim elemanlar ve standart hastalar ile
tanisma toplantilar diizenlenmis, calismaya katilmay1 ve destek
vermeyi kabul edenler ile bilgilendirme toplantilar:
diizenlenmis, kilavuzlar dagiilmistir. Ayrica standart hastalar
ile senaryolara yonelik iki egitim toplantist gerceklestirilmistir.

Uygulama Siireci

Ogretim eleman tarafindan uygulamaya temel olusturan teorik
konu anlatiminin ve demonstrasyon yontemi ile uygulamanin
bir kez siifta gosterilmesinin ardindan, dgrenciler ¢alisma
gruplarina ayrilmislardir. Arteriyel kan basinci 6l¢timu dersi ve
laboratuar c¢alismast 21 Mart 2013’te, subkiitan enjeksiyon
uygulama dersi ve laboratuar ¢alismasi 28 Mart 2013 tarihinde
yapilmistir. Laboratuar ¢alismalart Hemsirelik Fakiiltesi Beceri
Gelistirme Laboratuarlarinda gerceklestirilmis ve asagidaki
basamaklarini icermistir:

1. Sorumlu dgretim eleman uygulamanin amacini ve dgrenme

giktilarmi agiklamustir.

. Sorumlu ¢gretim elemani rehberliginde, uygulamanin teorik
altyapist kisaca tartistlmis, uygulamanin gerektirdigi manken/
maket ve diger arac-gerecler kullanilarak bir ¢rnek uygulama
yapilmustir.

.Ogrenciler gerekli arac-gerecleri kendileri hazirlayarak,
arteriyel kan basinci l¢timit uygulamasini maket / birbirleri
tizerinde, subkiitan enjeksiyon uygulamasini ise maket /
manken tizerinde calismuglardir. Ogrencilerin performanslart
grupta yer alan diger 6grenciler ve rehber 6gretim elemant
tarafindan izlenmis ve uygulama siirecindeki eksik ya da
hatal performansa yonelik geri bildirimlerde bulunulmustur.

.Her bir 8grenciden uygulamay1 performans gozlem formu
basamaklarina uygun sekilde bastan sona gerceklestirmesi
beklenmistir:

Kontrol grubunda yer alan ¢grenciler arteriyel kan basinci
dlctimut becerisini kol maketi tizerinde, subkiitan
enjeksiyon uygulama becerisini ise subkiitan enjeksiyon
pedi tespit edilmis manken tzerinde tek tek bagimsiz
olarak gerceklestirmislerdir.

Deney grubunda yer alan 6grenciler ise her iki beceriyi de
standart hasta tizerinde gerceklestirmistir. Subktitan

enjeksiyon uygulamast sirasinda gercekligin arttinlabilmesi
ve standart hastanin zarar gérmemesi i¢in, standart
hastanin koluna subkiitan enjeksiyon pedi tespit edilmis
ve uygulama hibrit simtilasyon olarak gerceklestirilmistir.
Calismanin sonunda 6gretim elemanlart sorumlu olduklart
deney grubu ile birlikte ¢oztimleme oturumu (debriefing)
yapmuslardir.

5.Laboratuar calismalarinin sonunda her iki gruptaki
dgrencilerden Laboratuar Calismasi Degerlendirme Formu'nu
doldurmalart istenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma protokolii ¢alismanin gerceklestirildigi tiniversite
etik komisyonu tarafindan onaylanmus ve arastirmanin yapildigi
kurumdan yazili izin alinmistir. Arastirmaya katki veren
ogrencilerden, laboratuar ¢alismalarina rehberlik eden gretim
elemanlarindan ve standart hastalardan aydinlatilmis onam
alinmigtir. Ayrica arastirmanin tamamlanmasinin ardindan
kontrol grubundaki grencilere standart hasta ile laboratuar
calismasi yasantisint deneyimleme firsati sunmak amaciyla
gerekli planlamalar yapilmistir.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Arastirma, sadece bir hemsirelik okulu ogrencileri ile
gerceklestirildiginden ve arteriyel kan basinct dl¢imi ve
subkiitan enjeksiyon uygulama olmak tizere iki laboratuar
calismasini kapsadigindan sonuglar sadece bu programa ve
laboratuar calismalarina sinirhidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Laboratuar Calismasi Degerlendirme Formu maddelerine
iliskin ogrencilerden elde edilen veriler Statistical Package for
the SocialSciences (SPSS) paket programi 17.0 versiyonu ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde say1, ytizdelik, ortalama
ile standart sapma kullanilmistir. Laboratuar calismasina
yonelik goriis belirten veya dneride bulunan grencilerden elde
edilen niteliksel veriler, ashna sadik kalinarak Microsoft Excel
2010 programina girilmis, ardindan ogrencilerin gorts ve
onerileri kategorize edilmistir.

Bu calismada tiim 6grenciler laboratuar uygulamalarini énce
ogretim elemanlarinin rehberliginde maket tizerinde
gerceklestirmisler, ardindan kontrol grubu (n=43)
ogrencilerinin her biri laboratuar uygulamalarini maket
tizerinde bagimsiz olarak, deney grubu ogrencileri (n=44) ise
standart hasta tizerinde gerceklestirmistir.

Kontrol (%39.5) ve deney (%47.7) gruplarinda yer alan
ogrencilerin ¢ogunlugu 20 yasindadir. Hem kontrol grubu
(%93) hem de deney grubunda (%92) yer alan ¢grencilerin
biyik ¢ogunlugunu kadin ogrenciler olusturmaktadir.
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Grafik 1. Kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin arteriyel kan basinct olgiimii

laboratuar calismast ile ilgili yeterli gortisinii belirttikleri olciitler (n=85)

ilgi/ merak  Kendini rahat
uyandirma hissettirme

Kullanilan arag-  Ayrilan siire
gereg

Akademik ortalama puani en ytiksek 4 olmak tizere her iki
grupta da ogrencilerin yaridan fazlasini genel akademik
ortalamas1 “3.00- 3.49” arasinda olan ogrenciler [kontrol
(%58.2), deney (%59.5)] olusturmaktadir.

Arteriyel Kan Basinc1 Ol¢iimii Laboratuar Calismasina
fliskin Bulgular

Her iki grupta yer alan ogrencilerin ¢cogunlugu laboratuar
calismasinda kullanilan arag-gereclerin, laboratuar calismasi
icin ayrilan stirenin ve laboratuar ¢alismalarin klinik ¢grenime
hazirlamaya yonelik katkisini yeterli gormektedir (Grafik 1).

Deney grubunda yer alan grencilerin %90.7’si laboratuar
calismasinin yeterli dtizeyde ilgi/merak uyandirdig: diistincesini
belirtirken, bu oran kontrol grubunda yer alan ogrenciler
arasinda %64.3’e dusmekte ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin %33.3’t laboratuar calismasinin ilgi/merak
uyandirma dtzeyini kismen yeterli olarak tanimlamaktadir
(p=0.009) (Tablo 1).

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin cogunlugu (%88.1)
laboratuar calismasi sirasinda kendilerini rahat ve giivende
hissettiklerini belirtirken, deney grubunda yer alan ¢grenciler
arasinda kendilerini rahat hisseden dgrencilerin orani oldukea
diistik (%37.2) bulunmustur (p<0.001) (Tablo 1).

Deney grubunda yer alan 6grencilerin tamamina yakini (%97.7)
laboratuar calismasinin mesleki sorumluluklar: 6grenmeye
katkisinin yeterli oldugunu belirtirken, bu oran kontrol
grubunda yer alan 6grenciler arasinda %83.3’e duismekte ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin %16.7’si laboratuar
calismasinin mesleki sorumluluklart dgrenmeye katkisinin
kismen yeterli olarak tanimlamaktadir (p=0.030) (Tablo 1).

Kontrol grubunda yer alan ogrencilerden sadece 4 tanesi
arteriyel kan basinci ol¢timii laboratuar ¢alismasina yonelik
gortis belirtmistir. Deney grubunda yer alan §grencilerin
cogunlugu (%79.0) “hatalarimi gérme firsatim oldu, béylece
klinige daha deneyimli ¢ikacagim” goriistint belirtirken, 14
ogrenci “kendimi gercek bir hemsire gibi hissettim”, 11 dgrenci
“heyecanlandim, bu benim kendimi kétii hissetmeme neden oldu”
gortstnt belirtmistir.

Standart hasta ile arteriyel kan basinci 6l¢timti laboratuar
calismasin gerceklestiren ¢grencilerin bazi ifadeleri asagida yer

almaktadir:

“Uygulama sayesinde eksik yanlarimi gormiis oldum. Standart
hastayla wygulama yaprus olmak meslekte ya da stajda hastayla
karsilastigimda nasil davranmam, nelere dikkat etmem gerektigi
veya nelere hazirlikli olmam konusunda fikir sahibi olmami saglads.”

“Kendi heyecammizi kontrol etmeyi 6grenecegimiz ve geri bildirim
alabilecegimiz bir calismaydi, bu sayede kendimizi gercek hemsire
gibi hissetmemizi sagladi ve gercek bir hasta tizerinde calisma
olanag: bulduk.”

® Deney Grubu Kontrol Grubu

100 97,7 97,7 95,3
88,4 90,7
81,4
L 74,4
628 65 I60,5 65,1
I 51,2
Kullanilan arag-gereg ilgi/ merak Kendini glivende Mesleki
uyandirma hissettirme sorumluluklar

6grenmeye katkisi

Grafik 2. Kontrol ve deney grubunda yer alan dgrencilerin subkiitan enjeksiyon
uygulama laboratuar cahsmast ile ilgili yeterli goriisiinti belirttikleri dlciitler (n=86)

“Standart hasta tizerinde cahismak ¢ok farkh, oncelikle karsindaki
maket degil canli. Sana giivenmesi gerek. Can aciyabilir, rahatsiz
olabilir bunlara dikkat etmemiz gerek. Bu biraz tizerimde tedirginlik
yaratt.”

Subkiitan Enjeksiyon Uygulamasi1 Laboratuar
Calismasina iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan 6grencilerin tamami ile kontrol
grubunda yer alan dgrencilerin buytik ¢cogunlugu laboratuar
calismasinda kullanilan arac-gereclerin ve laboratuvar ¢alismasi
icin ayrilan stirenin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Her iki
grupta da laboratuvar calismasi sirasinda kendini yeterli
diizeyde rahat ve giivende hisseden 6grencilerin orani
birbirlerine yakindir. (Grafik 2).

Deney grubunda yer alan ¢grencilerin tamamina yakini (%97.7)
laboratuar calismasmim yeterli diizeyde ilgi/merak uyandirdig
duistincesini belirtirken, bu oran kontrol grubunda yer alan
ogrenciler arasinda %62.8%e dtismekte ve kontrol grubunda yer
alan ogrencilerin %37.2’si laboratuar calismasinin ilgi/merak
uyandirma diizeyini kismen yeterli olarak tanimlamaktadir
(p=<0.001) (Tablo 2).

Deney grubunda yer alan ogrencilerin %90.7’si ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin %74.4’t laboratuar ¢alismasinin
mesleki sorumluluklart grenmeye katkisinin yeterli diizeyde
oldugunu belirtmislerdir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
tamamina yakini (%95.3) laboratuar calismasinin klinik
Ogretime hazirlamaya katkisinin yeterli oldugunu belirtirken,
bu oran kontrol grubunda dusmustir (%51.2) (p<0.001)
(Tablo 2).
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Tablo I. Ogrencilerin Arteriyel Kan Basinci Olgiimii Laboratuar Calismasi ile ilgili Degerlendirmeleri (N=85%)

o . - . YETERSiZ KISMEN YETERLI TOPLAM

DEGERLENDIRME OLCUTLERI YETERLI x! p
Sayi % Sayi ‘ % Say! % Say! ‘ %

|. KULLANILAN ARAC-GEREC

Kontrol Grubu 2 4.8 19.0 32 76.2 42 100

Deney Grubu - 9.3 39 90.7 43 100 4811 0.090

Toplam 2 24 12 14.1 71 835 85 100

2. AYRILAN SURE

Kontrol Grubu - 5 1.9 37 88.1 42 100

Deney Grubu - 10 233 33 76.7 43 100 [.184 0.277

Toplam - 15 17.6 70 824 85 100

3. ILGI/MERAK UYANDIRMA

Kontrol Grubu | 2.4 14 333 27 643 42 100

Deney Grubu 0 - 4 9.3 39 90.7 43 100 9.452 0.009

Toplam | 1.2 18 21.1 66 77.6 85 100

4. KENDINI RAHAT HiSSETTIRME

Kontrol Grubu | 24 4 9.5 37 88.1 42 100

Deney Grubu 4 9.3 23 535 16 372 43 100 25247 | <0.00l

Toplam 59 27 31.8 53 624 85 100

5. KENDINiI GUVENDE HiSSETTIRME

Kontrol Grubu \ 24 4 9.5 37 88.1 42 100

Deney Grubu 2 4.7 15 34.8 26 60.5 43 100 9.041 0.011

Toplam 3 35 19 224 63 74.1 85 100

6. KLINIK OGRETIME HAZIRLAMAYA KATKISI

Kontrol Grubu 0 - 7 167 35 833 42 100

Deney Grubu 0 - 3 7.0 40 93.0 43 100 [.102 0.294

Toplam 0 - 10 1.8 75 88.2 85 100

7. MESLEKI SORUMLULUKLARI OGRENMEYE KATKISI

Kontrol Grubu 0 - 7 167 35 83.3 42 100

Deney Grubu 0 - I 23 42 97.7 43 100 - 0.030

TOPLAM 0 - 8 9.4 77 90.6 85 100

*Deney grubundan ve kontrol grubundan birer 6grenci laboratuar ¢alismasina katilmamistir.

Kontrol grubunda yer alan &grenciler, subkiitan enjeksiyon
uygulamasi ile ilgili laboratuar ¢alismasina iliskin herhangi bir
gorus belirtmemiglerdir. Deney grubunda yer alan grencilerin
cogunlugu (%79.0) “hatalarimi gorme firsatum oldu bgylece klinige
daha deneyimli cikacagim” gorustnti belirtirken, %46.5’i
“kendimi gercek bir hemsire gibi hissettim” goriisint belirtmistir.

Standart hasta ile subktitan enjeksiyon uygulamasi laboratuar
calismasini gerceklestiren 6grencilerin bazi ifadeleri asagida yer

almaktadir:

“Cidden hastayms gibi incinebilecegine inandim. Hastaya basim
cevirmesini sgylemeyi unuttugumda irkildi ve korktu. Maket

tizerinde olsa bu onemli hatami anlayamazdim”.

“Standart hastada kendimi gercekten bir hemsire gibi hissettim ve
i ihmal ettigim ilkeleri uygulama sansim oldu.”

“Bayle bir uygulama, kendime giivenimi biraz daha arttirds, yeterli
dikkat, bilgi ve pratikle herseyi yapabilecegimi diisiinmemi sagladi.”

Bu arastirma, psikomotor beceri gelistirme siirecinin en énemli
bilesenlerinden olan laboratuar calismalarinda maket tizerinde
calisma ile standart hasta yonteminin kullanimina iliskin
hemsirelik lisans birinci sinif dgrencilerinin gortislerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Subkiitan Enjeksiyon Uygulama Laboratuar Galismasi Ile ilgili Degerlendirmeleri (N=86%)

N . - . YETERSIZ KISMEN- YETERLI TOPLAM

DEGERLENDIRME OLCUTLERI YETERLI x* P
Sayi % Sayi ‘ % Say % Say! ‘ %

|. KULLANILAN ARAC-GEREC

Kontrol Grubu I 2.3 9.3 38 884 43 100

Deney Grubu 0 - - 43 100 43 100 - Bl

Toplam I 1.2 4.7 8l 942 86 100

2. AYRILAN SURE

Kontrol Grubu | 2.3 7 163 35 81.4 43 100

Deney Grubu 0 - | 2.3 42 977 43 100 - S

Toplam | 1.2 8 9.3 77 89.5 86 100

3. ILGI/MERAK UYANDIRMA

Kontrol Grubu 0 - 6 37.2 27 62.8 43 100

Deney Grubu 0 - | 2.3 42 97.7 43 100 - < 0.001

Toplam 0 - 17 19.8 69 80.2 86 100

4. KENDINi RAHAT HISSETTIRME

Kontrol Grubu 4.7 I5 349 26 60.5 43 100

Deney Grubu 4.7 I3 30.2 28 65.1 43 100 0217 0.897

Toplam 4 4.7 28 326 54 62.8 86 100

5. KENDINiI GUVENDE HiSSETTIRME

Kontrol Grubu 3 7.0 12 279 28 65.1 43 100

Deney Grubu | 2.3 8 18.6 34 79.1 43 100 2433 0296

Toplam 4 4.7 20 233 62 72.1 86 100

6. KLINIK OGRETIME HAZIRLAMAYA KATKISI

Kontrol Grubu I 23 20 46.5 22 51.2 43 100

Deney Grubu 0 - 2 47 41 953 43 100 21457 < 0.001

Toplam I 1.2 22 256 63 733 86 100

7. MESLEKi SORUMLULUKLARI OGRENMEYE KATKISI

Kontrol Grubu | 2.3 10 233 32 74.4 43 100

Deney Grubu 0 - 4 9.3 39 90.7 43 100 4.7344 0.940

TOPLAM | 1.2 14 16.3 71 82.6 86 100

*Deney grubundan bir égrenci laboratuar calismasina katilmamistir.  ** p degeri analiz edilememistir.

Bu calismada arteriyel kan basinci ol¢timit ve subkiitan
enjeksiyon uygulamalarini laboratuarda maket tizerinde ve !
standart hasta ile gerceklestiren her iki 6grenci grubu da
laboratuar ¢alismasinda kullanilan arag-gereclerin ve laboratuar

calismast icin ayrilan stirenin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin laboratuar ¢alismasiin ilgi ve merak uyandirmasi
acisindan gorisleri incelendiginde, hem arteriyel kan basinc
olctimii, hem subkiitan enjeksiyon uygulamasi ile ilgili labora-
tuar ¢ahigmalarinda standart hasta ile calisan dgrencilerin ¢o-
gunlugu laboratuar ¢alismalarinin yeterli ilgi ve merak: uyan-
dirdigini belirtirken, maket ile calisan 6grencilerde bu oranlar
anlaml diizeyde azalmistir. Literatiirde yer alan bir ¢ok calis-

mada da saglik alaninda egitim alan 6grencilerin ve saglk cali-
sanlarinin biiytik cogunlugunun standart hasta ile gerceklestir-
dikleri 6grenme deneyimini ilging ve yararh bulduklan goril-
mektedir.3038-411 Ornegin Festa ve arkadaglar [42] hemsirelik 3.
sinif 6grencileri ile yaptiklan arastirmada, standart hasta yonte-
minin 6grencilerin 6grenme ortamina iliskin memnuniyet dii-
zeylerini ve dgrenmeye karst motivasyonlarini arttirdigl sonu-
cuna ulasmugslardir.

Ogrencilerin kendilerini rahat ve giivende hissettikleri ortamlar,
etkili 6grenmenin gerceklesebilmesi icin son derece énemlidir.
Arteriyel kan basinc dl¢timt ile ilgili laboratuar ¢alismasini
maket Uzerinde gerceklestiren ogrencilerin cogunlugu
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kendilerini rahat ve gtivende hissettiklerini belirtirken, standart
hasta ile calisan 6grenciler arasinda kendilerini rahat hisseden
dgrencilerin orani olduke¢a diistik bulunmustur. Ancak ikinci
laboratuar calismasi olan subkiitan enjeksiyon uygulamasi
sirasinda kendini yeterli diizeyde rahat ve gtivende hisseden
ogrencilerin orani her iki grupta da birbirlerine yakin
bulunmustur. Arteriyel kan basinci 6l¢timii ile ilgili laboratuar
calismasinda, dgrencilerin ilk kez bir yabanci ile (standart
hasta) etkilesime girmeleri, heyecanlanma, utanma, yanlis
olctim yapma ve olumsuz geribildirim alma gibi kaygilar
nedeniyle kendilerini yeterince rahat ve gtivende hissetmemeleri
olasidir. Ancak standart hasta ile ikinci kez etkilesime girdikleri
subkiitan enjeksiyon uygulamasi sirasinda kendilerini rahat ve
giivende hissettiklerini ifade etmeleri bu kayginin ortadan
kalktigin1 ve standart hasta yontemine hizlica uyum
saglayabildiklerini gostermektedir. Subkiitan enjeksiyon
uygulamasi ile ilgili laboratuar ¢alismasini standart hasta ile
gerceklestiren bir 6grencinin “Kaygilarimi azaltti, kendime
giivenimi arttirdr...” ifadesi klinik beceri 6gretiminde standart
hasta kullaniminin 6grencilerin 6zgtiveninin gelisimine katki
sagladigini gostermektedir. Konuyla ilgili arastirma sonuclari
da incelendiginde standart hasta yonteminin 6grencilerin
uygulamay1 gerceklestirmelerine iliskin anksiyetesini azalttig,
kendine giiven gelisimini ve 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi
gorilmektedir. Ornegin Robins ve arkadaglarimim!#3! ikinci sinif
tp fakiltesi ogrencilerinin erkek genitorektal muayene
egitimleri sirasinda standart hasta kullanimimnin 6grencilerin
anksiyetelerini azalttigi ve kendine giivenlerini arttirdig
sonucuna ulasmislardir. Rosenbaum ve arkadagslari#4 3. simf
up fakiltesi 6grencileri ile standart hasta yonteminin kot
haber verme becerisine etkisini inceledikleri ¢calismalarinda
dgrencilerin yonteme iliskin memnuniyetlerinin ve kott haber
verme becerisine iliskin kendilerine duyduklar giivenin arttig
sonucuna ulagsmislardir.

Robinson-Smith arkadaslari*5] hemsirelik lisans 6grencilerinin
psikiyatri alaninda gortisme yapmaya iliskin memnuniyetlerinin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesine yonelik yaptiklar:
calismada standart hasta yonteminin ¢grencilerin kendilerine
duyduklart gtiveni arttirdigini bulmusglardir. Yine Luctkar ve
arkadaslarininl*5l hemsirelik lisans 6grencilerinin saghgin
degerlendirilmesi becerilerini standart hasta, ytiksek gerceklikli
manken ve toplum goniilltileri olmak tizere ti¢ farkh yontem ile
gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda o6grencilerin
kendilerine duyduklar: gtiven ile ilgili gruplar arasinda fark
bulunmazken, standart hasta grubu ile calisan 6grenciler
kendilerini rahat hissetme agisindan diger gruplarin ortasinda
yer almislardir.[#6l Choinin/#7l hemsirelik 6grencilerinin
standart hasta kullanilarak gerceklestirilen psikiyatrik
simiilasyona iliskin deneyimlerini anlamak amaciyla
gerceklestirdigi calismada ise ogrencilerin kendileri giivende
hissettikleri ve klinik becerilere karsi gtiven gelistirdikleri
bulunmustur.

Laboratuar ¢alismalarinin yalmzca klinik becerilerin dgretilme-
sini degil, ayn1 zamanda mesleki sorumluluklarinin ¢grenilme-

! sive gelistirilmesine de katki saglamasi énemlidir. Bu ¢alismada

subkiitan enjeksiyon uygulamast ile ilgili laboratuar ¢alismasi-
nin klinik ¢gretime hazirlamaya katkisini standart hasta ile ¢a-
hisan ogrencilerin tamamina yakini yeterli bulurken, bu oran
laboratuar calismasini maket tizerinde gerceklestiren ¢grenci
grubunda oldukea diismustiir. Benzer sekilde laboratuardaki
uygulamalarini standart hasta ile gerceklestiren 6grencilerin la-
boratuar ¢alismasinin mesleki sorumluluklar dgrenmeye katki-
sina iliskin goriisleri maket ile calisan ogrencilerin goriisleri ile
karsilastinldiginda daha olumlu bulunmustur. Standart hasta
ile calisan ogrencilerin %79 unun “Hatalarimi gérme firsatim
oldu boylece klinige daha deneyimli kacagim” ifadesini belirtme-
leri standart hasta ile ¢alismanin daha gercek¢i bir dgrenme
ortami saglayarak mesleki rol ve sorumluluklarin tstlenilmesi-
ne katki yaptigim gostermektedir. Standart hasta ile gercekles-
tirilen calismalarda 6nceden hazirlanmis senaryolar, standart
hastanin jest ve mimikleri, kiyafetleri, makyaji gibi ¢zellikleri
dgrenme ortaminin gercekligini etkilemektedir. Calismamizda
elde edilen bu bulgu literattirii desteklemektedir. Ornegin, De-
armon ve arkadaslarinin hemsirelik ¢grencilerinin klinik orta-
ma oryantasyonlart stirecinde stres duzeyleri, giivenleri, mem-
nuniyetlerine etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada
standart hastalar ile gerceklestirilen 6grenme deneyimlerinin
dgrencilere beceri ve uygulamalar giivenli ve kontrollit bir or-
tamda insan tizerinde gerceklestirme firsati sundugu, 6grenci-
lerin anksiyete dizeyini dtistirdtigii, uygulamalara iliskin ken-
dilerine gtivenlerini artirdign ve ilk klinik giin i¢in ihtiyaclan
olan becerilere hazirladig1 sonucuna ulasmislardir.[#1 Ayrica
ogrencilerin, klinik oncesi gercek hasta ile uygulama yapma
firsati bulduklar i¢in olduk¢a memnun olduklart belirlenmis-
tir. Deborg ve arkadaglarinin!#8l standart hastanin hemsirelik
birinci sif ¢grencilerinin hasta gtivenligine yonelik etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri calismada, standart has-
ta ile gerceklestirilen ¢grenme deneyiminin bilgi ve beceri ka-
zandirmanin yani sira grencilere klinik ortama da aktarabile-
cekleri unutulmaz dgrenme deneyimleri yasattigl sonucuna u-
lasmuslardir.

Hemsirelik egitimi gintimiiz saglik sisteminin gereksinim
duydugu degisime acik, yenilik ve gelismelere ayak uydurabilen,
kendini gelistirmeye ve kaliteli bakim hizmeti sunmaya istekli
hemsirelerin yetistirilebilmesi acisindan da kritik bir role
sahiptir.

Arteriyel kan basincit 6l¢imit ve subkiitan enjeksiyon
uygulamasi ile ilgili laboratuar calismalar sirasinda maket
tizerinde c¢alisma ve standart hasta yonteminin kullanimina
iliskin hemsirelik lisans birinci simf ¢grencilerinin goriislerinin
belirlenmesi amactyla yapilan bu ¢calismada standart hasta ile
gerceklestirilen ilk laboratuar ¢alismasinin ogrencilerin
kendilerini rahatsiz ve gtivensiz hissetmelerine neden olabildigi,
ancak daha sonraki etkilesim ve uygulamalarda laboratuar
calismasinin ilgi ve meraki uyardigi, dgrencilerin kaygilarinin
azalmasina, kendilerine olan gtivenlerinin artmasina ve mesleki

HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2016;13 (2): 107-115

14



Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Beceri Egitimlerinde Kullanilan Standart Hasta ve Maketlere lliskin Gortisleri

sorumluluklarinin 6grenilmesine olumlu katki sagladig:
belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda hemsirelik egitim
miifredatinda, standart hasta gibi gercekei ve giincel 6gretim
yontemleri ile zenginlestirilmis 6grenme ortamlarina daha fazla
yer verilmesi, ¢grencilerin standart hasta ile gerceklestirdikleri
ilk laboratuar calismasinin 6grencilerin heyecan ve kaygilarini
azaltacak nitelikte dtizenlenmesi 6nerilmektedir.
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