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ABSTRACTÖZET

Girifl: Genç nüfusun h›zla art›¤› ülkelerde Hepatit B enfeksiyonu son
y›llarda dikkati çeken sa¤l›k sorunlar›ndan biri olarak karfl›m›za
ç›kmaktad›r. Hepatit B enfeksiyonundan korunmada gençlerin Hepatit
B enfeksiyonu konusundaki bilgi, fark›ndal›k durumu ve tutumlar›n›n
gelifltirilmesi gerekmektedir. 
Amaç: Üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B enfeksiyonu ile ilgili bilgi
düzeylerini ve tutumlar›n› belirlemektir.
Gereç ve Yöntem: 626 üniversite ö¤rencisi üzerinde gerçeklefltirilen
tan›mlay›c› nitelikte bir araflt›rmad›r. Ö¤rencilerin Hepatit B
enfeksiyonuna iliflkin tutum ve bilgi düzeyi anket formu ile
sorgulanm›flt›r. .
Bulgular: Ö¤rencilerin bilgi düzeyleri orta düzeyde olup [X±SS:
23.53±10.11 (da¤›l›m aral›¤›: 0-41)], %39.5’i Hepatit B afl›s› yapt›rm›flt›r.
Hepatit B afl›s› yapt›ran, delici-kesici ifllemler ve kas-içi/damar-içi
enjeksiyonlar s›ras›nda virüsün bulaflmas› konusunda dikkatli oldu¤unu
bildiren ve hemflirelik bölümü ö¤rencilerinin bilgi düzeyi puanlar›
daha yüksek bulunmufltur.
Sonuç: Ö¤rencilerinin Hepatit B enfeksiyonu konusundaki fark›ndal›k
düzeyi ve afl›lanma oranlar›n›n art›r›lmas› için e¤itim programlar›n›n
planlanmas› ve dan›flmanl›k gereksinimlerinin karfl›lanmas› önem
tafl›maktad›r.

A R A fi T I R M A

Anahtar sözcükler: Bilgi düzeyi; hepatit B; tutum; üniversite ö¤rencileri.

Introduction: One of main public-health challenges of countries with
growing young population in the past decades is Hepatitis B infection.
For the prevention and combat Hepatitis B infection, it is definitely
crucial to hance the level of knowledge, awareness and attitudes of
young people.

Aim: The aim of the study is to determine the level of knowledge and
attitudes of university students toward Hepatitis B.

Material and Methods: This descriptive study conducted on 626
university students about Hepatitis B. The data about level of knowledge
and attitudes toward Hepatitis B were gathered using a questionnaire.

Results: The level of knowledge about Hepatitis B was moderate [x±sd:
23.53±10.11 (range: 0-41)]. A total of 39.5% of the students were
vaccinated against Hepatitis B. Nursing students, those vaccinated
against Hepatitis B, those taking precautions for Hepatitis B
contamination had higher scores of knowledge about Hepatitis B.

Conclusion: In order to increase the awareness and to promote
Hepatitis B vaccination, it is crucial to increase the students’ knowledge
about Hepatitis B through education and providing counseling sevices.

Key words: Level of knowledge; Hepatitis B; attitude; university students.
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üm dünyada ve ülkemizde toplum sa¤l›¤›n› tehdit eden
Hepatit-B virüsünün (HBV) yol açt›¤› akut enfeksiyon
önemli mortalite ve ifl gücü kayb›na neden olurken,

enfeksiyonun persistans› ise kronik tafl›y›c›l›k, kronik hepatit,
siroz ve hepatosellüler karsinomaya yol açmaktad›r.[1,2] Dünya’da
400 milyon,[3,4] ülkemizde ise yaklafl›k 3.5 milyon kiflinin HBV
ile enfekte oldu¤u bildirilmektedir.[5] Dünyada her y›l yaklafl›k
500 bin–1 milyon kifli Hepatit-B ile iliflkili nedenlerle yaflam›n›

yitirmektedir.[2]

Dünyada 2 milyar, Türkiye'de ise 20-30 milyon kifli yani her üç
kifliden birinin, yaflam›n›n bir döneminde Hepatit B virüsü ile
temas etti¤i bildirilmektedir.[6] HBs-Ag pozitifli¤inin dünya’da
%0.1-20,[7] ülkemizde ise %3.9-12.5 aras›nda de¤iflti¤i rapor
edilmektedir.[8] Hepatit B vakalar›n›n yafl gruplar›na göre da¤›l›m›
incelendi¤inde, en fazla hepatit B vakas› tespit edilen yafl grubunun
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2039 kifli ile 20-29 yafl grubu oldu¤u görülmektedir.[9] Türkiye’de
yap›lan epidemiyolojik çal›flmalarda, HBV’nin çocukluk ve gençlik
ça¤›nda aile ve toplum içinde horizontal yolla yay›ld›¤›
belirtilmektedir.[10]

Sa¤l›¤›n korunmas›, gelifltirilmesi ve Hepatit B tafl›y›c›l›¤›n›n
kontrol alt›na al›nmas›nda belirli risk gruplar›na odaklanan
programlar›n planlanmas› önceliklidir. Ço¤ul transfüzyon yap›lan
hastalar, hemodiyaliz hastalar›, uyuflturucu ba¤›ml›lar›, piercing
ve dövme (tatuaj) yapt›ranlar, sa¤l›k personeli, erkek eflcinseller,
HBV tafl›y›c›lar›n›n cinsel eflleri, çok eflli heteroseksüeller, HBV
tafl›y›c›s› annelerin bebekleri ve mental özürlüler Hepatit B geçifli
aç›s›ndan risk grubunda yer almaktad›rlar. Toplum içerisindeki
riskli gruplardan biri de ergenlik ve gençlik dönemindeki
bireylerdir. Gençlerde, damar içi uyuflturucu ba¤›ml›l›¤›, piercing
ve dövme yapt›rma gibi perkütan giriflimlerin s›kl›¤› ve riskli
cinsel davran›fllar›n artmas› sonucu Hepatit B tafl›y›c›l›¤›
artmaktad›r. Di¤er yandan, gençlerin cinsel e¤itim olanaklar›ndan
yoksun olmas› da birçok riskli davran›fl›n ortaya ç›kmas›na yol
açmaktad›r.[11,12]

Hepatit B enfeksiyonundan korunmada en etkili yöntem, risk
grubundaki kiflilerin (örn: bebekler, adölesanlar ve özel risk
gruplar›) belirlenmesi ve öneriler do¤rultusunda afl›lanmas›d›r.
Hepatit B afl›s› 2005 y›l›ndan beri dünya ülkelerinin %83’ünde
ulusal programda yer almaktad›r (158 ülke). Afl› flemas› 2006
y›l›ndan itibaren 0, 1. ve 6. aylar olarak de¤ifltirilmifl ve adölesan
yakalama afl›s› da programa eklenmifltir. Yakalama afl› program›n›
bir y›l içinde bitirmek amac›yla 2007 y›l›nda tüm 3-8. s›n›f
ö¤rencilerini kapsayacak flekilde uygulanm›fl, böylece bir y›l
içinde program tamamlanabilmifltir.[13] Ülkemizde kullan›lan
afl›lar ile 3 dozda %90’›n üzerinde ba¤›fl›kl›k sa¤land›¤›
bildirilmektedir.[8] Özellikle risk gruplar›na yönelik afl›lama
programlar›na ra¤men, Hepatit B enfeksiyonunun gelecek y›llarda
önemini korumaya devam edece¤i tahmin edilmektedir.[3]

Parenteral, perinatal, horizontal veya cinsel yolla bulaflman›n
önlenmesinde rol oynayan ad›mlardan bir di¤eri HBsAg pozitif
bireylerin, aile fertlerinin ve ö¤rencilerin Hepatit B konusunda
e¤itilmesi ve fark›ndal›klar›n›n belirlenmesidir. Ergen Koruyucu
Sa¤l›k Hizmetleri K›lavuzlar› (Guidelines for Adolescent Preventive
Services) (GAPS) (1998) tüm ergenlerin her y›l cinsel davran›fllar,
istenmeyen gebelikler, Hepatit B gibi cinsel yolla bulaflan
hastal›klardan korunma ile ilgili sa¤l›k dan›flmanl›¤› hizmeti
almas›n› önermektedir.[14]

Hepatit B enfeksiyonu insidans›n›n kontrolünde özellikle risk
gruplar›nda yer alan gençlerin e¤itilmesi, düzenli tarama ve
afl›lama programlar›n›n yap›lmas› ve olumlu tutumlar›n
desteklenmesi önem tafl›maktad›r. Ülkemizde nüfusun büyük
bölümünü oluflturan gençlerin Hepatit B enfeksiyonu
konusundaki bilgi düzeyinin art›r›lmas› ve olumlu tutumlar›n
gelifltirilmesi afl›lama programlar›n›n baflar›s›n› art›racak ve
Hepatit B tafl›y›c›l›¤›n›n kontrol alt›na al›nmas›na önemli katk›larda
bulunacakt›r. Bu çal›flma, üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B
enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeylerini ve tutumlar›n› belirlemek

amac› ile planlanm›flt›r.

Araflt›rmada yan›tlar› aranan sorular

• Üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B enfeksiyonu ile
ilgili tutumlar› nas›ld›r?

• Üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B enfeksiyonu ile
ilgili bilgi düzeyleri ve fark›ndal›klar› nas›ld›r?

• Üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B enfeksiyonu ile
ilgili bilgi düzeyleri ve tutumlar› ile iliflkili de¤iflkenler
nelerdir?

Gereç ve Yöntem

Araflt›rman›n Tipi: Tan›mlay›c› tipte bir araflt›rmad›r.

Araflt›rman›n Yeri ve Örneklemi: Araflt›rma evrenini bir devlet
üniversitesinde 2007-2008 ö¤retim y›l›nda ö¤renim gören 1497
ö¤renci, araflt›rma örneklemini ise çal›flmaya kat›lmay› kabul
eden ve ulafl›labilen 647 ö¤renci oluflturmufltur. Araflt›rmaya
üniversitenin tüm bölümlerinde ö¤renim gören ve örnekleme
al›nma kriterlerine uyan tüm ö¤renciler dahil edilmifltir.
Araflt›rmada olas›l›ks›z örnekleme yöntemlerinden uygun
örnekleme yöntemi kullan›lm›flt›r. Ulafl›lan 647 ö¤renciden 21’i
anket sorular›n›n tümünü yan›tlamad›¤› için çal›flma 626 ö¤renci
ile tamamlanm›flt›r.

Verilerin Toplanmas›: Veriler al›nan izinler do¤rultusunda
Mart 2008 - Haziran 2008 tarihleri aras›nda araflt›rmac›lar
taraf›ndan haz›rlanan bilgi formu uygulanarak elde edilmifltir.
Bilgi formu ders bitimine 20 dakika kala ilgili ö¤retim üyesinden
izin al›narak uygulanm›flt›r. Araflt›rma ile ilgili aç›klama yap›larak
ö¤rencilerden isimlerini belirtmeden bilgi formunu cevaplamalar›
istenmifltir.

Veri Toplama Araçlar›: Bilgi formu, Hepatit B enfeksiyonu ve
ö¤rencilerin bilgi düzeyini etkileyebilen faktörler dikkate al›narak
haz›rlanm›flt›r. Bilgi formu kiflisel özellikler, Hepatit B
enfeksiyonuna iliflkin tutumu ve bilgi düzeyini belirlemeye
yönelik dört bölüm ve toplam 72 sorudan oluflmaktad›r.

1. Birinci bölüm (Kiflisel Özellikler): Yafl, cinsiyet, gelir durumu
alg›s›, ö¤rencinin e¤itim gördü¤ü bölüm ve s›n›f›, anne ile baban›n
e¤itim düzeyi ve ailede sa¤l›k çal›flan› varl›¤›na iliflkin dokuz
soru içermektedir.

2. ‹kinci bölüm (Hepatit B Enfeksiyonu Öyküsü): Birey ve
ailede Hepatit B öyküsüne iliflkin dört soru içermektedir. 

3. Üçüncü bölüm (Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin Tutumlar›
ve Fark›ndal›k Durumu): Bu bölüm ö¤rencilerin Hepatit B
hastal›¤›na iliflkin alg›lar›, Hepatit B afl›s› ile afl›lanma durumu,
afl›lanma say›s›, Hepatit B enfeksiyonundan korunmaya iliflkin
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tutumlar›na yönelik 18 soru içermektedir.

4. Dördüncü bölüm (Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu):
Araflt›rmac›lar taraf›ndan gelifltirilen, ö¤rencilerin bilgi düzeyini
belirlemeye yönelik “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu” olup,
41 soru içermektedir. Bu bölümde Hepatit B enfeksiyonunun
bulaflma yollar›, Hepatit B enfeksiyonu risk gruplar›, korunma
ve tedavi konusundaki bilgi düzeyini belirlemeye yönelik sorular
yer almaktad›r. Hepatit B enfeksiyonu bilgi düzeyini belirlemeye
yönelik ifadelere ö¤rencilerin do¤ru yan›tlar› “1”, “yanl›fl” ve
“bilmiyorum” fleklindeki yan›tlar› “0” olarak puanlanm›flt›r.
Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu”ndan en az 0 puan, en fazla
41 puan al›nmaktad›r. Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu’nun
Cronbach alfa de¤eri 0.93 bulunmufltur.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) program› kullan›larak de¤erlendirilmifltir.
Çal›flma grubunda yer alan verilerin da¤›l›m› yüzde, ortalama,
standart sapma, en alt ve en üst de¤erler ile belirlenmifltir. Kiflisel
özellikler ve Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu puanlar›n›n
karfl›laflt›r›lmas› için ki-kare, Spearman korelasyon analizi, Mann-
Whitney U testi ile Kruskal Wallis testi kullan›lm›fl, Hepatit B
Enfeksiyonu Bilgi Formu’nun güvenirlik analizi için Cronbach
alfa de¤erine bak›lm›flt›r.

Bulgular

Kiflisel Özellikler ve Hepatit B Enfeksiyonu Öyküsü
Yafl ortalamas› 20.28±1.84 (yafl aral›¤›: 17-33) olan çal›flma
grubunun %61.7’si (n=386) k›z ö¤rencilerdir. Ö¤rencilerin
%2.7’si (n=17) Hepatit B geçirip iyileflti¤ini, %0.5’i (n=3) Hepatit
B tafl›y›c›s› oldu¤unu ve sa¤l›k kontrollerini sürdürdü¤ünü,
%8.3’ü (n=52) ailede Hepatit B öyküsü oldu¤unu bildirmifltir
(Tablo 1).

Ö¤rencilerin Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin Tutumlar›
Ö¤rencilerin %39.5’i (n=247) Hepatit B afl›s› yapt›rm›flt›r. Hepatit
B afl›s›n› yapt›rmayan ö¤rencilere bunun nedeni sorguland›¤›nda,
%58.3’ü (n=130) ihmal etti¤ini, %20.2’si (n=45) Hepatit B
enfeksiyonunun öneminin/ciddiyetinin fark›nda olmad›¤›n›,
%13.9’u (n=31) hastal›ktan korunmada afl› oldu¤unu bilmedi¤ini,
%7.6’s› (n=17) afl› yapt›rmaktan korktu¤u için Hepatit B afl›s›
yapt›rmad›¤›n› bildirmifltir (Tablo 2).

Ö¤rencilerin %32.3’ü (n=202) Hepatit B enfeksiyonundan
korktu¤unu, %17.6’s› (n=110) Hepatit B virüsünü tafl›d›¤›n›
bildi¤i bireylerle mümkün oldu¤unca daha az etkileflimde
bulunmaya gayret etti¤ini, %27.8’i (n=174) bulaflma yollar›n›
bildi¤ini ve gerekli önlemleri (afl› vb.) ald›¤› için bu virüsün bir
flekilde bulaflabilece¤ine dair bir endiflesinin olmad›¤›n›, %22.3’ü
(n=140) Hepatit B virüsü alm›fl bireylerin ad›na üzgün oldu¤unu
belirtmifltir (Tablo 2).

Hepatit B virüsünün kontaminasyonunu önlemeye yönelik olarak
ö¤rencilerin %83.4’ü (n=522) delici-kesici ifllemler konusunda

Say›Cinsiyet %

K›z

Erkek

Yafl Ortalama±SS: 20.28±1.84 (yafl aral›¤›:17-33)

Ö¤renim Gördükleri Bölüm

‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakültesi ‹flletme Bölümü

Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik Bölümü

‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakültesi ‹ktisat Bölümü

‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakültesi Maliye Bölümü

Meslek Yüksekokulu G›da Teknolojisi Bölümü

Meslek Yüksekokulu ‹thalat-‹hracat Bölümü

Meslek Yüksekokulu Et Endüstrisi Bölümü

Meslek Yüksekokulu Gemi ‹nflaat› Bölümü

‹ktisadi ve ‹dari Bilimler Fakültesi Kamu Bölümü

S›n›f

Haz›rl›k s›n›f›

1. s›n›f

2. s›n›f

3. s›n›f

4. s›n›f

Bireysel Hepatit B Öyküsü

Yok

Var

Tafl›y›c›, kontrollerini sürdürüyor

Bilinmiyor

Ailede Hepatit B Öyküsü

Var

Yok

Bilinmiyor

Hepatit B Geçiren Aile Bireyleri* (n=52)

Anne veya baba

Kardefl/kardeflleri

Di¤er (örn: hala, teyze, day›, amca vb.)

386 61.7

240 38.3

 166 26.5

112 17.9

102 16.3

68 10.9

56 8.9

48 7.7

47 7.5

18 2.9

9 1.4

338 54

135 21.6

94 15

48 7.7

11 1.8

536 85.6

17 2.7

3 0.5

70 11.2

52 8.3

465 74.3

109 17.4

20 3.2

17 2.7

15 2.4

%

%

%

%

%

Tablo 1: Ö¤rencilerin Kiflisel Özellikleri (N=626)

* Bu soruyu ailede Hepatit B öyküsü olan bireyler yan›tlam›flt›r. (n=52)

Say›

Say›

Say›

Say›

Say›
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dikkatli oldu¤unu, %16.6’s› (n=104) ise bu konuda özel bir
dikkat göstermedi¤ini bildirmifltir. Olas› Hepatit B virüsünün
kontaminasyonunu önleme konusunda ö¤rencilerin %82.4’ü
(n=516) kas içi/damar içi enjeksiyon yapt›r›rken dikkatli
oldu¤unu, %17.6’s› (n=110) ise bu konuda özel bir dikkat
göstermedi¤ini bildirmifltir. Örneklemin %25.7’sinin (n=161)
vücudunda piercing bulunmaktad›r (Tablo 2).

Ö¤rencilerin Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin Bilgi
Düzeyleri ve Fark›ndal›k Durumu
Ö¤rencilerin “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu”ndan ald›¤›
ortalama puanlar incelendi¤inde, ö¤rencilerin Hepatit B
enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeyinin orta düzeyde oldu¤u (X±SS:
23.53±10.11) (da¤›l›m aral›¤›: 0-41) belirlenmifltir. 

Ö¤rencilerin Hepatit B enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeylerine
iliflkin kiflisel alg›lar› sorguland›¤›nda, %68.2’si (n=427) Hepatit
B enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeylerini “yetersiz”, %13.6’s›
(n=85) “yeterli”, %18.2’si (n=114) ise “k›smen yeterli” buldu¤unu
bildirmifltir (Tablo 3).

Örnekleme al›nan ö¤rencilerin %54.8’i (n=343) Hepatit B
enfeksiyonu ile ilgili hiç bilgi veya e¤itim almad›¤›n› rapor
etmifltir. Hepatit B ile ilgili bilgi/e¤itim alan ö¤rencilerin bilgi
kaynaklar› sorguland›¤›nda, %23.7’si (n=67) kitaplar veya
broflürler, %21.6’s› (n=61) okul veya ö¤retmenler, %20.5’i (n=58)
sa¤l›k çal›flanlar›, %11.7’si (n=33) aile, %10.2’si (n=29) radyo
veya televizyon, %8.1’i (n=23) arkadafllar, %2.1’i (n=6) yaz›l›
bas›n, %2.1’i (n=6) ise internet arac›l›¤› ile Hepatit B enfeksiyonu
ile ilgili bilgi edindi¤ini belirtmifllerdir (Tablo 3).

Ö¤rencilerin Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin Bilgi
Düzeyi ‹le ‹liflkili De¤iflkenler
Cinsiyet de¤iflkenine göre “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu”
toplam puan› aras›ndaki fark incelendi¤inde, cinsiyet de¤iflkeninin
bilgi sorular›na do¤ru cevap verme oran› yönünden önemli
oldu¤u belirlenmifltir (p<0.01). Hepatit B bilgi düzeyi puanlar›n›n
k›z ö¤rencilerde daha yüksek oldu¤u saptanm›flt›r (Zmwu= -3.84;
p=0.001) (Tablo 4).

Ö¤rencilerin okudu¤u s›n›fa göre “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi
Formu” toplam puan› aras›ndaki fark incelendi¤inde, s›n›f
de¤iflkeninin bilgi sorular›na do¤ru cevap verme oran› yönünden
önemli oldu¤u belirlenmifltir (p<0.01). Hepatit B bilgi düzeyi
puanlar› üçüncü s›n›fta e¤itim gören ö¤rencilere k›yasla, s›ras›yla
haz›rl›k, birinci, ikinci ve dördüncü s›n›f ö¤rencilerinde daha
düflük bulunmufltur (2kw= 53.18; p=0.001) (Tablo 4).

Ailede Hepatit B öyküsü ile “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu”na
do¤ru cevap verme oranlar› aras›ndaki iliflki incelendi¤inde,
Hepatit B bilgi düzeyinde ailede Hepatit B öyküsü de¤iflkeni
yönünden istatistiksel aç›dan anlaml› fark belirlenmifltir (p<0.01).
Ailede Hepatit B öyküsü bildiren ö¤rencilerin bilgi düzeyi puanlar›
daha yüksek bulunmufltur (2kw= 16.32; p=0.001) (Tablo 4).

Ailede sa¤l›k çal›flanlar› varl›¤› ile “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi

Formu” toplam puan› aras›ndaki iliflki incelendi¤inde, Hepatit

B bilgi düzeyi puanlar›nda ailede sa¤l›k çal›flanlar› varl›¤› de¤iflkeni

yönünden i s ta t i s t ikse l  aç ›dan anlaml ›  b i r  f a rk

Say›Hepatit B Afl›s› ile Afl›lanma Durumu (n=626) %

Yap›ld›

Yap›lmad›

Bilmiyor/hat›rlam›yor

Hepatit B afl›s› ile afl›lanma zaman› (n=247)

< 1 y›l

1-5 y›l aras›

> 5 y›l

Hat›rlam›yor

Hepatit B Afl›s› Yapt›rmama Nedeni (n=223)

‹hmal etme

Hastal›¤›n ciddiyetini/önemini bilmeme

Hastal›¤›n afl›s› oldu¤unu bilmeme

Afl› olmaktan korkma

Ö¤rencilerin Hepatit B ile ‹lgili Alg›lar› (n=626)

“Hepatit B hastal›¤› beni korkutuyor”

“Hepatit B hastalar› ile daha az etkileflimde bulunmaya çal›fl›r›m”

“Hepatit B hastal›¤›n›n bulaflma yollar›n› bildi¤im için endiflem yok”

“Hepatit B virüsü bulaflm›fl bireylerin ad›na üzgünüm”

Hepatit B Virüsünün Bulaflmas›n› Engellemek için
Delici Kesici ifllemler s›ras›nda dikkat durumu (n=626)

Evet

Hay›r

Hepatit B virüsünün bulaflmas›n› engellemek için kas içi/damar

enjeksiyonu s›ras›nda dikkat durumu (n=626)

Evet

Hay›r

Vücudun bir bölümünde piercing varl›¤› (n=626)

Evet

Hay›r

247 39.5

223 35.6

156 24.9

79 32.0

67 27.1

58 23.5

43 17.4

130 58.3

45 20.2

31 13.9

17 7.6

202 32.3

110 17.6

174 27.8

140 22.3

522 83.4

104 16.6

516 82.4

110 17.6

161 25.7

465 74.3

Tablo 2: Ö¤rencilerin Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin
Tutumlar›
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belirlenmemifltir.(p>0.05) (Tablo 4).

Hepatit B afl›s› yapt›rma durumuna göre ö¤rencilerin “Hepatit
B Enfeksiyonu Bilgi Formu”ndan ald›klar› ortalama puanlar
karfl›laflt›r›ld›¤›nda, Hepatit B afl›s› yapt›rma durumu yönünden
Hepatit B bilgi düzeyinde istatistiksel olarak anlaml› fark
saptanm›flt›r (p<0.001). Hepatit B afl›s› yapt›ran ö¤rencilerin
Hepatit B bilgi düzeyi puanlar› daha yüksek bulunmufltur
(2kw=112.712; p=0.000) (Tablo 4).

Delici-kesici ifllemler s›ras›nda virüsün bulaflmas›n› engellemeye
yönelik dikkat etme durumuna göre “Hepatit B Enfeksiyonu
Bilgi Formu” toplam puan› aras›ndaki iliflki incelendi¤inde,
delici-kesici ifllemler s›ras›nda kontaminasyonun önlenmesi
yönünden Hepatit B bilgi düzeyinde istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanm›flt›r (p<0.01). Hepatit B virüsünün bulaflmas›n›
engellemek için delici-kesici ifllemler s›ras›nda kontaminasyon
önlemleri konusunda dikkat gösteren ö¤rencilerde Hepatit B
bilgi düzeyinin daha yüksek oldu¤u belirlenmifltir (Zmwu= -4.754;
p=0.001) (Tablo 4).

Kas içi/damar içi enjeksiyon yapt›r›rken bulaflmay› engellemeye
yönelik dikkat durumuna göre “Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi
Formu” toplam puan› aras›ndaki iliflki incelendi¤inde, kas
içi/damar içi enjeksiyon yapt›r›rken kontaminasyonun önlenmesi
yönünden Hepatit B bilgi düzeyinde istatistiksel olarak anlaml›
fark saptanm›flt›r. Kas içi/damar içi enjeksiyon yapt›r›rken

bulaflmay› engelleme konusuna dikkat olan eden ö¤rencilerin
bilgi düzeyi puanlar›n›n daha yüksek oldu¤u bulunmufltur (Zmwu=
-5.50; p=0.001) (Tablo 4).

“Hepatit B Enfeksiyonu Bilgi Formu” toplam puan ortalamalar›
ile Hepatit B enfeksiyonuna iliflkin tutumlar yönünden istatistiksel
olarak anlaml› fark belirlenmifltir (p<0.01). Hastal›ktan
korktu¤unu, Hepatit B hastalar› ile daha az iletiflimde bulunmay›
tercih etti¤ini ve Hepatit B virüsü alm›fl kiflilerin ad›na üzgün
oldu¤unu söyleyen ö¤rencilere k›yasla, bulaflma yollar›n› bildi¤i
için Hepatit B enfeksiyonu konusunda endiflesi olmad›¤›n›
bildiren ö¤rencilerin bilgi düzeyi puanlar› daha yüksek
bulunmufltur (2kw=81.78; p=0.001) (Tablo 4).

Ö¤rencilerin ö¤renim gördükleri bölümlere göre Hepatit B
Enfeksiyonu ile ilgili bilgi sorular›na do¤ru cevap oranlar›
karfl›laflt›r›ld›¤›nda, di¤er bölümlerde ö¤renim gören ö¤rencilere
k›yasla hemflirelik bölümü ö¤rencilerinde Hepatit B enfeksiyonu
ile ilgili bilgi düzeyi puanlar›n›n daha yüksek oldu¤u, ancak
bilgi düzeyi puanlar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark
olmad›¤› belirlenmifltir (p>0.05).

Tart›flma

Tüm dünya için önemli sa¤l›k sorunu olan gençlerin Hepatit B
enfeksiyonu konusundaki bilgi düzeyleri ve tutumlar› toplumun
sa¤l›k düzeyi ve yaflam kalitesini önemli düzeyde etkilemektedir.
Ülkemizde yafl gruplar› içinde 20-29 yafl grubu en yüksek Hepatit
B vakalar› da¤›l›m›n›n oldu¤u grup olup,[9] bu kapsamda üniversite
ça¤›ndaki gençlerin yak›ndan izlemi ve e¤itimi önem
kazanmaktad›r. Hepatit B enfeksiyonundan korunma ve olumlu
tutumlar›n gelifltirilmesinde e¤itim ve afl›lama en etkili yollar
olarak kabul edilmektedir. Nüfusun büyük bölümünü oluflturan
gençlerin Hepatit B enfeksiyonu konusundaki tutumlar› ve bilgi
düzeyleri ile iliflkili faktörlerin belirlenmesi, bu hastal›ktan
korunmada uygun e¤itim giriflimlerinin planlanmas› ad›na önem
tafl›maktad›r.

Dünyada ve ülkemizde yap›lan çal›flmalarda adölesanlar taraf›ndan
Hepatit B’nin yayg›n olarak bilinmedi¤i, özellikle AIDS ve bunu
takiben Hepatit B enfeksiyonunun cinsel yolla bulaflan hastal›klar
aras›nda en çok bilenen hastal›klar oldu¤u rapor edilmektedir.[15-

17] Bunun yan›nda, K›l›nçer ve ark.[18] ö¤rencilerin Hepatit B
enfeksiyonu belirtilerini bilme oranlar› AIDS belirtilerini bilme
oranlar›na göre daha düflük bulundu¤unu bildirmektedir.
Yurdakul ve ark.’n›n[19] çal›flmas›nda, ö¤rencilerin %65.4’ünün
Hepatit B belirtileri hakk›nda bilgi sahibi olmad›klar› saptanm›flt›r.
Bu çal›flmada üniversite ö¤rencilerinin Hepatit B hastal›¤› ile
ilgili bilgi düzeylerinin orta düzeyde oldu¤u, bulaflma yollar› ve
risk gruplar›na iliflkin sorular›n›n do¤ru yan›tlanma oran›n›n
yüksek, afl›lama konusundaki bilgi düzeyinin ise düflük oldu¤u
belirlenmifltir. Yap›lan baz› çal›flmalar, benzer flekilde, üniversite
ö¤rencilerinin özellikle bulaflma yollar› konusundaki bilgi
düzeylerinin yüksek oldu¤unu bildirmektedir.[20,21] 

Al-Jabri ve ark.[22] t›p ö¤rencilerinin ço¤unun HBV'nin geçifl

Say›Hepatit B enfeksiyonu ile ilgili e¤itim
veya bilgi alma durumu (n=626) %

283 45.2

343 54.8

67 23.7

61 21.6

58 20.5

33 11.7

29 10.2

23 8.1

6 2.1

6 2.1

427 68.2

114 18.2

85 13.6

Evet

Hay›r

Hepatit B hastal›¤› ile ilgili bilgi kayna¤› (n=283)

Kitaplar veya broflürler vb.

Okul veya ö¤retmenler

Sa¤l›k çal›flanlar›

Aile

Radyo, televizyon vb.

Arkadafllar

Yaz›l› bas›n

‹nternet

Hepatit B enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeyi alg›s› (n=626)

    “Yetersiz buluyorum”

    “K›smen yeterli buluyorum”

    “Yeterli buluyorum”

Tablo 3: Ö¤rencilerin Hepatit B Enfeksiyonuna ‹liflkin Bilgi
Kaynaklar› ve Bilgi Düzeyi Alg›lar›
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Üniversite Ö¤rencilerinin Hepatit B’ye ‹liflkin Bilgi Düzeyleri ve Tutumlar›

Tablo 4 : Ö¤rencilerin Kiflisel Özelliklerine ve Hepatit B Enfeksiyonundan Korunmaya ‹liflkin Tutumlar›na Göre Hepatit
B Enfeksiyonu Bilgi Puanlar› (n=626)

Say›Alt Boyutlar Ortalama ±SS Med. Min. Max. ‹statistiksel
testler

p

386

240

338

135

94

48

11

122

504

52

465

109

247

223

156

522

104

516

110

161

465

202

110

174

140

Cinsiyet

K›z

Erkek

S›n›f

Haz›rl›k s›n›f› 1

1. s›n›f 2

2. s›n›f 3

3. s›n›f 4

4. s›n›f 5

Ailede sa¤l›k çal›flan›

Var

Yok

Ailede Hepatit B öyküsü

Var 1

Yok 2

Bilmiyor 3

Hepatit B afl›s›

Yapt›rd› 1

Yapt›rmad› 2

Bilmiyor/hat›rlam›yor 3

Delici kesici ifllemler s›ras›nda olas› bulaflmaya yönelik önlemler

Önlemler al›yor

Önlemler alm›yor

Enjeksiyon uygulamalar› s›ras›nda bulaflmay› engellemeye yönelik dikkat durumu

Evet

Hay›r

Vücudun bir bölümünde piercing varl›¤›

Evet

Hay›r

Hepatit B ile ilgili alg›lar ve tutumlar

 “Hastal›k beni korkutuyor.”1

“Daha az etkileflimde bulunmaya çal›fl›r›m.”2

“Bulaflma yollar›n› bildi¤im için endiflem yok.”3

“Hepatit B virüsü alm›fl kiflilerin ad›na üzgünüm.”4

24.83

21.44

21.32

25

26.6

30.60(1,2,3,5)

16.72

24.50

23.30

26.05

23.9

20.42

28.65(2,3)

20.96

19.08

24.42

19.04

24.57

18.65

25.69

22.78

21.32

23.21

29.12(1,2,4)

20

1.01

9.8

9.22

1.05

1.03

8.63

1.16

9.23

1.03

9.07

1.03

8.94

9.25

9.04

9.40

9.85

1.02

9.82

1.00

9.07

1.03

9.23

9.61

9.71

9.38

25

22

22

2

27.5

31.5

16

24.5

24

26.5

24

21

30

22

20.5

25

19

25

19

26

23

22

24

31

22

0

0

0

1

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

41

37

39

40

41

40

33

40

41

40

41

39

40

41

36

41

38

41

38

41

40

38

40

41

41

Zmwu

-3.84

X2kw

53.18

df=4

Zmwu

-1.00

X2kw

16.32

df=2

X2kw

112.712

df=2

Zmwu

-4.754

Zmwu

-5.50

Zmwu

-2.91

X2kw

81.78

df=3

0.001

0.001

0.32

0.001

0.000

0.001

0.001

0.004

0.001
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yollar›, riskli davran›fllar ve korunma hakk›nda biraz bilgi sahibi
oldu¤u, ancak yanl›fl inan›fllara sahip olduklar›n› rapor etmektedir.
Bu çal›flmada ö¤rencilerin yar›s›ndan fazlas›n›n (%59.9) Hepatit
B ile ilgili hiç bilgi/e¤itim almad›¤›n› belirtmesi ve ö¤rencilerin
büyük ço¤unlu¤unun kendi bilgi düzeylerini yetersiz bulmas›
dikkat çekici bulgulardan birisidir. Gençlerin Hepatit B
konusundaki bilgi, inan›fl ve davran›fllar›n› belirlemek amac›yla
yap›lm›fl bir çal›flmada, sa¤l›k personelinin yaklafl›k %25’i
gençlerin Hepatit B’nin bulaflma yollar› konusunda yanl›fl bilgisi
oldu¤unu ifade etmifllerdir ve bilgi yetersizli¤i gençlerle olan
görüflme ile de do¤rulanm›flt›r.[23] Günümüzde AIDS kadar,
Hepatit B hastal›¤› konusunda da toplumun ve özellikle gençlerin
bilgilendirilmesi için uygun politika ve giriflimlerin planlanmas›na
öncelik verilmesi gerekmektedir.

Delhi’de yap›lan bir çal›flmada, t›p fakültesi ö¤rencilerinde s›n›f
ilerledikçe Hepatit B bilgi düzeylerinin artt›¤›, ancak bilgi
düzeyinin yeterli düzeyde olmad›¤› saptanm›flt›r.[24] S›n›f
de¤iflkenine göre ö¤rencilerin bilgi düzeyleri karfl›laflt›r›ld›¤›nda,
bu çal›flmada s›n›f artt›kça ö¤rencilerin Hepatit B bilgi anketine
do¤ru cevap oran›n›n artt›¤› ve bilgi düzeyinin üçüncü s›n›f
ö¤rencilerinde ise en iyi oldu¤u belirlenmifltir. Üst s›n›flarda
bilgi düzeylerinin yüksek olmas› yafl ve üniversite ortam›nda
edinilen bilgi ve fark›ndal›k art›fl› ile iliflkili oldu¤u tahmin
edilmektedir. Dördüncü s›n›f ö¤rencileri aras›nda do¤ru cevap
oran›n›n düflük olmas› bu çal›flmada dikkat çekici bir bulgu
olup, bilgi düzeyi ve iliflkili faktörlerin daha ileri çal›flmalarda
daha büyük dördüncü s›n›f örneklemi üzerinde araflt›r›lmas›na
gerek oldu¤una iflaret etmektedir.

Bu çal›flma ile tutarl› olarak, özellikle sa¤l›k bölümleri d›fl›nda
okuyan ö¤rencilerin Hepatit B gibi cinsel yolla bulaflan di¤er
hastal›klar konusundaki bilgi düzeyi düflük olarak
bildirilmektedir.[21,25] Bu çal›flmada, ö¤rencilerin bulaflma yollar›na
iliflkin do¤ru cevap oran›n›n yüksek olmas›n›n üniversite
ö¤rencilerinin bu hastal›k ile ilgili bilgi düzeyinin yeterli oldu¤una
iflaret etmektedir. Bu çal›flmada, di¤er bölümlerde ö¤renim gören
ö¤rencilere k›yasla hemflirelik bölümü ö¤rencilerinde Hepatit B
enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeyi puanlar›n›n daha yüksek oldu¤u,
ancak bilgi düzeyi puanlar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
fark olmad›¤› belirlenmifltir.

Bireylerin Hepatit B enfeksiyonuna iliflkin tutum ve alg›lar› ile
bilgi düzeyleri aras›nda iliflki olabilmektedir. Bu çal›flmada Hepatit
B’nin bulaflma yollar›n› bildi¤i için endiflesi olmad›¤›n› belirten,
Hepatit B afl›s› yapt›ran ve delici-kesici ifllemler veya kas-içi/damar-
içi enjeksiyon yapt›rma s›ras›nda virüsün bulaflmas› konusunda
dikkatli oldu¤unu bildiren ö¤rencilerde Hepatit B enfeksiyonu
bilgi sorular›na do¤ru cevap verme oran›n›n daha yüksek oldu¤u
belirlenmifltir. Bu bulgular üniversite ö¤rencileri aras›nda özellikle
Hepatit B ile ilgili bilgi düzeyi ile olumlu tutumlar› aras›ndaki
iliflkiye dair fikir vermesi ad›na önemlidir.

Yap›lan bir çal›flmada lise ö¤rencileri aras›nda Hepatit B’ye karfl›
afl›lanma oranlar› %40,[26] bir baflka çal›flmada ise %96.5 olarak
belirlenmifltir.[27] Artan ve Güleser’in[28] araflt›rmas›nda sa¤l›k

okulu ö¤rencilerinden %84.1’i Hepatit B enfeksiyonundan
korunmada afl›n›n önemli oldu¤unu belirtmifltir. Almanya’da
t›p fakültesi ö¤rencilerinde yap›lan bir çal›flmada Hepatit B
afl›lanma oranlar› %63.7 olarak saptanm›flt›r.[29] Umman’da
yap›lan bir çal›flmada, HBV enfeksiyonuna karfl› afl›n›n t›p
ö¤rencilerinin %65.2’si, t›p d›fl› bölümlerde ö¤renim gören
ö¤rencilerin ise %35.2’si taraf›ndan bilindi¤i gösterilmifltir.[22]

Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›ndan yürütülen afl›lanma programlar›
sayesinde halk›n bulafl›c› hastal›klardan korunma konusunda
erken yafllardan itibaren bilinçlendi¤i düflünülecek olursa, bulafl›c›
hastal›klar aras›nda yayg›n olarak bilinen bir enfeksiyon hastal›¤›
olarak ö¤rencilerin Hepatit B enfeksiyonu konusundaki fark›ndal›k
düzeyinin yüksek olaca¤› düflünülmektedir. Ancak araflt›rma
sonuçlar› incelendi¤inde ö¤renciler aras›nda Hepatit B afl›s› ile
afl›lanma oran›n›n beklenenden düflük oldu¤u ve de¤iflkenlik
gösterdi¤i görülmektedir. Bu çal›flmada, ö¤renciler aras›nda
özellikle afl›lama oranlar›n›n oldukça düflük oldu¤u (%39.5);
yar›dan fazla ö¤rencinin de ihmal, bilgisizlik, afl›dan korkma
gibi nedenlerle Hepatit B afl›s› yapt›rmad›klar› saptanm›flt›r.
Hepatit B kontaminasyonu ve enfeksiyonundan korunmada en
etkin yollardan birisi olan afl›lama konusunda ö¤rencilerin
olumsuz tutumlar›, üniversite gençlerine yönelik büyük bir
öncelikle e¤itim ve afl›lama programlar›n›n planlanmas› gerekti¤ini
iflaret etmektedir. Nitekim, günümüzde üniversitelerin sa¤l›k
birimleri özellikle sa¤l›k bölümlerinde ö¤renim gören ö¤rencilerin
Hepatit B afl›s› ile afl›lanmas› konusunda gereken çal›flmalar›
geniflleterek sürdürmektedir.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Araflt›rman›n s›n›rl›l›klar›ndan birisi bu çal›flman›n bir bölgede
ve bir üniversitede ö¤renim gören ö¤renciler üzerinde yap›lm›fl
olmas›d›r. Ö¤rencilerin Hepatit B ile ilgili bilgi düzeyi ve tutumlar›
hakk›nda daha ayr›nt›l› bilgi edinmek için Türkiye’nin farkl›
bölgelerini içine alan, farkl› sosyo-ekonomik ve e¤itim
düzeylerinde olan üniversite ö¤rencilerini kapsayan çal›flmalar›n
yap›lmas›na gereksinim vard›r. Bu çal›flman›n s›n›rl›l›klar›ndan
bir di¤eri olas›l›ks›z örnekleme yönteminin kullan›lmas› nedeni
ile örneklemin ço¤unlukla haz›rl›k ve birinci s›n›f ö¤rencilerinden
oluflmas›d›r.

Sonuç

Araflt›rmada elde edilen sonuçlar do¤rultusunda, Hepatit B
enfeksiyonundan korunmada verilecek e¤itim programlar›nda
bulaflma yollar›, risk faktörleri ve korunma konular›na yer
verilmesi, özellikle afl›laman›n teflvik edilmesi önerilmektedir.
Ayr›ca, hemflirelik d›fl›ndaki bölümlerde e¤itim gören ö¤rencilerin
Hepatit B enfeksiyonu ile ilgili bilgi düzeyleri ve tutumlar›n›
belirlemek ve gereksinimler do¤rultusunda e¤itim programlar›n›n
oluflturulmas›, hepatit B ile enfekte bireylerin ailelerinde tafl›y›c›l›k
oran› daha yüksek oldu¤u için serolojik tetkiklerin yapt›r›lmas›,
horizontal geçiflin önlenmesi için gerekli önlemlerin al›nmas›,
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gençlere yönelik kolay ulafl›labilir bilgilendirme, dan›flmanl›k
ve hizmet içeren sa¤l›k kurulufllar›n›n say›s›n›n ve yayg›nl›¤›n›n
artt›r›lmas›na gereksinim vard›r.

Örneklemi olufltururken ö¤rencilerin ö¤renim gördükleri
bölümlere ve s›n›flar›na göre da¤›l›m yönünden dikkat edilmesi
ve farkl› örnekleme yöntemleri kullan›lmas› ile daha kapsaml›
ve yeni çal›flmalar›n yap›lmas›, ö¤rencilerin Hepatit B ile ilgili
bilgi düzeyi ve tutumlar›n›n, geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar›
yap›lm›fl ölçekler ile de¤erlendirilmesi önerilmektedir.
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