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COVID-19 Pandemisi ve Hemsirelik Egitimi

Dernegi Faaliyetleri

COVID-19 Pandemic and Nursing Education

Association Activities
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oz
Tim dtnyada etkisini gosteren COVID-19 pandemisi tilkemizde de

tim toplumsal sistemleri dnemli sekilde etkilemistir. Bircok tilkede
olim oramini diistirmek, bulagin ilerleme hizimi azaltmak ve tedavi ca-
hismalart i¢in zaman kazanmak amaciyla 6nlemler alinmistir. Egitim
kurumlarinda sinif ici ytiz ytize egitime belli bir stire ara verilmesi ya
da egitim kurumlarinin tatil edilmesi gibi diizenlemelerle gerekli sos-
yal mesafe olusturulmaya cahisilmistir. Ttirkiye’de, lisans ve lisanstisti
hemsirelik egitiminin nitelikli bir sekilde ytirttilmesi amaciyla faaliyet
gosteren Hemsirelik Egitimi Dernegi de pandemi stirecinde &zellikle
hemsirelik egitimi sorunlanm yakindan izlemek ve bu sorunlara ¢o-
ziimler tretebilmek icin faaliyetlerini stirdiirmektedir. Bu derleme,
HEMED tiyelerinin pandemi stirecinde yasadiklar sorunlari, talepleri,
ytirtitiilen faaliyetleri ve hemsirelik egitimi ile ilgili 6nerileri ele almak

amaciyla yazilmistir.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, which has affected the entire world, has also
affected all social systems of our country. In order to reduce death and
transmission rates and to save time for treatment studies, efforts have
been made to create as much social distancing as possible, with measures
such as taking breaks during face-to-face education or declaring a
holiday in educational institutions and universities. The Nursing
Education Association, which operates in Turkey for the purpose of
conducting undergraduate and postgraduate nursing education in a
qualified manner, also continues its activities in order to closely monitor
and produce solutions to these problems during the pandemic. This
review aimed to address the problems, demands, and activities carried
out and the nursing education problems of HEMED members since the

pandemic began.
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eni koronavirtis hastaligt (COVID-19) pandemisi,

i sosyal yasamdan ekonomiye, egitimden is yasamina

kadar tiim sistemlerde 6nemli degisim ve gelismelere

neden olmaktadir. Bu degisim ve gelismelerin saglik bakim

sistemlerini 6nemli derecede etkiledigi ve etkilemeye devam

edecegi bilinen bir gercektir. Bu dogrultuda pandemi éncesi,

sirasl ve sonrasini kapsayan ¢ok paydasl biittinctl bir yonetim

plan1 bityiik 6nem tasimaktadir. Etkin bir ydnetim planinda her

paydasin ortak faaliyetleri arasinda “egitim” kavrami 6nemli bir
gosterge olarak ortaya ¢ikmaktadir."”

Uyeleri hemsire akademisyenlerden olusan ve Tiirkiye'de lisans
ve lisanstisttt hemsirelik egitiminin niteligini gelistirmeyi ve
stirdiirmeyi amaclayan Hemsirelik Egitimi Dernegi (HEMED),
pandemi stirecinde de hemsirelik egitimi sorunlarim yakindan
izlemek ve bu sorunlara ¢oziimler tiretebilmek icin faaliyetlerini
stirdiirmektedir.” Bu derleme, COVID-19 pandemisinin
ilkemiz icin etkilerini ¢nlemeye veya azaltmaya yonelik bu
stirecte HEMED {iyelerinin yasadiklar1 sorunlari, taleplerini,
yurttttkleri faaliyetleri ve hemsirelik egitimi ile ilgili onerileri
ele almak amaciyla yazilmistir.

COVID-19 Pandemisinde HEMED Uyelerinin
Sorunlary/Talepleri

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) karari ile COVID-19a karst
alinan onlemler kapsaminda tilkemizdeki ttim ytiksekdgretim
kurumlarinda 16 Mart 2020 tarihinden itibaren ti¢ hafta stireyle
egitime ara verilmistir.”’ Yine YOK karan ile 23 Mart 2020
tarihinde uzaktan egitim kapasitesine sahip olan tiim
iiniversitelerde dijital olanaklar ile uzaktan 6gretim stireci
baslatilmistir.” Bu baglamda hemsirelik fakiiltelerinde/
bolumlerinde hemsirelik egitimi, uzaktan egitim yontemleri ile
stirdirdlmiistiir.

YOK tarafindan hemsirelik programlarinda mezun asamasinda
olan ogrencilerin uygulama egitimlerini saglik birimlerinde ya-
pabilecekleri gibi uzaktan ¢gretim yoluyla da tamamlayabile-
cekleri bildirilmistir.” Hemsirelik Fakiilteleri Dekanlar Konseyi
(HEMDEK) toplantisinda YOK'tn bu kararn degerlendirilerek
mezuniyet asamasindaki dgrencilerin bahar dénemi egitimleri-
nin uzaktan ogretim yolu ile yapilmasi onerilmistir.” Bu éneri,
dogrultusunda hemsirelik fakiiltelerinde/bolumlerinde son si-
nif 6grencilerinin uygulamalar simiilasyon egitimi, beceri vide-
olari, sanal sinif, proje, olgu analizi gibi yontemler kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Hemsirelik 1., 2. ve 3. sinif grencilerinin uygulamali derslerinin
(Hemsirelik Esaslari, Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi, Cocuk
Saglig ve Hastaliklart Hemsireligi, Kadin Saghig: ve Hastaliklar
Hemsireligi gibi) uygulamalan igin YOK® karar1 ve HEMDEK"”
onerisine gore akademik takvim uzatilarak veya bir sonraki
ogretim donemi basinda veya icerisinde klinik/saha ortaminda
tamamlanmasi planlanmistir. Ancak, YOK tarafindan donem
sonu sinavlarinin ytiz ytze gerceklestirilmemesine, dijital
olanaklar veya alternatif yontemler ile yapilmasina karar
verilmistir.® Bu nedenle bu derslerin uygulamalar da uzaktan

egitim ile yapilmistir.

Stireci etkili yonetebilmek ile birlikte dgrencilerin mezun
olamama ve donem kaybetme gibi magduriyetler yasamalarini
onlemek icin uzaktan egitim hizlica uygulanmasi gereken bir
yontem olarak karsimiza c¢ikmistir. Hizlica olusturup
uygulanmaya calisilan bu yéntemin agiginin ve olumsuz
etkisinin olmasi beklenen bir durumdur.” Ancak, tim bu
siirecin uygulama alani saghk kurumlarn olan hemsirelik
ogrencileri tzerindeki etkileri daha onemlidir ve farklh
boyutlarda yasanmaktadir. Kirttinctt ve Kurt” tarafindan,
COVID-19 pandemi doneminde hemsirelik 6grencilerinin
uzaktan egitim konusunda yasadiklar1 sorunlari ve ¢dztim
onerilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmaya
gore dgrencilerin yasadiklart sorunlar; “liniversitenin uzaktan
egitim alt yapisindaki sorunlar”, “egitimin ytiiz ytize olmamas1”,
“imkan kisithhig1”, “pandeminin getirdigi duygu durumu” ve
“sinav kaygist” temalar altinda toplanmistir. Ogrencilerin
tizerinde en ¢ok durduklan konu tiniversitenin uzaktan egitim
alt yapt kosullarinin yetersiz olmasidir. Ogrencilerin bu nedenle
bircok 6grencinin sisteme girmesiyle internet erisiminde
sorunlar yasadigi, derslerini takip edemedikleri ve derslerden
verim alamadiklar saptanmistir. Arastirmadaki 6grencilerin
cogunun problemi uygulama derslerinin nasil olacag: ile ilgili
olarak belirlenmistir. Ogrenciler, “uygulama alanindan uzak
kalmalarinin sahada ogrenmelerini engelledigini ve bu nedenle
uzaktan egitim sisteminin hemsirelik bslimii icin dogru bir
se¢im olmadigim” belirtmislerdir. Ozellikle tiim sene boyunca
sadece uygulama dersi alan 4.simuf 6grencileri (intérn 6grenci),
uygulamaya dayali derslerin uzaktan verilmesinin yeterli
olmadigini dustinmektedirler. Cesitli platformlarda 6grenci
hemsirelerle yapilan paylasimlar ve HEMED’e iletilen sorunlar
da bu sonuclarla ortiismektedir. Bunun yaninda, él¢me ve
degerlendirme ile ilgili stkintilar ve uzaktan egitim sistemine
uyum saglama da yasanan en énemli sorunlardandir.

COVID-19 pandemisinde hem akademisyen hemsirelerden
hem de alanda calisan hemsireler tarafindan dernegimize bircok
sorun iletilmistir. Bunlar; hemsirelik egitiminin nasil devam
ettirilecegi, uzaktan egitim ile ders verme ve verilen derslerin
niteliginin nasil arttinlabilecegi, hemsirelik 6grencilerinin ders
degerlendirmelerinin nasil yapilmas: gerektigi, uygulamal
derslerin hastanede yapilip yapilamayacagi, intérn 6grencilerin
nasil mezun edilecegi, bircok tiniversiteden gelmeye devam
eden meslek dis1 akademisyen alimi ilanlari, hastanede
calismakta olan meslektaglarimizin koruyucu ekipman
ihtiyaclari, odenek esitsizlikleri, agir calisma kosullar ve
saatleri, hastanelere yeni alinan hemsirelere verilmesi gereken
oryantasyon egitimleri ve icerikleri Saglik Bakanlig tarafindan
olusturulan Bilim Kurulu'nda hemsire akademisyen temsilcinin
olmamasi seklindedir.

COVID-19 Pandemisinde Hemsirelerimizin
Yiiriittiigii Hizmetler

Pandemi stirecinde HEMED tarafindan, Tiirk Hemsireler
Dernegi (THD) ve Turk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi
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(TYBHD) gibi ulusal mesleki orgiitlerimizin onctliigtinde,
uluslararast kuruluslarn bakim rehberleri Tturkceye cevrilmis
ve web sayfalarindan paylasilarak meslektaslarimiza ulasmasi
saglanmustir. Meslektaslarimiz dernekler tarafindan diizenlenen
webinar (online bilgilendirme) toplantilarina yogun bir ilgiyle
katilmuslar, hemsirelik egitiminde ve sahada yasanan sorunlarin
coztimlerine katkida bulunmuslardir. Ayrica sahada yasamis
olduklart problemleri medyada paylasarak, gortintr hale
getirilmesine yardime1 olmuslardir. Meslektaslarinin yasamakta
oldugu kisisel koruyucu ekipman yetersizligi sorununu
¢ozebilmek i¢in kendileri bu ekipmanlarin yapilisini ¢grenip
meslektaglar icin tretmeye baslamislardir. Kullandiklar bu
ekipmanlart daha uzun stireli ve kendi bedenlerine zarar
vermeden kullanimina yonelik inovatif girisimlerde
bulunmuslardir. Bazi meslektaglarimiz, hemsirelerin 6zlik
haklari ile ilgili girisimde bulunulmast ile ilgili dernegimize
mesajlar iletmislerdir. Pandemi stireci boyunca agir sartlarda,
ailelerini gormeden, enfekte olarak ve calisma arkadaslarin
kaybederek calismak zorunda kalan meslektaslarimizin 6zlik
haklar hala yasam kosullarina uygun hale getirilememistir.

COVID-19 Pandemisinde HEMED Uyelerinin
Hemsirelik Egitimi ile Ilgili Siirdiirdiikleri
Faaliyetler

COVID-19 pandemisi ile birlikte hemsirelik fakiiltelerinde/
boliimlerinde hemsirelik egitiminin uzaktan egitim yontemleri
ile stirdtriilmesinde kurumdan kuruma farkhiliklar olmakla
birlikte, egitimcilerimiz kurumlarinin var olan imkanlarn
dogrultusunda ellerinden gelen tiim c¢abay1 gostermislerdir.
Uyelerimizin biiyiik ¢ogunlugu hemsirelik egitiminde simf ici
egitimde klasik yontemleri kullandiklar i¢in uzaktan egitim
sistemine geciste sorunlar yasamis ancak hizli bir adaptasyon
stireci gecirerek, aktif 6grenme yontemlerini derslere entegre
edip teorik dersleri dgrencilerin ilgisini cekecek sekilde
hazirlayarak hemsirelik egitimlerine devam etmislerdir.

Dernek olarak 9 Nisan 2020°de yayinlamis oldugumuz duyuru
ile, COVID-19 ile ilgili egitim iceriklerinin ve video destekli
simiilasyon uygulamalar1 ile mevcut hemsirelik egitimi
miifredatlarini gtincellenmesi ve dgrencilerin bu egitimleri
almadan kliniklerde calistirllamayacagi, klinik egitimlerini
tamamlamadan mezun edilmemeleri gerektigi kamuoyuna
duyurulmustur."” Bununla birlikte, YOKtin almis oldugu
karar dogrultusunda uygulamali derslerden hemsirelik
ogrencileri proje, simtiilasyon, 6dev ve online simavlar yapilarak
gecirilmis ve mezun edilme asamasina getirﬂmistir.(é)

Uzaktan egitimle yurttiilen derslere COVID-19 pandemisine
yonelik bilgiler dahil edilmistir. Bu konuda diizenlenen webi-
narlara dgrencilerin katlimi saglanmustir. Bircok hemsirelik e-
gitimcisi pandemi stirecinde en ¢n safta gorev yapan meslektas-
larimiza kanita dayali bilgileri ulastirmak i¢in hazirlanan kila-
vuzlara katki saglamistir. Yine bu amacla meslektaslara yonelik
COVID-19 ile ilgili webinarlar diizenlemistir.

COVID-19 pandemi stirecinde toplum saghiginin korunmasi ve

gelistirilmesi hemsirelik egitimcilerinin de 6nceligi olmustur.
Bircok hemsirelik egitimcisi, saghk kurumlarinin, egitim
kurumlarinin veya 6zel dal derneklerinin, toplumu COVID-19
konusunda bilgilendirmek i¢in hazirlamis oldugu egitim
materyallerine katki saglamistir. Hemsirelik faktiltelerinin/
bolumlerinin web sayfalarinda COVID-19 ile ilgili bilgilendirici
brostir, video gibi materyaller paylasilmistir.

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boltimii 6gretim tiyeleri Prof. Dr. Sule Ecevit Alpar ve Dr. Ogr.
Uyesi Gulten Karahan Okuroglu tarafindan hazirlanmus olan el
hijyeni egitim videolar1 web sayfamizda paylasilmistir."” Yine
THD onctliigtinde hazirlanan egitim rehberi ve videolarina
web sayfasindan erisilebilmesi saglanmistir.***?

Hastanede ¢alisan meslektaslarimizin ve meslege yeni baslayan
hemsirelerimizin kisisel koruyucu ekipman kullaniminda
yasadiklar sorunlar giderebilmek ve COVID-19 pandemisi
sirecinde hastaligin énlenmesinde ve tedavisinde rol alan
meslektaslarimiza, kanita dayali bilgileri ulastirmak icin
HEMED tarafindan Joanna Briggs Institute'nun (JBI) Kanita
Dayali Enfeksiyon Onleme ve Kontroliine yénelik COVID-19
Ozel Koleksiyonu gerekli izinler alinarak cevrilmis ve
dzetlenmistir. "+ Ayrnica koruyucu ekipman sikintist yasayan
meslektaslarimizin sorunlarinin gérintr hale gelmesi i¢in
THD, TYBHD, Ogrenci Hemsireler Dernegi (OHDER)gibi
dernekler ile es gudtumli olarak Twitter’da 22 Mart 2020
tarihinde #emekcilerriskaltinda temali bir online farkindalik
kampanyasina destek verilmistir.

Bircok tiniversitede meslek disi akademisyen alimi ilanlarina
yonelik olarak devam eden gelismelerle ilgili olarak YOK’e ve
ilgili tiniversite rektorliiklerine yazi yazilmistir. Bir tiniversitenin
meslek dist hemsirelik boltumi ilanin degistirmesi saglanmistir.
Ayrica THD, TYBHD, OHDER gibi derneklerin katkist ile
Twitter platformunda 20 Mayis 2020 tarihinde
#hemsireligihemsirelerogretir temali bir online farkindalik
kampanyasi da yuratilmustur.

Dernegimizin faaliyet alanlar disinda sorunlar icin ¢6zim
arayan meslektaslarimiza da ilgili hemsirelik dernekleri ve
kisiler onerilerek yol gosterilmeye ¢alisilmistir.

COVID-19 Pandemisinde Hemsirelik Egitimine
Yonelik Oneriler

HEMED olarak, COVID-19 pandemisinde hemsirelik egitimi
ile ilgili yasanan sorunlardan yola ¢ikarak, kaliteli hemsirelik
egitimi uygulamalarim destekleyecegini duistindugiimiiz
onerilerimiz asagida yer almaktadir:**>”

Kurumlar, program hedeflerini ve 6grenme c¢iktilarini
karsilamaya yonelik kurumsal politikalarini ve cabalarini
stirdiirmelidir.

Es zamanlh (senkron) ve es zamansiz (asenkron) ogretim
sekillerinde, 6grenen ve ogreticilere, sunulacak destek
hizmetleri (baglanti sorunlarinin giderilmesi, egitim
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materyallerin gozden gecirilmesi, sisteme iliskin oneri ve
taleplerin alinmasi ve degerlendirilmesi, sistem kayitlarinin
islenmesi ve degerlendirilmesi gibi), egitim stireclerinde
dzgliven, motivasyon ve kendini ifade etme becerilerinin
desteklenme yontemleri, tiim bu stireclerin islerliginin
saglanmasi ve iyilestirilmesi icin yollar belirlenmeli ve gerekli
sistemler kurulmalhdir.

e Uzaktan egitim sistemi, dgrenci ve ¢gretim elemani icin
sadece internet tizerinden degil, telefonla ya da bireysel
anlamla da erisilebilir olmalidir. Bu dogrultuda, uzaktan
egitim hizmetlerinin koordine edildigi, bilisim stireclerinin
yonetildigi, ogrenci ve dgretim elemanlarina erisim ve
kullanim desteginin es zamanl ve es zamansiz olarak
saglanabildigi, bunun yani sira dgretim elemanlarina ggretim
yontemi ve materyal gelistirme konusuna destegin saglandigi,
yeterli fiziksel mekan, teknolojik donanim ve insan kaynagini
barindiran uzaktan egitim merkezleri olduke¢a énemlidir.

¢ Uzaktan egitim programlarina kayith 6grenciler, kiittiiphane,
bilgi kaynaklari, laboratuvarlar ve donamim da dahil olmak
tizere dgrenme kaynaklara yeterli erisime sahip olmali ve
bu kaynaklardan etkin bir sekilde yararlanmahidir.

e Uygulamali derslerle ilgili olarak okullarinin imkanlar
dogrultusunda sonraki dénemleri kapsayan yeni stratejiler
gelistirilmelidir.

* Kurumlar, egitim miifredati dahilindeki enfeksiyon kontrol
ve Onleme icerigini gozden gecirmeli ve eksikliklerini
tamamlamalidir. Bu programda temel enfeksiyon kontrolt,
izolasyon, karantina, standartlar, temas, hava temastyla ilgili
onlemler, el yikama, kisisel koruyucu ekipmanlarin secimi ve
kullanimi gibi temel konulara mutlaka yer verilmelidir.

¢ Kriz Yonetimi dersi hemsirelik miifredatlarina eklenmelidir.

e Uzaktan egitim yontemleri ile ilgili 6grencilere ve dgretim
elemanlarina yonelik egitimler diizenlenmelidir.

e Her kurum, Dtnya Saghk Orgiti (DSO) ve Saglk
Bakanlhginin COVID-19 pandemisiyle ilgili en son bilgi
kaynaklarina gore gereken onlemleri almali ve bunlara
uyulmasini saglamalidir.

e Hemsirelik okullar1 ve mezunlarimizin istthdam edildigi
saghk kurumlar, is birligi icinde, iletisimlerini strdiirerek,
ontimtizdeki stirecte yapilacaklarla ilgili katkilarim
saglayabilir, cabalan giiclendirebilirler.

Sonug

Diinyada ve tilkemizde yasanan pandemi stirecinde en énemli
sorunlardan biri olan nitelikli insan gticti yetistirilmesi, soz
konusu hemsirelik oldugunda daha da ciddi bir sekilde ele
alinmasi gereken bir konudur. Nitelikli hemsire insan giici,
saglikli toplum demektir. Kaliteli hemsirelik egitiminin
surdurtilmesinde, tium paydaslara onemli sorumluklar
dtusmektedir. HEMED, COVID-19 pandemisiyle miicadelede,
hemsirelik egitimine drnek olusturabilecek iyi uygulama bilgi
ve deneyimlerini cesitli etkinliklerle stirdirmeye devam
edecektir. Hemsirelik egitimi kurumlari, 6gretim elemani ve

dgrencilerden de bu siirecte sorumluklarinin farkinda olarak
caba gostermeleri, ortak miicadeleye katki saglamalari
beklenmektedir.

Tegekkiir: HEMED Dernegi ydnetim kurulu Gyelerine, dernek Gyelerimize ve tim hemsi-
relik meslegi derneklerine bu sirecte dernek faaliyetlerimize verdikleri katkidan 6tirli ok
tesekkiir ederiz.
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