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Amag: Arastirma, yenidogan yogun bakim tnitelerinde yatan bebek-
lerin annelerinin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tammlayici tipte yapilan calismanin evrenini Kasim 2013-
Ocak 2014 tarihleri arasinda Ttirkiyenin giineydogu bolgesindeki bir
il merkezinde bir tiniversite hastanesi ve bir devlet hastanesinin yeni-
dogan yogun bakim tinitesinde yatan 106 yenidoganin annesi olustur-
mustur. Aragstirmada érneklem yontemine gidilmeden evrenin tamami
ile calisilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ve Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi (Aile Formu)
aracihigyla ytiz yiize gortisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in etik kurul izni, kurum izni ve annelerden aydinla-
tilmis onam alimmustir. Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 18.0 paket
programinda; ytizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi,
Kruskal Wallis Analizi, Mann Whitney U testi, korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada bebeklerin cinsiyet ve tanilari ile ¢cocuk yogun
bakim aile gereksinim 6l¢egi puan ortalamalart acisindan gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadi (p>0.05). Bebeklerin
gestasyon haftasi ve hastanede kaldig1 stire ile cocuk yogun bakim aile
gereksinim olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptandi
(p<0.05). Ebeveynlerin yast arttikca gereksinimlerin de arttig, egitim
diizeyi ilkogretim diizeyinde olan babalarin ve bebegi ile birlikte olan
annelerin gereksinim puan ortalamas: daha yiiksek bulundu (p<0.05).

Sonug: Cahsmada ebeveynler dncelikli gereksinimini yakmhk olarak
belirtmis olup, bunu destek ve gtiven gereksinimleri izlemistir. Bebegin
gestasyon halftasi, hastanede kalinan stire, ebeveynlerin yasi, babanin
meslegi ve annenin bebeginin yaninda kalmasinin annelerin gerek-
sinimleri tizerinde etkili oldugu saptanmustr. Saglk ekibi tarafindan
verilen tedavi ve bakim hizmetlerinde aile tyelerinin gereksinimlerine
daha fazla 6zen gosterilmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn; gereksinimler; hemsirelik; yenidogan yogun bakim
tinitesi.
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ABSTRACT

Aim: This descriptive research was conducted to identify the needs of
mothers whose babies were admitted to newborn intensive care units.

Methods: The research population includes mothers who stayed at one
university research hospital and one state hospital in southeast Turkey
from November 2013 to January 2014 and were willing to participate
in the research. In the research, the sampling method was not used
and the research population formed the sampling of the study. The
data were collected via the personal information form which had been
developed by the researchers and face-to-face interviews with the help
of the Child Intensive Care Family Need Scale. The percentage values,
averages, t test and X2, Anova test were used to analyze the data. The
percentage values, averages, t test, Kruskal Wallis Analysis, Mann
Whitney U test and the correlation analysis were used to evaluate the
research results.

Results: While there were no significant differences among the groups
in terms of the average scores on the Child Intensive Care Family Need
Scale and the babies” genders and diagnoses, a statistically significant
relationship was identified between the babies’ gestation week and the
length of hospital stay and Child Intensive Care Family Need Scale.
The parent’s ages, jobs, education levels, and the place where the
mothers stayed during their babies’ illnesses have been found to affect
the families’ needs (p<0.05).

Conclusion: In the study, some descriptive characteristics (gestation
period, length of time in hospital, parent’s age, fathers” occupations,
mothers staying with baby) were found to affect the needs of mothers
whose babies were admitted to newborn intensive care units. It is
suggested that the needs of family members should be taken into
consideration more carefully by healthcare workers in terms of the care
and the treatment services provided.

Keywords: Family; needs; nursing; newborn intensive care unit.
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varhgidir. Gebeligin ortaya ¢ikmasi ile birlikte aileye

yeni katilacak birey icin hazirliklar yapilmaya baslar.
Saglikli bir bebege sahip olunacagi dustintlirken bazen
bebekler cesitli nedenlerle yogun bakim tnitesinde yatmak
zorunda kalabilir.lll Bebeginin yogun bakim tinitesine (YBU)
yatisini gerektirecek kadar ciddi bir hastaligi olmasi ebeveynler
icin oldukea zor bir deneyimdir. Bu durumda ebeveynlerin
cogu bebegini kaybetme endisesi yasar ve ebeveynler icin bu
stire¢ buytik bir stres kaynagidir.l2l Ebeveynlerin bu stresi,
bebegin prognozundaki belirsizlik nedeniyle de stirekli artis
gosterebilmektedir. Yiksek stres diizeyinin, ebeveynlerin
saglikli karar verme ve bebegin bakimina katihmini engelledigi
bilinmektedir.!3!

T im toplumlarda ¢ocuk, anne babanin en degerli

Bebegi YBU’sinde yatan ebeveynlerin bu siirecte bircok gereksi-
nimleri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereksinimlerin oncelikleri
ile birlikte belirlenmesi, karsilanmasi ve dolayist ile ailenin ba-
kima katiliminin saglanmasinda en biiytiik rol saglik ekibine -
zellikle de hemsireye diismektedir.l*l Hasta ve ailesini bir biittin
olarak kabul eden biutiinctl bakim dogrultusunda, tedavi ve
bakim stirecinde aile de ele alinmalidir.l571 Ancak saglk cali-
sanlar genellikle hastaya yogunlastigindan, bakim ve tedavi
planlarinda aile tiyelerinin gereksinimlerini 6ncelikli olarak ele
almamakta ve dolayisiyla ebeveynlerin oncelikli olarak ele alin-
masint istedikleri gereksinimlerin istendik diizeyde karsilanma-
sim1 onlemektedir.[+589 YBUsinde bebegi yatan ebeveynlerin,
hemsireler tarafindan gereksinimlerinin belirlenmesi ve karsi-
lanmasi, onlarin bu stresli stireci daha kolay gecirmesini sagla-
yabilir. Unver(10 yapug calismada, “giinde bir kez olsun hastann
durumuna iliskin bilgi verilmesi” gereksinimini; Uzun ve arkadas-
larii* ise, “en iyi bakimin verildiginden emin olma” gereksinimini
en 6nemli gereksinim olarak belirlemistir. iran’da pediatri yo-
gun bakim tinitesinde cocugu tedavi géren ebeveynlerin gerek-
sinimlerini belirlemeye yénelik yapilan bir calismada ise ebe-
veynler en 6nemli gereksinimlerini “bebegine yakin olma, saglik
cahsanlarimin empatik yaklasimi, es, akraba ve saglk ¢alisanlarinin
destegi” olarak siralamiglardir. Aliabadi ve arkadaglarinin12l ¢a-
hismasinda ise “bebegine yakin olma” ve “empati” gereksinimi e-
beveynlerin en ¢nemli ve karsilanmasini bekledikleri gereksi-
nimler olarak belirtilmistir.

Yapilan literattir incelemesi sonucu ebeveynlerin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik yurt disinda bircok
calisma,6-9.12] olmasina karsin tilkemizde sinirli sayida kaynaga
ulasilmistir. (13-151 Bu tip ¢alismalarin, yenidogan yogun bakim
tinitesinde (YYBU) bebegi yatan annelerin gereksinimleri
hakkinda saglik ekibinin ve zellikle daha fazla iletisim halinde
bulundugu hemsirelerin farkindahgini artiracagy dustuntl-
mektedir.

Bu calisma, yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan
i annelerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla planlandi.

Arastirma Sorular1

Yenidogan yogun bakim tinitesinde bebegi yatan annelerin
gereksinimleri nelerdir?

Anne ve bebege ait sosyo-demografik 6zelliklere gére annelerin
gereksinimleri farkl mudir?

Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak gerceklestirildi.

Arastirmanmin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kasim 2013-Ocak 2014 tarihleri
arasinda Turkiyenin Gtineydogu bolgesindeki bir il merkezinde
bulunan bir tiniversite ve bir devlet hastanesinin yenidogan
yogun bakim tinitesinde tedavi ve bakim alan 110 yenidoganin
annesi olusturdu. Ornekleme yontemine gidilmeden evrenin
tamamu ile calisildi. Norolojik ve biligsel sorunu olmayan,
calismaya katilmaya istekli olan 106 anne ile calisma
tamamlandi. Dort anne calismaya katilmak istemediginden
calisma digt birakildu.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde (YYBU) bebegi yatan ebeveynlerin ozelliklerini
iceren “Tamitict Ozellikler Soru Formu” ve “Cocuk Yogun
Bakim Aile Gereksinim Olgegi (Aile Formu)” kullanildi.

Tanmitic1 Ozellikler Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan literattr(16-211 dogrultusunda
hazirlanan soru formu; bebegin gestasyon haftasi, cinsiyeti,
tibbi tanist ve anne-babasinin tanitict bilgileri (yas, egitim
duizeyi, meslek), ailedeki cocuk sayisi, ailenin sosyal gtivencesi,
ikamet edilen ve konaklanan yeri belirlemeye yonelik
sorulardan olusturuldu.

Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi (Aile
Formu)

Yogun bakim tinitesinde yatan hastalarin aile tiyeleri tarafindan
belirtilen ihtiyaclarini belirlemeye yonelik olarak ilk olarak
Maxvell ve arkadaslari2!l tarafindan gelistirilen, Molter
tarafindan 1979 yilinda ve Leskell®l (2002) tarafindan revize
edilen bir slgektir. Olgegin 5 alt boyutuy; bilgi, giiven, destek,
yakinlik ve rahatlik olarak tanimlanmistir. Yogun bakim aile
gereksinim olcegi Kirschbaum22! tarafindan 1990 yilinda sekiz
gereksinim ctimlesi daha eklenerek Cocuk Yogun Bakim
Unitesi'nde (CYBU) yatan ¢ocuklarin ailelerine uyarlanmistir.

CYBAGO 53 maddeden olusmaktadir. Gereksinim ctimleleri
41t likert tipi olcek seklinde olup, “1-Onemli Degil, 2-Az
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Onemli, 3-Onemli, 4-Cok Onemli”, seklinde ifade edilmektedir.
Olgekten 53 ile 212 puan alinmaktadir ve toplam puanin
yiiksek olmasi ebeveynlerin hissettikleri gereksinimlerin ne
kadar onemli boyutta oldugunu gostermektedir. Olgek 2002
yilinda Sonmez[23] tarafindan Turkce’ye uyarlanmis ve
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.73 olarak bulunmustur. Bu
calismadan elde edilen Cronbach alfa gtivenirlik katsayist
0.85dir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmast i¢in, soru formu ve CYBAGO, arastirmacilar
tarafindan her iki hastanenin yenidogan yogun bakim
kliniklerinde annelerin uygun oldugu zamanlarda klinigin
gortiisme odasinda ytiz ylize goriisme yontemi ile yaklasik 15
dakikalik zaman diliminde uygulandi. Gértismelerin tedavi,
bakim ve yemek saatleri disinda annelerin uygun oldugu
saatlerde yapilmasina 6zen gosterildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS
(Statistical Package For Social Sciences) 18.0 paket programinda
yuizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, Kruskal
Wallis Analizi, Mann Whitney U testi, korelasyon analizi ve
Cronbach alpha katsay1 hesaplamas ile yapildi. Sonuclar %95
gtiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Faktltesi Etik Kurulu'ndan etik kurul onayi
(10.10.2013) ve arastirmanin yapildigi hastanelerden yazih
izinler alindi. Ayrica annelere, calismanin amaci aciklanarak
sorulart yanitlandi ve aydinlatilmis onamlar elde edildi.
Arastirmaya dahil edilen annelere, verdikleri bilgilerin
baskalarina aciklanmayacagi konusunda aciklama yapilip
“gizlilik ilkesine” uyuldu.

Arastirmanin Stmirhiliklar

Arastirma, calismanin yapildigi bir tiniversite ve bir devlet
hastanesinin yenidogan yogun bakim tnitelerinde yatan
bebeklerin anneleri ile simrlandinlmistur ve ¢alisma sonuclar
yalnizca bu gruba genellenebilir.

Bulgular

Calismaya alinan bebeklerin %51.9’'unun erkek oldugu ve
buytik cogunlugunun preterm/Diistik Dogum Agirligi (DDA)
nedeniyle hastaneye yattuigi belirlenmis olup, bebeklerin
ortalama 34.18+4.73 gestasyon haftasinda oldugu ve ortalama
20.96+22.67 gundir hastanede yatugi saptandi. Calismaya
katilan annelerin ortalama 29.71+7.11 yasinda oldugu ve
buytk cogunlugunun egitimlerinin ilkogretim duizeyinde
(%53.8) ve ev hanimi (%81.1) olduklari, %65.1'inin multipar

esinde Bebegi Yatan Annelerin Gereksinimlerinin Belirlenmesi

oldugu, %68.9'unun sehir merkezinde oturdugu, sadece
%15.5'inin bebeginin yaninda kalabildigi, %72.6’sinin daha
once yenidogan yogun bakim deneyimi yasamadiklar belirlendi
(Tablo 1).

Tablo I: Bebeklerin ve Ebeveynlerin Tanitici Ozelliklerine
Gore Dagilimi (N=106)

- BEBEKLERE AIT TANITICI OZELLIKLER

- TANITICI OZELLIKLER | SAYI %
Cinsiyet

L Kiz 5] 48.1
 Erkek 55 519
Tibbi Tanisi

Hiperbilirubinemi 10 9.5
 Preterm/DDA 54 509
Konjenital hastaliklar 21 19.8
Dogum komplikasyonlari 21 19.8
 Toplam 106 1000
Ortalama(Ss) i ‘;‘di‘;‘;k
Gestasyon haftasi 343 (4.8) 25-41
Hastanede kalig stresi(giin) 203 (22.2) [-115
- EBEVEYNLERE AIT TANITICI OZELLIKLER

. TANITICI OZELLIKLER SAYI %
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 12 .3
| Ikegretim 57 538
: Lise 17 160
 Universite 20 189
Annenin meslegi

Ev hanimi 86 81.1
Calisan 20 18.9
Baba egitim durumu

| Okuryazar Deg 5 47
 Ikegretim 45 425
: Lise 42 396
: Universite 14 13.2
Babanin meslegi

¢ lgsiz 10 9.4
| lsciMermur 60 56.6
 Serbest/Esnaf 36 340
. Gebelik sayisi

 Primipar 37 349
: Muttipar 69 65.1
Sosyal giivence

 Var 90 849
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arastirma

Tablo I: Devami

£ Yok | 16 15 yogun bakim aile gereksinim o0lcegi puan ortalamalari
! Ailenin ikamet ettigi yer karsilastinldiginda annenin egitim dtizeyi, gebelik says1, sosyal
: Sehir merkezi - 689 glivencesi ve ikamet ettigi yer, daha ¢nce yogun bakim deneyimi
— : ile CYBAGO puan ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmadt
sehir digi 3 311 (p>0.05). Bunun yaninda annenin ve babanin yasi artikca
i Annenin kaldigi yer annelerin egitim gereksinimlerinin de istatistiksel olarak
g 8
 Bebegin yaninda 16 5.1 anlamli dizeyde artuigy; egitim diizeyi ilkogretim duizeyinde
© Akrabalann yaninda 6 57 olan babalarin ve bebegi ile kalan annelerin egitim gereksinim
Otelde 2 38 puan ortalamasi daha yiiksek bulundu (p<0.05; Tablo 4).
- Anne odasinda 80 75.5 Tablo 3: Bebeklere Ait Tanitici Ozelliklere Gére Cocuk
Yogun bakim deneyimi Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi Toplam Puan
Var 29 274 Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi (N=106)
o i e — e R
: o : YENIDOGAN CYBAGO TEST P
Ortalama (SS) En distk - ORT %)
a En yiiksek | Cinsiyet
© Annenin yasi* 297 (7.1 18-45 Kz 1852 (16.8)
; ; t=0650 | p=05I7
 Babanin yag* 342 (58) 22-48 | Erkek 187.9 (25.3)
- Toplam 106 100.0 . Tibbi Tanisi
 Hiperbilirubinemi 185.6 (20.8)
Calismada annelerin CYBAGO’den aldiklari toplam puan Preterm/DDA 181.9 (19.1)
ortalamgt_a 186.65+21.53 olarak. Sap[él’ldl. Ebeveynlerin Konjenital hastaliklar 1963 (30.0) KW=7413 p=0.060
CYBAGO alt 'boyutlarmdain alabilecegi makm{num puan Dogum komplikas- 1885 (144)
ortalamalar1 dikkate alindiginda gAahAgzmAada en ytiksek puan  yonlan
ortalamasinin yaulkmhk gereksinimi (21.99+4.60) alt  Gestasyon haftast
boyutundan alindig1, daha sonra bunu destek (53.75£7.49) ve
gliven (36.32+5.81) alt boyutu puan ortalamalarmn izledigi | : ferm lg;;; ;
bulundu (Tablo 2). : : t=2419 | p=00I7%* :
: Preterm 182.74 :
Tablo 2: Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi Puan (184) :
Ortalamalari (N=106) i Gestasyon haftas/* 186.7 (21.5) r=0290 | p=0.003%x* :
“cocukvosun T bigaaren | el 187215 o) | peogoe
- BAKIM AiLE ALINABILECEK L AN AT NO
GEREKSINIM MADDE EN DU§UK VE ORTALAMA *Koreslasyon testi; ** p<0.01; ***p<0.05
. BLCEGi ALT SAYISI | "N YiKsEK 9) Tt
- BOYUTLARI PUAN °
: Bilg 14 14-56 50.8 (6.3) Bebegi yenidogan yogun bakim tnitesinde yatan ebeveynler
: Given 0 10-40 363 (5.8) gerek cocugun saglik durumundan, gerekse yogun bakim tini-
Destek " 664 537 (74) tesinin fiziki kou§ullar1§c1an kaynaklanat} pek cok glflgl‘ukle .kar—
silasirlar.[24l Saglik ekibi tarafindan yogun bakim tnitelerinde
Yakinlik 6 624 219 (46) verilen tedavi ve bakim hizmetlerinde aile tiyelerinin gereksi-
¢ Rahathik U 7-28 237(33) i nimlerine yeterince yer verilmedigi gozlenmektedir.157.13 Ttim
Toplam 53 53-212 186.6 (21.5) i i yogun bakim tnitelerinde dogal olarak ilginin btiytik kismi

Bebeklere ait tanitici 6zelliklere gore CYBAGO puan ortalamalar:
karsilastirildiginda bebeklerin cinsiyet ve tibbi tanilar ile
CYBAGO puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yok iken (p>0.05), bebeklerin
gestasyon haftasi (r=0.290) ve hastanede kaldig stire (r=0.211)
ile CYBAGO arasinda pozitif yénde anlamh iliski saptandi
(p<0.05; Tablo 3).

Calismaya katilan ebeveynlerin tanitict 6zelliklerine gére cocuk

hasta tizerinde yogunlasmaktadir. Saglk calisanlar hasta icin
tnite icinde calisirken tnitenin disinda bekleyen ailenin yasa-
dig1 korku, endise, merak vb. duygular genellikle gozard edi-
lip, aile tiyeleri bu stirecte sadece hasta icin gerekli bazi malze-
meleri saglayan veya biirokratik islemleri yapan kisiler olarak
gortulmektedir. 25 Cocugu yogun bakim tnitesinde yatan ebe-
veynlerin bu stirecte bir cok gereksinimleri olmaktadir.[20] Ca-
lismada ebeveynlerin ¢cocuk yogun bakim aile gereksinim olce-
gi alt boyutlarindan yakinlik gereksinimi alt boyutunda en
yiitksek puana sahip oldugu, bunu destek ve giiven alt boyut
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Tablo 4: Ebeveynlerin Tanitici Ozelliklerine Gére Cocuk
Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgcegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (N=106)

- TANITICI OZELLIKLER XSS TESTVEP
© Annenin yag* 29712711 | r=0259 p=0.007** :
 Baba yag* 34254589 | r=0279 p=0.004** :
Anne egitim durumu :
: Okuryazar degjl 177.58+18.62

| Ilkogretim 189.63+24.85 KW=4.860

: Lise 184.41+18.70 p=0.182

: Universite 185504127

Annenin meslegi

© Ev hanm 1862742294 | MWU= 786500

: Calisan 18830414.30 p=0553

Baba egitim durumu

Okuryazar Degila 179.40£25.60

¢ lIksgretimb 192.53+26.65 KwW=10.050

o p=0.018**

‘ Lisec 182.57+1543 boacd

i Universited 182.57+13.24

Babanin meslegi

¢ lgsiz 185.60+30.02

sgiMernur 1854821537 K;"i;gg?

i Serbest/Esnaf 188.89+27.44

. Gebelik sayisi

 Primipar 182.38+15.52 =1505

- Multipar 188.94423.94 p=0.135
Sosyal giivence

 Var 1872842072 | MwWU= 678000

£ Yok 183.13426.14 p=0711
Ailenin ikamet ettigi yer

Sehir merkezi 185.25+15.65 +=0.999

 Sehir dig 189.76+3091 p=0320
Annenin kaldig: yer

Bebegin yanindaa 191131626

¢ Akrabalarin yanindab 180.33+66.67 Kw=7922
Oteldec 190.75+23.62 p=0048™

H a>bcd

Anne odasindad 186.03£15.97

Yogun balaim deneyimi

Var 184.31420.29 20,685

Yok 187.53+22.04 p=0495

*Koreslasyon testi; ** p<0.01; ***p<0.05

puanlarinin takip ettigi belirlenmistir (Tablo 2). Leskel1¢l calis-
masinda (2002) yogun bakim tinitesinde yakini yatan bireyle-

rin gtven, destek, yakinhk ve rahathk gibi gereksinimlerinin

oldugunu ortaya koymustur. Sénmez’in231 (2002) ¢calismasinda

Bebegi Yatan Annelerin Gereksinimlerinin Belilenmesi

da ebeveynler en fazla bilgi gereksinimlerinin oldugunu belirt-
mislerdir. Yapilan diger calismalarda da YBU’sinde bebegi yatan
hasta ailelerinin genel olarak bilgilendirilmeye ihtiya¢c duyduk-
lar1 belirtilmektedir.[27.28 Yapilan bir diger calismada ise yogun
bakim tnitesinde yakini yatan hasta yakinlarinin evrensel ge-
reksinimi olarak “umut gereksinimi” belirlenmistir.[10] Aliabadi
ve arkadaglariin(12] calismasinda ise anneler en fazla bebegi ile
birlikte olma gereksinimi oldugunu belirtmislerdir. Calismalar
genel olarak bu ¢alismanm bulgularyla paralellik gostermekle
birlikte calismada gereksinimlerden yakinlik alt boyutunun da-
ha yiiksek puan almis olmasi 6rnekleme alinan grubun genel
ozelliginden kaynaklanmis olabilir. Ayrica annelerin, lohusalik
gibi destege en fazla gereksinim duyduklar1 bir dénemde co-
gunlukla bebeginden ve yakinlarindan ayr bir oda olan anne
odasinda kalmak zorunda olmalar1 ve bu sartlarda kendilerini
yalniz hissetmeleri ile iliskili olarak yakinlik gereksinimine ih-
tiya¢ duyduklar: diistinilebilir.

Calismada bebeklerin gestasyon haftast ve hastanede kaldig
stire ile cocuk yogun bakim aile gereksinim 6lcegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmstir (p<0.05; Tablo 3).
Premattiire bebekler, yasamlarinin ilk gtinlerinden itibaren
uzun siire anne yaninda degil, yogun bakim tnitelerinde,
yasami tehdit eden hastaliklarla mticadele etmek zorunda
kalmaktadirlar.!'8] Bu stirecte anne ve yenidoganin ayri olmast
ebeveynlerde endise olusturmaktal’l ve profesyonel yardima
gereksinimleri artmaktadir.291 Calismamizda hastanede yatis
stiresinin ortalama 20.96+22.67 giin oldugu gorilmustiir.
Hastaligin derecesine bakilmaksizin, ¢cok kisa stireli yatslar bile
ebeveynler icin basl basina bir kriz durumu30! olmakla birlikte
lohusalik déneminde annenin 20 gin boyunca hastanede
kalmas: hem bebegi icin hem de kendisi i¢in gereksinimlerinin
yogunlastigi bir dénem olarak diistintilebilir. Calismada term
bebege sahip olan annelerin gereksinim puan ortalamalar
preterm bebege sahip annelerin puan ortalamasindan daha
yitksek bulunmustur. Calismanin ytrttildigi hastanede
preterm bebeklerin bakim islemleri cogunlukla 2. veya 3. diizey
yogun bakimda profesyonel meslek tiyesi olan hemsireler
tarafindan yapildigi icin anneler daha az gereksinim belirtmis
olabilirler. Buna karsin term ve daha stabil durumda olan
yenidoganlar cogunlukla klinigin 1. dtizeyinde ve anneleri ile
birlikte kaldiklar i¢in anneler daha fazla bakim rolint
hazirliksiz bir sekilde tstlenmek zorunda kalmis ve bu da
onlarn gereksinimlerini artirmis olabilir. Calismada bebeginin
yaninda kalan annelerin gereksinim puan ortalamalarinin da
yiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05; Tablo 4). Erdeve ve
arkadaslarininf®!l konu ile ilgili ¢calismasinda o6zellikle
taburculuga yakin ebeveynlerin kendilerini daha gtigstiz,
yetersiz, endiseli, saskin, hazirliksiz ve bebege karsi kendilerini
yabanci hissettikleri bildirilmekte ve daha fazla gereksinime
ihtiya¢ duyduklar belirtilmektedir.

Calismada annenin ve babanin yast, babanin egitim dtizeyinin
ebeveyn gereksinimleri tizerinde etkili oldugu belirlenmistir
(Tablo 4). Mert'inB2l (1997) farkh engel grubunda cocugu olan
anne ve babalarin gereksinimlerini belirlemek amaciyla yaptig
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arastirma

arastirmada da bu calismanin bulgularina paralel olarak egitim
diizeyine gore gereksinimlerin farkhlasugr gortlmus, ilkokul
mezunu babalarn toplam puanmin orta egitim ve tniversite
mezunu babalarin puanina gore daha ytiksek oldugu
saptanmistir. Calismada okuryazar olmayan babalarin toplam
gereksinim puan ortalamalarinin daha dustik olmasimin sebebi,
bu gruptaki babalarin premattre/diisitk dogum agirlikli
bebekler konusunda bilgilerinin daha kisitl, dolayisiyla
gereksinimlerinin daha az farkinda oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Sonucg

Calismada ebeveynlerin ¢ocuk yogun bakim aile gereksinim
olcegi alt boyutlarindan en yiiksek puani yakinlik, daha sonra
destek ve giiven gereksinimlerinden aldigi bulunmustur.
Calismada bebek ve ebeveynlere ait tanitict dzelliklerden
bebegin gestasyon haftasi, hastanede kalma siiresi, babanin yast
ile ebeveyn gereksinimleri arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Ayrica bebegin yaninda kalan annelerin
gereksinim puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Elde edilen sonugclar dogrultusunda; yenidogan yogun bakim
tinitesinde c¢alisan hemsirelerin bakim kapsamina annelerin
desteklenmesi, bilgi gereksinimlerinin karsilanmasi ve
kendilerine given verilmesi konularina yonelik girisimlerin
eklemesi, anne-bebek sagliginin iyilestirilmesinde saglayacagi
yararlar acisindan oldukca énemlidir. Bu stirecte yogun bakim
hemsirelerinin, korku ve stresi yogun yasamakta olan aile
tiyelerinin krizle bas etmesine yardimc1 olmak icin onlarin
gereksinimlerinin de farkinda olmasi ve onlarin duygusal
tepkilerini anlayabilmeleri ailenin yasadig: krizle bas etmesine
yardimcl olmast hem anne hem de bebek saghgina buiytik katki
saglayacaktir. Ayrica, calismanin yapildigi bolgede tim
pediatrik yogun bakim tnitelerinde yatan ebeveynlerin
gereksinimlerini belirleyecek daha buytik ¢rneklem grubuyla
yapilacak ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.
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